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RESUMEN

La agricultura hoy en dia, es una actividad gue genera mas riesgos ergondmicos, porque el
personal adopta posturas inadecuadas, movimientos repetitivos y levantamiento de cargas.
Asimismo, la Sociedad Peruana de Salud Ocupacional, indica que estos trabajadores en su
mayoria padecen de problemas lumbares, ya que en su jornada laboral la mayor parte del tiempo
la realizan con la columna doblada. Por lo que el objetivo de la investigacion planteado fue:
Presentar una propuesta de un sistema ergondémico mediante el método Rapid Entire Body
Assessment que mejore significativamente la actividad agricola en las empresas vitivinicolas,
Ica, 2021. El enfoque metodoldgico de la investigacion es campo de caracter descriptivo, nivel
descriptivo y disefio no experimental. La muestra se determiné de manera probabilistica en
base al personal que labora en el campo: preparacion del suelo, revision del cultivo, poda,
cosecha y transporte de cajas de uva. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de la
observacidn y el instrumento fue una encuesta de quince preguntas aplicada a los trabajadores.
Los riesgos ergonémicos se evaluaron por el método REBA vy se determind que la actividad
donde existe riesgo alto es en la revision del cultivo y la cosecha de uva, asimismo, la actividad
de transporte de cajas de uva presenta el nivel de riego muy alto, por lo que el nivel de actuacion
debe ser inmediato. La contratacién de las hipdtesis se realizd mediante el estadistico de Chi-

cuadrado.

Palabras claves: Agricultura, riesgo ergonémico, posturas, trabajadores, salud.
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ABSTRACT

Agriculture today is an activity that generates more ergonomic risks, because the personnel
adopts inadequate postures, repetitive movements and lifting loads. Likewise, the Peruvian
Society of Occupational Health indicates that these workers mostly suffer from lumbar
problems, since most of the time they work with their spine bent. Therefore, the objective of the
proposed research was: To present a proposal for an ergonomic system through the Rapid Entire
Body Assessment method that significantly improves agricultural activity in wine companies,
Ica, 2021. The methodological approach of the research is field of character descriptive,
descriptive level and non-experimental design. The sample was determined probabilistically
based on the personnel working in the field: soil preparation, crop review, pruning, harvesting
and transport of grape boxes. For data collection, the observation technique was used and the
instrument was a survey of fifteen questions applied to the workers. The ergonomic risks were
evaluated by the REBA method and it was determined that the activity where there is a high risk
is in the review of the cultivation and harvest of grapes, likewise, the activity of transporting
boxes of grapes presents a very high level of irrigation, for so the level of action must be

immediate. The contracting of the hypotheses was carried out using the Chi-square statistic.

Keywords: Agriculture, ergonomic risk, postures, workers, health.
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INTRODUCCION

[1] “Los factores de riesgo ergondémicos que afectan la salud del trabajador es una preocupacion
permanente de salud publica y un tema que en los Ultimos tiempos estd tomando mayor
relevancia en el pais debido a la necesidad de mejorar la calidad de vida de los trabajadores
agricolas cuyo trabajo manual le expone a una gran variedad de afecciones propias de su labor
como la adopcién de posturas forzadas, movimientos repetitivos en la recoleccion de la fruta”.
[2] “La OIT afirma que una de las causas mas frecuentes de accidentes es la manipulacién
manual con un 20-25% del total de los producidos; reafirmando asi en su convenio C127.
Avrticulo 5; que todo trabajador empleado en el transporte manual de carga que no sea ligera
reciba, una formacién satisfactoria respecto de los métodos de trabajo que deba utilizar, a fin de
proteger su salud y evitar accidentes”. Actualmente, [2] “en el Perd, se promulgé la Ley N°
29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo. Creada con el objetivo de reorientar el
procedimiento del Estado, las empresas y los trabajadores impulsando un trabajo conjunto con
la finalidad de prever los riesgos de accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales.
Asimismo en el 2008 el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo, por Resolucion
Ministerial N° 375-2008-TR, aprueba la Norma Basica de Ergonomia y de Procedimientos de
Evaluacién de Riesgo Disergondmicos y el Decreto Supremo N° 005-2009-TR (24/04/09)”. Hoy
en dia, [3] “no son muchas las empresas peruanas que han implementado con éxito programas
ergondmicos. Para poder implementar un buen programa ergonémico es recomendable capacitar
al personal y asumir un compromiso por las organizaciones de querer realizar este programa y
las recomendaciones que se emitan estén de acuerdo a la realidad del presupuesto de la empresa

y del tamafo de la misma”.

[4] “La mayoria de las tareas que realizan los agricultores se desarrollan al aire libre, lo cual
hace que se vean expuestos a condiciones climaticas adversa (frio o calor extremo), a la
utilizacion de productos quimico afectando la salud de los agricultores. Otro factor que puede
afectar y limitar las actividades cotidianas es el ergonémico como lo sustenta Anibal Hermoza5,
especialista en ergonomia de la Sociedad Peruana de Salud Ocupacional, quien sostuvo que los
trabajadores que sufren mayor problema lumbar son los agricultores, las enfermeras y los
estibadores quienes deberian recibir ayuda mecéanica para sus labores. En caso de los
agricultores, sostiene que el agricultor al permanecer la mayor parte de su jornada laboral con la

columna doblada es muy probable que sufran dolor”. Si bien es cierto, que la agricultura es un
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sector productivo que demanda mucha mano de obra, los trabajadores estadn considerados como
informales, por lo que estdn expuestos a riesgos ergonémicos, es decir, a padecer de lesiones
musculos esqueléticos (LME), asimismo, en su gran mayoria estos trabajadores no tienen
medidas de proteccion y sus tareas la realizan adoptando posturas inadecuadas de forma
inclinada, movimientos repetitivos de la mano y mufiecas, transportando cargas pesadas, etc.,

sumandose a estos riesgos que no proporciona pausas de descanso.

La investigacion esta estructura en capitulos:

Capitulo I: Se describe la situacién problematica de los trabajadores que laboran en el campo en
la region Ica, las condiciones de su jornada laboral, que deriva en riesgos ergonémicos que
puede afectar su salud. Se han revisado los antecedentes internacionales, nacionales y locales,

gue ha permitido plantear la justificacion e importancia de la investigacion.

Capitulo IlI: Se detalla la estrategia metodoldgica, donde se establece que la investigacion es de
caracter descriptivo y disefio no experimental. Asimismo, se ha determinado la muestra
probabilistica de los trabajadores que realizan las labores de campo en la cosecha de la uva. La
técnica empleada es la observacion y el instrumento es una encuesta que constd de quince

preguntas.

Capitulo 111: Describe las labores que se realizan en el campo para el cultivo y cosecha de la
uva, actividad que genera los riesgos ergonémicos, los mismos que han sido evaluados
mediante el método logia REBA, determinandose que la actividad donde existe riesgo alto es en
la revision del cultivo y la cosecha de uva, asimismo, la actividad de transporte de cajas de uva
presenta el nivel de riego muy alto, por lo que el nivel de actuacién debe ser inmediato. La

contratacion de las hipdtesis se realizd mediante el estadistico de Chi-cuadrado.

Capitulo 1V: En base al anélisis de los cuadros estadisticos de riesgos ergondémicos y de la
encuesta se ha realizado la discusion de resultados y se presenta una propuesta de Programa de

Pausas Activas; para disminuir estos riesgos.

En los Capitulo V y VI; especifica las conclusiones y recomendaciones del trabajo de
investigacion y en el capitulo VII se indican las referencias bibliogréaficas que se han revisado

para la elaboracion de la investigacion.



1.1.

SITUACION PROBLEMATICA

“Los factores de riesgo ergondmico ocurren en trabajos que requieren esfuerzos
repetitivos, prolongados o contundentes de las manos, levantar, tirar, empujar o
transportar objetos pesados repetidos o intensos y posturas incomodas durante un tiempo
prolongado” [5]. “Los agricultores estan muy involucrados en diversas actividades
agricolas como trasplante, deshierbe, cosecha, preparacion, promocién y venta de granos
alimenticios, productos de la tierra, etc.” [5]. Manifiesta Chauhan que [5], “estas
empresas exigen mucho tiempo y vitalidad, ademas de ser la fuente de la fatiga, la
monotonia se imagina en general como tension fisica y mental, angustia, repeticion y
dificultad que experimentan los agricultores mientras realizan estas tareas agricolas”.
Continua [5], “una condicion mas pesada conduce a una serie de peligros para la salud y
mecanicos que crean agotamiento fisico, fatiga y menor productividad” . Asimismo, [1]
“las condiciones ambientales adversas generan dificultad del control de la salud
ocupacional puesto que la mayor parte de las actividades agricolas son
desarrolladas al aire libre; por tanto los trabajadores soportan condiciones
climaticas extremas como calores, lluvias torrenciales, frios extremos, épocas de
sequia donde el viento arrecia fuertemente todo tipo de contaminantes contra la
humanidad de los trabajadores, exponiéndolos a enfermedades respiratorias como
bronquitis cronica por la inhalacién de tierra y sustancias diversas que afectan la

salud ocupacional del trabajador agricola™.

“Los agricultores usualmente usan sus manos en las actividades de recoleccion de la vid y
su proceso, resulta en debilidad fisica y mental, como medidas paliativas, los guantes
protegen las manos de cortes, lesiones, dureza de la piel y abrasiones” [5], “los guantes
son una innovacion facil de usar para proteger la mano de los peligros para la salud y
mejorar la eficiencia del trabajo de los trabajadores, el estudio se intenta explorar los
riesgos ergonémicos para realizar las actividades agricolas” [5]. Por otro lado, [1] “las
herramientas de trabajo no son ergondémicas con son la utilizacion de azadones, palas,
picos muy grandes, pesadas, pequefias 0 en mal estado de acuerdo a la edad y estatura
lo cual ha generado un alto padecimiento de enfermedades degenerativas que afectan
la calidad de vida del trabajador agricola”. Es decir, [4] “los agricultores realizan
diferente faenas, y cada una de las actividades que realizan implica movimientos que

podrian afectar su salud musculo esquelética”.
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1.1.1. Formulacién del problema

Problema general

¢De qué manera la propuesta de un sistema ergonémico mediante el método Rapid
Entire Body Assessment mejora significativamente para la actividad agricola en las
empresas vitivinicolas, Ica, 2021?

Problemas especificos
PE1l: ¢En gué medida el sistema ergondmico mediante el método Rapid Entire
Body Assessment se relaciona con la medicién de la postura y movimiento

del trabajador en las empresas vitivinicolas, Ica, 2021?

PE2: (De qué manera la identificacion y evaluacion de riesgo mediante el
método Rapid Entire Body Assessment influye en la actividad agricola en

las empresas vitivinicolas, Ica, 2021?

1.2. ANTECEDENTES

1.2.1. Antecedentes a nivel internacional
Merino et al. [6] “es importante sefialar que el trabajo agricola, por su naturaleza
fisica, generalmente tiene consecuencias para la salud. Las enfermedades
musculoesqueléticas son las patologias mas comunes y costosas en la produccion
agricola”. Thetkathuek et al. [7] “los trabajadores del sector agricola, en general,
especialmente en la agricultura intensiva en mano de obra, corren un alto riesgo de
sufrir trastornos musculoesqueléticos”. Nugrahaning & Masahazu [8] “aunque la
maquinaria agricola y la mecanizacién han disminuido considerablemente el
trabajo manual requerido para la preparacion del campo, el uso de dicho equipo no
estd completamente mecanizado”. Continua Nugrahaning y Masahazu [8] “las
tareas manuales como la excavacion a menudo requieren el proceso de acolchado
de pléstico en la agricultura comercial, la excavacion implica una flexion hacia
adelante repetitiva y se considera una tarea prioritaria para la intervencion

sanitaria”.

Benos et al. [9] “Sin duda, todos los empleados tienen el derecho innegociable de

regresar a salvo con sus familias, debe garantizarse la seguridad y la salud en el

trabajo para que se pueda proporcionar un lugar de trabajo libre de accidentes”.
11



Fathallah [10] “Como en la mayoria de las industrias, en la agricultura, los
trastornos musculoesqueléticos (TME) son las mas prevalentes de todas las
enfermedades no mortales”. Bevan [11] “Los TME causan discapacidades
crénicas y los costos de capacitacion para los trabajadores de reemplazo forman
una parte considerable de las pérdidas econdémicas encontradas en la Union
Europea, mientras que la disponibilidad de los trabajadores es una gran

preocupacion”.

Leigh et al. [12] “De manera similar, en otros paises desarrollados, como los EE.
UU., las lesiones ocupacionales en la agricultura son un factor significativo en la

carga general de los costos médicos”.

Lopez Lopez [1] “el trabajo surge de la necesidad de mejorar la salud ocupacional
de los trabajadores agricolas de la Asociacion de Fruticultores de Tungurahua; por
ello, el objetivo general fue determinar los factores de riesgos ergondmicos
vinculados a la salud ocupacional de los trabajadores agricolas. La poblacion de
estudio lo conforman 56 trabajadores dedicados a la recoleccion de la fresa. La
metodologia aplicada fue un estudio de tipo longitudinal donde existen dos
momento temporales distintos en un mismo grupo, la técnica utilizada fue la
observacion, utilizando instrumentos ampliamente validados que permitié la
identificacion inicial de riesgos, analisis de la carga postural con el método REBA
y la estimacion del nivel de riesgo con el cuestionario nérdico para facilitar
acciones oportunas de seguridad ocupacional. Los resultados permitieron concluir
que el 43% de los recolectores de fresa se encuentran dentro de una puntuacion 8
en el método REBA que lo ubica en el nivel de intervencién necesaria pronto. De
acuerdo al Cuestionario Nordico, el 57% de la muestra estudiada se encuentran en
el nivel 5 correspondiente a molestias muy fuertes, el 84% realizan su trabajo en
posicion inclinada, realizar siempre posturas forzadas o mantenidas el 55%,
ocasionando molestias de la columna dorsal y lumbar que los ha afectado en los
altimos 7 dias; como propuesta se propone la aplicacion de un cultivo hidropdnico
con el objeto de minimizar las posturas forzadas que afectan la salud ocupacional y
un programa de pausas activas, se realizd un analisis descriptivo mediante el
Cuestionario Nordico, cuya media en pretest sefiala un nivel de molestia de 4,7
mientras que en el postest se obtiene un valor de 3,19 que lo ubica en un nivel
intermedio de la escala de molestias entre 1 a 5. Con ello, se comprueba que el

programa propuesto cumplio el objetivo para el cual fue disefiado”.
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1.2.2. Antecedentes nacionales
[3] La investigacion “se realizé con el Gnico objetivo de desarrollar una propuesta
ergondmica para mejorar la condicion fisica de los trabajadores en el area de
produccion con el fin de reducir los peligros y riesgos en la misma. El estudio tiene
un disefio descriptivo y no experimental. Por qué se describe detalladamente la
situacion actual del taller y su realidad problematica. Gracias al andlisis preciso de
los datos y luego de la triangulacién para encontrar categorias, se realizd una
encuesta a 14 empleados del Taller para recopilar informacién cualitativa y
cuantitativa sobre la aplicacion del método REBA método de evaluacion
ergonémica para que los trabajadores reconozcan y conozcan los peligros y riesgos
que ocurren en el area de produccién del taller mecénico. Para tener éxito es
necesario implementar una propuesta de mejora que recomiende la implementacién
de politicas de seguridad y salud ocupacional, la implementacion de EPP, la
implementacion de un programa de capacitacion anual y la implementacion de
vacaciones activas para reducir riesgos y mantener la integridad fisica de los

empleados”.

Bustos [13] “El disefio de la investigacién es cuasi-experimental, la poblacion
estuvo conformada por los 90 trabajadores que fueron evaluados en todos los
aspectos de relevancia para la investigacion, como son los diferentes datos que se
necesitan para evaluar los indicadores”. “Los trabajadores en la actividad agricola
también informan una incidencia mayor que el promedio de dolor lumbar,
molestias en las extremidades superiores, esguinces y distensiones, y lesiones en la

espalda que resultan en pérdida de trabajo” [14].

[15] “El objetivo principal del presente estudio es Analizar los factores de riesgos
Ergondmicos a los que estan expuestos los trabajadores en el area de produccion de
una Azucarera del Norte del Per(, para ello se indagaron el entorno laboral de los
sigueintes puestos de trabajo que se encuentran en dicha area: controlador de grua
puente, mesa de recepcion, controlador de conductor de trapiche, controlador de
consola de trapiche, evaporadores, calderas, vacumpanes, centrifugas, calentadores
y sedimentador y estibadores. La investigacion que se ha desarrollado es de tipo
Mixta ya que se recopilaron datos cualitativos y cuantitativos, con un disefio Pre
Experimental dado que no existe ningln control sobre la variable independiente y
con una muestra de 10 trabajadores. La técnica utilizada es la metodologia LEST
gue comprende 5 dimensiones importantes que son: entorno fisico, carga fisica,
carga mental, aspectos psicosociales y tiempo de trabajo, su hoja de campo que
13



1.2.3.

1.2.4.

tomo el papel de encuesta, en el cual se plasmé los datos obtenidos por cada puesto
de trabajo. Los resultados mas resaltantes son que en todos los puestos de trabajo
hay una exposicion de carécter nociva con relacion al entorno fisico que contempla
las variables de ruido, ambiente térmico, ambiente luminoso y vibracion. Por otro
lado los puestos de estibador y calentadores son los Unicos que tiene una
puntuacion alta con respecto a la dimension de Carga fisica. De esta manera se
concluye que efectivamente existen factores de riesgos ergondmicos en todos los

puestos de trabajos”.

Antecedentes locales
Se ha revisado la bibliografia en relacion al tema de investigacién y no se ha

encontrado investigacion al respecto.

Justificacion e importancia de la investigacion

El adoptar continuamente posturas inadecuadas en la actividad laboral, produce
fatiga y ocasiona problemas de salud, los riesgos mas comunes es de tipo musculo
esquelético, derivado de la carga postural, por lo tanto, es necesario evaluar esta
carga y redisefiar los puestos de trabajo. EI REBA, es una metodologia
observacional que permite la evaluacion de la postura y es el mas utilizado en la
practica, por su relacién con las labores que presentan repentinos cambios de
postura. Hay que precisar, que algunas empresas vitivinicolas de la region Ica,
utilizan maquinarias, pero mayoritariamente el trabajo se ejecuta manualmente lo
que demanda excesivo esfuerzo fisico, por lo que es necesario realizar acciones que
permitan que los trabajadores no estén expuestos a estos esfuerzos fisicos, porque

afecta su desempefio laboral y econémico.

Importancia

La agricultura, es un sector que presenta mayores riesgos laborales, por lo que esta
considerada como una actividad altamente riesgosa, ya que los trabajadores estan
expuestos a enfermedades a la piel, de las vias respiratorias, cardiovasculares y
accidentes. Asimismo, son lo que presentan mayoritariamente dolencias lumbares.
En la actividad vitivinicola, la labor se realiza en campo, donde los trabajadores
estan expuestos altas o bajas temperaturas, asimismo, su trabajo lo realizan de
forma inclinada, transportar cargas con mucho peso y sin medidas de proteccion.
Por lo que la investigacidn, aplicara el método REBA, porque es el mas adecuado
ya que analiza en conjunto las posiciones adoptadas por los miembros superiores
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del cuerpo y de las piernas, lo que permitira disefiar una propuesta de este sistema
para los trabajadores de las empresas vitivinicolas de la provincia de Ica.

La investigacion planteo los siguientes objetivos:

Objetivo principal
Presentar una propuesta de un sistema ergonémico mediante el método Rapid
Entire Body Assessment que mejore significativamente la actividad agricola en las

empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

Objetivos Especificos
OEL1: Establecer que el sistema ergonémico mediante el método Rapid Entire Body
Assessment se relaciona con la medicion y movimiento de la postura del

trabajador en las empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

OE2: Especificar que la identificacion y evaluacion de riesgo mediante el método
Rapid Entire Body Assessment influye en la actividad agricola en las

empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

1.2.5. Bases tedricas

1.25.1. Ergonomia
Calderon et al. [16] “define a la ergonomia como una disciplina cientifica,
dedicada a estudiar las relaciones existentes entre el hombre y sus condiciones de
trabajo”. Continua Calderon et al. [16] “basados en los principios de la ergonomia
y debido a la aparicion, en diferentes actividades empresariales, de trastornos de
tipo musculo esqueléticos (TME) relacionados a malos hébitos utilizados al

distribuir la carga postural, se han desarrollado diferentes métodos™.
Escalante [17] “la innovacién y los avances tecnoldgicos en el mercado mundial

hacen que las empresas se vean en la necesidad de realizar cambios y mejoras

para sus procesos y para sus trabajadores”.

RAE [18] “Significado de ergonomia proveniente de vocablos griegos

ergo=trabajo y nomos=leyes; “trata de las leyes que rigen el trabajo”. La Real
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Academia Espafiola: Estudio de datos bioldgicos y tecnoldgicos aplicados a
problemas de mutua adaptacion entre el hombre y la maquina”.

1.25.2. Método Rapid Entire Body Assessment (REBA)

Cuixart [19] “Las técnicas que se utilizan para realizar un analisis
postural tienen dos caracteristicas que son la sensibilidad y la generalidad; una alta
generalidad quiere decir que es aplicable en muchos casos, pero probablemente
tenga una baja sensibilidad”. Continua Cuixart [19] “este método permite el
analisis conjunto de las posiciones adoptadas por los miembros superiores del

cuerpo (brazo, antebrazo, mufieca), del tronco, del cuello y de las piernas)”.

El método REBA: [1] “Evalla la exposicion de los trabajadores a factores de
riesgo que pueden ocasionar desordenes traumaticos acumulativos debido a la
carga postural dinamica y estatica. EI método REBA (Rapid Entire Body
Assessent) que en espaiiol significa ‘Evaluacion rapida de cuerpo entero’ trata de
un sistema de analisis de las condiciones de trabajo y la carga postural para estimar
el riesgo de lesiones musculo esquelético relacionado a la adopcién de posturas

inadecuadas de forma repetitiva durante la jornada de trabajo agricola”.

Asimismo, [1] “define los tipos de agarre que puede realizarse mediante las manos,
valora la actividad muscular causada por posturas estaticas, dinamicas, ocasionadas
por cambios inesperados en la postura, incluyendo un factor de correccion final
sobre la puntuacién se den o no estos tipos de actividad muscular. El resultado de
la aplicacion de este método determina el nivel de riesgo de padecer lesiones
estableciendo el nivel de accién requerido y la urgencia de intervencion. La
aplicacion se la realiza por separado: lado derecho e izquierdo del cuerpo; por lo
tanto el evaluador debe determinar con antelacion el lado del cuerpo que conlleva

mayor carga postural”.

1.25.3. Actividad agricola

Meyer & Radwin [14] “La mano de obra encorvada es a menudo
necesaria en el trabajo de la actividad agricola no mecanizado, como la recoleccion
manual, no se han mecanizado facilmente. Se le paga normalmente a destajo y

pueden resistirse a los cambios ergonémicos”.
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1.2.5.4. Puesto de trabajo

[3] “Es el espacio donde la persona se desenvuelve al desarrollar una
actividad y hace mencion a. El correcto disefio, en muchos casos para su ejecucion
es necesario, adoptar diversas posiciones agresivas, asi como la manipulacion,
transporte y manejo de cargas muy pesadas, obligando a una reaccion del sistema
muscular que, en ocasiones, pueden generar desordenes fisicos, lesiones. Para
evitar estas lesiones, que generan muchas enfermedades ocupacionales es
prioritario disefiar el area de trabajo considerando al hombre como una variable de

estudio adicional”.

1.2.5.5. Marco Legal
El Perd, tiene normativa que protege al trabajador que labora en los
diferentes sectores industriales.
o Norma bésica de ergonomia y de procedimientos de evaluacidén de riesgos
disergonémicos:
[20] “establecer los parametros que permitan la adaptacion de las condiciones
de trabajo a las caracteristicas fisicas y mentales de los trabajadores con el fin
de proporcionarse bienestar, seguridad y mayor eficiencia en su desempefio,
tomando en cuenta que la mejora de las condiciones de trabajo contribuye a

una mayor eficacia y productividad empresarial”.

Asimismo, esta norma indica que:
[20] “Manipulacion Manual de Cargas: la norma hace énfasis en que la carga
maxima que debe manipular el hombre es de 25 kilogramos y para la mujer
es de 15 kilogramos, esto se aplica para sacar del reposo una carga. Si la
carga debe mantenerse en movimiento los limites son 10 y 7 Kkg.
respectivamente. Adicionalmente, la norma menciona que si la carga excede
el peso propuesto se tendrd que facilitar el uso de maquinaria para el

transporte de la misma”.

[20] “Posicionamiento Postural en los Puestos de Trabajo: la norma explica
gue existen dos tipos de posicionamiento postural el trabajo de pie y sentado.
Cuando se trata de trabajos donde la persona tiene que estar de pie se debe
de evitar que las tareas tengan torsion y flexion al mismo tiempo, el plano de
trabajo debe estar acondicionado al tipo de actividad que se debe realizar, la
superficie del trabajo debe ser estable para no perder el equilibrio, las
actividades no se deben realizar por debajo de las rodillas o por encima de
17



los hombros, el calzado debe proporcionar estabilidad y por Gltimo todos los
empleados que trabajen de pie deben de tener formacion técnica acerca de
las técnicas de posicion postural y manipulacion de cargas. Los trabajos que
se realicen de forma sentada también tienen que cumplir con ciertas
caracteristicas que son las siguientes: el mobiliario tiene que adaptarse a la
medida del trabajador, estimular los ejercicios de estiramiento, los
trabajadores deben trabajar 50 minutos sentados y tener 10 minutos de

estiramiento”.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. TIPO, NIVEL Y DISENO DE LA INVESTIGACION

e Tipo
Es de campo de caracter descriptivo, ya que describe los hechos observados en su

ambiente real.

¢ Nivel de Investigacion.

Descriptivo.

e Disefio de la Investigacion

No experimental,
2.2. POBLACION Y MUESTRA

2.2.1. Poblacion

Estara conformada por todas las empresas agroindustriales de la provincia de Ica.

2.2.2. Tamario de la Muestra
La muestra se determind de manera probabilistica, se ha entrevistado a los
trabajadores que realizan actividades de campo de las empresas vitivinicolas del

distrito de Ica. Se determinara empleando la formula:

e?x (N-1) + Z%x o2

Donde:

No = tamafio de muestra

N = personal de la actividad agricola
Z =nivel de confianza

e = limite de error

62 = proporcion esperado
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Reemplazando:

n = 30 trabajadores

Los criterios de inclusion para la muestra fueron:

e Trabajadores de 18 afios a mas
e Que radiguen en el mismo lugar

e Que presenten dolencias/molestias musculoesqueletico

VARIABLES DE INVESTIGACION

2.3.1. Variable independiente

Sistema ergondémico.- Escalante [17] “en relacion con lo planteado, la

ergonomia remueve las barreras hacia la calidad, la productividad, y el trabajo
seguro mediante la adecuacién del sistema, equipos, productos, tareas,

trabajos y el ambiente industrial”

2.3.2. Variable dependiente

Actividad agricola.- Mayer & Radwin [14] “La naturaleza del trabajo manual

en la agricultura expone a los trabajadores agricolas a una variedad de factores
de riesgo musculoesqueléticos que resultan en esguinces, distensiones y

lesiones en la espalda”

2.3.3. Variable interviniente

Método REBA. — “el método REBA (Rapid Entire Body Assessment) es una
técnica que utiliza la observacion directa como método de evaluacion al
trabajador en un puesto de trabajo fijo, en una tarea especifica 0 en una

postura repetitiva en las horas laborales” [16].

2.3.4. Operacionalizacion de variables

La Tabla 1, detalla la Operacionalizacion de las variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

Ind‘e;l:::ileente Conceptualizacion Dimensiones Indicadores U;n:l;i:;le
VI: “Escalante [15] “en relacion Dij: e Riesgos ergonomicos Observacion
Sistema con lo planteado, la Identificacion de e Métodos ergondmicos Observacion
ergondémico ergonomia remueve las  riesgos

barreras hacia la calidad, 1a Di2: Evaluacién

productividad. y el trabajo ergondomica

seguro mediante la

adecuacion del  sistema,

equipos, productos, tareas,

trabajos y el ambiente

industrial”

Variable Conceptualizacién Dimensiones Indicadores Unidad de
Dependiente medida
VD: Mayer & Radwin [12] “La D2 Medicion de Cuello Nivel de
Actividad naturaleza  del  trabajo la postura del THoaPe puntuacion
agricola manual en la agricultura trabajador. Praciss:

expone a los trabajadores D22: Medicion de Ordinal

agricolas a una variedad de
factores de riesgo
musculoesqueléticos  que
resultan en  esguinces,
distensiones y lesiones en la
espalda™

movimiento  del
trabajador.

Manipulacion de carga
Brazos

Antebrazo

Mufiecas

Agarre
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2.4. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

2.4.1. Hipotesis principal
La propuesta de un sistema ergonémico mediante el método Rapid Entire Body
Assessment mejora significativamente la actividad agricola en las empresas

vitivinicolas, Ica, 2021.

2.4.2. Hipotesis Especificas
HEL1l: EI sistema ergonémico mediante el método Rapid Entire Body
Assessment se relaciona con la medicién y movimiento de la postura

del trabajador en las empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

HE2: La identificacién y evaluacion de riesgo mediante el método Rapid
Entire Body Assessment influye en la actividad agricola en las empresas

vitivinicolas, Ica, 2021.

2.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Técnicas
Para la recoleccion de los datos se utilizo:
e Observacion: Esta técnica fue de observacion directa para obtener

informacién de cémo realizan su labor los trabajadores.

[1] “La Observacion por su parte, consiste en poner atencion a través de
los sentidos a un aspecto de la realidad para recoger datos a fin de
realizar un posterior analisis e interpretacion en base a un marco tedrico

que permita llegar a conclusiones y la toma de decisiones”.

e Encuesta: Se aplicd una encuesta que constd de 15 preguntas a los

trabajadores de la agroindustria.

2.5.2. Instrumentos
Se emplearon los siguientes instrumentos:
e Guia de observacion
e Cuestionario aplicado a los trabajadores

o Registro y analisis documentario
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e Fuentes documentales

2.5.3. Analisis de datos
Se realizd un andlisis descriptivo, mediante la estadistica descriptiva: tablas de
distribucién de frecuencias, media y varianza de los datos. Este andlisis se realizd

mediante;

a. Tabulacién: Los datos fueron tabulados en tablas para facilitar su interpretacion
y que permitié aplicar la estadistica.

b. Construccién del cuadro estadistico: Los datos se ordenaron en columnas y filas
para comparar e interpretar los datos que tienen relacion con las variables de la
investigacion.

c. Graficacion: Se determin6 mediante la representacion grafica de barras.

d. Andlisis de las tablas: Los resultados obtenidos y esperados, permitio realizar la
contrastacion de las hipotesis.

2.5.4. Técnicas de procesamiento de datos
e Para el procesamiento de datos se utilizado el MS Excel donde registraron en
tablas y gréaficos ilustrativos.

e Paquete estadistico SPS, para la sistematizacién de la encuesta
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3.1

I11. RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD AGRICOLA

El cultivo de la vid, esta compuesta por un conjunto de labores agricolas, iniciandose
desde las plantaciones hasta la cosecha. Estas labores conllevan factores de riesgo
complejos, por lo que su andlisis debe realizarse con un criterio sistémico, es decir la
relacién del trabajador con su equipamiento, el ambiente, condiciones de trabajo,
organizacion laboral y la calidad de vida. Asimismo, estas actividades agricolas por sus
caracteristicas propias; requiere que los trabajadores adopten posturas forzadas y

repetitivas que a lo largo del tiempo de trabajo, les generaria variadas patologias.

3.1.1. Etapas

a. Preparacion del suelo:
En esta etapa los trabajadores para preparar el suelo emplean de manera
prolongada herramientas (palas, azadas) por lo que adoptan posiciones
inadecuadas, que les afecta la columna vertebral ocasionandoles la lordosis y
cifosis.

Figura 1
Preparacion del terreno

24



b. Revision del cultivo de uva
El trabajador permanece agachado, lo que determina que el tronco este
totalmente inclinado y las piernas no estan flexionadas, lo que produce mayor

esfuerzo en los tendones y columna vertebral.

Figura 2

Revision de cultivo de uva

c. Poda de uva
Esta operacion requiere también posturas forzadas de los miembros superiores,
movimientos repetitivos le puede generar el sindrome del tunel carpiano y la
tendinitis, asimismo el uso prolongado de la tijeras de poda le genera la
tenosinovitis (inflamacion de la vainas tendinosas y de la capsula sinovial en las

articulaciones).

Figura 3

Poda de la uva

e ’ W 14
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d. Cosecha de uva
El trabajador realiza un mayor esfuerzo en los brazos, lo que produce el
aumento del agotamiento de los musculos, asimismo, al encontrarse el torax

estatico, se produce mayor fuerza.

e. Transporte de cajas de uvas
Los trabajadores cargan aproximadamente 30 kg., de uva y lo realizan
apoyando la caja en el hombro y sujetdndolo con el brazo para que no se
resbale o caiga la caja. Esta tarea lo hace desde el campo de cosecha hasta
donde se encuentran los camiones, en este periodo el tronco permanece
estatico.

Figura 4

Transporte de cajas de uva
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Figura 5
Diagrama de bloques de la actividad agricola

SIEMBRA

ABONADO

RIEGO

REVISION DEL CULTIVO
DE UVA

PODA

COSECHA DE UVA

TRANSPORTE DE CAJAS
DE UVA

27



3.2. METODOLOGIA REBA

3.2.1. Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos
La evaluacion de los riesgos ergondmicos en las actividades agricolas, se ha
realizado mediante la matriz IPER (Tabla Adjunta).

3.2.2. Anélisis de riesgos ergonémicos
Este analisis se ha realizado teniendo en cuenta factores como:
a. Los trabajadores realizan su labor de forma costumbristas (ensefianzas de
familiares).

b. Tiempo de trabajo.

[20] “Las posturas que ellos han adoptado son las mas préacticas para ellos y las que
se han venido desarrollando durante el pasar del tiempo por lo que se le Ilaman
técnicas; pues estas han sido pasadas de generacion en generacion y por los

mismos agricultores y sus familiares”

La evaluacion de las posturas, se ha realizado mediante la metodologia de
Evaluacion RABE:
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,

Tabla 2

Matniz IPER
IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION DE RIESGOS
PERSONAS REALIZAR
12 3 12 3 EXPUESTAS
PREPARACION DE Exposicién a Problemas X X 10-30 Capacitar, Controlar
LA TIERRA posturas  forzadas musculoesqueléticos condiciones
por largo periodos ¥ en los tendones y ergonomicas
de tiempo. en la  columna
vertebral.
Exposicion a Problemas X X 10-30 Capacitar. Controlar
SIEMBRA posturas  forzadas musculoesqueléticos condiciones
por largo periodos v en los tendones. ergonomicas
de tiempo.
DESHIERBADO Exposicion a Problemas X X 10-30 Capacitar, Controlar
posturas  forzadas musculoesqueléticos condiciones
por largo periodos ¥ en los tendones. ergonomicas
de tiempo.
COSECHA Exposicién a Problemas X X 10-30 Capacitar, Controlar |
posturas  forzadas musculoesqueléticos condiciones
por largo periodos v en los tendones. ergonomicas

de tiempo.
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Figura 6

Grupo A: Puntuacion de tronco, cuello y piernas

TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
0°-20° ﬂexi(m' 2 Anadir
0°-20° extension
20°-60° flexion +1 si hay torsion o inclinacion lateral

> 20° extension
> 60° flexion 4

CUELLO
Movimiento Puntuacion Correccion

0°-20° flexién 1 Adadir

20" flexion o extension 2 41 sihay torsién o inclinacion lateral

PIERNAS @ © 0

Posicion Puntuacién Correccion
Afadir

Soporte bilateral, andando o 1

sentado + 1 si hay flexion de rodillas entre 30 30°- 60"
y 60°

Soporte unilateral, soporte 2 + 2 si las rodillas estan flexionadas

ligero o postura inestable mas de 60° (salvo postura sedente)

Fuente: INSHT (NTP 601)

Tabla 3
Tabla carga/fuerza

TABLA A
Cuello
1 2
Piernas 1 2 3 4 1 2 3 < 1 2
1 1 2 3 4 1 2 3 < 3 3
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5
Tronco 3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6
4 3 5 6 Y4 5 6 7 8 6 7
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8
TABLA CARGA/FUERZA
0 1 2 +1

inferior a 5 kg 5-10 kg 10 kg instauracion rapida o brusca

Fuente: INSHT (NTP 601)
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Figura 7:
Grupo B:

ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion

60°100° flexion. 1

< 60° flexion 2

> 100° flexion
MUNECAS

Movimiento Puntuacion Correccion

0°15°- flexion/ extension 1 Afadit
> 15° flexion/ extension 2 + 1 si hay torsion o

Puntuacion de miembros superiores

desviacion lateral

Fuente: INSHT (NTP 601)

Tabla 4
Brazos

BRAZOS
Posicion

0°-20° flexion/extension

> 20° extension
21°-45° flexion

46°-90° flexion

> 90° flexion

Figura 8
Brazos

Puntuacion

Adadir
+ 1 si hay abduccion o rotacion
+ 1 elevacion del hombro

- 1 si hay apoyo o postura a favor de la
gravedad
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Tabla b

Tabla B: Brazo, antebrazo, mufiecas y tabla de agarre

TABLA B

ANTEBRAZO

MUNECA

-

BRAZO

wln|mjw | ] W

o o | s|w|p ]|
~N|o|sa|w]=
(== BCN N N BN ST GO N
w|l~w|lo| ] =
wlo|la|lomlw|m]l 0 N
wlo|~w|lo|lsa|lw]| w

TABLA DE AGARRE

0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Intolerable
Incomodo, sin agarre
Buen agarre y Agarre aceptable Agarre posible pero manual. Aceptable
fuerza de agarre no aceptable usando otras partes
del cuerpo
Tabla 6
Tabla C: puntuacion final
TABLAC
Puntuacion B
1 2 3 & 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
1 1 1 1 2 3 3 B 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 B 4 5 6 6 7 7 8
31 2 3 3 3 < 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 < 5 6 7 8 8 9 9 9 9
e ¢ o667 | 818990107010
71 7 7 7 8 9 9 9 10 | 10 |11 | ¥1] 11
8§ 8 8 8 9 10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 11 | 11 | 11
9 9 9 9 10 | 10 110 | 11 | 41 | 11 | 12 | 12 | 12
101 10:| 10| 10 | 11| 11 |41 | 11 | 42 | 12 | 12 | 12 | 12
M 1] 10 ] 0 | 22042001200 42 |02 | A2 |42 ) 12

12| 12:| 12 | 12:| 12| 12 | 12| 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12

+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Actividad +1: Movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4 veces/minuto.

+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables.
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Tabla 7

Puntuacion
Nivel de accion Puntuacion Nivel de riesgo Intervencion y posterior analisis
0 1 Inapreciable No necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4-7 Medio Necesario
3 8-10 Alto Necesario pronto
B 11-15 Muy alto Actuacion inmediata
Figura 9

Resultado de la evaluacion

Grupo A Grupo B
. Use Tabla A Use Tabla B D
ronco Brazos
—> < = p
Cuello + + Antebrazos
Piernas Carga/Fuerza Acoplamiento Munecas
PUNTUACION A PUNTUACION B
\ Use Tabla C ‘/
PUNTUACION C
) +
PUNTUACION
ACTIVIDAD
PUNTUACION
REBA

33



ACTIVIDAD: REVISION DE CULTIVO DE UVA

GRUPO A
Tronco: Puntuacion
2 1 3
Cuello: Puntuacion
| 1 | 1 | 2
Piernas: Puntuacién
| 1 | 1 | 2

COEFICIENTE GRUPO A

5 (Segt’m Tabla
A)

Tabla Carga/fuerza

Puntuacion:

GRUPO B

Mufiecas:

| 2 0 2
COEFICIENTE TOTAL GRUPO A 7

Brazo: Puntuacion

L 2 | 1 ] 3
Antebrazos: Puntuacion

| 2 | 2 |

Puntuacion
| 1 \ 1 \ 2

COEFICIENTE GRUPO B

5 (Segﬂn Tabla
B)
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Tabla Agarre

Puntuacion:

GRUPO A

|

COEFICIENTE TOTAL GRUPO B 6

COEFICIENTE GRUPO C

9 (Segtin Tabla

)
Tabla Actividad
Puntuacion:
COEFICIENTE TOTAL REBA 10
(Tabla D)
. Intervencion
Nivel de accidn Puntuacién Nl_ve! iz ¥ posterior
riesgo v,
analisis
1] 1 Inapreciable Mo mecesarno
Puede ser
1 2.3 Bajo necesario
2 4-7 Medio Necesario
MNecesano
3 &-10 Alto pronto
Actuacion
4 11-15 Muy alto inmediata
3 3
Tronco Brazos
2 || -5 [ —
Cuello > Antebrazos
+ +
2
. 2 2 1 Murfiecas
Piernas
Fuerza Agarre
A ? 6 B
"‘-u\.____\_\_\_\-\_- --/—/
— o
c 9
+
! ACTIVIDAD

10
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Tabla 8

Resultados del analisis REBA
ACTIVIDAD PUNTUACION NIVEL DE NIVEL DE
FINAL ACTUACION RIESGO
Siembra 7 2 Riesgo medio
Abonado 9 3 Riesgo alto
Riego 4 1 Riesgo medio
Revision del 10 3 Riesgo alto

cultivo de uva

Poda 6 2 Riesgo medio

Cosecha de uva 9 3 Riesgo alto

3.2.3. Trabajos repetitivos y forzosos
En la actividad agricola estos trabajos se realizan frecuentemente a nivel del suelo,
lo que obliga al trabajador a realizarlo con posturas inadecuadas, 1o que le
generaria efectos negativos a su salud. La Tabla adjunta detalla los tiempos de
trabajo. (Tabla 9)

3.2.4.Efectos en la salud del trabajador

El trabajador permanece inclusive mas de 8 horas de trabajo, expuesto a estas
posturas forzosas y repetitivas, lo que origina trastornos musculoesqueléticos (Tabla
10).
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Tabla 9

Tiempo de trabajo
ACTIVIDAD TOTAL HORAS TOTAL MINUTOS
TRABAJADAS/PERSONA  TRABAJADAS/PERSONA
PREPARACION DE TIERRA
Eliminar la maleza 8 480
Picar la tierra 8 480
Lampear la tierra 8 480
Abonar la tierra 8 480
Marcar surcos en la 8 480
tierra
SIEMBRA
Realizar agujeros 8 480
(pico) en la tierra
Colocar esquejes en la 8 480
tierra
Aglomerar tierra 8 480
alrededor del esqueje
DESHIERBADO
Extraccion de hierba 8 480
mala
COSECHA
Corte de uva 8 480
Lienado de wuva en 8 480
cajas
Transporte de cajas de 8 480

uva al camidn
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Tabla 10

Trastornos musculoesqueletico

CAUSAS ENFERMEDADES

e Higroma o bursitis aguda o cronica de los
sinoviales o de los tejidos subcutineos de
las zonas de apoyo.

e DBursitis glotea, getrocalcanea v de apofisis

POSTURAS FORZADAS Y espinosa de C7 y subacromiodeltoideas.
MOVIMIENTO Bursitis de 1a fascia anterior del muslo.
Bursitis maleolar extrema.

Bursitis preesternal.

Higroma agudo o cronico del codo.

FATIGA E INFLAMACION  Hombro: Tendinitis manguito de los

DE LAS VAINAS rotadores.

TENDINOSAS, DE TEJIDOS « Codo v Antebrazo: egpicondilitis ¥

PERITENDINOSOS E epitroceitis.

INSERSIONES e Mufieca y Mano: Tendinitis de abductor

MUSCULARES Y lardo y extensor corto del pulgar (T. De

TENDINOSAS. Quervair). tenosinovitis estenosante digital
(dedo en resorte), tenosinoyitis del extensor
largo del primer dedo.

TRABAJOS DE APALEO O e Arrancamiento por fatiga de la apofisis
DE MANIPULACION DE espinosa.
CARGAS
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3.3. ENCUESTA A LOS TRABAJADORES AGRICOLAS

1. ¢Qué edad tiene Ud.?

Tabla 11
Edad
EDAD/afios FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
18230 15 50,0
40a50 10 33,33
50 amas 5 16,66
TOTAL 30 100.0
Figura 10
Edad
EDAD/Afos
TOTAL F 100
50 a mas F 16.66
40250 F 3333
18230 F 50
0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAJE (%) ™ FRECUENCIA

Interpretacion:

El 50,0 % de los trabajadores tienen entre 18 a 30 afios, el 33,33% tiene de 40 a 50
afios y el 16,66% tiene mas de 50 afios.
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. Grado de instruccion.

Tabla 12
Grado de instruccion
GRADO DE FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
INSTRUCCION
Primaria completa 10 3333
Secundaria completa 14 46,66
Secundaria 6 20.0
incompleta
TOTAL 30 100.0
Figura 11

Grado de instruccion

GRADO DE INSTRUCCION

100
TOTAL F
Secundaria incompleta H 20
Secundaria completa F 46.66
14
imari 33.33
Primaria completa “
0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAIJE (%) ™ FRECUENCIA

Interpretacion:
El 46,66% de los trabajadores tienen secundaria completa, el 33,33% tiene primaria

completa y el 20,0% tiene secundaria incompleta.
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3. ¢Diariamente, cuantas horas labora?

Tabla 13

Horas de trabajo

HORAS DE FRECUENCIA PORCENTALIE (%)

TRABAIJO

Menos de 8 horas 5 16.6

8 horas 19 63,33

Mas de 8 horas 6 20.0

TOTAL 30 100,0
Figura 12

Horas de trabajo

HORAS DE TRABAJO

TOTAL 100

Mds de 8 horas

8 horas

Menos de 8 horas

20 40 60 80 100 120

M PORCENTAJE (%) ® FRECUENCIA

Interpretacion:
El 63,33% de los trabajadores trabaja ocho horas, el 20,0% més de ocho horas y el
16,6% indican menos de ocho horas.
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4. ¢Trabaja Ud. en otra actividad productiva?

Tabla 14

Actividad productiva

ACTIVIDAD FRECUENCIA PORCENTALIE (%)

PRODUCTIVA

St 2 10,0

No 20 66.66

A veces 7 23.33

TOTAL 30 100,0
Figura 13

Actividad productiva

ACTIVIDAD PRODUCTIVA

100
TOTAL F
Aveces F 23.33
7
F 66.66
No 20

0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAJE (%) m FRECUENCIA

Interpretacion:
El 66,66% de los trabajadores no trabaja en otra actividad productiva, el 23,33% a
veces Y el 10,0% sefialan que tiene otra actividad productiva.
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5. ¢Ensu jornada de trabajo, cual es la postura mas repetitiva?

Tabla 15

Postura mas repetitiva

POSTURA MAS FRECUENCIA PORCENTAIE (%)
REPETITIVA

De pie 13 4333

De rodillas 4 13.33
Inclinado 11 36,66

En cuclillas 2 6.66
TOTAL 30 100.0

Figura 14

Postura més repetitiva

POSTURA MAS REPETITIVA

ToTAL ? 100
En cuclillas H 6.66
Inclinado F 36.66
De rodillas H 13.33
De pie F 43.33
0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAIJE (%) ™ FRECUENCIA

Interpretacion:
El 43,33% de los trabajadores la postura mas repetitiva es de pie, el 36,66%
inclinado, el 13,33% de rodillas y el 6,66% sefialan que de cuclillas.
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6. ¢En su jornada laboral, con qué frecuencia esta expuesto a...?

Tabla 16
Exposicién
EXPOSICION FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
Posturas forzadas 12 300
Realizar fuerzas 8 26.6
Manipular cargas 10 3333
TOTAL 30 100,0
Figura 15
Exposicién
EXPOSICION A:
TOTAL F 100
Manipular cargas F 33.33
Realizar fuerzas F 26.6
Posturas forzadas F 40
0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAJE (%) ® FRECUENCIA

Interpretacion:
El 40,0% de los trabajadores estd expuesto a posturas forzadas, el 33,33% a
manipular cargas y el 26,6% sefialan a realizar fuerzas.
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7. ¢Su tarea repetitiva la realiza en tiempos de...?

Tabla 17
Tiempo de tarea repetitiva
TAREA REPETITIVA FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
1a5min 8 26,66
6al0mn 16 53,33
Mas de 10 min. 6 20,0
TOTAL 30 100,0
Figura 16

Tiempo de tarea repetitiva

TIEMPO DE TAREA REPETITVA

TOTAL F 100
Mas de 10 min. F 20
6 a 10 min. F 5333
1a5min. F 26.66
0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAJE (%) ™ FRECUENCIA

Interpretacion:
El 53,33% de los trabajadores indican que el tiempo esta de 6 a 10 min., el 26,66%
de 1 a5 min., y el 20,0% sefialan mas de 10 min.
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8. ¢En su jornada laboral, les asignan tiempos para pausas de descanso?

Tabla 18

Pausas de descanso

PAUSAS DE DESCANSO FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
S1 4 13.33

No 23 76,66

A veces 3 10,0
TOTAL 30 100,0

Figura 17

Pausas de descanso

PAUSAS DE DESCANSO

100
TOTAL F
10
3

A veces

— 76.66
No 23

0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAIJE (%) m® FRECUENCIA

Interpretacion:
El 76,66% de los trabajadores indican que no le asignan tiempo de descanso, el
13,33% que siy el 10,0% sefialan que a veces.
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9. ¢Tiene el espacio suficiente en su puesto de trabajo para trabajar con...?

Tabla 19

Espacio suficiente

ESPACIO SUFICIENTE FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
Con comodidad. 8 26,66
Realizar movimientos 13 4333
Cambiar de posturas 9 30.0
TOTAL 30 100,0

Figura 18

Espacio suficiente

ESPACIO SUFICIENTE

100
TOTAL F
Cambiar de posturas F 30

. imi P 43.33
Realizar movimientos | EE

- P 26.66
Con comodidad. B

0 20 40 60 80 100

M PORCENTAIJE (%) ® FRECUENCIA

Interpretacion:

120

El 43,33% de los trabajadores indican que tienen espacio suficiente para realizar

movimientos, el 30,0% para cambiar de posturas y el 26,66% sefialan que trabajan

con comodidad.
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10.¢Ha sentido dolores/molestias musculoesqueletico durante los Gltimos meses en...?

Tabla 20

Dolores/molestias musculoequeléticos

DOLORES FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
MUSCULOESQUELETICOS

Cuello 7 23.33
Hombros 8 26.66
Manos/mufieca 5 16.66

Columna dorsal 6 20.0
Rodillas 4 13.33
TOTAL 30 100.0
Figura 19
Dolores/molestias musculoesqueletico

DOLORES/MOLESTIAS MUSCULOESQUELETICO
Toral [ — 100
Rodillas [ 13.33
Columna dorsal F 20
Manos/mufieca E 16.66
Hombros [ 26.66
Cuello [ 23.33
0 20 40 60 80 100 120

B PORCENTAJE (%) M FRECUENCIA

Interpretacion:
El 26,66% de los trabajadores presentan dolores/molestias musculoesqueletico en los
hombros, el 23,33% en el cuello, el 20,0% en la columna dorsal, el 16,66%

manos/mufieca y el 13,33% sefialan que en las rodillas.
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11.;Estas dolores/molestias, le ha afectado realizar eficientemente su jornada laboral?

Tabla 21
Jornada laboral
JORNADA LABORAL FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
S1 15 50,0
No 5 16,66
A veces 10 3333
TOTAL 30 100,0
Figura 20
Jornada laboral
JORNADA LABORAL
100
TOTAL F
A veces F 33.33
16.66
No E
Si F 50
0 20 40 60 80 100 120

B PORCENTAJE (%) ® FRECUENCIA

Interpretacion:
El 50,0% de los trabajadores indican que estos dolores/molestias musculoesqueletico

les ha afectado en el rendimiento de su jornada laboral, el 33,33% a veces y el

16,66% sefialan que no les ha afectado.
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12.¢Por estas dolores/molestias musculoesqueletico, ha tenido que solicitar descanso

médico?

Tabla 22

Descanso médico
DESCANSO MEDICO FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
S1 7 23.33
No 18 60.0
A veces 5 16.66
TOTAL 30 100.0
Figura 21

Descanso médico

DESCANSO MEDICO

TOTAL

A veces F 16.66
5
F 60
No 18
. 23.33
Si F

0 20 40 60 80

W PORCENTAIJE (%) ® FRECUENCIA

Interpretacion:

El 60,0% de los trabajadores indican que por

100

100 120

estos dolores/molestias

muscoesquelético no han solicitado descanso médico, el 23,33% si han solicitado y

el 16,66% sefalan que a veces.
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13.;Estas dolencias/molestias muscoesquelético, ha generado que tenga que rotar de su
puesto de trabajo?

Tabla 23
Rotacidén de puesto de trabajo
ROTACION DE PUESTO FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
DE TRABAJO
S1 6 20.0
No 20 66,66
A veces 4 13,33
TOTAL 30 100,0
Figura 22

Rotacion de puesto de trabajo

ROTACION DE PUESTO DE TRABAJO

TOTAL F 100
A veces H 1333

No F 66.66

si F 20

0 20 40 60 80 100 120

B PORCENTAIJE (%) m FRECUENCIA

Interpretacion:

El 66,66% de los trabajadores indican que por estos dolores/molestias
muscoesquelético no han rotado de su puesto de trabajo, el 20,0% sefialan que siy
el 13,33% a veces.
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14. ;La empresa le brinda tratamiento médico para estos trastornos
musculoesqueletico?
Tabla 24
Tratamiento médico
TRATAMIENTO FRECUENCIA PORCENTALIE (%)
MEDICO
St 9 30,0
No 15 50,0
A veces 6 20,0
TOTAL 30 100,0
Figura 23
Tratamiento médico
TRATAMIENTO MEDICO
100
TOTAL F
Algunas veces F 20
F 50
No 15
Si F 30
0 20 40 60 80 100 120

B PORCENTAJE (%)

Interpretacion:

B FRECUENCIA

El 50,0% de los trabajadores indican que la empresa no brinda tratamiento médico

para estos dolores/molestias muscoesquelético, el 30,0% sefialan que siy el 20,0%

a veces.
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15. ¢Participaria Ud. en capacitaciones de riesgos ergonémicos después de la jornada
laboral?

Tabla 25

Capacitaciones en r1esgos ergonomicos

CAPACITACIONES FRECUENCIA PORCENTALIE (%)

S1 14 46.6

No 9 30.0

A veces 7 2333

TOTAL 25 100,0
Figura 24

Capacitaciones en riesgos ergonémicos

CAPACITACIONES

100
oAl [ —

]
Algunas veces - mw 23.33

P 30
No B9

i 46.6
si P—

0 20 40 60 80 100 120

M PORCENTAJE (%) m FRECUENCIA

Interpretacion:

El 46,6% de los trabajadores indican que si participarian en estas capacitaciones, el
30,0% sefalan que noy el 23,33% a veces.
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3.4. CONTRASTACIONDE HIPOTESIS

3.4.1.

Hipotesis principal

Ha:

Ho:

La propuesta de un sistema ergonémico mediante el método Rapid Entire
Body Assessment mejora significativamente la actividad agricola en las

empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

La propuesta de un sistema ergonémico mediante el método Rapid Entire
Body Assessment no mejora significativamente la actividad agricola en las

empresas vitivinicolas, Ica, 2021

Para la contrastacion se utilizé el andlisis estadistico de Chi cuadrada

X2calcutado < Xtesrico (se acepta la Ho)

X2calculado > Xtesrico (se acepta la Ha)
Grados de libertad:
gl=4

Nivel de significancia: a = 0,05

Densidad

0,20

0,15

0,10

0,05

0,00

Grafica de distribucion
Chi-cuadrada; GL=4

Rechazar Ho

Aceptar Ho

0 Zc=9,488
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3.4.2.

Decisién:

Dado que:
th <= XZC 9,488 < 13,816
P < e o 0,00 < 0,05

Ho fue rechazado y Ha fue aceptado

Hipotesis Especificas

Hipdtesis especifica 1:

Ha: El sistema ergondmico mediante el método Rapid Entire Body
Assessment se relaciona con la medicién y movimiento de la postura

del trabajador en las empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

Ho: El sistema ergondmico mediante el método Rapid Entire Body
Assessment no se relaciona con la medicién y movimiento de la postura

del trabajador en las empresas vitivinicolas, Ica, 2021.

Para la contrastacion se utilizo el andlisis estadistico de Chi cuadrada

Xeatcutado < Xtesrico (S€ acepta la Ho)
XZcalcutado > Xtesrico (S€ acepta la Ha)
Grados de libertad:

gl=4

Nivel de significancia: a. = 0,05
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Grafica de distribucion
Chi-cuadrada; GL=4

020

0,15
Rechazar Ho

0,10

Densidad

Aceptar Ho

0,05

0,00
0 Zc=9,488

Decision:
Dado que:

Xy <= X% 9,488 < 14,266

P <= o 0,00 < 0,05

Ho fue rechazado y Ha fue aceptado

Hipotesis Especifica 2

Ha: La identificacion y evaluacion de riesgo mediante el método Rapid
Entire Body Assessment influye en la actividad agricola en las empresas

vitivinicolas, Ica, 2021.

Ho:  La identificacion y evaluacion de riesgo mediante el método Rapid
Entire Body Assessment no influye en la actividad agricola en las

empresas vitivinicolas, Ica, 2021.
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Para la contrastacion se utilizo el analisis estadistico de Chi cuadrada

X2caicutado < Xtesrico (S€ acepta la Ho)
XZcacutado > X2tesrico (S€ acepta la Ha)
Grados de libertad:

gl=4

Nivel de significancia: a = 0,05

Grafica de distribucion
Chi-cuadrada; GL=4

0,20 [
'
[ ]
.
]
]
s E Rechazar Ho
5 :
k. :
v 010 1
E Aceptar Ho E
.
]
0,05 :
]
]
0,00
0 Zc=9,488
X
Decision:
Dado que:
XH <= X2 9,488 < 13,164
P<e=——— .« 0,00<0,05

Ho fue rechazado y Ha fue aceptado
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4.1.

IV. DISCUSION

DISCUSION DE RESULTADOS

De la evaluacion de las actividades agricolas realizadas por los trabajadores y mediante
la metodologia REBA (Tabla 8), se determind que presenta nivel de riesgo el:

e Abonado: Riego alto

e Reuvision del cultivo de la uva: Riesgo alto

e Cosecha de uva: Riesgo alto

La investigacion de Paredes indica que [4] “en el estudio Evaluacion de factores de
riesgo ergondmico en una plantacién de Palma Aceitera, realizado por Pefia en Ecuador,
tuvo como resultado que el 97.5% de los puestos de trabajo presenta condiciones
riesgosas para la salud. De estos, el 32.5%, manifestd condiciones peligrosas para los
factores de riesgo netamente ergondmicos (actividad fisica general, levantamiento de

cargas, posturas y movimientos, repetitividad del trabajo)”.

La actividad de siembra, presenta un nivel de riesgo medio, [4] “ los agricultores
realizan diversas actividades durante la preparacion de la tierra hasta la cosecha, las
cuales implican muchas veces movimientos repetitivos estar en una posicion incomoda

por mucho tiempo”

Las actividades evaluadas mediante la metodologia REBA:

e Transporte de cajas de uva: Riesgo muy alto

Los riesgos que presentan en su salud son muy altos [15] “el aumento de la
probabilidad que tienen estos sujetos para desarrollar una lesién en su trabajo, pues
ciertos atributos de las tareas asignadas como manipulacion de cargas, sobreesfuerzos,
posturas de trabajo y movimientos repetitivos, entre otros, son los generadores de este
riesgo, predominando sintomas de dolor, hormigueo y entumecimiento en la espalda
baja, rodillas (una o ambas) y espalda alta”. Asimismo, [15] “los sintomas
predominantes en relacidn a los trastornos musculoesqueléticos tienen que ver con el
dolor asociado a la inflamacion, pérdida de fuerza y disminucién de la capacidad
funcional de la zona afectada, lo cual resulta de una serie de lesiones inflamatorias o

degenerativas de los musculos, articulaciones, ligamentos y nervios, etc. y serian las
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4.2.

mas frecuentes aquellas que se localizan en el cuello, espalda, hombros, codos, mufiecas

y manos”.

De la tabla 15, las posturas, el 43,33% de los trabajadores indican que su jornada laboral
lo realiza de pie y el 36,66 indica que la postura que mas adoptan es inclinada. [21] “La
adopcion de posturas inadecuadas en el puesto de trabajo es sin duda alguna uno de los
principales factores de riesgo musculoesquelético. Las posturas forzadas son aquellas
posiciones de trabajo que implican que una o varias zonas corporales dejen de estar en
una posicion natural o de confort y pasar a una posicion inadecuada que genera
hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones, con la consecuente produccion de

lesiones por sobrecarga”.

PROPUESTA DEL SISTEMA ERGONOMICO PARA LOS TRABAJADORES DE
LA ACTIVIDAD AGRICOLA

Para reducir los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores de la actividad agricola
es necesario, en primer lugar que ellos tengan conocimientos de Ergonomia, ya que a
partir de este concepto, la empresa debe realizar modificaciones para reducir los riesgos
ergondmicos y evitar los efectos en la salud del trabajador. La propuesta esta basada en
un PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS.

Programa de pausas activas:

[1] “La pausa activa laboral son rutinas fisicas a través de las cuales se estimula el
movimiento de diferentes grupos musculares y articulares por medio de ejercicios de
elongacion y movilizacion con el propdsito de activar la respiracion, circulacion
sanguinea y energia corporal a fin de prevenir alteraciones sicofisicas generadas por la
fatiga fisica y mental, potenciando el funcionamiento cerebral para incrementar la
productividad y el rendimiento laboral. El realizar una pausa activa laboral dentro de la
jornada diaria resulta altamente beneficioso tanto para el trabajador como para el
empresario puesto que se mejora el rendimiento y la eficiencia de los empleados al

enriquecer las relaciones interpersonales y de trabajo™.

[1] “Una de las ventajas de la pausa activa laboral es que no requiere para su ejecucion,

lapsos de tiempo prolongados, basta 10 minutos de estiramiento, movimientos articulares

de cabeza, hombros, cadera, brazos, piernas e inclusive de ejercicios oculares y

respiratorios. Estos programas generalmente se realizan dentro de los propios ambientes

laborales, por ello su eficacia en la potenciacion de la autoestima y en la capacidad de
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concentracién. Es por lo tanto, un programa preventivo de incapacidades a nivel
osteomusculares y de dolores producidos por la adopcién de posturas forzadas y

movimientos repetitivos”.

a. Objetivos:
v" Disminuir la incidencia de trastorno osteomuscular, fomentando “descanso”
fisico-mental intermitente, con una frecuencia determinada, en funcion a la
intensidad del trabajo fisico ejecutado y reconociendo la concurrencia de posturas

estéaticas, forzadas, prolongadas, movimientos repetitivos y posturas inestables.

b. Ventajas:
[1] “Las pausas activas tienen como funcién brindar a los trabajadores la posibilidad
de mejorar las posturas que son adquiridas por fatiga o contracturas musculares, que
puedan ser producto de la labor cotidiana, su beneficio principal es ayuda a la
estructura corporal, conservar la salud y evitar las lesiones vinculadas con la postura
laboral y la fatiga muscular, busca ademds actuar de manera preventiva y

compensatoria de la actividad desempefiada”.

c. Descripcion del procedimiento:
1. Formar lideres para realizar el programa.
2. Capacitar y entrenar a los lideres.
3. Ejecucion diaria en sus puestos de trabajo y a un horario establecido.
4. Debe estar supervisado por un personal de salud (empresa).
5. Después de las pausas activas, se debe dar tener cinco minutos para la hidratacién

de los integrantes.

d. Ejecucion:
Se selecciona los ejercicios en base a:
1. Postura de trabajo (movimiento repetitivo, prolongado y forzado).
2. Horario de trabajo (diurno o nocturno).

3. Horas de trabajo.

e. Tipo de pausa activada a ejecutar:

v' [22] “Pausas activas de flexibilidad y elongacion: Estimulan la flexibilidad

dindmica de los musculos, incluyen distintos estiramientos que duran de 3 a 5
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segundos cada uno. Estos tienen la funcion de aumentar la temperatura y

potenciar la capacidad contractil de la musculatura™.

v [22] “Pausas de activacion muscular: Buscan activar los masculos rapidamente
por medio de movimientos conscientes. El cerebro regula la accion de los
musculos contrayendo cada uno de ellos para liberar la tension.

v' [22] “Pausas activas de movilidad articular: esta orientada a trabajar el cuello,
las rodillas y los tobillos, pues son las articulaciones que suelen presentar mas
problemas después de estar en una postura prolongada o forzada en bipedestacion

0 sedestacion por mucho tiempo; se combina con ejercicios de flexibilidad.

Por lo tanto, [1] “la efectividad y eficiencia que tiene la actividad fisica realizada por los
trabajadores en el lugar de trabajo, apoya en el mejoramiento de la produccién debido a
gue los empleados que participan en este tipo de programa se sienten aliviado de
molestias musculares y con el &nimo necesario para enfrentar la rutina de trabajo. Las
pausas activas se realiza después de comenzada la jornada de trabajo y consiste en
efectuar ejercicios especificos en el mismo lugar de trabajo. Este tipo de ejercicios no
lleva al empleado al cansancio porque es leve y de corta duracion, no esfuerza al
trabajador pues lo que espera es prevenir la fatiga muscular, corregir vicios posturales,

aumentar la disposicion del empleado al iniciar y al retornar al trabajo”

En relacion a las actividades fisicas, el Programa debe elaborar instructivos (Tabla 26)
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Tabla 26

Instructivos
TIPO ESPECIFICACIONES
¢ Movimiento de cabeza
EJERCICIOS BASICOS e Movimiento de mano
DE CALENTAMIENTO o Movimiento de zona lumbar
¢ Movimiento de hombros y brazos
e Estiramiento de brazos
EJERCICIOS BASICOS e Estiramiento de manos y mufiecas
DEESTIRAMIENTO & Estiramiento de columna/cervical
e Estiramiento de zona dorsal
e Estiramiento de zona costal
e Estiramiento de zona lumbar
RECOMENDACIONES e Normas basicas preventivas
PARA LA e Parael transporte de cargas

MANIPULACION DE
CARGAS
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V. CONCLUSIONES

1. Laevaluacion mediante la metodologia REBA (Rapid Entire Body Assessment), para
verificar el nivel de riesgos en relacién a las posturas que adoptan los trabajadores, se
determind los niveles de riesgo alto y muy alto en las siguientes actividades:

e Revision del cultivo de uva: Riesgo alto
e Cosecha de uva: Riesgo alto

e Transporte de cajas de uva: Riesgo muy alto

2. De la contrastacion de la hipétesis principal planteada cuyo resultado estadistico de Chi
cuadrado es de 13,816 se determina que es importante que se implemente la propuesta
de un sistema ergondmico mediante el método Rapid Entire Body Assessment, porque

se mejoria significativamente la actividad agricola de las empresas vitivinicolas de Ica,

3. En base a la contrastacion de la hipotesis especifica 1, el resultado estadistico de Chi
cuadrado es de 14,266 se comprueba que el sistema ergondmico mediante el método
Rapid Entire Body Assessment se relaciona directamente con la medicién y movimiento

de la postura del trabajador de las empresas vitivinicolas de Ica.

4. En base a la contrastaciéon de la hipétesis especifica 2, cuyo valor estadistico de Chi
cuadrado es de 13,164, se determina que la identificacion y evaluacion de riesgo
mediante el método Rapid Entire Body Assessment influye significativamente en la

actividad agricola de las empresas vitivinicolas de Ica.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Enrelacion a la problemética identificada de los trabajadores de la actividad agricola, es
necesario que las empresas apliquen capacitaciones, teniendo en cuenta los instructivos
indicados en la propuesta de la investigacion, para que de forma gradual se disminuyan los
riesgos derivados de las posturas forzadas que adoptan los trabajadores en su jornada

laboral y se beneficie su salud.

2. Se recomienda que las empresas tengan una estadistica médica en relacion a los trastornos
musculoesqueletico, de esta forma se verificaria el nimero de trabajadores que han
padecido estos tipos de lesiones, o que permitiria aplicar con eficacia los instructivos y que

estos sean mas dindmicos para la prevencion de la lesiones identificadas en los trabajadores.

3. La empresa deberia promover en sus reuniones mensuales con sus trabajadores la
implementacion de talleres de sensibilizacion, entrega de material informativo en relacion a
la importancia que tiene la ergonomia y la aplicacion de la misma en sus tareas laborales,

asimismo las ventajas que tiene en la prevencion de los trastornos musculoesqueletico.
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