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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre la autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes adolescentes de una institucion educativa publica de Ica, 2023. Es de
tipo basica, con disefio no experimental descriptivo — correlacional de corte transversal, cuya
muestra es de 92 estudiantes adolescentes. Se utilizd la técnica de la encuesta, midiéndose las
variables de edad, sexo, con qué progenitor vive, sustento y domicilio. Los resultados refieren
gue el 60.9% de los adolescentes poseen una autoestima nivel promedio alto; ademas, el 38%
posee un nivel promedio en inteligencia emocional. Sobre las dimensiones, respecto a la variable
autoestima hay un 52.2% de los estudiantes que poseen un nivel promedio alto en autoestima
personal; autoestima social, 50% tienen un nivel promedio alto; autoestima familiar, 42.4%
obtuvieron un nivel alto y el 47.8% alcanzaron un nivel alto en autoestima escolar. En las
dimensiones de la Inteligencia emocional: inteligencia intrapersonal, el 52.2% tienen un nivel
promedio; inteligencia interpersonal, el 39.1% lograron un nivel promedio; adaptabilidad,
29.3% alcanzaron un nivel promedio; manejo de estrés, 44.6% adquirieron un nivel promedio y
sobre la dimensién estado de animo 44.6% también lograron el nivel promedio. Se concluye
gue existe una relacidn entre autoestima y la inteligencia emocional en los adolescentes. Las
dimensiones de autoestima personal y autoestima escolar si poseen una relacion con la
inteligencia emocional de un 23.6% / 16.3% y 13% / 21.7% respectivamente. Se observé que

las dimensiones de autoestima social y autoestima familiar no poseen relacion con la IE.

Palabras claves: Autoestima, inteligencia emocional, adolescentes, dimensiones.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-esteem and emotional intelligence in
adolescent students from a public educational institution on Ica, 2023. It's a basic, with a non-
experimental descriptive- correlational cross-sectional design, with a sample of 92 adolescent
students. The survey technique was used, measuring variable such as age, gender, living parent,
support, and domicile. The results show that 60.9% of the adolescents have a high average level
of self-esteem; furthermore, 38% have an average level of emotional intelligence. In terms of
dimensions, regarding the self- esteem variable, 52.2% of students have a high average level in
personal self-esteem; in social self-esteem, 50% have a high average level; in family self-esteem,
42.4% obtained a high level, and 47.8% reached a high level in school self-esteem. In the
dimensions of emotional intelligence: intrapersonal intelligence, 52.2%have an average level;
interpersonal intelligence, 39.1% achieved an average level; adaptability, 29.3% reached an
average level; stress management, 44.6% acquired an average level, and regarding mood
dimension, 44.6% also achieved the average level. It is concluded that there is a relationship
between self-esteem and school self-esteem do have a relationship with emotional intelligence of
23.6% / 16.3% and 13% /21.7% respectively. It was observed that the dimensions of social self-
esteem and family self-esteem don’t have a relationship with the E.I.

Key words: Self-esteem, emotional intelligence, adolescents, dimensions.

VIl



I. INTRODUCCION

Los seres humanos pasamos por un proceso de desarrollo permanente, tal como afirmaba Erik
Erikson (1) en sus escritos los denomind como estadios donde cada uno representaba una edad
cronoldgica y se diferenciaba por los cambios que sucedian, tomando en cuenta el ambito fisico,

emocional, psicoldgico y social.

Este documento estuvo orientado a la adolescencia gque, segun la Organizacion Mundial de la
Salud (2), estd comprendida entre los 10 y 19 afios, acaeciendo en un periodo decisivo para la
obtencidn de aptitudes sociales y emocionales, tomando en consideracién gque un gran porcentaje
de trastornos y enfermedades tanto fisicas como mentales tienen su motivo de inicio en la primera
infancia (antes de la llegada de los 14 afios, abarca la edad de los participantes de esta
investigacion). Durante este rango de tiempo se evidencia esta transformacion con mayor
notoriedad, la transicidn de ser nifio a ser adolescente trae consigo una serie de alteraciones que
si no se realiza el debido acompafiamiento u orientacién sobre estos puede desarrollarse en una
baja auto valia, generalmente ocasionado por los estereotipos impuestos por la sociedad, los roles
y actitud que se espera que desempefien y se desenvuelvan dentro de su contexto social, asi
mismo, las futuras comparaciones con sus pares que disminuird su amor propio afiadiendo la

incapacidad para poder expresar su sentir libremente.

Para esto comenzaremos definiendo el termino de Autoestima, Orth et al. (3) nos brinda un
concepto actual, entendiéndola como la valoracion subjetiva y afectiva que se tiene de si. Este
concepto agrupa los pensamientos, sentimientos y percepcion referente al valor y capacidad que
se logra para alcanzar y superar los desafios de la vida. Por otra parte, cuando nos referimos a la
otra variable relevante en este documento, Goleman (4), personaje que si bien no acufié el término
“inteligencia emocional” fue el que mas investigacion hizo al respecto definiéndolo como
“facultad de distinguir sentimientos de uno mismo y la persona con la que se relaciones en un

contexto o situacion”.

El impacto que puede tener una baja autoestima y nula inteligencia emocional en las personas se
vera reflejado en todos los ambitos, produciendo problemas psicolégicos o consecuencias sociales
negativas desde la incapacidad de relacionarse con sus pares de forma asertiva hasta no ser

consciente de sus habilidades y aptitudes.

Debemos recordar que la sociedad o el entorno al que se pertenece influyen en como estas van
desarrollando, siendo el contexto especial el colegio, lugar que el ciudadano peruano reconoce
como “su segundo hogar” por la socializacion, experiencias y la cantidad de tiempo que pasa en

las aulas (en Pert son 12 afios aproximadamente desde inicial a nivel secundario).



Hay que mencionar que el gobierno peruano plantea la idea de invertir en la insercion de un
psicologo en cada institucion educativa, donde el profesional se vera involucrado en situaciones
de acoso escolar, inclusion educativa y programas preventivos ante problematicas. A su vez, su
establecimiento es por diversos estudios realizado en el pais como por ejemplo aquel donde
sefialan que la persona nacida en Perd posee en su mayoria una baja estimay es un ser infeliz (5),
pretendiendo erradicar estos problemas de salud social con una deteccion temprana de cualquier

situacion que dificulte el desarrollo o fortalecimiento de un concepto propio positivo.

A esta edad, el joven busca aceptacion, si este posee una baja autoestima sera alguien timido con
miedo a expresar sus ideas 0 emociones con tal de pertenecer y sentirse parte del grupo social
donde desea ser miembro, buscando en otro lugar la atencion y aprobacion que en muchas

ocasiones no encuentra en casa.

Centrandonos en la situacién problemaética de la institucién educativa donde se realiz6 estos
estudios, se pudo observar, que al tratarse de mujeres y hombres que apenas inician su
adolescencia ya empiezan a evidenciar que su cuerpo no es el mismo, ocurriendo la comparativa
de “no desarrollarse” tal como su compaiiero 0 el “no crecer” igual que su par. Por otro lado, la
presencia de la menarquia, vellos corporales y cambios en su estructura, generan cierto temor. El
acompafiamiento en estas situaciones es primordial, los cuidadores o responsables deben estar
pendientes de los menores explicandoles lo poco que su pudor puede, puesto que el tema de la

sexualidad sera lo primero de lo que se debe conversar.

Los cambios fisicos estdn del mano con los cambios en el comportamiento, etapas de rebeldia y
oposicion frente a las figuras de autoridad son cada vez més frecuentes. La inteligencia emocional
desarrollada a temprana edad hara que los adolescentes expresen sus sentimientos tomando en
cuenta a los demas, sin dafarlos, también lograran regular sus emociones y actuar con asertividad

frente a los problemas.

Actualmente, en la época post- pandemia, se observa dentro de los salones aun el uso de las
mascarillas (siendo ahora de libertad el uso o no de ellas) evidenciando, en mucho de los casos,
el complejo que se presenta al mostrar el rostro descubierto, llamando este acontecimiento como

el sindrome de la cara vacia (6).

La inteligencia emocional se ha vuelto la clave esencial para poder sobrellevar este periodo, ya
que podria ayudar a que la autoestima no se vea afectada por los pensamientos de incertidumbre

que aparecen a raiz de la falta de apoyo, atencion y cuidado por parte de los mayores.

El adolescente debera aprender a adoptar técnicas o0 acciones para evitar que su autoestima se
derrumbe, aprovechando la informacidn ilimitada que poseen por medio de la nueva tecnologia y

la globalizacién. Sin embargo, las personas que lo rodean deben mantenerse activos y atentos con



lo que acontecera, puesto gue no todo lo que hay en internet es bueno, encontrando en los sitios
webs de facil alcance (redes sociales) comunidades o grupos donde los mismos integrantes
comparten tips o métodos para adoptar una dieta extrema, formas de aclarar la piel/eliminar
granos o cualquier “imperfeccion” con elementos nocivos para la salud, es mas, encuentras
métodos para realizar y ocultar autolesiones o ejecutar un acto suicida, fomentando esa accion a
los menores quienes aun no tienen bien constituida su personalidad y lo Unico que desean es
cambiar para agradar a los demas, romantizando estos actos, quitandole la importancia a las
consecuencias que puede conllevar el realizar estas actividades no solo a si mismos, sino a sus

familiares y personas que lo rodean .

Por ello, esta investigacién buscd encontrar alguna relacion entre la variable: autoestima y la
variable: inteligencia emocional en estudiantes adolescentes.

Como precursor a este trabajo se encuentra la investigacion titulada como: Examinar la
interaccion de la autoestima, la inteligencia emocional rasgo y la edad con la depresién durante
la adolescencia desarrollado en adolescentes jamaicanos. Planted conocer la interaccion entre la
autoestima e inteligencia emocional en los sintomas depresivos (7). Este tratado fue realizado con
el fin de conocer la realidad en un pais de ingreso bajo y medianos a comparacion de otros
antecedentes ocurridos en una contexto socioeconémico alto, dando como resultado que, al tener
una baja autoestima, también se evidenciaba un bajo nivel de inteligencia emocional lo que
ocasionaba la predisposicion de desarrollar depresion.

De igual manera se observa en la investigacion Alienacion de la escuela y ciber acoso entre
estudiantes chinos de secundaria: un modelo de mediacién moderada que involucra la autoestima
y la inteligencia emocional (8) estudio que tuvo el objetivo explorar el mediado potencial entre la
autoestima e inteligencia emocional para con el ciberacoso dando como resultado que, de los 565
estudiantes que completaron los cuestionarios propuestos un gran porcentaje tenia como
mediacién en autoestima e inteligencia emocional y con la presencia en un bajo nivel de ellas
podria ser catalogado como precursor de ser victima de ciberacoso o alineacion escolar.

La mutualidad entre Inteligencia emocional y los indicadores de bienestar (autoestima, la
satisfaccion con la vida personal y ansiedad social) en adolescentes, un estudio de Costa et al (9)
se planted el objetivo el investigar las asociaciones entre la inteligencia emocional con la
autoestima, satisfaccion con la vida u ansiedad social, dando como respuesta que evidencian una
correlacion positiva entre la autoestima y la satisfaccion con la vida, en cambio de una correlacién
negativa entre la IE y la ansiedad social.

Por ultimo, Aguilar (10) examinador propuso conocer el desenvolvimiento y relacion que tiene el
estilo de vida, la inteligencia emocional en la autoestima en la etapa de la adolescencia. Su
muestra fue personas de 14 a 20 afios que cumplian con los requisitos y fue realizado por un

enfoque cuantitativo probabilistico. Se hizo uso de distintos cuestionarios como el Inventario de



Autoestima de Rosenberg, la Escala PEPSI para evaluar el estilo de vida y el Inventario de
Inteligencia Emocional, concluyendo en la relevancia que tiene el estilo de vida e inteligencia
emocional en la autoestima.

Entre los precedentes nacionales encontramos a la autora Varias Gavidia (11) plante6 en su
proyecto: Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes del tercer ciclo, determinar el nivel
de relacién entre la inteligencia emocional y autoestima, teniendo la resolucién que,
efectivamente existe una correlacion entre ambas variables.

Urefia Zavaleta (12) en su tesis desed encontrar una conexién entre ambas variables, usando la
encuesta y dos instrumentos que también fueron usados en esta investigacion. Dando la
conclusion de gue no habia alguna relacion entre sus variables.

Tumialan Huatuco (13) en su tesis Inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes del tercer
grado nivel secundaria de una institucion educativa de Jauja, 2022, busco determinar la relacion
que existe entre la variable Inteligencia Emocional y la variable Autoestima, haciendo uso de la
técnica de la encuesta, usando dos pruebas psicométricas, concluy6 que mientras mas alto nivel
de inteligencia emocional tenga el estudiante, también tendra un nivel alto en la autoestima.
Rojas Torres et al (14) en su tesis Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario, determiné como objetivo el saber cudl era su relacion, llegando a la conclusion que no
existe conexion entre la autoestima e inteligencia emocional en los sujetos pertenecientes al grupo
de estudio.

Ochoa Sarmiento (15) en su trabajo de tesis, se planted el objetivo de determina el nivel de
correlacion entre la inteligencia emocional con la autoestima, teniendo como muestra un total de
80 estudiantes quienes respondieron los cuestionarios usados, llegando a declarar su hipétesis
general como viable.

Quispe Otazu at el (16) en su proyecto de tesis Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes
de una Institucion en Sandia. Propusieron decretar la relacién entre sus variables en estudiantes
punefios, obteniendo como resultado que si existe una relacién positiva.

A su vez, Coba Vargas et al (17) investigadoras, en su tesis Inteligencia emocional y autoestima
en estudiantes de secundaria, se propusieron describir el avance en investigacion en inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes que cursan el nivel de secundaria. El método que utilizaron
fue descriptivo. Concluyeron que la inteligencia emocional y la autoestima refuerzan la
adaptacioén y existe una relacion.

Teran Pita (18) investigadora, se propuso explorar la relacién entre la inteligencia emocional y la
estima en si mismo. La poblacion fue de 232 adolescentes obteniéndose como resultado que, en
efecto, hay un nexo entre las variables.

Trujillo Bautista (19) estudiadora en su tesis para obtener el grado de Licenciada, llamado:
“Inteligencia Emocional y Autoestima en estudiantes de sexto grado de nivel primaria”, propuso

determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima. La muestra fue de 65
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estudiantes de 11 a 15 afios de edad. EI método es cuantitativo correlacional, concluyendo en la
existencia de relaciones significativas entre ambas variables.

Cortez et al (20) en su tratado: Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
en un centro educativo-Chiclayo,2020 buscé probar la correlacién entre las variables
mencionadas, obteniendo como resultado un nexo positivo.

Saucedo Marrufo (21) investigadora de la universidad Sefior de Sipan, en su indagacién sobre la
relacién entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa de la ciudad Cutervo, encontrd una conexién valida entre ambas variables.

Por altimo, entre los predecesores nacionales mencionaremos a Morales et al. (22) quienes en su
busqueda de hallar la nexo entre autoestima e inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una
institucion educativa en Loreto, lograron descubrir una correlacion de grado positivo alto entre
los dos factores.

Afadiendo a los iniciadores regionales, Pecho Carrillo (23) en su tesis realizado en el distrito de
los Aquijes-Ica, sostuvo como objetivo el conocer la relacion entre inteligencia emocional y
autoestima en alumnos del primer afio de secundaria de tres distintos centros educativos, ante tal
problema propuesto se obtuvo como resultado que, en las tres instituciones educativas existia
correlacion.

Y, Molina Huamén (24) investigadora de la tesis, se propuso reconocer la relacion entre la
funcionalidad familiar e inteligencia emocional en los adolescentes atendidos en el hospital. La
poblacion fue de 90 adolescentes siguiendo un muestreo probabilistico. EI método fue
Cuantitativo y el disefio fue descriptivo transversal. Se aplico el cuestionario “Faces III” y la

Escala “TMMS24”, obteniéndose como resultado que hay una relacion significativa.

Autoestima

Este estudio estd focalizado en la Teoria del autor del cual usaremos la prueba Psicolégica, en
este caso en Coopersmith (25) en su libro The antecedents of Self-Esteem publicado en 1967
menciona que ““la estima propia es la valoracién que el sujeto elabora y prevalece sobre si mismo”.
De igual manera, basandose en la union de un vocablo griego “auto” que significa “si mismo y
un vocablo latin “aestimare” cuyo significado es “estima”, al unirlas se forman el termino
autoestima, comprendiéndolo como la estima de si mismo.

La autoestima es importante para tener una estabilidad emocional, al solo prevalecer tu
pensamiento propio sobre ti a lo que piensan los demas hara que cualquier critica negativa te
afecte de menor manera, a comparacion de otra persona que no tiene desarrollada de manera
Optima la opinion de si mismo engendrara que esa idea ajena produzca inseguridad e infelicidad.
Por esa razon, Coppersmith (25) conversa sobre las dimensiones de esta variable, agrupando en
4 dimensiones:

- Autoestima en el area/aspecto personal
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Orientado a la percepcion del individuo sobre él mismo, tomando en cuenta su imagen
corporal, cualidades e inclusive los defectos que logra detectar mediante juicios.

- Autoestima en el area/aspecto académica

Balance realizado por la persona en el contexto educativo, donde entra a tallar su
desenvolvimiento y esfuerzo.

- Autoestima en el area/aspecto familiar

Valoracion que se da con respecto a su interaccion con cada integrante del grupo
hogarefio.

- Autoestima en el area/aspecto social

Apreciacion que el ser humano otorga a las interrelaciones que mantiene con el ambiente

en donde se desarrolla.

Inteligencia emocional
De la misma forma nos centraremos en los estudios establecidos por el autor de nuestro inventario
a utilizar, Goleman (4) despues de definir la Inteligencia emocional, la divide en 5 categorias
bésicas:
- Empatia
Segln la ONU (26) lo define como “la suficiencia de entender y compartir
las afecciones de los deméas”. El desarrollarlo logra en la persona generar la
compasion y validacion de sus emociones o sentimientos en relacion con lo
que sucede a otro ser.
- Habilidades Sociales
Forma el grupo de métodos de la conducta y la confianza o aptitud que se
tiene para ponerlas en préctica, apoyando al sujeto a solucionar una situacion
0 estado de forma asertiva (27).
- Autoconocimiento
La accion de percibirnos y reconocernos profundidad (28), el
autoconocimiento es entender como nuestras emociones y sentimientos
actlan en nosotros, ademas de ser consciente de nuestros defectos y
cualidades.
- Motivacion
Accion que nos da las fuerzas y energias necesarias para ser firmes en
nuestras conductas con el proposito de cumplir o satisfacer alguna necesidad
del momento o a largo plazo (29) aquello que nos impulsa a lograr las metas
propuestas, pudiendo ser desde algun familiar, persona especial, mascota,
recurso o adquisicion.

- Autorregulacion



Capacidad de manejar sus emociones y comportamientos de acuerdo con las
demandas (30) es adaptarse a la situacion tomando en cuenta las emociones

que las personas experimentan en el momento.

La autoestima constituye un aspecto importante en la formacion de las personas, ya que estamos
hablando de la validez que se da una persona de si mismo, esta influird en sus acciones,
pensamientos, creencias e identidad. También en las relacion interpersonales que tendra en el
futuro.

El resultado de esta investigacion brindd recomendaciones o consejos a los docentes, padres de
familia, psicologos y publico en general que desean orientar y acompafiar en la formacion de una
buena autoestima desde tempranas edades, a fin de prevenir conductas peligrosas y de riesgo en
los adolescentes. De igual manera sera de ayuda para la creacion de técnicas, que se
implementaran posteriormente a partir de programas de intervencion psicoeducativas o
psicosocial.

La justificacion tuvo como propdsito generar conocimiento a partir del estudio de las variables:
autoestima e inteligencia emocional; de esa forma, los conocimientos tedricos obtenidos a partir
de la investigacion, podran generalizarse a otros contextos.

La presente investigacion busco estudiar un problema latente en cualquier etapa de la vida,
enfocandose en la adolescencia, donde se observa que los menores que la atraviesan muestran una
poca inteligencia emocional atribuida al bajo nivel de autoestima que estos poseen. Se pretendid
conocer la relacidn entre la autoestima e inteligencia emocional, para proporcionar a los docentes
permitir una mejor llegada y trato a los estudiantes.

A partir de la revision bibliografica de los antecedentes internacionales, nacionales y regionales
se intentd generar y ampliar el conocimiento y estudio sobre la autoestima e inteligencia
emocional, lo cual permitié contrastar las hipdtesis y generar la discusion de los resultados, asi
mismo, la metodologia empleada buscoé deducir e inferir resultados a partir de las hipétesis
formuladas, siendo las siguientes: existe una relacion significativa entre la autoestima e
inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucion educativa publica de Ica,
2023y con la hipotesis nula: no existe una relacion significativa entre la autoestima e inteligencia
emocional en estudiante adolescentes de una institucién educativa pablica de Ica, 2023.

La investigacion se realizd segun los siguientes objetivos: determinar la relacién entre la
autoestima e inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucién educativa
publica de Ica, 2023. Y plante6 como objetivos especificos: determinar la relacion entre la
autoestima personal e inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucion
educativa pablica de Ica, 2023; determinar la relacién entre la autoestima académica e
inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucién publica de Ica, 2023;

determinar la relacion entre la autoestima familiar e inteligencia emocional en estudiantes
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adolescentes de una institucion pablica de Ica, 2023 y determinar la relacion entre la autoestima
social e inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de un colegio pablico de Ica, 2023.
El trabajo consta de la siguiente estructura; Parte I: Introduccion, se aborda el problema
mencionandose alcances tedricos para entender el motivo por el cual se eligio las variables y la
poblacion, por un lado, se indico autores internacionales, nacionales y regionales que coincidian
con el objetivo del estudio. Por otro lado, se expuso la hipétesis y los objetivos de la investigacion.
Parte |l: Estrategia Metodoldgica; en la cual se encuentra el tipo, nivel y disefio de esta
investigacion. De la misma forma, se cita la poblacién y muestra pertenecientes a este tratado
sefialando los criterios de inclusion o exclusion y hallamos las variables de estudio. Asi mismo,
describe ambas pruebas psicométricas aplicadas junto a su ficha técnica. Parte Ill: Resultados,
presentacion de las respuestas obtenidas a través de las pruebas aplicadas por medio de tablas y
gréficos para la mejor comprensidn y sintetizado de los productos del estudio de ambas variables
con sus respectivas dimensiones, a su vez acompafados de sus correspondientes interpretaciones.
Parte IV: Discusion; con lo resultados obtenidos luego del empleo de los instrumentos de
evaluacién se hace la comparativa entre la informacién propia de la autora con los antecedentes
mencionados en el estudio de investigacion, encontrando similitud o discrepancia entre un andlisis
u otro. Parte V: Conclusiones; en relacién a los datos de la discusion y acontecimientos ocurridos
durante la aplicacion de las pruebas, se revela las inferencias de la autora con respecto a la tesis.
Parte VI: Recomendaciones; sugerencias personales de la autora producidas después del tiempo
de investigacion y que propone contribuir a estudios posteriores o solicitar atencion a la poblacién
trabajada.Parte VII: Referencias bibliogréaficas; mencion de los tratados, investigaciones o tesis
gue han sido citadas en este trabajo, dandole el valor correspondiente a los autores y su obra
intelectual y por Gltimo, parte VIII: Anexos; documentos o material visual correspondiente a la
investigacion, desde foto de la institucion educativa durante la aplicacion, capturas de la base de

datos, hasta permisos otorgados para hacer posible esta tesis y la matriz de consistencia.



1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Tipo de investigacion
La investigacion fue tipo basica. Segun Hernandez (31), una investigacion basica se orienta a
encontrar nueva informacion en nuevos campos de investigacién, cumpliendo el objetivo de

encontrar datos de la realidad para engrandecer la cognicion cientifica.

Nivel de investigacion
El presente estudio fue a nivel correlacional. Se pretende relacionar o hallar un nexo en las

variables mediante un modelo predecible para un grupo.

Disefio de la investigacion

El disefio que se utilizo es la no experimental: descriptivo — correlacional de corte transversal.
/ Ol
M r

0,

Donde:

M: Muestra

O1: Observacion de la variable: Autoestima

O.: Observacion de la variable: Inteligencia emocional

r: Correlacion entre ambas variables.

Poblacién de estudio
La poblacion de estudio estuvo conformada por 113 estudiantes de quinto grado de primaria;
seccion A y B, y sexto grado de primaria; seccion A y B de la Institucion Educativa “José Olaya

Balandra” ubicada en Ayabaca 680, distrito de Ica, de provincia y region de Ica.

Tabla 1 Poblacién de estudiantes de quinto y sexto grado de primaria, ambas secciones de la

institucion educativa publica de Ica.



Turno Grado Secciones F %
Quinto A 29 25.66
B 30 26.55
Mafana Sexto A 27 23.89
B 27 23.89
Total 113 99.99

Fuente: Elaboracion propia.

Muestra
La muestra de estudio estuvo conformada por 92 estudiantes de quinto y sexto grado de primaria
(ambas secciones) de la Institucion Educativa “José Olaya Balandra” ubicada en el distrito de Ica.

Tabla 2 Distribucion de la muestra de estudio

Turno Grado Seccion F %
Quinto A 18 19.56
B 25 27.17
MANANA Sexto A 23 25.00
B 26 28.26
Total 92 99.99

Fuente: Elaboracion Propia.
Muestreo

El tipo de muestreo fue por conveniencia, no probabilistico, no aleatorio.

Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en el sexto de primaria de la institucion educativa pablica.
- Estudiantes de ambos sexos, cuya edad este entre 10 a 13 afios.

- Estudiantes que se encuentren presentes y acepten pertenecer a la investigacion.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que no acepten participar en el trabajo de investigacion.

Técnicas de recoleccion de datos

Se utilizd las siguientes técnicas de recoleccion:

Anélisis documental, permite la agrupacion de datos mediante la aplicacion de instrumentos
psicomeétricos.

Psicometria: se utilizd dos pruebas psicométricas para la medicién de las variables.
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Instrumentos de recoleccion de datos: Cuestionario
Inventario de Autoestima forma escolar de Coopersmith
Ficha técnica
Nombre: Inventario de Autoestima Coopersmith - forma escolar.
Autor: Stanley Coopersmith
Afo:1967
Administracion: Individual y colectiva.
Edad de aplicacion: 11 a 20 afios
Tiempo: El tiempo de duracion del inventario es de aproximadamente de 30 minutos.
Descripcidn: el inventario es de tipo dicotdmico, es decir, presenta dos alternativas Verdadero
(V) y Falso (F), de igual forma posee 58 items. Presenta 4 sub escalas y una escala de mentiras.
o Areade si mismo — 26 items.
e Areasocial — 8 items.
o Areaescolar — 8 items.
e Areahogar — 8 items.
e Escala de mentiras — 8 items.
Administracion y correccion: El puntaje maximo es de 100, cada enunciado equivale a un punto.
Confiabilidad: el coeficiente de confiabilidad para el inventario de autoestima para el inventario
de Autoestima fue de 0.84 (Llerena, 1995)
Validez: Fue traducido y validado en el Per(, por Ariana Llerena en 1995.

Tabla 3 Baremos de interpretacion de la variable autoestima

Clasificacion Rango
Alta autoestima 75 —-100
Promedio alto 50-74
Promedio bajo 25-49
Baja autoestima 0-24

Inventario de Inteligencia emocional de Baron (forma abreviada)

Ficha técnica

Nombre: BarOn EQ —i: YV. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: version para
jévenes (forma abreviada)

Autor: Reuven Bae-On y James D.A. Parker

Afio: 1997, version para jovenes y adolescentes 2000.

Administracion: Individual y colectiva.

Edad de aplicacion: jovenes de 7 a 18 afios.
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Tiempo: de 10 a 15 minutos.

Descripcién: el inventario tiene 4 posibles respuestas (muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a
menudo). Tiene 30 items. Posee un indice de inconsistencia, que detecta las respuestas al azar.
Administracion y correccion: Utiliza

Confiabilidad: Alfa de Cronbach, 0.84.

Validez: Fue validado en Peru por Ugarriza en el afio 2001, determinando que la validez va
desde baja 0.37 a elevada 0.94, pero todas ellas son significativas al uno por ciento.

Tabla 4 Baremos de interpretacion de la variable inteligencia emocional

Cociente emocional total Pautas interpretativas
130 o0 mas Marcadamente alta
120-129 Muy alta
110-119 Alta
90 - 109 Promedio

80 -89 Baja
70-79 Muy baja
Por debajo de 70 Marcadamente baja

Técnicas de procesamiento de datos

Se realiz6 el anélisis documental en relacion a las variables autoestima e inteligencia emocional,
después se desarroll6 el analisis de datos: descriptivo e inferencial. En la estadistica descriptiva
empleé medidas de tendencia central y de variabilidad. La estadistica inferencial permite
encontrar la significatividad de los resultados.

Se usé un programa estadistico para procesar la informacién, cuya finalidad fue encontrar datos
estadisticos correspondientes al analisis de la hipotesis. Para determinar la distribucion de los
datos, se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogérov — Sminov, la cual permitié determinar
si los datos se ajustan a la distribucion normal, para luego aplicar la prueba correspondiente.

A partir de las cifras obtenidas se elaboro las tablas con las medidas de tendencia central,
obtenidas con el programa estadistico donde se visualiza los resultados de las dimensiones de la

variable medida. Dichos resultados fueron analizados y representados respectivamente.

Procedimientos
- Recoleccidn de datos
- Caodificacion de datos
- Procesamiento de datos

- Tabulacién de datos
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- Interpretacion de resultados.
Aspectos éticos
Los datos recolectados fueron manejados con el estricto cumplimiento con los codigos de ética
del investigador, cumpliéndose con la confidencialidad. La informacion otorgada por los

encuestados fue de uso personal de la investigadora.

Hipotesis y variables

Hipotesis

Existe una relacion significativa entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa publica de Ica, 2023.

Hipotesis nula

No existe una relacidon significativa entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes
adolescentes de una institucion educativa publica de Ica, 2023.

Variables correlacionales:

Primera variable

Autoestima

Segunda variable

Inteligencia Emocional

Variable interviniente

Condicion socioecondmica de los adolescentes de la I. E.
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1. RESULTADOS

3.1 Resultados
3.1.1 Andlisis de normalidad de datos para escoger la prueba estadistica a aplicar
(paramétrica o0 no paramétrica)

Tabla 05: Pruebas de normalidad

Kolmogo6rov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig. Estadistico gl Sig.
Normalidad Autoestima ,097 92 ,031 976 92 ,092
Normalidad Inteligencia ,059 92 ,020" ,985 92 ,361
Emocional

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

Al realizar el andlisis de la normalidad de datos, se observo el resultado obtenido en el estadistico
de Kolmogorov-Smirnov (para muestras mayores de 50 sujetos), observandose que la
significancia estadistica es menor que 0.05 para ambas variables, demostrandose de esta forma
que los datos no provienen de una distribucion normal, por lo que fue necesario aplicar una prueba

estadistica no paramétrica. Decidiéndose finalmente aplicar la prueba de Chi cuadrado (X2

3.1.2. Descripcion de la muestra de estudio

Tabla 06: Datos generales de los adolescentes

Datos generales N.° %
10 afios 13 14.1
11 afios 39 42.4
12 afos 35 38.1
Edad 13 afios 4 4.3
14 afios 1 1.1
Total 92 100.0
Masculino 43 46.7
Sexo Femenino 49 53.3
Total 92 100.0
Ambos padres 57 62.0
Vive con Uno de los padres 25 27.1
Otros familiares 10 10.9
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Total 92 100.0

Mayor 16 174

Menor 32 34.8

Sustento Minimo 44 47.8
Total 92 100.0

Urbano 41 44.6

Lugar de Rural 51 55.4
procedencia Total 92 100.0

Fuente: Datos del proceso de recoleccion de informacion

Interpretacion:

Se observa los datos general de los adolescentes, predominando la edad de 11 afios con 42.4
% y sexo femenino 53.3 %. Asi mismo en mayor proporcion los adolescentes viven con
ambos padres 62 %, con sustento minimo para el hogar 47.8 %, y proviene de la zona rural
55.4 %.

3.1.3. Autoestima en los adolescentes: Andlisis Global

Tabla 07: Variable Autoestima, analisis global.

Nivel N. %
Alto 10 10.9
) Promedio Alto 56 60.9
Autoestima _ _
Promedio Bajo 26 28.2
Bajo 0 0
Total 92 100.0%

Fuente: Encuestas
Interpretacion:
En forma global se observa que la autoestima es de nivel promedio alto en el 60.9% de los

adolescentes, seguido de promedio bajo 28.2%, y nivel alto en el 10.9%.

Tabla 08: Autoestima segun dimensiones, en los adolescentes

Nivel N.° %
Alto 11 12.0
) Promedio Alto 48 52.2
Autoestima _ _
Promedio Bajo 28 30.4
Personal i

Bajo 5 5.4

Total 92 100
Autoestima Social Alto 23 25.0
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Promedio Alto 46 50.0
Promedio Bajo 23 25.0
Total 92 100.0
Alto 39 42 .4
Promedio Alto 32 34.8
Autoestima
. Promedio Bajo 13 14.1
Familiar
Bajo 8 8.7
Total 92 100.0
Alto 44 47.8
] Promedio Alto 38 41.3
Autoestima Escolar
Promedio Bajo 10 10.9
Total 92 100.0

Fuente: encuestas

Interpretacion:

Se observa que la autoestima personal es de nivel promedio alto en el 52.5% de los adolescentes,
seguido de nivel promedio bajo 30.4%, nivel alto 12% y nivel bajo en el 5.4%.

La autoestima social es del nivel promedio alto en el 50% de adolescentes, seguido de nivel
promedio alto en 25%, y nivel promedio bajo en el 25%.

La autoestima familiar es de nivel alto en el 42.4% de los adolescentes, seguido de nivel promedio
alto 34.8%, promedio bajo 14.1%, y nivel bajo en el 8.7%.

La autoestima escolar es de nivel alto en el 47.8% de los adolescentes, seguido de nivel promedio

alto 41.3%, y nivel promedio bajo en el 10.9%.

3.1.3. Variable Inteligencia Emocional, analisis global

Tabla 09: Inteligencia emocional en los adolescentes: Anélisis Global

Nivel N.° %
Muy Alta 7 7.6
Alta 13 14.2
] ) Promedio 35 38.0
Inteligencia i
) Baja 20 21.7
Emocional i
Muy Baja 9 9.8
Marcadamente Baja 8 8.7
Total 92 100.0

Fuente: Encuestas
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Interpretacion:
En la forma global, la inteligencia emocional es de nivel promedio en el 38% de los adolescentes,
seguido de nivel bajo 21.7%, nivel alto 14.2%, nivel muy bajo 9.8%, marcadamente bajo 8.7%, y

muy alto en el 7.6%.

Tabla 10: Inteligencia emocional segin dimensiones, en los adolescentes

Nivel N.° %
Marcadamente alto 2 2.2
Muy alto 4 4.3
Alto 6 6.5
Inteligencia Promedio 48 52.2
Intrapersonal Bajo 21 22.8
Muy bajo 9 9.8
Marcadamente bajo 2 2.2
Total 92 100.0
Inteligencia Muy alto 4 4.3
interpersonal Alto 15 16.3
Promedio 36 39.1
Bajo 16 17.4
Muy bajo 9 9.8
Marcadamente bajo 12 13.1
Total 92 100.0
Muy alto 4 4.3
Alto 9 9.8
Promedio 27 29.3
Adaptabilidad Bajo 27 29.3
Muy bajo 11 12.0
Marcadamente bajo 14 15.3
Total 92 100.0
Muy alto 7 7.6
Alto 15 16.3
Promedio 41 44.6
Manejo de estrés Bajo 14 15.2
Muy bajo 8 8.7
Marcadamente bajo 7 7.6
Total 92 100.0




Muy alto 7 7.6

Alto 15 16.3

Promedio 41 44.6

Estado de animo Bajo 14 15.2
Muy bajo 8 8.7
Marcadamente bajo 7 7.6

Total 92 100.0

Fuente: encuestas

Interpretacion:

Se aprecia que la inteligencia intrapersonal es de nivel promedio en el 52.2% de adolescentes,
seguido de nivel bajo 22.8%, muy bajo 9.8%, alto 6.5%, muy alto 4.3%, marcadamente alto 2.2%,
y marcadamente bajo en el 2.2%.

La inteligencia interpersonal es de nivel promedio en el 39.1% de adolescentes, seguido de nivel
bajo 17.4 %, nivel alto 16.3%, nivel marcadamente bajo 13.1%, nivel muy bajo 9.8%, y nivel
muy alto en el 4.3%.

La adaptabilidad es de nivel promedio en el 29.3% de adolescentes, sequido de nivel bajo 29.3%,
nivel marcadamente bajo 15.3%, nivel muy bajo 12%, nivel alto 9.8%, y nivel muy alto en el
4.3%.

El manejo de estrés es de nivel promedio en el 44.6% de adolescentes, seguido de nivel alto
16.3%, nivel bajo 15.2%, nivel muy bajo 8.7%, nivel muy alto con 7.6%, y nivel marcadamente
bajo en el 7.6%.

Finalmente, el estado de &nimo es de nivel promedio en el 44.6%, seguido de nivel alto 16.3%,
nivel bajo 15.2%, nivel muy bajo 8.7%, nivel muy alto 7.6%, y nivel marcadamente bajo en el
7.6%.

3.1.3. Relacién entre ambas variables

Tabla 11: Relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en los adolescentes.

Inteligencia Emocional
Total
Autoestima Muy Pro- . Muy Marcad.
alta Alta medio Baja baja baja
N.° % N.° % N.° % N.° % N°| % | N°| % | N.° %

Alto 43 13|33, 3330|000 ]/|00| 0]00]10] 109
Promedio alto 3 33|19 |98 |20 |21.7|15|163| 6 |65| 3 | 33|56 | 609
Promedio bajo 0 00| 1|11 |12 130| 5 | 54| 3 |33| 5 |54]| 26 | 282
Total | 7 76 | 13 1142 |35 (380|200 |217| 9 [98| 8 |87 | 92 | 100.0
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Tabla 12: Prueba de chi- cuadrado

Significacién
Valor al asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 29.639 10 ,001
Razén de verosimilitud 28, 238 10 ,002
N.° de casos validos 92

Region de rechazo
de HO

Regidn de

aceptacion de HO =p=0.001

X.=18.30 Xo=29.639

Interpretacion:

Al analizar el cruce de variables, se aprecia una mayor proporcion de nivel promedio de
inteligencia emocional en los adolescentes que presentaron nivel promedio alto de autoestima
(21.7%). Sin embargo, el nivel muy alto de inteligencia emocional predominé en quienes
presentaron alto nivel de autoestima (4.3%), existiendo una relacion significativa entre estas
variables segun la prueba de chi cuadrado (resultado bilateral de p = 0.001). Por tanto, se acepta

la hipdtesis alterna de investigacion.

Tabla 13: Relacion entre la autoestima personal y la inteligencia emocional en los
adolescentes.

Inteligencia emocional

Autoestima Marcas Total
Al Muy alta Alta Promedio Baja Muy baja baja
NS | % | N°| % | N°| % | N°| % | N°| % | N°| % | N. %
Alto 3 33| 3 33| 4 |43 | 0 0.0 1 (11| 0 |00 11 | 120

Promedio alto 4 4.3 9 98 | 12 |18.0| 14 | 152 | 5 5.4 4 43 | 48 | 52.2

Promedio bajo 0 |00 O 00 | 15 | 163 | 6 6.5 3 33| 4 |43 | 28 | 304

Bajo 0 |00 1 11 4 4.3 0 0.0 0 |00 O |0O]| 5 54

Total 7 | 76|13 142 | 35 |380| 20 {217 9 |98 | 8 | 87 | 92 | 100.0
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Tabla 14: Prueba Chi Cuadrado

Significacion
Valor ol asintotica
(bilateral)
Chi -cuadrado de Pearson 28, 167a 15 ,021
Razoén de verosimilitud 36, 611 15 ,001
N de casos validos 92

Region de

! Region de rechazo
aceptacion de HO

de HO
=p=0.021

Xc=24.99 Xo=28.167

Interpretacion:

Al relacionar la autoestima personal con la inteligencia emocional, se aprecia que existe mayor
proporcion de nivel promedio de inteligencia emocional en adolescentes que presentaron nivel
promedio alto y nivel promedio bajo de autoestima personal (13% y 16.3%), observandose a su
vez que el nivel alto de inteligencia emocional fue mayor en quienes presentaron nivel promedio
alto de autoestima personal (9.8%), existiendo una relacion estadistica significativa segun la
prueba chi cuadrado (resultado bilateral de p = 0.020). Por tanto, se acepta la hipotesis alterna de

investigacion.

Tabla 15: Relacion entre la autoestima social y la inteligencia emocional en los
adolescentes

Inteligencia Emocional

Autoestima Muy alta Alta Promedio Baja ng Marcad.baja 1o
social baja
N°|[ % [N°| % [N°| % [N°| % |[N°| % [ N°| % |[NO°| %
Alto 4 43| 2 | 22| 6 |65 |5 |54 | 4 43| 2 | 22 |23 | 250
Prﬂ%dio 2 |22| 8 |87 |19(207| 9 | 98| 3 [33]| 5 46 | 46 | 50.0
Pr%rgfgio 1 /11| 3 [33]10[109| 6 |65 | 2 |22] 1 23 | 23 | 25.0

Total | 7 |76 |13 |142| 35 380| 20 |21.7| 9 |98 8 92 | 92 | 100.0
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Tabla 16: Pruebas de Chi- cuadrado

Chi- cuadrado de Pearson 8.8142 10 ,550
Razén de verosimilitud 8.259 10 ,604
N de casos validos 92

Region de rechazo
de HO

=p=0.550

Region de
aceptacion de HO

@
Xo =8.814 Xc=18.30

Interpretacion:

Al relacionar la autoestima social con la inteligencia emocional de los adolescentes, se observa
gue no existen diferencias porcentuales significativas que demuestren una relacion entre estas
variables, comprobandose esta situacion mediante prueba de chi cuadrado (resultado bilateral de

p= 0.550). Por tanto, se acepta la hipétesis nula planteada.

Tabla 17: Relacion entre la autoestima familiar y la inteligencia emocional en los adolescentes.

Muy alta Promedio Muy baja

N.° % . N.° % . N | %

Alto 4 4.3 9 9.8 15 16.3 6 6.5 2 |22 3 |33 39

Pf?&?tedio 3 33| 3 3.3 12 | 130 | 10 | 209 | 3 [ 33| 1 | 11| 32 | 348
0

Promedio 0 |00 | 1 1.1 6 65 | 2 | 22 | 3 | 33| 1 |11 13| 141
Bajo
Bajo 0 |00 ] o 0.0 2 22 | 2 122 1 11| 3 [33] 8 8.7
Total 7 | 76| 13 | 142 [ 35 [ 380 | 20217 9 |98 8 [87 ] 92 | 1000
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Tabla 18: Prueba de Chi-cuadrado

Chi — cuadrado de Pearson 21, 3582 15 ,126
Razén de Verosimilitud 20, 242 15 ,163
N de casos validos 92

Fuente: encuestas

Region de
aceptacion de HO

Regidn de rechazo
de HO

—=p=0.126

@
Xo =21.358 Xc=24.99

Interpretacion:

Al relacionar la autoestima familiar con la inteligencia emocional de los adolescentes, se observa
gue no existen diferencias porcentuales significativas entre estas variables, comprobandose esta
situacién mediante prueba de chi cuadrado (resultado bilateral de p=0.126). Por tanto, se acepta
la hipdtesis nula planteada.

Tabla 19: Relacion entre la autoestima escolar y la inteligencia emocional en los

adolescentes

Muy alta Promedio Marcad.

baja

Ne[ % | N. N°e[ % | N. . No [ %
Alto 6 |65 9 | 9820|217 3 [ 33| 3 [33] 3 [33] 44 | 4728
Pfoalfquio 1 (11| 2 |22|12|130|16 |174| 4 |43| 3 |33 38 | 413
F’f%f;j%dio 0002 |22]3 (33 |1 |11] 2 |22| 2 [22]10] 109
Total 7 |76]13[142]35[380] 20 [217] 9 [98| 8 |87 92 | 1000
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Tabla 20: Prueba de Chi-cuadrado

Chi-cuadrado de Pearson 24,476 10 , 006
Razén de verosimilitud 25,416 10 , 005
N de casos validos 92

Region de
aceptacion de HO

Regidn de rechazo

Interpretacion:

Al relacionar la autoestima escolar con la inteligencia emocional, se observa que existe mayor
predominio de nivel promedio de inteligencia emocional en adolescentes con nivel promedio alto
y nivel alto de autoestima escolar (13% y 21.7% respectivamente), apreciandose a su vez que el
nivel alto de inteligencia emocional fue mas frecuente en los que presentaron nivel alto de
autoestima escolar (9.8%). La prueba estadistica de chi cuadrado determind que existe relacién

significativa entre estas variables (resultado bilateral de p=0.006). Por tanto, se acepta la hipotesis

alterna planteada.
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V. DISCUSION

La investigacion fue realizada bajo un enfoque cuantitativo, que tiene como propdsito conocer la
existencia de alguna relacién entre la autoestima y la inteligencia emocional en la dura etapa de
la adolescencia centrandose en estudiantes de una institucion educativa publica dentro de un
contexto socioecondmico relativamente bajo. La muestra de este estudio fue de 92 alumnos entre

hombres y mujeres que cumplieron los criterios de inclusion y exclusion.

Dando el cumplimento al objetivo general del proyecto, segun el resultado de la prueba chi
cuadrado (resultado bilateral de p=0.001) los estudiantes con un nivel muy alto de inteligencia
emocional poseen un alto nivel de autoestima, encontrando correlacién entre ambas variables,
descubriendo una similitud con Varias (11) que en su proyecto con ambas variables resuelve que
existe correlacion. Tumialan (13) en su tesis menciona que ante un nivel alto de inteligencia
emocional se evidenciara el mismo nivel de autoestima, concordando con el producto y el primer
objetivo planteado en este mismo documento. Del mismo modo sucede con la autora Teran (18)
coincidiendo en la existencia de una relacién positiva entre la autoestima y la inteligencia
emocional en ambas variables en una poblacidn afin con la de este trabajo. Para Quispe et al. (16)
no hubo diferencia, en su trabajo, concluy6 con una relacién significativa y directa en ambas

variables.

El primer objetivo especifico plantea la presencia de una relacion entre la autoestima personal/si
mismo e inteligencia emocional, por medio de esta investigacion se indica que si existe una
relacién significativa estadistica teniendo un resultado bilateral de p=0.021, sin embargo, Rojas
et al. (14) en su tesis realizada en el afio 2022 anuncia que entre la dimension si mismo y la
inteligencia emocional poseen el valor Rho=0,008 considerandose una correlacion negativa muy
alta, encontrando una discordancia entre ambos resultados. Por otra parte; Pecho (23), concuerda
con el resultado de este tratado sefialando una relacion directa entre ambas variables con un
coeficiente de Rho de Spearman de r=0,451; Morales et al. (22), se une a la afirmacion de la
prevalencia de una correlacion positiva al igual que Saucedo (21) que no solo se enfoca en las
dimensiones de la variable autoestima, sino también de la Inteligencia Emocional, obteniendo

como resultado que ambos estan asociados.

En el segundo objetivo especifico se plantea determinar la relacion entre la autoestima académica
y lainteligencia emocional, por medio de los resultados obtenidos se observa en esta investigacion
que, si hay una relacion significativa estadistica entre ambas variables, concordando nuevamente
con Pecho (23) cuyos resultados estadisticos afirma la relacion directa y Morales et al. (22)

demostrando una correlacién positiva alta. No obstante, si se vuelve a comparar con el trabajo de
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Rojas et al. (14) se reitera una discrepancia entre los resultados, en su investigacién se acepto la

hipétesis nula, negando alguna nexo entre ambas variables.

En el tercer objetivo especifico, donde mencionan la autoestima familiar e inteligencia emocional,
Pecho (23) y Saucedo (21) coinciden con la presencia de un nexo positivo entre la dimension de
la autoestima y la variable Inteligencia emocional, sin embargo, en esta oportunidad en esta
investigacion se acepta la hip6tesis nula, admitiendo que no existe alguna relacién entre ambas
variables hallando similitud con Rojas et al. (14) en ambos resultados, de ambos trabajos no existe

alguna correlacion positiva.

En el cuarto objetivo especifico, determinar una relacién entre la autoestima social e inteligencia
emocional, esta ocasidn se vuelve a concordar con Rojas et al. (14) ambas investigacion coinciden
en que no existe una correlacién estadistica positiva entre estas variables, aceptando la hipotesis
nula planteada desentonando con Pecho (23) para quien si existe una relacion significativa y con

Morales et al. (22) que obtuvo una correlacion existente positiva alta.
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V. CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en
los adolescentes (p=0.001), observandose que el nivel promedio de inteligencia
emocional fue mas frecuente en quienes presentaron nivel promedio de autoestima
(21.7%).

Se determind que si existe una relacién significativa entre la autoestima personal y la
inteligencia emocional (p=0.021), evidenciandose que el nivel promedio de inteligencia
emocional fue mayor en adolescentes con nivel promedio alto y promedio bajo de
autoestima personal (13.6 % y 16.3% respectivamente).

Se determind que si existe una relacion significativa entre la autoestima escolar y la
inteligencia emocional (p=0.006), evidenciandose que el nivel promedio de inteligencia
emocional fue mas frecuente en los adolescentes que presentaron nivel promedio alto y
alto de autoestima escolar (13% y 21.7% respectivamente).

Se determind que no existe una relacion significativa entre la autoestima familiar y la
inteligencia emocional (p=0.126), evidenciandose en el analisis porcentual que no hay
diferencias marcadas entre los niveles de las variables.

Se determind que no existe relacion significativa entre la autoestima social y la
inteligencia emocional de los adolescentes (p=0.500), demostrandose en el analisis

porcentual que no hay diferencias evidentes entre los niveles de las variables.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las préximas investigaciones que posean ambas variables que opten
por instrumentos de medicién de pocos items, para ahorrar tiempo y sea mas entendible

para los colaboradores del estudio.

Con los resultados obtenidos, fortalecer el aspecto familiar y social, recordando que la
familia es la célula de la sociedad, si no hubo un buen de vinculo entre todos los
miembros y no se aprendid los valores que es costumbre se inculcan en casa, el
adolescente no contara con los medios o herramientas para enfrentarse y formar parte

de la comunidad a la que pertenece.

A la comunidad educativa, con los resultados obtenidos se pide desarrollar camparias
0 programas de prevencion e intervencion en conjunto con talleres psicoeducativos
para que los adolescentes puedan comprenden las cambios que afrontan, ademas de
inculcar en ellos el conocimiento de términos que lograran enriquecerlo tanto en lo

académico como en lo personal.

Asi mismo, coordinar reuniones con los padres de familia y psicologos del plantel
educativo abordando temas relacionados con la problematica de la institucion que estén
influyendo en el desarrollo de los estudiantes, de esta manera se prevendra a tiempo
situaciones de conflicto o problemas de conducta que pueden desencadenar trastornos
mentales, promocionando asi la orientacion de estos casos con el personal

especializado acorde en conjunto con los padres de familia.

Seguir apoyando a los jovenes investigadores en su labor de campo, porque de esta

manera conoceremos la realidad del Peru segln la regién o poblacion.
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VIIl. ANEXOS

8.1 Instrumentos de recoleccién de informacién.

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR
Adaptado por Abendafio, Hiyo 2018

Presentacion:

Soy Natalin Lizeth Romucho Ramos, Bachiller en Psicologia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Actualmente estoy realizando un
proyecto de investigacion junto a la asesoria de la Dr. Olga Curro Urbano. La
investigacion tiene como objetivo conocer si existe una relacién entre la
autoestima e inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa.

Para ello solicitaré algunos datos:

Edad:
10D11D12D13D14D15D16D17D18D19D
Sexo

Masculino Femenino

Con quienes vive:

Padre Solo con un padre o .
y P Otro familiar

madre madre
¢ Cuanto es el sustento del hogar?

Mgnos d_el El Minimo vital Mas del minimo vital
minimo vital
Domicilio:
Urbano Rural

INSTRUCCIONES
A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te comportas o te
sientes. Después de cada pregunta ti puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno pertenece a
la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que marcaras con una X en el espacio
de “SI”, si la pregunta estd de acuerdo con la manera en que generalmente actias o te sientes; y,
marcaras con una X el “NO”, cuando la pregunta no diga la manera en que actiias o te sientes.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar.
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ITEMS

Las cosas generales no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre si mismo (a) que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida.

En casa me fastidio facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

©® NS O AW IN -

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

. Me rindo facilmente.

. Mis padres esperan demasiado de mi.

. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

. Mi vida es complicada.

. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

. Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

. Muchas veces me gustaria irme de casa.

. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

. Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas.

. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

. Mis padres me comprenden.

. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

. Generalmente desearia ser otra persona.

. No se puede confiar en mi.

. Nunca me preocupo de nada.

. Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

. Caigo bien facilmente.

. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

. Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

. Desearia tener menos edad.

. Siempre hago lo correcto.

. Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

. Nunca estoy contento (a).

. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

. Generalmente puedo cuidarme solo (a).

. Soy bastante feliz.

. Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

. Me gustan todas las personas que conozco.

. Me gusta cuando me Illaman a la pizarra.

. Me comprendo a mi mismo (a).

. Nadie me presta mucha atencién en casa.

. Nunca me llaman la atencion.

. No me estd yendo tan bien en la escuela como quisiera.

. Puedo tomar una decisién y mantenerla.

. Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

. No me gusta estar con otras personas.

. Nunca soy timido (a).

. Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).
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52. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53. Siempre digo la verdad.

54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55. No me importa lo que me pase.

56. Soy un fracaso.

57. Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58. Siempre sé lo que debo decir a las personas.

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON PARA NINOS Y
ADOLESCENTES
Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez
Presentacion:

Soy Natalin Lizeth Romucho Ramos, Bachiller en Psicologia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga. Actualmente estoy realizando un proyecto de
investigacion junto a la asesoria de la Dr. Olga Curro Urbano. La investigacion
tiene como objetivo conocer si existe una entre la autoestima e inteligencia
emocional en estudiante adolescentes de una institucion educativa.

Para ello solicitaré algunos datos:

Edad:
10D11D12D13D14D15D16D17D18D19D
Sexo

Masculino Femenino

Con quienes vive:

Padre Solo con un padre 0 .
y P Otro familiar
madre madre

¢ Cuanto es el sustento del hogar?

Me_nos d.EI El Minimo vital Mas del minimo vital

minimo vital
Domicilio:
Urbano Rural

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:
1. Muy raravez
2. Raravez

3. A menudo
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4. Muy a menudo
Dino como te sientes, piensas 0 actlas la mayor parte del tiempo en la mayoria de lugares.
Elige una, y sola UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA (X) sobre el nimero que

corresponde a tu respuesta. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.

Muy Rara A Muy a
rara vez vez menudo | menudo
1. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. | Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Esdificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver 1 2 3 4
los problemas.
20. | Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. | Para mi es facil decirles a las personas como me 1 2 3 4
siento.
22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar 1 2 3 4
en muchas soluciones.
23. | Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 1 2 3 4
sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
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25. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me fastidio facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4
29. | Cuando me molesto actu sin pensar. 1 2 3 4
30. | Se cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen 1 2 3 4
nada.
8.2 Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO DE INVESTIGACION
Institucion : Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
Investigadora: Natalin Lizeth Romucho Ramos
Titulo: Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes adolescentes de una institucion

educativa de Ica.

INTRODUCCION:
Te estamos invitando a participar del estudio de investigacion llamado: “Autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes adolescentes de un institucion educativa de Ica”. Este estudio

desarrollado por investigador de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO:
Estamos realizando este estudio con el objetivo de evaluar la autoestima e inteligencia emocional
en los estudiantes adolescentes. Por lo sefialado creemos necesario profundizar mas en este tema

ya abordarlo con la debida importancia que amerita.

METODOLOGIA:
Si decides participar en este estudio se te realizara lo siguiente:
1. Inventario de Autoestima de Coopersmith, forma escolar.
2. Inventario de Inteligencia emocional de Baron, forma abreviada.

3. Entrevistas.

MOLESTIAS O RIESGOS
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No existe ninguna molestia o riesgo minimo al participar de este trabajo de investigacion. Usted

es libre de aceptar 0 no aceptar.

BENEFICIOS:
No existe beneficio directo para ti por participar en este estudio. Se te informara de manera

personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente que tu tengas conocimiento.

COSTOS E INCENTIVOS

T0 no deberas pagar nada por participar en el estudio, tu participacion no tendra ningin costo
para ti.

CONFIDENCIALIDAD

Nosotros registraremos tu informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados en una revista cientifica, no se mostrard ningun dato que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio. Tus archivos no serdn mostrados a

ninguna persona ajena al estudio sin tu consentimiento.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de este en cualquier momento, o no participar
de una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, puedes preguntar al
Investigador principal Natalin Lizeth Romucho Ramos o llamarlos al nimero 947935075.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente
puede contactar al presidente del Comité Institucional de Etica de la Facultad de Psicologia de la

Universidad San Luis Gonzaga, Ica, Per(.

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo perfectamente las cosas que me
van a suceder si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que

puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
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Rubrica del Padre o Huella Digital Fecha
apoderado
Nombre:

DNI:

Rubrica del Participante Huella Digital Fecha
Nombre:
DNI:

Firma del Investigador Huella Digital Fecha
Nombre:
DNI:

8.3 Financiamiento y Presupuesto.
8.3.1. Financiamiento.
El costo de inversion fue de 1705.00 para la investigacion. Fue cubierto
en su totalidad (100%) por la propia investigadora de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.
8.3.2. Presupuesto.
Tabla 21: Presupuesto

Recursos Total

Equipos y bienes 650.00
Recursos operativos 745.00
Recursos de servicios 310.00
Total 1705.00

Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 22: Recursos materiales
Materiales UD.M | Cantidad Costo Total

Unitario

Equipos y bienes

Laptop (antivirus- | Unidad 1 500.00 500.00
mantenimiento)
Impresora Unidad 1 150.00 150.00

Recursos operativos
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Papel Bond Unidad 1 20.00 20.00
Tinta impresora Unidad 2 30.00 60.00
USB Unidad 1 35.00 35.00
Lapiz Unidad 30 35.00 35.00
Lapicero Unidad 5 2.00 10.00
Grapas Unidad 1 5.00 5.00
Internet 4 meses 6 80.00 480.00
Energia eléctrica 4 meses 5 20.00 100.00
Recursos de servicios

Transporte Unidad 1 10.00 10.00
Asesoria unidad 1 300.00 300.00
estadistica

Sub total 1705.00
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8.4. Solicitud

SOLICITO: Permiso para realizar
Trabajo de Investy '_' SOV

Lic. César Augusto Choque Raymundo
Director de la LE. N°22292 “José Olaya Balandra™

Yo, Natalin Lizeth Romucho Ramos, identificada con DNI
Alto Comatrana 280, Cercado de Ica. Ante Ud. respetuosamente me presento y
expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de PSICOLOGIA en la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de
Investigacion en su Institucion con el 5°y 6° grado de primaria (todas las secciones)
sobre “Autoestima e Inteligencia Emocional en estudiantes adolescentes de una
institucion educativa publica, 2023™ para optar el grado profesional de Licenciada en
Psicologia. |

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud
Ica, 21 de noviembre del 2023.
NATALIN LZETH ROMUCHO RAMOS
70306834
ADJUNTO:

- Grado de Bachiller de la investigadora.
- Consentimiento informado a padres de familia.
- Instrumentos de Evaluacion
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8.5. Fotos de aplicacion

8.6. Graficos anexados

Gréfico 01. Distribucion de la muestra segun edades por porcentaje.
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Gréfico 02: Distribucion de la muestra segun sexo por porcentaje.

= Masculino
= Femenino

Gréfico 03: Distribucion de la muestra segun lugar donde reside por porcentajes.

= Ambos padres

= Uno de los padres

= Otros familiares
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Gréfico 04: Distribucion de la muestra segun el sustento por porcentaje

= Mayor

= Menor

= Minimo

Grafico 05: Distribucion de la muestra segun el lugar de procedencia por porcentaje.

= Urbano
= Rural
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Gréafico 06: Autoestima a nivel global

= Alto
= Promedio Alto
= Promedio Bajo
= Bajo

Gréfico 07: Distribucion de la muestra segin la dimensién autoestima personal segin porcentaje

§ <

44

= Alto
= Promedio Alto
= Promedio Bajo

= Bajo



Gréfico 08: Distribucion de la muestra segun la dimension Autoestima Social segun porcentaje.

= Alto
= Promedio Alto

= Promedio Bajo

Gréfico 09: Distribucion de la muestra segun la dimension Autoestima Familiar por porcentaje.

A
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Gréfico 10: Distribucion de la muestra segun la dimension Autoestima Escolar por porcentaje.

= Alto

= Promedio Alto

= Promedio Bajo

Grafico 11: Inteligencia emocional en los adolescentes, analisis global por porcentaje.

S
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Grafico 12: Distribucion de la muestra segun la dimension Inteligencia Intrapersonal por

P .

Alto
= Muy Alto

porcentaje.

= Alto
= Promedio

® Bajo

= Muy Bajo

® Marcad.
Bajo

Grafico 13: Distribucion de la muestra segln la dimensidn Inteligencia interpersonal por

o

porcentaje.

= Muy Alto
= Alto
= Promedio

= Bajo

= Muy Bajo

= Marcad. Bajo
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Grafico 14: Distribucion de la muestra segun la dimension Adaptabilidad por porcentaje.

= Muy Alto
= Alto
= Promedio
~ Bajo
= Muy Bajo

= Marcad.
Bajo

Gréfico 15: Distribucion de la muestra segun la dimension Manejo de Estrés por porcentaje.
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Grafico 16: Distribucion de la muestra segun la dimension Estado de &nimo por porcentaje.
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8.7. Base de datos

Ne EDAD SEXO VIVEN SUSTENTO | DOMICILIO S MISMO S0OCIAL HOGAR ESCUELA GEMERAL [INTRA INTER ADAP MESTRES POSI TOTAL

1 11 F AMBOS MENQOS RURAL 385 375 375 50 40 108 110 65 108 100 96
2 11 F AMBOS MAS RURAL 5349 875 75 75 (=151 93 a0 85 108 143 113
3 11 F AMBOS MINIMO RURAL 65.45 B62.5 62.5 50 62 75 105 89 95 100 100
4 11 F LIND MINIMO RURAL 50.05 50 25 50 4G 89 25 61 69 100 Ba
5 11 F AMBOS MAS RURAL 65.45 50 75 75 (=151 103 124 77 97 105 102
5} 10 F AMBOS MINIMO RURAL 65.45 a87.5 75 875 74 122 25 118 103 73 100
7 11 F LNG MINIMO RURAL 65.45 75 625 625 (=151 94 &85 112 a5 73 89
8 11 F AMBOS MAS RURAL 73.15 a87.5 625 875 7G 75 100 126 108 105 122
g9 11 M AMBOS MENOS URBAND B5.45 375 50 75 &0 93 a0 109 91 121 109
10 10 M AMBOS FMINIMO RURAL 57.75 25 875 625 53 94 95 89 95 B8 a5
11 11 F AMBOS MAS RURAL 462 625 75 75 53 112 110 93 73 B89 a0
12 11 F LNO FMINIMO RURAL B5.45 375 75 75 64 93 71 77 108 111 a0
13 12 F QOTRO MINIMO URBANO 73.15 50 625 875 70 94 100 114 103 84 107
14 10 F AMBOS MINIMO URBAND 308 50 875 50 4 103 105 B9 116 79 92
15 13 F AMBOS MINIMO URBANO 57.75 375 125 50 46 103 71 81 103 84 81
16 h M AMBOS MINIMO URBAND BlE 75 50 375 53 108 95 97 116 105 111
17 12 F AMBOS FMINIMO URBANO 5349 625 875 50 &0 103 95 89 121 111 111
1s 11 M QTRO MINIMO RURAL 3465 625 S0 75 43 70 25 101 20 95 92
149 11 M LNG MAS RURAL 57.75 75 50 375 56 103 71 77 121 84 a7
20 11 F LNO MINIMO RURAL 42 .35 25 S0 50 42 75 95 81 99 79 a7
21 11 M AMBOS MINIMO URBAND 693 375 75 75 (=151 108 110 93 116 100 113
22 12 F OTRO MEMNOS RURAL 2695 25 625 625 33 75 110 B5 112 116 103
23 11 F LIND MENOS RURAL 4235 625 375 625 43 94 47 73 91 111 72
24 11 F AMBOS MEMNOS RURAL 57.75 375 75 75 &0 103 a0 93 73 73 749
25 12 M AMBOS MINIMO URBANO 50.05 50 75 625 56 84 71 97 108 79 29
26 12 M LND MAS URBAND 385 625 375 875 50 94 21 101 91 116 100
27 12 F AMBOS MENCOS RURAL 73.15 50 75 875 72 75 110 93 125 111 120
28 11 F AMBOS MENOS URBAND 385 75 125 875 43 94 a0 85 56 B3 B4
29 12 M AMBOS MEMNOS RURAL 462 375 375 25 40 94 TE 93 108 100 96
30 1z M AMBOS MINIMO RURAL 46.2 50 375 75 50 98 21 89 949 95 a0
31 13 F LNG MINIMO URBAND 80.85 50 75 875 76 89 &85 73 121 105 =L
32 10 [\ LNO MENCOS RURAL 77 B62.5 375 875 70 89 95 126 95 116 118
33 11 F AMBOS MENOS RURAL 3465 50 375 50 40 108 a0 89 26 79 23
34 11 F AMBOS MEMNOS URBANO 80.85 875 875 100 26 98 105 118 116 116 128
35 11 F AMBOS MENOS URBAND 73.15 375 75 625 (=151 108 110 109 91 121 1ie
36 10 F AMBOS MEMNOS RURAL 42 35 50 25 375 40 94 (=151 6o 91 89 70
37 10 F AMBOS MINIMO URBANO 57.75 50 S0 75 53 94 (5151 Bl 125 Ba 74
38 10 M AMBOS MAS URBAND 5349 625 75 75 62 93 105 93 108 95 105
39 11 F AMBOS MINIMO URBANC 57.75 562.5 52.5 75 562 89 115 a3 112 111 116
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40 10 F AMBOS MENOS RURAL 5§5.45 50 73 100 70 98 115 89 116 1is 118
41 11 F AMBOS MINIMO URBANO 385 50 75 75 52 84 105 114 95 89 109
42 11 F AMBOS MINIMO URBANO 616 25 625 75 58 122 95 114 103 132 122
43 11 M AMBOS MENOS URBANO 69.3 50 75 625 66 103 76 77 82 111 81
44 12 F OTRO MAS RURAL 57.75 625 50 87.5 62 70 S0 85 91 105 52
43 12 F UND MINIMO RURAL Gle 50 87.5 73 66 103 a5 83 95 73 83
45 12 M OTRO MAS URBANO 231 375 50 375 32 98 115 105 108 105 118
47 12 F AMBOS MINIMO URBANO 69.3 75 625 50 66 117 81 81 95 100 87
48 13 F OTRO MENOS RURAL 30.8 25 125 375 28 103 &6 69 78 105 70
45 11 M UNO MAS RURAL 19.25 375 87.5 50 38 61 120 89 112 73 103
30 10 F UND MINIMO RURAL Gl.e 625 73 50 62 89 a5 122 121 a3 120
51 10 F AMBOS MENOS RURAL 53.9 375 50 75 54 61 &1 93 a5 a5 83
52 10 F UND MENOS RURAL 231 625 75 50 42 117 85 89 112 84 o4
53 10 M AMBOS MENOS URBANO 4235 50 50 375 44 108 61 57 116 63 64
54 12 [ UNO MENOS URBANO 42.35 625 75 37.5 50 94 85 85 116 95 58
55 12 M AMBOS MINIMO URBANO 80.85 75 62.5 75 76 a9 85 85 91 105 S0
56 12 il AMBOS MINIMO URBANO 77 625 87.5 75 76 112 a0 97 112 1is 111
57 13 M UND MENOS URBANO 65.45 75 75 375 64 80 56 57 86 68 51
58 12 M AMBOS MENOS RURAL 46.2 625 75 50 54 89 90 69 EE] 95 85
59 11 M AMBOS MAS RURAL 73.15 75 75 50 70 98 81 93 103 100 56
60 12 F AMBOS MINIMO URBANO 55.45 50 62.5 87.5 66 89 S0 105 103 84 100
61 12 M UND MINIMO RURAL 77 87.5 125 73 68 84 100 105 82 105 102
52 12 F AMBOS MAS URBANO 77 875 2.5 87.5 78 g0 110 118 112 111 126
63 12 M AMBOS MAS RURAL 69.3 100 75 100 a0 98 81 93 103 84 S0
64 12 M AMBOS MINIMO RURAL 46.2 75 625 50 54 75 95 81 86 78 81
65 14 [ UNO MAS URBANO 539 875 100 62.5 63 75 71 105 91 84 87
66 11 M AMBOS MENOS URBANO 42.35 625 62.5 50 30 89 a0 83 91 121 98
&7 11 il AMBOS MENOS RURAL G69.3 50 73 100 72 103 71 63 82 73 61
68 11 M UND MENOS RURAL 69.3 875 62.5 87.5 74 103 100 97 86 89 o4
69 12 M AMBOS MENOS RURAL 46.2 625 75 625 56 94 95 97 108 84 100
70 11 M AMBOS MINIMO URBANO 34.65 375 375 625 40 103 S0 89 78 100 87
71 11 M AMBOS MINIMO RURAL 50.05 50 62.5 50 52 84 1s] 77 116 78 81
72 11 il UND MENOS URBANO 30.05 50 62.5 73 36 103 51 89 82 121 81
73 11 F OTRO MAS URBANO 26.95 375 135 S0 30 29 81 57 61 68 S0
74 11 M AMBOS MINIMO RURAL 69.3 375 75 75 66 117 105 118 86 79 102
75 11 M AMBOS MINIMO RURAL 65.45 75 625 87.5 70 136 71 93 65 105 77
76 10 M AMBOS MAS URBANO 73.15 625 87.5 87.5 76 131 S0 114 112 95 111
77 11 F AMBOS MINIMO URBANO 9.3 625 73 87.5 72 94 EL] 77 ] 37 42
78 12 il AMBOS MINIMO RURAL 539 73 100 S0 64 98 61 93 78 100 77
79 11 F UND MINIMO RURAL 385 375 375 50 40 103 124 77 86 100 98
80 F OTRO MINIMO URBANO 38.5 375 25 375 36 84 110 85 78 111 96

12
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Gl 1l F 070 | MINIMO | URBANO | 385 | 375 15 75 3 B 10 B3 8 1l %
Bl 1l oo AMBOS | MINIMO | RURAL | 847 75 100 100 B8 1 100 105 1 137 12
8l 11 F UND | MINIMO | URBAND | 231 il 0 73 il B 115 B Bl B i
B 1l M| AMBO | MINIMO | URBAND | %775 | 75 il il il 8 115 b 73 % 8
B 1l F UND | MENDS | RURAL | 385 | 65 il b3 30 B 115 B i 1l %
B 1l F UND | MINIMO | RURAL | 308 | 615 | 115 il 3 B % Bl bl K b8
B 11 | AMBOS | MENOS | AURAL | L& | B3 | B3 | l) il 8 gl Bl 108 I 8
87 1l | AMBOS | MENOS | RURAL | 3465 | 615 | 113 5 38 103 103 1 8 10 il
B8 1l M OR0 | MENOS | RURAL | 8343 | 615 | @5 3 1 11 115 101 5 103 113
B 1l M UNO | MINIMO | RURAL | &233 | 373 il bl 3 4 B B B % 11l 10
el 1l M| AMBOS | MINIMO | URBANO | 77 75 il bl 3 1 8 B i 1 Ik 1l
1 1l M UNO | MINIMO | URBAND | 6343 | &7% 5 bl 3 bl B 3 /3 5 B 1l
5 1l M O7R0 | MENOS | URBAND | 847 | 623 5 873 B0 11 10 11 Bl 111 118
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8.8. Matriz de consistencia
Tabla 23: AUTOESTIMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, DIMENSIONES E ESCALA DE
INDICADORES
MEDICION
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General Variable Autoestima
Dimensiones:
¢Cual es la relacion entre | Determinar la relacion entre la | Existe unarelacion significativa | -Autoestima Personal.
autoestima e inteligencia | autoestima e inteligenciaemocional | entre  la  autoestima e | -Autoestima académica.
emocional en estudiantes | en estudiantes adolescentes de una | inteligencia ~ emocional  en | -Autoestima familiar. Autoestima
adolescentes de una institucion | institucion educativa publicade Ica, | estudiantes adolescentes de una | -Autoestima Social.
educativa publica de Ica, 2023? | 2023. institucion educativa pablica de | Indicadores: Ordinal
Ica, 2023. -Autoestima  Personal  (autoconcepto, Valores:

Problema Especificos:

. ¢Cudl es la relacién que existe
entre la autoestima personal e
inteligencia ~ emocional  en
estudiantes adolescentes de una
institucion educativa publica de
Ica, 2023?

- ¢Cual es la relacion entre la
autoestima académica e
inteligencia  emocional  en
estudiantes adolescentes de una
institucion educativa publica de
Ica, 2023?

- ¢Cual es la relacion entre la
autoestima familiar e
inteligencia  emocional  en
estudiantes adolescentes de una
institucion educativa publica de
Ica, 2023?

- ¢Cual es la relacion entre la
autoestima social e inteligencia
emocional en estudiantes
adolescentes de un institucion
educativa publica de Ica?

Objetivos Especificos:

Determinar la relaciéon entre la
autoestima personal e inteligencia
emocional en estudiantes de una
institucion educativa de Ica, 2023.
Determinar la relaciéon entre la
autoestima académica e inteligencia
emocional en estudiantes
adolescentes de wuna institucion
publico de Ica, 2023.

Determinar la relaciéon entre la
autoestima familiar e inteligencia
emocional en estudiantes
adolescentes de wuna institucion
educativa publica de Ica, 2023.
Determinar la relaciéon entre la
autoestima social e inteligencia
emocional en estudiantes
adolescentes de una institucion
educativa publica de Ica, 2023.

Hipotesis Nula

No existe una relacion
significativa entre la autoestima
e inteligencia emocional en
estudiantes adolescentes de una
institucion educativa publica de
Ica, 2023.

autopercepcion, auto efecto, autocritica,
identidad personal)

-Autoestima Académica (relacion con los
profesores, relacién con los amigos)
-Autoestima familiar (comunicacién y
relacion familiar, autonomia)
-Autoestima Social (Resolver
retos, tiene muchas cualidades)
Variable Inteligencia Emocional
Dimensiones:

-Intrapersonal

-Interpersonal

-Adaptabilidad

-Manejo de estrés

-Estado de animo

Indicadores:

-Intrapersonal (comprension de si mismo,
asertividad, autoconcepto,
autorrealizacion, independencia)
-Interpersonal (empatia,  relaciones
interpersonales, responsabilidad social)
-Adaptabilidad (solucién de problemas,
pruebas de la realidad, flexibilidad)
-Manejo de estrés (tolerancia al estrés,
control de impulsos)

-Estado de animo (felicidad, optimismo)

nuevos

*Baja autoestima.

*Promedio bajo.

*Promedio alto.

*Alta autoestima.

Inteligencia Emocional
Ordinal

Valores:

*
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TIPO DE DISENO POBLACION Y METODO TECNICA INSTRUMENTO

INVESTIGACION MUESTRA
Bésica: Poblacion: Para la variable: AUTOESTIMA
La investigacion bésica La poblacion estara Nombre: Inventario de Autoestima de
se define como un conformada por 113 Coopersmith — forma escolar
conjunto de procesos | Descriptivo estudiantes de una Autor: Stanley Coopersmith
sistematicos y | Correlacional | institucion educativa Adaptacion: Ariana Llerena (1995)
empiricos que se aplica publica de Ica, 2023 Descriptivo — Objetivo: Medir el nivel de autoestima
al estudio de un 0O Inferencial Encuesta Total de items: 58 items.
fenbmeno y  esta / i Muestra: Confiabilidad: 0.84
dirigida a la obtencion, | M r | La muestra estd
correccion y \ T conformada por 92 Para la variable: INTELIGENCIA
perfeccionamiento del O, | estudiantes del quinto EMOCIONAL

conocimiento

Permite
leyes vy
teorias que permiten la

cientifico.

descubrir

comprension de la

realidad integra.

y sexto grado de

primaria.

Nombre: BarOn EQ —i: YV. Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn: version
para jovenes (forma abreviada)

Autor: Reuven BarOn y James D.A Parker
Adaptacion: Ugarriza (2001)

Objetivo: medir el nivel de inteligencia
emocional.

Total de items: 30 items.

Confiabilidad: 0.84
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8.8.1.  Operacionalizacion de las variables.
Tabla 24: Operacionalizacion de las variables
VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es la evaluacion que | La autoestima es la Autoestima personal/ - Auto concepto | Ordinal
el individuo hace y consideracion que se | de si mismo - Auto
mantiene por tiene de si mismo, es percepcion
costumbre sobre si el conocer nuestras - Auto critica
mismo, expresa una | cualidades y defectos, - ldentidad Valores:
Variable: actitud de aprobacion | aceptarlos con el fin personal o Baja
“Autoestima” e indica el grado en de mejorar Autoestima en el area - Relacion con Autoestima
el que el individuo se | diariamente por académica/ escolar los profesores. . Promedio
cree capaz, nuestro propio - Relacion con Bajo
importante, exitoso y | bienestar. los amigos. . Promedio
valioso (21). Autoestima en el area - Comunicacién Alto
familiar/hogar/padres. y relacion o Alta
familiar. Autoestima
- Autonomia
Autoestima en el rea - Resolver

social/pares

nuevos retos
- Tiene muchas

cualidades
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Segun BarOn (3) es La inteligencia Intrapersonal - Comprension de si | Ordinal
un conjunto de emocional es el mismo Valores:
habilidades para conocer como - Asertividad . Marcadamente
enfrentarse a las expresamos nuestras - Autoconcepto alta
exigencias del medio | emociones, ser - Autorrealizacion . Muy alta
Variable: ambiente, que se conscientes de ellos y - Independencia o Alta
“Inteligencia combina con otros que por ello podamos | Interpersonal - Empatia . Promedio
Emocional” determinantes de la comprender y validar - Relaciones . Baja
capacidad de la las ajenas. interpersonales N Muy baja
persona para afrontar - Responsabilidad o Marcadamente
las demandas social baja.
ambientales, como Adaptabilidad -Solucion de
los rasgos basicos de problemas

la personalidad y la

capacidad intelectual.

-Prueba de realidad
-Flexibilidad

Manejo de estrés

-Tolerancia al estrés

-Control de impulsos

Estado de animo

-Felicidad

-Optimismo
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