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RESUMEN 

El sobrepeso y la obesidad, constituyen problemas nutricionales en los adolescentes como 

consecuencia del consumo excesivo de bebidas azucaradas, afectando su salud biopsicosocial. 

Objetivo: Determinar la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado nutricional 

en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023. Material y 

métodos: Estudio observacional, prospectivo, transversal, analítica, relacional y no experimental, 

con muestra de 180 adolescentes, aplicándose la encuesta, como instrumento un cuestionario 

validado por expertos (p=0.03125) y confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.938. Resultados: El 

consumo de bebidas azucaradas fue de nivel medio 47.8%. Por dimensiones predominó el alto 

nivel de consumo en bebidas carbonatadas 48.9%, nivel medio en el consumo de bebidas 

rehidratantes-energéticas 45.1% y jugos procesados 44.5%; el bajo consumo predominó en 

bebidas procesadas de leche-derivados 48.4% y bebidas alcohólicas 86.8%. El estado nutricional 

fue normal 53.3%, el 34.6% sobrepeso, 9.3% obesidad y 2.8% delgadez. Se halló relación 

significativa entre las variables (p=0.000), observándose mayor proporción de sobrepeso y 

obesidad en adolescentes con nivel medio y alto de consumo de bebidas azucaradas (26.4% y 

7.7% respectivamente). De igual forma se halló relación entre el estado nutricional y consumo de 

bebidas carbonatadas (p=0.000), bebidas rehidratantes-energizantes (p=0.000), jugos procesados 

(p=0.001), y bebidas procesadas a base de leche-derivados (p=0.000), no existiendo relación con 

el consumo de bebidas alcohólicas (p=0.690). Conclusiones: El consumo de bebidas azucaradas 

se relaciona significativamente con el estado nutricional en adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

Palabras clave: Bebidas azucaradas, estado nutricional, adolescentes.   
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ABSTRACT 

Overweight and obesity constitute nutritional problems in adolescents as a consequence of the 

excessive consumption of sugary drinks, affecting their biopsychosocial health. Objective: To 

determine the relationship between the consumption of sugary drinks and the nutritional status in 

adolescents from the Gabino Chacaltana Hernández Educational Institution - Ica 2023. Material 

and methods: Observational, prospective, cross-sectional, analytical, relational and non-

experimental study, with a sample of 180 adolescents, applying the survey, as an instrument a 

questionnaire validated by experts (p = 0.03125) and Cronbach's Alpha reliability of 0.938. 

Results: The consumption of sugary drinks was medium level 47.8%. By dimensions, the high 

level of consumption in carbonated drinks predominated 48.9%, medium level in the consumption 

of rehydrating-energy drinks 45.1% and processed juices 44.5%; Low consumption predominated 

in processed milk-derived beverages 48.4% and alcoholic beverages 86.8%. The nutritional status 

was normal 53.3%, overweight 34.6%, obesity 9.3% and thinness 2.8%. A significant relationship 

was found between the variables (p = 0.000), observing a higher proportion of overweight and 

obesity in adolescents with medium and high levels of consumption of sugary drinks (26.4% and 

7.7% respectively). Likewise, a relationship was found between nutritional status and 

consumption of carbonated beverages (p = 0.000), rehydration-energy drinks (p = 0.000), 

processed juices (p = 0.001), and processed milk-derived beverages (p = 0.000), there being no 

relationship with the consumption of alcoholic beverages (p = 0.690). Conclusions: Consumption 

of sugary drinks is significantly related to nutritional status in adolescents from the Gabino 

Chacaltana Hernández I.E. – Ica 2023. 

Keywords: Sugary drinks, nutritional status, adolescents.  
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I. INTRODUCCIÓN 

El sobrepeso y obesidad en la actualidad, constituye un tema de preocupación para la salud 

pública de diversos países, siendo una condición que se caracteriza por el exceso de grasa corporal 

en relación a la edad, peso y talla del adolescente, siendo una de las principales causas el consumir 

alimentos procesados tales como las bebidas azucaradas, los cuales son fáciles de adquirir por su 

gran distribución, bajo costo y alta promoción de los productos en medios de comunicación 

masivos (televisión y radio) (1). Se afirma que los adolescentes deben evitar el consumo de ciertas 

bebidas que incrementan el peso corporal, tales como las bebidas energéticas, bebidas deportivas, 

gaseosas y jugos envasados con alto contenido de azúcares, productos que son perjudiciales para 

la salud (2).  

Las bebidas azucaradas se caracterizan en su mayoría por el alto contenido de azúcares que 

conllevan a una mala salud en la población, esto debido a su sabor agradable que incita a su 

consumo frecuente. Sin embargo, estos productos dan lugar a una gran cantidad de calorías que 

contribuyen al exceso de peso y poco o ningún valor nutritivo, conllevando a diversos riesgos 

para la salud tales como la diabetes tipo 2, enfermedades del corazón, caries dental y sobre todo 

el sobrepeso-obesidad (3). 

La literatura manifiesta que con tan solo doce onzas de consumo de bebidas azucaradas, la 

posibilidad de tener exceso de peso es mayor (60%), es decir que una botella de gaseosas, jugos 

o energizantes provocan una malnutrición con excesiva grasa corporal en el cuerpo, siendo su 

prevalencia más frecuente en la adolescencia y niñez (4).  

El estado nutricional, constituye el resultado fisiológico ocurrido entre la ingesta de alimentos y 

las necesidades de energía que requiere el organismo, lo que permite lograr el bienestar físico, 

pero que sin embargo, un desequilibrio provocaría patologías metabólicas como la diabetes y el 

exceso de peso, causado por el consumo excesivo de alimentos procesados, tales como las bebidas 

envasadas con alto contenido de azúcares (5).  

En este contexto, una de las implicancias para el abordaje de este problema, es el conocer la 

frecuencia de consumo de las bebidas azucaradas, ya que en forma repetitiva o en grandes 

cantidades, puede dar lugar a la malnutrición por exceso de peso, afectando negativamente la 

salud del adolescente, existiendo la necesidad no solamente de identificar su magnitud, sino 

también las medidas de promoción de la salud para reducir los índices de este problema (6).  

Identificando la realidad problemática, a nivel mundial la Organización Mundial de Salud 

(OMS) manifiesta en 2022 que cerca de 390 millones de adolescentes presentan sobrepeso, de los 

cuales 1600 sufrían de obesidad, teniendo un incremento en los últimos años, ya que en 1990 el 
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índice de exceso de peso era de 8% y en 2022 de 20%, esto debido principalmente al sedentarismo 

y al consumo de productos alimenticios no saludables y procesados (7). 

De igual forma la Organización Panamericana de Salud (OPS) revela en 2022 cifras alarmantes 

de sobrepeso y obesidad en la población adolescente, prevaleciendo en el 33.6%, producto del 

consumismo indiscriminado de alimentos no saludables ricos en grasas y azúcares, tales como las 

salchichas y las bebidas gasificadas, por lo que urge mejorar los entornos escolares y la promoción 

de una conducta alimentaria saludable (8).Uno de los principales factores asociados a la 

malnutrición y exceso de peso en adolescentes es el consumo de bebidas azucaras, así lo afirman 

la Sociedad Chilena de Obesidad manifiesta que el 32.9% de adolescente de ese país consume en 

gran frecuencia bebidas no saludables tales como los refrescos envasados y gaseosas, lo que daba 

lugar a casos de sobrepeso-obesidad (9). 

En Argentina, se afirma en 2022 que el consumo de gaseosas, jugos envasados, aguas saborizadas 

y otras bebidas con alto contenido de azúcar, son responsables del 27% de obesidad y 10% de 

sobrepeso en adolescentes y niños (10). Otra investigación realizada por una universidad del 

mismo país, revela que el 20% de casos de sobrepeso-obesidad en adolescentes y jóvenes, es 

debido al alto consumo de azúcares, lo que también ocasiona otros problemas de salud tales como 

la diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares (11). 

En España, el Instituto de Investigación Sanitaria confirma este problema, afirmando que el 50% 

de adolescentes consume al menos 250 ml de bebidas azucaradas diariamente, y el 70% no cumple 

con las recomendaciones en la ingesta de líquidos, quienes prefieren consumir con más frecuencia 

gaseosas y rehidratantes, en vez de agua, poniéndolos en riesgo de sufrir desequilibrios 

nutricionales (12). En México, se tiene los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición (ENSANUT) del 2023, en donde se identificó entre el 2020 y 2022 que el 26.2% de 

adolescentes sufría de sobrepeso y 16.4% obesidad, siendo la ingesta de bebidas azucaradas de 

gran frecuencia y en forma diaria (13). 

En el contexto nacional, el Ministerio de Salud (MINSA) en 2022, revela las cifras alarmantes de 

sobrepeso y obesidad en adolescentes, explicando que la obesidad, afecta al 7.5% de esta 

población, siendo su mayor prevalencia en la zona urbana (11.7%). El sobrepeso alcanzó al 22.1% 

(14).El fondo de naciones unidas de la infancia (UNICEF) confirma esta prevalencia en Perú, 

quien afirma en su último informe del 2023 que el 22.2% de adolescentes (12 a 17 años) presentó 

sobrepeso y 7.2% obesidad, siendo uno de sus factores el consumir alimentos no saludables tales 

como las bebidas con alto contenido de azúcares, producto del consumismo promovido por los 

medios de comunicación, y por la falta de educación y orientación de los padres (15). 

El Colegio Médico del Perú (CMP) explica que los casos de sobrepeso-obesidad en la población 

adolescente y niñez, se debe principalmente a los malos hábitos de alimentación, en el cual existe 
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un bajo consumo de frutas, siendo más frecuente el consumo de comidas rápidas y bebidas con 

alto contenido de azúcares que dan lugar a la malnutrición (16). 

Otros estudios en el contexto peruano muestran la problemática del exceso de peso en 

adolescentes, así se tiene que en Ayacucho que el 29.96% de adolescentes consumía 

ocasionalmente bebidas azucaradas (entre 3 a 4 veces diario) y el 24.23% de forma inter diaria, 

conductas que se asocian de manera significativa con la obesidad en este grupo (17).En otro 

estudio realizado en Trujillo, se confirma en 2020 que la ingesta de bebidas azucaradas provoca 

altos porcentajes de exceso de peso en la población adolescente (61.3%), predominando el 

consumo de gaseosas y jugos procesados que contienen un gran porcentaje de azúcares que 

afectan el sistema cardiovascular y metabólico (18). 

En el panorama regional, el Centro Nacional de Alimentación y Nutrición del MINSA en 2022, 

afirma que en el departamento de Ica el 36.7% de su población presenta sobrepeso y 25.5% 

obesidad (19).El Instituto Nacional de salud (INS), manifiesta en 2023 que la prevalencia de 

sobrepeso en adolescentes del departamento de Ica es de 33.5%, siendo uno de los factores de 

riesgo el consumo de alimentos ultra procesados en los que se incluye a las bebidas azucaradas 

(20). Otros estudios revelan esta problemática en el departamento de Ica, así se tiene que en una 

institución educativa de Chincha el 21% y 3.8% de adolescentes presentó sobrepeso-obesidad, 

quienes también presentaban inadecuados hábitos en su alimentación, tales como el consumo 

excesivo de comidas rápidas y bebidas azucaradas (21).  

En el ámbito local, la Institución Educativa Gabino Chacaltana Hernández tiene una población de 

más de 340 adolescentes inscritos en los diversos grados de estudios en el nivel secundario, siendo 

el promedio de 31 alumnos por sección, instruidos por 24 maestros (22).  

Durante la visita inopinada a esta casa de estudios, se identificó que existía una cierta proporción 

de adolescentes con exceso de peso, observándose a su vez que los productos de mayor consumo 

en el quiosco de la institución eran las bebidas gasificadas y bebidas energizantes, aspectos que 

motivaron a realizar el presente estudio con las siguientes interrogantes: 

Problema General: ¿Cuál es la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado 

nutricional en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

Problemas Específicos: 

PE1. ¿Cuál es la relación entre el consumo de bebidas carbonatadas y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

PE2. ¿Cuál es la relación entre el consumo de bebidas rehidratantes-energizantes y el estado 

nutricional en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023? 
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PE3. ¿Cuál es la relación entre el consumo de jugos procesados y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

PE4. ¿Cuál es la relación entre el consumo de bebidas procesadas a base de leche-derivados y el 

estado nutricional en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 

2023? 

PE5. ¿Cuál es la relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

Citando a las investigaciones recientes, se tiene en el nivel internacional a Quezada et al. 2023 

(23) en Chile, quienes ejecutaron un estudio con el objetivo de analizar el consumo de bebidas 

azucaradas en adolescentes con edades entre los 15-18 años, aplicándose el método cuantitativo-

correlacional, con participación de 226 adolescentes, obtuvieron que el 50.9% tuvo normal estado 

nutricional, 31.4% con sobrepeso, 15% obesidad, y 2.7% desnutrición; el 87.6% tuvo un consumo 

frecuente de bebidas azucaradas y 12.4% no lo consumía, sin embargo la mayoría no consumía 

bebidas alcohólicas (55.3%), y el 60.2% tomaba más de 3 vasos de agua al día, evidenciando en 

la correlación, que no se halló un resultado significativo del consumo con el estado nutricional 

(p=0.094). 

Prieto 2023 (24) en Argentina, llevó a cabo una investigación con el objetivo de analizar el 

consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares de un colegio de la ciudad de 

Santa Fe, presentando un método correlacional en 98 adolescentes, evidenció que el 89% presentó 

un alto consumo de bebidas azucaradas, y el 11% en nivel bajo; las bebidas azucaradas se 

consumían en un promedio de 2 a 3 veces por semana 57%, predominando el consumo frecuente 

de gaseosas 68%, jugos envasados 11% y jugos en polvo 8%, siendo el estado nutricional normal 

en 42%, sin embargo, un 41% presentó sobrepeso, 15% obesidad, para finalmente concluir que 

existe relación (p<0.05), observándose que el alto consumo de estas bebidas originaba altos 

porcentajes de sobrepeso 24.49% y obesidad 9.18%.  

Cuvi 2022 (25) en Ecuador, ejecutó un estudio con el objetivo de analizar el consumo de bebidas 

azucaradas y estado nutricional en escolares de una institución educativa en Riobamba, 

aplicándose el método correlacional en 100 escolares, encontró que el 98% afirmó consumir 

diariamente bebidas azucaradas con 98% (alto consumo), y sólo un 2% no; la bebida de alto 

consumo fueron las gaseosas 80%, y en menor proporción otras de naturaleza embotellada (jugos, 

energizantes, etc) con 20%; en el estado nutricional el 35% tuvo obesidad, 27% sobrepeso, 24% 

peso normal y 14% desnutrición (aguda y severa), existiendo un mayor número de casos de exceso 

de peso (sobrepeso y obesidad) en los que consumían altamente bebidas azucaradas (nivel alto) 

con 62% y 48% respectivamente, encontrándose una relación significativa (p=0.000). 
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Cárdenas et al. 2020 (26) en Colombia, realizó una investigación con el objetivo de analizar el 

consumo de bebidas azucaradas en una población en adolescentes de 10 a 18 años de edad de 

Medellín, aplicando el método cuantitativo y correlativo en 596 jóvenes, halló que el estado 

nutricional era adecuado en 52% e inadecuado (exceso de peso) en 48%; el consumo de bebidas 

azucaradas fue moderado en el 75% de los jóvenes según frecuencia y cantidad ingerida, 

considerándose que hubo un mayor consumo de bebidas con alto contenido de azúcar tales como 

las gaseosas y jugos procesados, obteniendo una correlación significativa entre el exceso de peso 

y el consumo de bebidas azucaradas (p=0.025).  

Cerdán y Romero 2020 (27) en Argentina, llevó a cabo un estudio con el objetivo de identificar 

el consumo de bebidas azucaradas en adolescentes de un establecimiento educativo de la localidad 

de Chaco, aplicando un diseño transversal y descriptivo en 210 adolescentes, obtuvo que 

predominó el frecuente o alto consumo de gaseosa en más del 50%, el 73% moderada ingesta de 

bebidas rehidratantes y energizantes, y 50% néctares o jugos de fruta embotellados, quienes 

también presentaban conocimiento medio sobre el tema 88%.  

Cruz et al 2020 (28) en España, ejecutó una investigación con el objetivo de analizar el consumo 

de bebidas refrescantes (gaseosas), deportivas y energéticas en adolescentes de Barcelona, 

empleando el método cuantitativo en 4769 adolescentes con 13-18 años, evidenció que el 

consumo de bebidas refrescantes (gaseosas) fue muy frecuente 74.5%, sin embargo las bebidas 

energizantes se hallaron en un nivel moderado – habitual con 38.9%, y las bebidas deportivas en 

forma ocasionan o nunca con 52.1%; la mayoría refirió que el consumo de las bebidas refrescantes 

se daba mayormente en el tiempo de ocio 43.6%.  

Castillo 2020 (29) en Guatemala, realizó un estudio con el objetivo de analizar el consumo de 

bebidas azucaradas en escolares de un Municipio de Quetzaltenango, aplicando el método 

descriptivo en 115 escolares, mostró en sus resultados que existía consumo moderado de refresco 

en polvo de sabores 70.9%, y leche con azúcar añadida envasada 75%, sin embargo la bebida de 

infusiones de café, té, cebada azucarados fue de bajo consumo con 34.4%.  

En antecedentes nacionales, Osorio 2023 (30) en Lima, ejecutó una investigación con el objetivo 

de analizar el consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares de una I.E. de San 

Juan de Lurigancho, siendo el método correlacional en 113 escolares, obtuvo que existía un 

consumo frecuente de bebidas gaseosas 38.9%, bebidas rehidratantes – energéticas 38.9%, sin 

embargo, el consumo de bebidas lácteas envasadas fue bajo o no consumían 30.1%, y las bebidas 

a base de jugos de fruta endulzados era bajo o no consumían con 32.7%, concluyendo que esta 

variable no se relaciona con el estado nutricional (p=0.182). 

Ramírez 2023 (31) en Trujillo, llevó a cabo una investigación con el objetivo de analizar el 

consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares de una institución educativa de 



14 
 

Florencia de Mora, aplicando el método correlacional en 116 escolares con técnica de encuestado, 

obtuvo que la mayoría de escolares presentó un moderado consumo de bebidas azucaradas, por 

lo que el 82.8% presentó un nivel inadecuado; según dimensiones el consumo fue frecuente y de 

nivel inadecuado en bebidas, afirmando finalmente que estas variables se correlacionan en forma 

significativa (p=0.013).  

Davis 2023 (32) en Tumbes, realizó una investigación que tuvo por uno de sus objetivos 

identificar el nivel de consumo de bebidas azucaradas dentro de los alimentos ultra procesados en 

estudiantes de una I.E. del cercado de Tumbes, aplicando el método descriptivo en 115 escolares, 

evidenció que el 38.3% de estudiantes tuvo un nivel medio de consumo de las bebidas azucaradas, 

sin embargo, un 49.6% presentó un nivel bajo, y sólo 12.2% en nivel alto, por lo que afirman que 

existe una gran proporción de esta población que tiene niveles medios-altos de consumo.  

Vásquez 2022 (33) en Arequipa, ejecutó un estudio con el objetivo de analizar el estado 

nutricional en adolescentes de una institución educativa de Socabaya, empleando el método 

correlacional en 100 escolares mediante encuestado, halló que el estado nutricional fue 

mayormente de sobrepeso con 65%, el 30% normal y 5% obesidad; el estilo de vida fue saludable 

76%, destacándose que la mayoría tuvo un bajo consumo de sustancias nocivas tales como el 

alcohol (78%), siendo categorizado en un nivel saludable.  

Quispe y Berrocal 2021 (34) en Ayacucho, llevaron a cabo una investigación con el objetivo de 

identificar las prácticas de consumo de bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares de la 

I.E. San Agustín, aplicando el método correlacional en 82 escolares, evidenció que las bebidas de 

moderado consumo fueron la gaseosa 57.5%, en menor proporción los jugos envasados 27.5%, 

los yogurts 10% y las leches chocolatadas 2.5%; el estado nutricional fue normal en 72.5%, 

sobrepeso 20% y obesidad en 7.5%, siendo la frecuencia de consumo de las bebidas azucaradas 

mayormente inter diario (2 a 3 veces por semana) con 30.0%, encontrándose relación entre estas 

variables (p<0.05), con mayor proporción de consumo en los que tenían sobrepeso-obesidad.  

Minaya 2019 (35) en Lima, realizó un estudio que tuvo por objetivo analizar el consumo de 

bebidas azucaradas y estado nutricional en escolares de una institución educativa en San Borja, 

empleándose el método correlacional en 44 escolares, encontró que el estado nutricional fue 

normal 59.1%, seguido de obesidad 22.7%, sobrepeso en 11.3% (34% de exceso de peso), y bajo 

peso en 6.8%; las bebidas de moderado consumo fueron los jugos envasados de frutas 86%, las 

infusiones con azúcar 73%, identificando relación entre las variables (p=0.000), ya que los que 

presentaban obesidad y sobrepeso tenían mayor porcentaje de inadecuado consumo de bebidas 

azucaradas (18.2% y 11.4%).  

En los antecedentes regionales se menciona a Quispe 2023 (36) en Ica, quien ejecutó un estudio 

que tuvo por objetivo analizar el sobrepeso y obesidad en los escolares de una institución 
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educativa secundaria, empleando el método asociativo y cuantitativo en 83 adolescentes, obtuvo 

que el 60.4% presentó estado nutricional normal, el 23.6% sobrepeso y 16.0% obesidad, 

predominando el sobrepeso en las mujeres 26.9% y obesidad en los varones 24.1%, siendo uno 

de los factores asociados su forma de alimentación (p=0.03). 

Mendoza 2022 (37) en Ica, realizó una investigación con el objetivo de identificar el estado 

nutricional y calidad de la dieta en adolescentes de una institución educativa en Parcona, 

aplicando el método correlacional en 150 escolares, halló que el consumo de bebidas procesadas 

fue no saludable 37.3%, y el estado nutricional se halló normal en 74.7%, el 17.3% sobrepeso y 

4.7% obesidad, sólo 3.3% con delgadez, afirmando que el tipo de dieta se relaciona con el estado 

nutricional (p<0.000). 

Maldonado 2022 (38) en Pisco, llevó a cabo un estudio con el objetivo de analizar el estado 

nutricional de escolares de un colegio secundario del Distrito San Clemente, empleando el método 

correlacional en 55 adolescentes, encontró que el 60% presentó condición nutricional normal, el 

23.6% sobrepeso, 10.9% obesidad y 5.5% delgadez, determinándose que las conductas 

alimentarias eran buenas con 58.2%, y existiendo relación significativa entre las variables 

(p=0.000). 

Alegría 2022 (39) en Ica, realizó una investigación con el objetivo de identificar el estado 

nutricional en estudiantes de cuarto de secundaria de un colegio estatal, aplicando el método 

asociativo y cuantitativo en 56 participantes, evidenció que el 53.57% tuvo normal estado 

nutricional, el 23.1% sobrepeso, 16.07% con riesgo de tener desnutrición, 5.36% obesidad, y 

1.79% obesidad en grado severo; la mayoría presentó regular y bajo conocimiento sobre la 

alimentación saludable (60.71% y 30.36% respectivamente).  

Espino 2022 (40) en Chincha, ejecutó un estudio con el objetivo de analizar el estado nutricional 

y practicas alimentarias en adolescentes de una institución educativa, empleando el método 

descriptivo en 76 escolares, halló que el 76.3% presentó normal estado nutricional, el 18.4% 

sobrepeso y 2.6% obesidad; las prácticas alimentarias eran poco adecuadas en 72.4%, destacando 

que el consumo de gaseosas era muy frecuente con 43%, y en menor proporción el consumo de 

lácteos envasados o yogurt 20%. 

El desarrollo de esta investigación se justifica dentro del contexto social, considerando que los 

adolescentes son un grupo que se encuentra expuesto a adquirir diversas bebidas azucaradas en el 

entorno escolar, familiar y de la comunidad, conductas que contribuyen a deteriorar su estado 

salud, e impactando principalmente en su estado nutricional, por lo que ante esta situación es 

necesario conocer a precisión el comportamiento de estas variables para abordar de forma 

multidisciplinaria la salud e integridad de los adolescentes. 
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Dentro de la justificación teórica, el presente estudio brinda gran información sobre el tema, según 

el remanente bibliográfico de diversos organismos y autores que dan a conocer esta problemática, 

aportando a su vez un nuevo conocimiento con su desarrollo.  

En cuanto a la justificación metodológica, esta investigación muestra diversas técnicas y procesos 

científicos-estadísticos ideales para conocer el nivel de las variables “estado nutricional” y 

“consumo de bebidas azucaradas”, siendo estos aspectos de modelo para futuras investigaciones. 

En cuanto a la justificación práctica, los resultados estadísticos obtenidos, permitieron que la 

investigadora plantee de forma estratégica diversas actividades o medidas de abordaje del 

consumo de las bebidas azucaradas en los adolescentes, contribuyendo a su vez con acciones para 

reducir los casos de sobrepeso y obesidad en la población adolescente. 

Por ello, los objetivos del presente estudio fueron: Objetivo General: Determinar la relación entre 

el consumo de bebidas azucaradas y el estado nutricional en adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023. Y como objetivos específicos: OE1. 

Identificar la relación entre el consumo de bebidas carbonatadas y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023. OE2. 

Identificar la relación entre el consumo de bebidas rehidratantes-energizantes y el estado 

nutricional en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023. 

OE3. Identificar la relación entre el consumo de jugos procesados y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023. OE4. 

Identificar la relación entre el consumo de bebidas procesadas a base de leche-derivados y el 

estado nutricional en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 

2023. OE5. Identificar la relación entre el consumo de bebidas alcohólicas y el estado nutricional 

en adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023. 

El estudio se describe en 8 capítulos, detallando en el capítulo I los aspectos principales de la 

introducción (problema, interrogantes, antecedentes, justificación y objetivos), para 

posteriormente en el capítulo II detallar la metodología correspondiente. En el capítulo III se 

señalan los hallazgos estadísticos, y en el capítulo IV se redactó la discusión en base a 

antecedentes. En el capítulo V y VI se describieron las conclusiones y recomendaciones, para 

finalmente en el capítulo VII y VIII describir las referencias bibliográficas y anexos.  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1. Tipo, Nivel, Diseño de Investigación. 

En la identificación de este apartado, se tomó como fundamento a Hernández et al (41) en su texto 

de metodología de la Investigación:  

Según el tipo de investigación en función de la intervención del investigador fue observacional, 

ya que no se modificó, alteró o mejoró los datos de las variables de estudio. Según el control de 

la medición fue prospectivo, ya que el estudio se inició antes de los hechos estudiados, y los datos 

se recogieron a medida que iban sucediendo. Según el número de mediciones fue transversal, ya 

que la información se recogió en un solo momento (una sola medición). Según el número de 

variables fue analítico, analizando dos variables (causa-efecto) por medio de técnicas estadísticas.  

Perteneció al nivel de investigación, fue relacional, ya que se estableció la relación entre dos 

fenómenos o variables, con la finalidad de dar respuesta a las hipótesis planteadas mediante el 

empleo de una prueba estadística.    

El Diseño fue no experimental, considerando que los datos recopilados no fueron alterados ni 

mejorados, simplemente la investigación se dirigió a observar el comportamiento de las variables 

tal como se presentaban en la muestra de estudio.   

2.2. Población y muestra. 

Población: Se conformó por todos los adolescentes de la Institución Educativa de Nivel 

Secundario Gabino Chacaltana Hernández del Distrito de Pueblo Nuevo en Ica, los cuales eran 

en total 343 (de primero a quinto grado). 

Muestra: Para su determinación, se aplicó el muestreo calculado por fórmula estadística (para 

técnica probabilística), de la siguiente forma: 

𝑛 =  
𝑍2. 𝑝. 𝑞. 𝑁

(𝑁 − 1). 𝐸2 + 𝑝. 𝑞. 𝑍2
 

Dónde: 

N = Población = 343 

Z = Margen para confianza = 1.96  

p = Probabilidad en éxito = 0.5  

q = Valor técnico para fracaso = 0.5  

E = Error muestral = 0.05 

Reemplazando: 

𝑛 =  
1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5 𝑥 343

0.052 (343 − 1) + 1.962 𝑥 0.5 𝑥 0.5
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𝑛 =  
329.4172

0.855 + 0.9604
=

329.4172

1.8154
=  182 𝑎𝑑𝑜𝑙𝑒𝑠𝑐𝑒𝑛𝑡𝑒𝑠 

Unidad de análisis: Cada adolescente del primero a quinto grado de secundaria. 

Tipo de muestreo: Fueron seleccionados con la técnica aleatoria y al azar, estableciéndose a 

su vez el muestreo estratificado con la fórmula n1= n*Ni/N, de la siguiente forma: 

Estrato 

Ni=Población de 

cada Grado 

Muestra 

proporcional Muestra definitiva 

1er Grado 61 182 x 61/343 32 

2do Grado 92 182 x 92/343 49 

3er Grado 62 182 x 62/343 33 

4to Grado 63 182 x 63/343 33 

5to Grado 65 182 x 65/343 35 

N=Población: 343 n=Muestra: 182 

De igual forma durante la técnica aleatoria, se tomó en consideración los siguientes criterios: 

Criterios para Inclusión: 

• Adolescentes del 1ero al 5to de secundaria. 

• Adolescentes entre los 12 y 17 años de edad. 

• Adolescentes que obtuvieron el permiso de sus padres para participar (consentimiento). 

Criterios de exclusión: 

• Adolescentes ausentes en el momento de ejecutar el estudio. 

• Adolescentes que se negaron a contestar el cuestionario.  

2.3. Técnicas de recolección de datos. 

Como técnica se empleó la “encuesta”, que según Hernández et al (41), es un procedimiento de 

gran uso en la investigación, que consiste en plantear interrogantes sobre las variables a los 

participantes mediante un medio impreso (cuestionario). Para evaluar el estado nutricional, se 

utilizó la técnica de “registro documental”, que según Hernández et al, es un documento en 

donde se consigna datos objetivos de documentos oficiales (historias clínicas, registros de notas, 

etc). Los procedimientos para aplicar estas técnicas fueron:  

Primero la investigación pasó por revisión del comité de investigación de la Universidad Nacional 

San Luis Gonzaga, para posteriormente solicitar la autorización de ejecución al director de la 

institución educativa Gabino Chacaltana Hernández.  
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Posteriormente se realizó una prueba piloto con 10% de la muestra (18 adolescentes) con la 

finalidad de conocer su confiabilidad.  

Finalmente se le proporcionó a cada niño el documento de consentimiento informado, con la 

finalidad de que puedan firmar su autorización. El encuestado a la totalidad de la muestra, se dio 

en los primeros días del mes de Diciembre del 2023. 

El instrumento fue el “cuestionario y ficha de datos”. Según Fernández et al (41), el cuestionario 

permite obtener información sobre la opinión de los participantes mediante el planteamiento de 

interrogantes, la cual es mayormente autoadministrada. También refiere que la ficha de datos 

permite consignar datos objetivos de una muestra de estudio, empleado mayormente para 

identificar información clínica o de laboratorio. 

En el presente estudio, el instrumento se conformó de las siguientes partes: 

a) Datos generales: Con 3 ítems referente a aspectos sociales de los adolescentes: Edad, sexo y 

con quien vive.  

b) Test de consumo de bebidas azucaradas: El cual fue confeccionado por la autora del 

presente estudio, en base a los antecedentes internacionales y nacionales seleccionados. 

Presenta las siguientes características: 

Estructura: Con 13 ítems en 5 dimensiones: D1. Bebidas carbonatadas (2 ítems), D2. 

Bebidas hidratantes-energizantes (2 ítems), D3. Jugos procesados (3 ítems), D4. Bebidas 

procesadas a base de leche-derivados (3 ítems) y D5. Bebidas alcohólicas (3 ítems).  

Validez: El test fue sujeto a validación de contenido por 5 expertos con grado de 

Maestría/Doctorado en Salud Pública o Salud Ciencias de la Salud. Para ello se consideró el 

análisis estadístico de prueba binomial, obteniéndose de esta forma un índice significativo de 

p=0.03215 (Ver Anexo 5). 

Confiabilidad: Se determinó mediante la ejecución de prueba piloto. Seleccionándose a 18 

adolescentes (10% de la muestra) quienes contestaron previamente el test. De esta forma se 

obtuvo mediante el estadístico de Alfa de Cronbach un índice de 0.938 (Ver Anexo 6). 

Alternativas de respuesta: Se caracterizó por tener una escala Likert: Nunca (1), una vez a 

la semana (2), dos a tres veces por semana (3), cuatro a cinco veces por semana (4), y todos 

los días (5), siendo el valor mínimo de 13 puntos, y máximo de 65 puntos. 

Niveles y puntajes: El consumo de bebidas azucaradas se midió en 3 niveles (Alto, medio y 

bajo), y sus puntajes se determinaron mediante técnica de intervalo con la siguiente fórmula:  

𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑀á𝑥𝑖𝑚𝑜 − 𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑚í𝑛𝑖𝑚𝑜

𝑁° 𝑑𝑒 𝑛𝑖𝑣𝑒𝑙𝑒𝑠
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A aplicar dicha técnica, se determinaron proporciones iguales de puntajes en forma 

ascendente para cada nivel según análisis global y por dimensiones, de la siguiente forma:  

     Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto 

Consumo de bebidas azucaradas 13-30 pts. 31-47 pts. 48-65 pts. 

Dimensión 1.   2-4 pts.  5-7 pts.  8-10 pts. 

Dimensión 2.   2-4 pts.  5-7 pts.  8-10 pts. 

Dimensión 3.   3-7 pts.  8-11 pts. 12-15 pts. 

Dimensión 4.   3-7 pts.  8-11 pts. 12-15 pts. 

Dimensión 5.   3-7 pts.  8-11 pts. 12-15 pts. 

 

c) Ficha de datos del estado nutricional 

El en el cual se registró el resultado del estado nutricional según índice de masa corporal 

(IMC), analizado según percentiles obtenidos del peso y talla para edad, normatizados por el 

MINSA (42) en su última norma técnica del 2019. La clasificación el estado nutricional fue 

la siguiente según punto de corte (DE): 

Delgadez severa : < - 3  

Delgadez   : < - 2 a -3 

Normal  : 1 a – 2 

Sobrepeso  : > 1 a 2 

Obesidad  : > 2 

2.4. Técnicas de procesamiento - análisis de información. 

En cuanto a las técnicas de procesamiento, se utilizaron la codificación y sistematización de datos, 

asignando un valor representativo (número arábigo) a cada una de las respuestas de los 

cuestionarios, siendo necesario el empleo del programa informático Excel 2021, lo que permitió 

obtener la sábana de datos uniformizada. 

Asimismo se utilizó la técnica cuantitativa, es decir que se obtuvieron frecuencias y porcentajes 

de cada una de las variables, con la finalidad de obtener los resultados en forma global y por 

niveles. Estos datos se obtuvieron con la aplicación del programa estadístico especializado SPSS 

27, plasmando los resultados en tablas y gráficos representativos. 

En cuanto al análisis de la información, se caracterizaron primeramente a cada una de las 

variables, para posteriormente realizar el cruce de variables con tablas de contingencia. Para 

determinar la relación entre variables, se aplicó la prueba estadística de Chi Cuadrado (X2), 

considerándose un grado de confianza de 95%, es decir que si la significancia bilateral (p) es 

menor que 0.05, se comprueba la hipótesis alterna de investigación.  
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III. RESULTADOS 

3.1. Presentación e interpretación de resultados. 

 

Tabla 1. Consumo de bebidas azucaradas en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023 

 Niveles N° % 

Consumo de bebidas 

azucaradas 

Alto 33 18.1% 

Medio 87 47.8% 

Bajo 62 34.1% 

 Total 182 100.0% 

D1. Consumo de bebidas 

carbonatadas 

Alto 89 48.9% 

Medio 39 21.4% 

Bajo 54 29.7% 

 Total 182 100.0% 

D2. Consumo de bebidas 

rehidratantes-energéticas 

Alto 41 22.5% 

Medio 82 45.1% 

Bajo 59 32.4% 

 Total 182 100.0% 

D3. Consumo de jugos 

procesados 

Alto 22 12.1% 

Medio 81 44.5% 

Bajo 79 43.4% 

 Total 182 100.0% 

D4. Consumo de bebidas 

procesadas a base de 

leche-derivados 

Alto 37 20.3% 

Medio 57 31.3% 

Bajo 88 48.4% 

 Total 182 100.0% 

D5. Consumo de bebidas 

alcohólicas 

Alto 0 0.0% 

Medio 24 13.2% 

Bajo 158 86.8% 

 Total 182 100.0% 

Interpretación: 

Se observa que el consumo de bebidas azucaradas es de nivel medio en el 47.8%, nivel bajo en 

34.1%, y nivel alto en el 18.1%. 

Según dimensiones, predominó el alto de consumo de bebidas carbonatadas con 47.8%. 

El consumo de nivel medio fue característico en las bebidas rehidratantes-energéticas 45.1%, y 

jugos procesados 44.5%.  

El bajo consumo fue mayor en las bebidas procesadas a base de leche-derivados 48.4%, y en 

bebidas alcohólicas 86.8%.  
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Tabla 2. Estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - 

Ica 2023 

 

 Niveles N° % 

Estado nutricional según 

IMC para edad 

Delgadez 5 2.8% 

Normal 97 53.3% 

Sobrepeso 63 34.6% 

Obesidad 17 9.3% 

 Total 182 100.0% 

 

Interpretación: 

Los datos confirman que el estado nutricional en los adolescentes según el IMC para la edad, es 

con mayor predominio normal 53.3%. Sin embargo el 34.6% presentó sobrepeso, 9.3% obesidad 

y 2.8% con delgadez. 

 

  



23 
 

Tabla 3. Relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

Consumo 

de bebidas 

azucaradas 

Estado Nutricional 
Total 

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Nivel Alto 3 1.8% 4 2.2% 12 6.6% 14 7.7% 33 18.1% 

Nivel Medio 1 0.5% 36 19.8% 48 26.4% 2 1.1% 87 47.8% 

Nivel Bajo 1 0.5% 57 31.3% 3 1.6% 1 0.5% 62 34.1% 

Total 5 2.8% 97 53.3% 63 34.6% 17 9.3% 182 100.0% 

 

 

Interpretación: 

En el cruce de variables, se aprecia una mayor proporción de casos de obesidad en los 

adolescentes con alto consumo de bebidas azucaradas (7.7%), situación que también fue evidente 

en el sobrepeso, en donde predominó el nivel medio de consumo de las bebidas azucaradas 

(26.4%). Sin embargo, se puede observar una mayor proporción de normal estado nutricional en 

quienes tuvieron un bajo consumo de estas bebidas (31.3%), evidenciándose a simple vista una 

relación porcentual directa, es decir que a mayor nivel de consumo de bebidas azucaradas, mayor 

será el exceso de peso en los adolescentes. 
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Tabla 4. Relación entre el consumo de bebidas carbonatadas y el estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

Consumo de 

bebidas 

carbonatadas 

Estado Nutricional 
Total 

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Nivel Alto 4 2.3% 27 14.8% 44 24.2% 14 7.7% 89 48.9% 

Nivel Medio 0 0.0% 21 11.5% 16 8.8% 2 1.1% 39 21.4% 

Nivel Bajo 1 0.5% 49 26.9% 3 1.6% 1 0.5% 54 29.7% 

Total 5 2.8% 97 53.3% 63 34.6% 17 9.3% 182 100.0% 

 

Interpretación: 

Se observa que los casos de sobrepeso y obesidad son más frecuentes en los adolescentes que 

presentaron un alto consumo de bebidas carbonatadas o gaseosas (7.7% y 24.2% 

respectivamente). Sin embargo el normal estado nutricional fue predominante en adolescentes 

con bajo consumo de estas bebidas (26.9%). Lo que confirma que existe una relación porcentual 

directa, ya que a mayor consumo de bebidas carbonatadas, mayor es el exceso de peso en los 

adolescentes.  
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Tabla 5. Relación entre el consumo de bebidas rehidratantes-energizantes y el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

Consumo de 

bebidas 

rehidratantes-

energizantes 

Estado Nutricional 
Total 

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Nivel Alto 3 1.8% 4 2.2% 18 9.9% 16 8.8% 41 22.5% 

Nivel Medio 1 0.5% 37 20.3% 44 24.2% 0 0.0% 82 45.1% 

Nivel Bajo 1 0.5% 56 30.8% 1 0.5% 1 0.5% 59 32.4% 

Total 5 2.8% 97 53.3% 63 34.6% 17 9.3% 182 100.0% 

 

Interpretación: 

Se confirma que los casos de obesidad predominan en adolescentes con alto consumo de bebidas 

rehidratantes-energizantes (8.8%), y los casos de sobrepeso fueron más frecuentes en los que 

consumían estas bebidas en un nivel medio (24.2%). En los adolescentes con estado nutricional 

normal, fue más predominante el bajo consumo de estas bebidas (30.8%), lo que demuestra que 

existe una relación directa entre estas variables, ya que a mayor consumo de bebidas rehidratantes-

energizantes, mayor es el exceso de peso en los adolescentes.  
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Tabla 6. Relación entre el consumo de jugos procesados y el estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

Consumo de 

jugos 

procesados 

Estado Nutricional 
Total 

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Nivel Alto 3 1.8% 4 2.2% 8 4.4% 7 3.8% 22 12.1% 

Nivel Medio 1 0.5% 31 17.0% 40 22.0% 9 5.0% 81 44.5% 

Nivel Bajo 1 0.5% 62 34.1% 15 8.2% 1 0.5% 79 43.4% 

Total 5 2.8% 97 53.3% 63 34.6% 17 9.3% 182 100.0% 

 

Interpretación: 

Se evidencia que los casos de sobrepeso y obesidad son más proporcionales en adolescentes con 

nivel medio de consumo de jugos procesados (22% y 5%), sin embargo, en adolescentes con bajo 

consumo de estas bebidas, hubo mayor proporción de un normal estado nutricional (34.1%), 

siendo su comportamiento de forma directa, ya que a mayor nivel de consumo de jugos 

procesados, mayor es el exceso de peso.  
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Tabla 7. Relación entre el consumo bebidas procesadas a base de leche-derivados y el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

Consumo bebidas 

procesadas a base 

de leche-derivados 

Estado Nutricional 
Total 

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Nivel Alto 3 1.7% 4 2.2% 20 11.0% 10 5.5% 37 20.3% 

Nivel Medio 0 0.0% 28 15.4% 25 13.7% 4 2.2% 57 31.3% 

Nivel Bajo 2 1.1% 65 35.7% 18 9.9% 3 1.6% 88 48.4% 

Total 5 2.8% 97 53.3% 63 34.6% 17 9.3% 182 100.0% 

 

Interpretación: 

Los datos confirman que la obesidad fue más frecuente en adolescentes con nivel alto de consumo 

de bebidas procesadas a base de leche-derivados (5.5%), y el sobrepeso fue mayor en el consumo 

de nivel medio (13.7%), siendo el panorama distinto en los adolescentes con normal estado 

nutricional, en quienes predominó el bajo consumo de estas bebidas (35.7%), existiendo una 

relación directa entre estas variables, ya que a mayor consumo dichos productos, mayor es el 

exceso de peso.  

  



28 
 

Tabla 8. Relación entre el consumo bebidas alcohólicas y el estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

Consumo 

bebidas 

alcohólicas 

Estado Nutricional 
Total 

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad 

N° % N° % N° % N° % N° % 

Nivel Medio 0 0.0% 15 8.2% 7 3.8% 2 1.1% 24 13.2% 

Nivel Bajo 5 2.8% 82 45.1% 56 30.8% 15 8.2% 158 86.8% 

Total 5 2.8% 97 53.3% 63 34.6% 17 9.3% 182 100.0% 

 

Interpretación: 

Se evidencia que no existen diferencias significativas entre estas variables, ya que el bajo 

consumo de bebidas alcohólicas fue más frecuente en adolescentes con obesidad, sobrepeso y 

normal estado nutricional (8.2%, 30.8% y 45.1% respectivamente).  
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COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS GENERAL 

Enunciado de la hipótesis: 

HA. El consumo de bebidas azucaradas se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

H0. El consumo de bebidas azucaradas no se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

Parámetros estadísticos: 

N = 182 adolescentes 

Grados de Libertad: 6 gl, siendo el valor crítico de 12.59 

Prueba estadística: Chi cuadrado (X2) 

Decisión estadística: Si la significancia bilateral (p) es < 0.05, se acepta HA. 

 

Resultado: 

 Valor gl 
Significancia 

bilateral (p) 

Chi-cuadrado de Pearson 60.89 6 0.000 

Razón de verosimilitud 69.55 6 0.000 

N de casos válidos 182   

 

 

 

Interpretación: 

La prueba de chi cuadrado encontró una significancia bilateral de p = 0.000, y un valor 

observado de X2 = 60.89 (superando el valor crítico). Por tanto se acepta la hipótesis 

alterna de investigación (HA): “El consumo de bebidas azucaradas se relaciona 

significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023”. 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 12.59 XO = 60.89 

 p = 0.000 

Región de rechazo 

de H0 
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COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECÍFICA 1 

Enunciado de la hipótesis: 

HA1. El consumo de bebidas carbonatadas se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

H0. El consumo de bebidas carbonatadas no se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

Parámetros estadísticos: 

N = 182 adolescentes 

Grados de Libertad: 6 gl, siendo el valor crítico de 12.59 

Prueba estadística: Chi cuadrado (X2) 

Decisión estadística: Si la significancia bilateral (p) es < 0.05, se acepta HA1. 

 

Resultado: 

 Valor gl 
Significancia 

bilateral (p) 

Chi-cuadrado de Pearson 52.38 6 0.000 

Razón de verosimilitud 55.41 6 0.000 

N de casos válidos 182   

 

 

 

Interpretación: 

La prueba de chi cuadrado halló una significancia bilateral de p = 0.000, y un valor 

observado de X2 = 52.38 (superando el valor crítico). Por tanto se acepta la hipótesis 

alterna de investigación (HA1): “El consumo de bebidas carbonatadas se relaciona 

significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023”. 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 12.59 XO = 52.38 

 p = 0.000 

Región de rechazo 

de H0 
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COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECÍFICA 2 

Enunciado de la hipótesis: 

HA2. El consumo de bebidas rehidratantes-energizantes se relaciona significativamente 

con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – 

Ica 2023. 

H0. El consumo de bebidas rehidratantes-energizantes no se relaciona significativamente 

con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – 

Ica 2023. 

Parámetros estadísticos: 

N = 182 adolescentes 

Grados de Libertad: 6 gl, siendo el valor crítico de 12.59 

Prueba estadística: Chi cuadrado (X2) 

Decisión estadística: Si la significancia bilateral (p) es < 0.05, se acepta HA2. 

 

Resultado: 

 Valor gl 
Significancia 

bilateral (p) 

Chi-cuadrado de Pearson 46.95 6 0.000 

Razón de verosimilitud 40.12 6 0.000 

N de casos válidos 182   

 

 

Interpretación: 

La prueba de chi cuadrado halló una significancia bilateral de p = 0.000, y un valor 

observado de X2 = 45.95 (superando el valor crítico). Por tanto se acepta la hipótesis 

alterna de investigación (HA2): “El consumo de bebidas rehidratantes-energizantes se 

relaciona significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. 

Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023”.  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 12.59 XO = 46.95 

 p = 0.000 

Región de rechazo 

de H0 
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COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECÍFICA 3 

Enunciado de la hipótesis: 

HA3. El consumo de jugos procesados se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

H0. El consumo de jugos procesados no se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

Parámetros estadísticos: 

N = 182 adolescentes 

Grados de Libertad: 6 gl, siendo el valor crítico de 12.59 

Prueba estadística: Chi cuadrado (X2) 

Decisión estadística: Si la significancia bilateral (p) es < 0.05, se acepta HA3. 

 

Resultado: 

 Valor gl 
Significancia 

bilateral (p) 

Chi-cuadrado de Pearson 27.10 6 0.001 

Razón de verosimilitud 25.45 6 0.000 

N de casos válidos 182   

 

 

Interpretación: 

La prueba de chi cuadrado halló una significancia bilateral de p = 0.001, y un valor 

observado de X2 = 27.10 (superando el valor crítico). Por tanto se acepta la hipótesis 

alterna de investigación (HA3): “El consumo de jugos procesados se relaciona 

significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023”. 

 

  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 12.59 XO = 27.10 

 p = 0.001 

Región de rechazo 

de H0 
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COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECÍFICA 4 

Enunciado de la hipótesis: 

HA4. El consumo bebidas procesadas a base de leche-derivados se relaciona 

significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

H0. El consumo bebidas procesadas a base de leche-derivados no se relaciona 

significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

Parámetros estadísticos: 

N = 182 adolescentes 

Grados de Libertad: 6 gl, siendo el valor crítico de 12.59 

Prueba estadística: Chi cuadrado (X2) 

Decisión estadística: Si la significancia bilateral (p) es < 0.05, se acepta HA4. 

 

Resultado: 

 Valor gl 
Significancia 

bilateral (p) 

Chi-cuadrado de Pearson 51.78 6 0.000 

Razón de verosimilitud 50.22 6 0.000 

N de casos válidos 182   

 

 

Interpretación: 

La prueba de chi cuadrado (X2), halló una significancia bilateral de p = 0.000, y un valor 

observado de X2 = 51.78 (superando el valor crítico). Por tanto se acepta la hipótesis 

alterna de investigación (HA4): “El consumo bebidas procesadas a base de leche-

derivados se relaciona significativamente con el estado nutricional en los adolescentes de 

la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023”. 

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 12.5916 XO = 51.78 

 p = 0.000 

Región de rechazo 

de H0 
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COMPROBACIÓN DE HIPÓTESIS ESPECÍFICA 5 

Enunciado de la hipótesis: 

HA5. El consumo de bebidas alcohólicas se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

H0. El consumo de bebidas alcohólicas no se relaciona significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

Parámetros estadísticos: 

N = 182 adolescentes 

Grados de Libertad: 3 gl, siendo el valor crítico de 7.81 

Prueba estadística: Chi cuadrado (X2) 

Decisión estadística: Si la significancia bilateral (p) es < 0.05, se acepta HA5. 

 

Resultado: 

 Valor gl 
Significancia 

bilateral (p) 

Chi-cuadrado de Pearson 1.46 6 0.690 

Razón de verosimilitud 1.22 6 0.549 

N de casos válidos 182   

 

 

 

Interpretación: 

La prueba de chi cuadrado halló una significancia bilateral de p = 0.690, y un valor 

observado de X2 = 1.46 (siendo menor que el valor crítico). Por tanto se acepta la hipótesis 

nula (H0): “El consumo de bebidas alcohólicas no se relaciona significativamente con el 

estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández – Ica 

2023”.  

Región de 

aceptación de H0 

Xc = 7.81 XO = 1.46 

 p = 0.690 

Región de rechazo 

de H0 
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IV. DISCUSIÓN  

Los resultados mostrados en la Tabla 1, confirman que hubo una mayor proporción de 

adolescentes con nivel medio de consumo de bebidas azucaradas (47.8%), situación se encuentra 

asociada al sobrepeso, obesidad y enfermedades crónicas como la diabetes y el riesgo 

cardiovascular. Este resultado muestra que estos productos son consumidos por los adolescentes 

en regular forma por esta población, debido a que los principales expendios (quioscos, ambulantes 

y bodegas) tienen como principal producto a estas bebidas, que aunado al consumismo e 

influencia de los medios de comunicación, se motiva a los adolescentes a ingerirlas de forma 

moderada. Estos resultados son consistentes con el estudio de Cárdenas et al (26), quienes 

afirman que en adolescentes entre los 10-18 años de Colombia, existe un moderado consumo de 

bebidas azucaradas (75%), siendo también semejante a lo reportado por Ramírez (31), al 

encontrar que en adolescentes de una I.E. en Tumbes presentaban moderado consumo de bebidas 

azucaradas (82.8%), lo que también es confirmado por Prieto (24), al manifestar que el consumo 

de estas bebidas en adolescentes es de  forma inter diaria 2 a 3 veces por semana (57%). Sin 

embargo, otras investigaciones difieren con este hallazgo: Davis (32) afirma que su consumo es 

mayormente bajo (49.6%), y Cuvi manifiesta que es de nivel alto o de forma diaria (98%).  

Según dimensiones, se halló en el presente estudio que el consumo de bebidas carbonatadas 

(gaseosas) es de nivel alto (48.9%), siendo ésta la bebida más preferida por la población 

adolescente debido a su sabor dulce y agradable que conlleva a su consumo frecuente, siendo 

también vendido principalmente por los quioscos de las instituciones educativas, puntualizando a 

su vez que estas bebidas tienen un alto contenido de azúcar que puede afectar el sistema 

cardiovascular y dar lugar al sobrepeso-obesidad, repercutiendo en el adolescente de manera 

negativa en el aspecto psicológico y autoestima ya en la edad adulta afectaría gravemente su 

estado de salud. Las investigaciones que también hallaron un consumo muy frecuente o alto de 

gaseosas en adolescentes fueron:  Prieto (24) en Argentina (68), Cuvi (25) en Ecuador (80%), 

Quispe y Berrocal (34) en Ayacucho (57.5%) y Osorio (30) en Lima (38.9%).  

Con respecto a las bebidas rehidratantes-energizantes, los adolescentes del presente estudio 

mostraron un nivel medio de consumo (45.1%). Cabe considerar que este tipo de bebidas han sido 

elaboradas especialmente para adultos y deportistas que desgastan gran cantidad de calorías, por 

lo que al consumirlas aportan sales minerales y electrolitos en exceso conjuntamente con 

cantidades moderadas de azúcar, siendo éstas de venta libre al público y para los adolescentes, 

generando de esta forma una mayor proporción de calorías que los conlleva a incrementar su peso 

corporal, no siendo su consumo necesario para esta etapa de la vida. Al respecto existen también 

diversos estudios que confirman esta problemática, por ejemplo Cerdán y Romero (27) explican 

que en Argentina los adolescentes tienen moderado consumo de las bebidas energéticas y 
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rehidratantes (73%), al igual que Quispe y Berrocal (34) en Ayacucho (57.5%), y Osorio (30) 

en Lima (38.9%). 

La tercera dimensión evaluada fue el consumo de jugos procesados, obteniéndose en el presente 

estudio un consumo moderado en la mayoría de adolescentes con 44.5%. Estas bebidas se 

caracterizan por tener un sabor frutado en su mayoría, sin embargo la cantidad de azúcares que 

poseen también es excesiva, siendo también su consumo en gran medida por los escolares 

adolescentes. Al respecto, es necesario mencionar a diversas investigaciones que respaldan este 

resultado, tal es así que Cerdán y Romero (27) manifiestan que el consumo moderado de jugos 

o néctares embotellados predomina en adolescentes de Argentina (50%), al igual que Minaya 

(35) en Lima (86%). 

Al analizar el consumo de bebidas procesadas a base de leche y derivados, se halló con mayor 

proporción un nivel bajo con 48.4%, siendo de baja adquisición las bebidas chocolatadas, yogurt 

o leches envasadas de soya en los adolescentes del presente estudio. Al respecto hay que 

considerar que estas bebidas si bien aportan cierto contenido de lactosa y vitamina D, su 

elaboración industrial se caracteriza por tener altos contenidos de azúcares, causando el exceso 

de peso. Osorio (30) se asemeja a este resultado, ya que evidenció que el consumo de bebidas 

lácteas envasadas era de nivel bajo o no lo consumían (30.1%), confirmándose también en la 

investigación de Quispe y Berrocal (34), los que afirman que el consumo de yogures y leches 

chocolatadas solamente es característico en el 10% y 2.5% de adolescentes, al igual que Espino 

(40) en Chincha (20%).  

Con respecto a la última dimensión de las bebidas alcohólicas, los adolescentes de la presente 

investigación afirmaron que su consumo era bajo con 86.8%, siendo la tendencia a evitar ingerir 

cervezas, ron, pisco o vino. Este panorama es positivo, ya que estas bebidas no solamente afectan 

el sistema nervioso y cardiovascular, sino que también poseen moderadas cantidades de azúcares 

que se asocian con el exceso de peso. Asimismo se halló que dos investigaciones coincidían con 

este resultado, tal es así que Quezada et al (23) en Chile, hallaron que las bebidas alcohólicas no 

eran consumidas por los adolescentes (55.3%), al igual que Vásquez (33) (90.4%). 

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la evaluación del estado nutricional de los 

adolescentes, observándose que la mayoría presentó un normal estado según el IMC para la edad 

con 53.3%. Sin embargo podemos observar una gran cantidad de adolescentes que presentaron 

exceso de peso (43.9%), de los cuales el 34.6% tuvo sobrepeso y 9.3% obesidad,  los que corren 

el riesgo de deteriorar su salud por la acumulación de grasa corporal, considerando que este 

problema se da en la población adolescente como consecuencia de los malos hábitos de 

alimentación tales como el frecuente consumo de bebidas con alto contenido de azúcares. Esta 

situación es confirmada por Cárdenas et al (26) en Colombia, al encontrar que en mayor 
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proporción el estado nutricional es normal en adolescentes (52%), siendo la prevalencia del 

exceso de peso de 48%. Minaya (35) también halló algo parecido, con un 59.1% de adolescentes 

con normal condición nutricional, siendo la proporción de exceso de peso de 34%. Semejante con 

Quezada et al (23) (50.9% normal y 49.1% de exceso de peso).  

Al analizar en la Tabla 3 la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado 

nutricional, los resultados de la prueba estadística de Chi cuadrado mostraron un resultado 

significativo (p=0.000), observándose a su vez que en adolescentes con sobrepeso y obesidad, 

existía una mayor proporción de nivel medio y alto de consumo de estas bebidas procesadas 

(26.4% y 7.7% respectivamente), confirmándose de esta forma que la gran cantidad de azúcares 

que contienen estas bebidas comercializadas en la institución educativa y en la comunidad, dan 

lugar a una gran acumulación de grasas, las cuales son responsables de los casos de obesidad y 

sobrepeso que dañan el sistema cardiovascular y metabólico. Los diversos estudios seleccionados 

en el estudio confirman esta relación problemática en adolescentes, señalando en el contexto 

internacional a Cárdenas et al (26) en Colombia (p=0.025), Cuvi (25) en Ecuador (p=0.000), y 

Prieto en Argentina (p<0.05). En el contexto nacional los estudios que también hallaron relación 

entre estas variables fueron Ramírez (31) en Trujillo (p=0.013), al igual que Quispe y Berrocal 

(34) (p<0.05).  

Posteriormente se procedió a relacionar cada una de las dimensiones del consumo de bebidas 

azucaradas con el estado nutricional de los adolescentes, mostrándose en la Tabla 4 que el 

consumir bebidas carbonatadas (gaseosas) en un nivel alto, da lugar a los casos de exceso de peso 

(24.2% sobrepeso y 7.7% obesidad), lo que fue respaldado por la relación estadística encontrada 

en la prueba de chi cuadrado (p= 0.000). Otra de las relaciones significativas fue el consumo de 

las bebidas rehidratantes (p=0.000) mostrado en la Tabla 5, encontrándose de igual forma que el 

sobrepeso y obesidad estuvieron más frecuentes en los adolescentes que consumían estos 

productos.  

En la Tabla 6 se muestra que también existe relación estadística entre los jugos procesados y el 

estado nutricional (p=0.000), demostrándose que el sobrepeso y la obesidad fue más frecuente en 

adolescentes con nivel medio de consumo de estos productos. Y en la Tabla 7 se confirma que 

consumir bebidas procesadas a base de leche-derivados en un nivel medio y alto, es una conducta 

que ocasiona 5.5% de obesidad y 13.7% de sobrepeso, siendo significativo (p=0.001).  

Sin embargo, al analizar la relación entre la última dimensión de las bebidas azucaradas y el estado 

nutricional en la Tabla 8, no se halló un resultado significativo (p=0.690), esto debido a que la 

mayoría de adolescentes manifestó en la encuesta que no suelen consumir cerveza, ron, pisco y 

vinos, y al observar el comportamiento estadístico, no se halló diferencias significativas que 

demostraran una asociación evidente.  



38 
 

V. CONCLUSIONES 

1. Se comprobó que existe relación estadística y significativa entre el consumo de bebidas 

azucaradas y el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández 

- Ica 2023, predominando los casos de sobrepeso y obesidad en quienes tenían un nivel medio 

y alto de consumo de bebidas azucaradas.  

2. Se halló relación significativa entre el consumo de bebidas carbonatadas y el estado 

nutricional (p=0.000), al encontrarse que los casos de sobrepeso y obesidad fueron más 

proporcionales en adolescentes con nivel alto de consumo de estas bebidas. 

3. La relación entre el consumo de bebidas rehidratantes-energizantes y el estado nutricional es 

significativa (p=0.000), predominando el sobrepeso y la obesidad en adolescentes con nivel 

medio y alto de consumo de estos productos. 

4. El consumo de jugos procesados se relacionó de forma significativa con el estado nutricional 

(p=0.001), al encontrarse que los casos de sobrepeso y obesidad predominaban en 

adolescentes con nivel medio de consumo de estas bebidas. 

5. Existe relación significativa entre el consumo de bebidas procesadas a base de leche-

derivados y el estado nutricional (p=0.000), evidenciándose una mayor proporción de casos 

de sobrepeso y obesidad, en quienes tenían un nivel medio y alto de consumo de estos 

productos. 

6. El consumo de bebidas alcohólicas no se relacionó estadísticamente con el estado nutricional 

(p=0.0000), ya que la mayoría de adolescentes afirmó no consumirlos (88.9%), no 

encontrándose a su vez diferencia significativas en el análisis porcentual.  
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VI. RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a las autoridades de la institución educativa que implementen dentro del recinto 

el quiosco saludable, en el cual se expendan bebidas nutritivas que contribuyan a la buena 

nutrición de los adolescentes, tales como jugos naturales preparados al instante, y bebidas 

comerciales con bajo contenido en azúcar, evitando la venta de gaseosas y bebidas energéticas. 

A su vez integrar a aquellos adolescentes con sobrepeso-obesidad en un programa educativo 

para reforzar sus conocimientos y habilidades en las preferencias personales al momento de 

escoger una bebida, fomentando el consumo frecuente de agua y productos con bajo contenido 

de azúcares, los cuales pueden ser observados en el etiquetado de las bebidas.  

2. Se recomienda al personal de enfermería del Centro de Salud de Pueblo Nuevo, que lleven a 

cabo campañas de sensibilización en la comunidad para concientizar sobre las consecuencias 

negativas del consumo de bebidas carbonatadas (gaseosas) en la salud, y ejecutar 

intervenciones educativas que permita reforzar la información sobre estas bebidas y su impacto 

en el estado nutricional.  

3. Es fundamental que un profesional nutricionista brinde orientación a los padres sobre las 

consecuencias de las bebidas energéticas, motivándolos a que regulen o eviten el consumo de 

estos productos en los adolescentes, brindando a su vez charlas periódicas sobre el contenido 

de estas bebidas y sus repercusiones en la salud. 

4. Al personal docente, recomendar que en su proceso de enseñanza-aprendizaje, brinde 

educación sobre el contenido de azúcares que poseen los jugos procesados y su repercusión en 

el estado de salud general, contribuyendo de esta forma a reducir su consumo. 

5. Recomendar que el profesional nutricionista oriente a los adolescentes sobre la buena 

selección de productos con alto contenido de azúcares en bebidas lácteas, motivándoles a 

consumir productos saludables con orientación sobre la importancia de identificar el símbolo 

octógono nutricional presente en estos productos.   

6. Orientar a los adolescentes sobre las consecuencias del consumo de bebidas alcohólicas en el 

estado nutricional, actividad que debe ser enseñada en la labor docente.  
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Anexo 1. Matriz de Consistencia 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema General:   

¿Cuál es la relación entre el 

consumo de bebidas azucaradas y 

el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023? 

 

Problemas Específicos: 

PE1. ¿Cuál es la relación entre el 

consumo de bebidas carbonatadas 

y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023? 

 

PE2. ¿Cuál es la relación entre el 

consumo de bebidas rehidratantes-

energizantes y el estado 

nutricional en adolescentes de la 

Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

 

PE3. ¿Cuál es la relación entre el 

consumo de jugos procesados y el 

estado nutricional en adolescentes 

de la Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

 

Objetivo General:  

Determinar la relación entre el 

consumo de bebidas azucaradas y 

el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023. 

 

Objetivos Específicos: 

OE1. Identificar la relación entre 

el consumo de bebidas 

carbonatadas y el estado 

nutricional en adolescentes de la 

Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023. 

 

OE2. Identificar la relación entre 

el consumo de bebidas 

rehidratantes-energizantes y el 

estado nutricional en adolescentes 

de la Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023. 

 

OE3. Identificar la relación entre 

el consumo de jugos procesados y 

el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023. 

Hipótesis General 

El consumo de bebidas azucaradas 

se relaciona significativamente 

con el estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

 

Hipótesis Específicas: 

HA1. El consumo de bebidas 

carbonatadas se relaciona 

significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de 

la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández – Ica 2023. 

 

HA2. El consumo de bebidas 

rehidratantes-energizantes se 

relaciona significativamente con el 

estado nutricional en los 

adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández – Ica 2023. 

 

HA3. El consumo de jugos 

procesados se relaciona 

significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de 

la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández – Ica 2023. 

 

Variable 1 

“Consumo de bebidas 

azucaradas” 

Sus dimensiones: 

• Bebidas carbonatadas. 

• Bebidas rehidratantes-

energizantes 

• Jugos procesados 

• Bebidas procesadas a 

base de leche-derivados. 

• Bebidas alcohólicas 

 

 

Variable 2 

“Estado nutricional” 

Unidimensional: 

• Diagnóstico nutricional 

según IMC para la edad 

del adolescente. 

 

Tipo: Cuantitativa y 

transeccional. 

 

Nivel: Correlacional 

 

Diseño:  

No experimental. 

 

Población: 343 adolescentes 

del 1er a 5to de secundaria. 

 

Muestra: Obtenido por 

fórmula estadística, en total 

182 adolescentes. 

 

Técnica e instrumento: 

Técnica de encuesta. Como 

instrumento un cuestionario 

con 3 partes: Datos generales, 

test de consumo de bebidas 

azucaradas (validado por 5 

expertos (p=0.03125) y 

confiabilidad (Alfa 0.938) 

 

Análisis de datos: Estadística 

descriptiva análisis de relación 

con prueba de chi cuadrado 

(X2).  
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PE4. ¿Cuál es la relación entre el 

consumo de bebidas procesadas a 

base de leche-derivados y el estado 

nutricional en adolescentes de la 

Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023? 

 

PE5. ¿Cuál es la relación entre el 

consumo de bebidas alcohólicas y 

el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023? 

OE4. Identificar la relación entre 

el consumo de bebidas procesadas 

a base de leche-derivados y el 

estado nutricional en adolescentes 

de la Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023. 

 

OE5. Identificar la relación entre 

el consumo de bebidas alcohólicas 

y el estado nutricional en 

adolescentes de la Institución 

educativa Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023. 

HA4. El consumo bebidas 

procesadas a base de leche-

derivados se relaciona 

significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de 

la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández – Ica 2023. 

 

HA5. El consumo bebidas 

alcohólicas se relaciona 

significativamente con el estado 

nutricional en los adolescentes de 

la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández – Ica 2023 
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Anexo 2. Operacionalización de variables 

Variables Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicador 
Valor 

Final 

Variable 1. 

 

“Consumo de 

bebidas 

azucaradas” 

Constituyen un tipo de 

alimentos procesados 

(envasados), 

caracterizados en su 

mayoría por el alto 

contenido de azúcares 

que conllevan a una 

mayor ingesta en la 

población, esto debido a 

su sabor característico y 

agradable. Sin embargo, 

estos productos dan lugar 

a una gran cantidad de 

calorías que contribuyen 

al exceso de peso y poco 

o ningún valor nutritivo, 

conllevando a diversos 

riesgos para la salud tales 

como la diabetes tipo 2, 

enfermedades del 

corazón, caries dental y 

sobre todo el sobrepeso-

obesidad. 

Es la identificación 

del consumo de 

bebidas azucaradas 

en los adolescentes 

de la I.E. Gabino 

Chacaltana 

Hernández de 

Medido con la 

ejecución de un 

cuestionario 

validado, 

considerando la 

escala Likert por 

consumo diario, en 

forma global y por 

dimensiones según 

nivel alto, medio y 

bajo.  

Bebidas 

carbonatadas 

• Consumo de gaseosas comunes (coca cola, 

inka cola, cola real, pepsi, etc) 

• Consumo de gaseosas con sabor a frutas 

(Sprite, fanta, guaraná, etc) 

Nivel Alto: 

48-65 pts. 

 

 

Nivel 

Medio: 

31-47 pts. 

 

 

Nivel 

Bajo: 

13-30 pts. 

Bebidas 

rehidratantes-

energizantes 

• Consumo de bebidas energéticas (powerade, 

sporade, gatorade, etc) 

• Consumo de bebidas energéticas (redbull, 

Monster, volt, etc) 

Jugos 

procesados 

• Bebidas procesadas de zumo de frutas 

(frugos, tampico, etc) 

• Jugos envasados con sabor a cítricos (kriss, 

Aruba, cifrut) 

• Jugos a base de hojas o granos (té, café, 

cebada, maíz) 

 Bebidas 

procesadas a 

base de leche-

derivados 

• Bebidas de leche chocolatada (gloria, bonlé, 

etc) 

• Bebidas de leche de soya (soy vida, laive, 

etc) 

• Yogurt dulce envasado 

Bebidas 

alcohólicas 

• Cervezas 

• Ron, tequila, pisco 

• Vino (tinto o blanco) 
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Variables Def. conceptual Def. operacional Dimensiones Indicador Valor Final 

Variable 2: 

“Estado 

nutricional” 

constituye el resultado 

fisiológico ocurrido 

entre la ingesta de 

alimentos y las 

necesidades de energía 

que requiere el 

organismo, lo que 

permite lograr el 

bienestar de los 

individuos, pero que sin 

embargo, un 

desequilibrio provocaría 

patologías metabólicas 

tales la diabetes y el 

exceso de peso 

Es la identificación 

del consumo de 

bebidas azucaradas en 

los adolescentes de la 

I.E. Gabino 

Chacaltana 

Hernández de Medido 

con la ejecución de 

un cuestionario 

validado, 

considerando la 

escala Likert por 

consumo diario, en 

forma global y por 

dimensiones según 

nivel alto, medio y 

bajo. 

Unidimensional 

• Diagnóstico nutricional según 

índice de masa corporal (IMC), 

calculado según la edad y con 

los indicadores: peso para talla 

(P/T)  

Delgadez severa: < - 3  

 

Delgadez : < - 2 a -3 

 

Normal : 1 a – 2 

 

Sobrepeso: > 1 a 2 

 

Obesidad: > 2 
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos 

 

“Consumo de bebidas azucaradas y su relación con el estado 

nutricional de adolescentes de la Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023” 

 

Cuestionario N° ______ 

Estimado adolescente, mi nombre es Sheyla Analy Mendoza Yarasca y soy bachiller de la Facultad 

de Enfermería de la UNICA. El presente cuestionario, tiene por objeto recolectar su valiosa 

información sobre el consumo de bebidas azucaradas y su relación con el estado nutricional en 

adolescentes. Se le pide marcar las proposiciones con la mayor sinceridad posible. Tu colaboración 

será confidencial y muy apreciada Gracias. 

I. Datos Generales 

A. Edad:  

a) 12-13 años 

b) 14-15 años 

c) 16-17 años 

 

B. Sexo: 

a) Masculino 

b) Femenino 

 

C. Vives con: 

a) Padre y madre. 

b) Solo con el padre 

c) Solo con la madre 

d) Con otros tutores (tíos, abuelos, etc). 
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II. TEST DE CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS. 

Marque con una X la opción que considere la correcta, sobre la frecuencia con que consumes 

bebidas expendidas en tiendas, bodegas, quioscos o ambulantes.  

 

 

N
u

n
c
a
 (

1
) 

U
n

a
 v

ez
 a

 l
a
 s

e
m

a
n

a
 (

2
) 

D
o
s 

a
 t

r
e
s 

v
ec

e
s 

p
o
r 

se
m

a
n

a
 (

3
) 

C
u

a
tr

o
 a

 c
in

co
 v

e
ce

s 
p

o
r
 s

e
m

a
n

a
 (

4
) 

T
o
d

o
s 

lo
s 

d
ía

s 
(5

) 

Bebidas carbonatadas      

1. Consumes gaseosas comunes (coca cola, inka cola, cola real, 

pepsi etc) 

     

2. Consumes bebidas gaseosas con sabor a frutas (Sprite, fanta, 

guaraná, etc) 

     

Bebidas hidratantes-energizantes      

3. Consumes bebidas energéticas comunes (powerade, sporade, 

gatorade, etc) 

     

4. Consumes bebidas energizantes para el cansancio (redbull, 

Monster, Volt, etc) 

     

Jugos procesados.      

5. Consumes bebidas envasadas a base de zumo de frutas 

(frugos, tampico, etc) 

     

6. Consumes jugos envasados con sabor a cítricos (Kriss, 

Aruba, cifrut, etc) 

     

7. Consumes jugos envasados a base de hojas o granos (té, café, 

cebada, maíz etc) 

     

Bebidas procesadas a base de leche-derivados      

8. Consumes bebidas envasadas de leche chocolatada (gloria, 

bonlé, etc) 

     

9. Consumes bebidas envasadas con leche de soya (Soy vida, 

Laive, etc) 

     

10. Consumes yogurt dulce envasado      

Bebidas alcohólicas      

11. Consumes cervezas      

12. Consumes Ron, tequila, o pisco      

13. Consumes Vino (tinto o blanco)      
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III. FICHA DE DATOS DEL ESTADO NUTRICIONAL. 

(Para ser llenado por la investigadora. 

 Alumno 

(Según N° de 

encuesta) 

Peso Talla 
IMC SEGÚN EDAD 

Peso (kg) / (talla (m))² 

Diagnóstico 

nutricional 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Gracias por su participación 
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Anexo 4. Consentimiento informado 

 

   “Consumo de bebidas azucaradas y su relación con el estado 

nutricional de adolescentes de la Institución educativa Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023” 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO N° _____ 

 

Estimado(a) padre, madre o tutor de familia, le saluda la Bachiller en Enfermería Sheyla Analy 

Mendoza Yarasca, me encuentro realizando una investigación titulada: “Consumo de bebidas 

azucaradas y su relación con el estado nutricional de adolescentes de la Institución educativa 

Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023”, estudio desarrollado con fines de titulación que tiene 

como propósito determinar el nivel de consumo de bebidas azucaradas y el estado nutricional en los 

alumnos del 1er al 5to de secundaria. Investigación que servirá de apoyo para nuevas estrategias de 

fortalecimiento para el cuidado de la salud de los adolescentes en mención. Además, manifiesto que 

la participación de su hijo es totalmente voluntaria, pudiendo retirarse del estudio cuando lo decida, 

su participación consta resolver un cuestionario con preguntas respecto a los temas mencionados, en 

tal sentido, no tiene riesgo alguno, no afectará su salud o integridad, cada uno de los datos se manejan 

en estricta reserva de parte de la investigadora. 

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la Bachiller en Enfermería Sheyla 

Analy Mendoza Yarasca, mi número de celular corresponde a: 936210970. 

 

 

ACEPTACIÓN: 

 

Yo……………………………………………………..Identificado con DNI Nº……………..…. 

manifiesto que firmo este documento dando autorización a mi menor hijo para que participe en la 

investigación titulada: “Consumo de bebidas azucaradas y su relación con el estado nutricional 

de adolescentes de la Institución educativa Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023”, soy 

conocedor(a) del propósito, forma de participación, beneficios y riesgos de la investigación, se me 

hizo presente que los datos serán manejados con estricta confidencialidad y sin fines lucrativos. 

Tengo los datos de la investigadora con quien podré comunicarme ante alguna duda. 

 

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe 

en la investigación. 

 

 

………………………………. 

Firma  

DNI N° ____________________ 
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Anexo 5.  Validez del cuestionario “Consumo de bebidas azucaradas” 

Se realizó con la participación de los siguientes expertos: 

Experto 1 Mg. Yrma Ríos del Águila 

Experto 2 Dra. Isabel Pino Arana 

Experto 3 Isabel Natividad Urure Velazco 

Experto 4 Mg. Rosa García de Muñante 

Experto 5 Luisa Pacheco VillaGarcia 

 

Obteniendo los siguientes resultados: 

 

Ítems Experto 1 
Experto 

2 

Experto 

3 

Experto 

4 

Experto 

5 
Suma Probabilidad 

1 1 1 1 1 1 5 0.03125 

2 1 1 1 1 1 5 0.03125 

3 1 1 1 1 1 5 0.03125 

4 1 1 1 1 1 5 0.03125 

5 1 1 1 1 1 5 0.03125 

6 1 1 1 1 1 5 0.03125 

7 1 1 1 1 1 5 0.03125 

8 1 1 1 1 1 5 0.03125 

9 1 1 1 1 1 5 0.03125 

10 1 1 1 1 1 5 0.03125 

      Total 0.3125 

 

Fórmula Binomial: 

 

𝑝 =  
∑ 𝑃𝑟𝑜𝑏𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑

𝑁° 𝑑𝑒 í𝑡𝑒𝑚𝑠 𝑒𝑣𝑎𝑙𝑢𝑎𝑡𝑖𝑣𝑜𝑠
 

Reemplazando: 

𝑝 =  
0.3125

10
 

 

𝑝 =  0.03125 

(Significativo) 

Decisión: 

Si p es menor que 0.05, entonces el instrumento de recojo de datos es válido. 
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento 

 

Confiabilidad del cuestionario: “Consumo de bebidas azucaradas” 

 

N° 
PRUEBA PILOTO: CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS   

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13   

1 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 1 1 1  33 

2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1  17 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1  35 

4 4 3 4 4 3 3 4 2 1 1 2 1 1  33 

5 5 4 5 5 5 2 4 5 5 5 1 1 1  48 

6 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1  20 

7 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 1  36 

8 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 1 1 1  32 

9 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1  31 

10 5 5 5 4 5 5 4 5 2 4 2 1 2  49 

11 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 1 1  35 

12 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  15 

13 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  14 

14 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1  17 

15 5 5 5 4 3 5 3 5 4 5 2 1 1  48 

16 5 4 3 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1  34 

17 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1  16 

18 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1  18 

 2.47 1.35 1.99 2.1 2.02 1.44 1.66 2.09 1.47 2.03 0.21 0 0.06 18.89 140.50 

              Svi VT 
 

Datos calculados: 

N° de participantes para el piloto  = 18 adolescentes 

N° de ítems del cuestionario   = 13 

Sumatoria de varianza individual (∑ 𝑉𝑖2) = 18.89 

Sumatoria de varianza del total (∑ 𝑉𝑇2) = 140.50 

 

Fórmula: 

 
 

Reemplazando: 

 

𝛼 =  
13

13−1
[1 −

18.89

140.50
] = 0.938 
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Anexo 7. Gráficos y tablas estadísticas secundarias 

Gráfico 1. Porcentajes del consumo de bebidas azucaradas en los adolescentes de la I.E. 

Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 
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Gráfico 2. Porcentajes del estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023 

 

Gráfico 3. Porcentajes de la relación entre el consumo de bebidas azucaradas y el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 
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Gráfico 4. Porcentajes de la relación entre el consumo de bebidas carbonatadas y el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

 

Gráfico 5. Porcentajes de la relación entre el consumo de bebidas rehidratantes-

energizantes y el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023 
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Gráfico 6. Porcentajes de la relación entre el consumo de jugos procesados y el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

 

 

Gráfico 7. Porcentajes de la relación entre el consumo bebidas procesadas a base de leche-

derivados y el estado nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana 

Hernández - Ica 2023 
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Gráfico 8. Porcentajes de la relación entre el consumo bebidas alcohólicas y el estado 

nutricional en los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 2023 

 

 

Gráfico 9. Porcentajes de los datos generales de los adolescentes de la I.E. Gabino 

Chacaltana Hernández - Ica 2023 
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Tabla 9. Datos generales de los adolescentes de la I.E. Gabino Chacaltana Hernández - Ica 

2023 

Datos generales N° % 

Edad 

12-13 años 67 36.8% 

14-15 años 71 39.0% 

16-17 años 44 24.2% 

 Total 182 100.0% 

Sexo 

Masculino 77 42.3% 

Femenino 105 57.6% 

Total 182 100.0% 

Vive con 

Padre y madre 93 51.1% 

Solo con la madre 54 29.7% 

Solo con el Padre 22 12.1% 

Con otros tutores (tíos, abuelos, etc) 13 7.1% 

 Total 182 100.0% 
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Anexo 8. Base de datos 

N° 
  DATOS GENERALES ESTADO NUTRICIONAL CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS 

  Edad Sexo Vive con IMC para edad C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 C13 Total Calific 

1 

P
r
im

er
 G

ra
d

o
 

12 2 1 Normal 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 1 1 1 33 Medio 

2 12 2 1 Sobrepeso 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 17 Bajo 

3 12 2 2 Normal 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 35 Medio 

4 13 2 1 Obesidad 4 3 4 4 3 3 4 2 1 1 2 1 1 33 Medio 

5 12 2 2 Obesidad 5 4 5 5 5 2 4 5 5 5 1 1 1 48 Alto 

6 12 1 1 Normal 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 20 Bajo 

7 12 2 4 Normal 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 1 36 Medio 

8 13 1 1 Normal 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 1 1 1 32 Medio 

9 12 2 2 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

10 12 1 1 Obesidad 5 5 5 4 5 5 4 5 2 4 2 1 2 49 Alto 

11 12 2 1 Normal 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

12 12 1 2 Normal 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 

13 13 2 1 Normal 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 

14 13 1 2 Normal 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

15 12 2 1 Obesidad 5 5 5 4 3 5 3 5 4 5 2 1 1 48 Alto 

16 13 1 3 Sobrepeso 5 4 3 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1 34 Medio 

17 12 2 2 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

18 12 1 1 Normal 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

19 12 2 2 Normal 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

20 12 1 1 Sobrepeso 5 5 4 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 36 Medio 

21 13 2 2 Normal 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 19 Bajo 

22 13 1 2 Normal 5 4 4 2 1 1 2 2 2 4 2 1 1 31 Medio 

23 12 1 1 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

24 13 2 1 Sobrepeso 5 5 4 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 36 Medio 

25 12 2 3 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

26 12 1 1 Normal 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

27 12 2 4 Normal 5 4 5 2 1 3 4 2 1 4 1 1 1 34 Medio 
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28 12 1 2 Normal 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 20 Bajo 

29 12 1 1 Sobrepeso 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 34 Medio 

30 12 2 1 Normal 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 1 1 34 Medio 

31 12 1 2 Sobrepeso 5 4 5 1 2 3 2 3 3 5 1 1 1 36 Medio 

32 13 1 1 Normal 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 Bajo 

33 

S
e
g
u

n
d

o
 G

r
a

d
o
 

14 2 2 Normal 5 4 4 3 3 2 1 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

34 13 1 1 Sobrepeso 4 4 3 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 34 Medio 

35 13 2 1 Sobrepeso 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 29 Bajo 

36 13 2 4 Sobrepeso 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 2 1 1 50 Alto 

37 13 2 4 Normal 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 30 Bajo 

38 14 1 1 Normal 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5 2 1 1 50 Alto 

39 13 2 2 Sobrepeso 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 32 Medio 

40 13 1 1 Sobrepeso 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 1 1 2 49 Alto 

41 14 2 2 Obesidad 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 1 2 48 Alto 

42 13 1 1 Normal 5 5 3 3 3 2 2 1 1 4 1 1 1 32 Medio 

43 13 1 2 Sobrepeso 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 31 Medio 

44 13 2 2 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

45 13 1 1 Normal 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 Bajo 

46 13 1 4 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Medio 

47 13 1 1 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

48 14 1 4 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

49 13 2 2 Normal 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 20 Bajo 

50 13 1 2 Normal 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 1 36 Medio 

51 14 1 1 Normal 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 1 1 1 32 Medio 

52 13 1 1 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

53 13 2 2 Obesidad 5 5 5 4 5 5 4 5 2 4 2 1 2 49 Alto 

54 13 1 1 Normal 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

55 14 2 2 Normal 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 

56 13 1 1 Sobrepeso 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 1 1 1 48 Alto 

57 13 1 1 Normal 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 
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58 13 1 4 Normal 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

59 13 2 1 Sobrepeso 5 4 5 4 5 5 4 3 5 5 2 1 1 49 Alto 

60 13 2 2 Obesidad 5 5 5 4 3 5 3 5 4 5 2 1 1 48 Alto 

61 14 1 1 Sobrepeso 5 4 3 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1 34 Medio 

62 13 1 1 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

63 15 1 2 Normal 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

64 13 2 3 Normal 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

65 14 2 3 Sobrepeso 5 5 4 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 36 Medio 

66 13 2 3 Normal 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 19 Bajo 

67 13 2 1 Normal 5 4 4 2 1 1 2 2 2 4 2 1 1 31 Medio 

68 13 1 2 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

69 13 2 1 Sobrepeso 5 5 4 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 36 Medio 

70 13 2 2 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

71 13 1 1 Normal 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

72 14 2 3 Normal 5 4 5 2 1 3 4 2 1 4 1 1 1 34 Medio 

73 14 1 1 Normal 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 20 Bajo 

74 13 1 2 Sobrepeso 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 34 Medio 

75 15 2 1 Normal 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 1 1 34 Medio 

76 13 2 1 Sobrepeso 5 4 5 1 2 3 2 3 3 5 1 1 1 36 Medio 

77 14 2 2 Normal 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 Bajo 

78 14 1 1 Normal 5 4 4 3 3 2 1 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

79 13 2 2 Sobrepeso 4 4 3 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 34 Medio 

80 13 1 1 Sobrepeso 5 5 4 5 4 4 4 5 3 4 3 2 1 49 Alto 

81 13 1 3 Sobrepeso 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 2 1 1 50 Alto 

82 

T
e
rc

er
 G

ra
d

o
 

14 1 3 Normal 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 30 Bajo 

83 15 2 1 Normal 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5 2 1 1 50 Alto 

84 14 2 2 Sobrepeso 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 32 Medio 

85 14 2 2 Sobrepeso 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 1 1 2 49 Alto 

86 16 1 1 Obesidad 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 1 2 48 Alto 

87 15 2 3 Normal 5 5 3 3 3 2 2 1 1 4 1 1 1 32 Medio 

88 14 1 1 Sobrepeso 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 31 Medio 
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89 14 1 2 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

90 14 2 1 Normal 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 Bajo 

91 15 1 1 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Medio 

92 15 1 2 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

93 14 2 1 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

94 14 2 4 Normal 3 4 3 4 4 3 1 2 3 3 1 1 1 33 Medio 

95 14 2 2 Delgadez 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 17 Bajo 

96 14 1 2 Normal 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 35 Medio 

97 15 2 1 Obesidad 4 3 4 4 3 3 4 2 1 1 2 1 1 33 Medio 

98 15 1 2 Obesidad 5 4 5 5 5 2 4 5 5 5 1 1 1 48 Alto 

99 15 1 1 Normal 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 20 Bajo 

100 15 2 3 Normal 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 1 36 Medio 

101 14 1 3 Normal 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 1 1 1 32 Medio 

102 14 2 1 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

103 14 2 2 Obesidad 5 5 5 4 5 5 4 5 2 4 2 1 2 49 Alto 

104 15 2 1 Normal 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

105 14 2 2 Normal 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 

106 14 2 3 Sobrepeso 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 1 1 1 48 Alto 

107 14 1 1 Normal 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 

108 15 2 1 Normal 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

109 14 1 4 Sobrepeso 5 4 5 4 5 5 4 3 5 5 2 1 1 49 Alto 

110 15 2 1 Obesidad 5 5 5 4 3 5 3 5 4 5 2 1 1 48 Alto 

111 14 2 2 Sobrepeso 5 4 3 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1 34 Medio 

112 14 2 2 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

113 14 1 1 Normal 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

114 14 2 1 Normal 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

115 

C
u

a
r
to

 G
ra

d
o
 

15 1 2 Sobrepeso 5 5 4 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 36 Medio 

116 16 2 1 Normal 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 19 Bajo 

117 14 1 1 Normal 5 4 4 2 1 1 2 2 2 4 2 1 1 31 Medio 

118 15 2 2 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

119 15 2 1 Sobrepeso 5 5 4 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 36 Medio 
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120 15 2 4 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

121 14 2 1 Normal 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

122 15 1 4 Delgadez 5 4 5 2 1 3 4 2 1 4 1 1 1 34 Medio 

123 15 2 2 Normal 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 20 Bajo 

124 15 2 1 Sobrepeso 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 34 Medio 

125 15 2 2 Normal 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 1 1 34 Medio 

126 15 1 1 Sobrepeso 5 4 5 1 2 3 2 3 3 5 1 1 1 36 Medio 

127 16 2 1 Normal 5 4 4 3 3 2 1 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

128 15 2 2 Sobrepeso 4 4 3 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 34 Medio 

129 16 2 1 Delgadez 5 5 4 5 4 4 4 5 3 4 3 2 1 49 Alto 

130 16 1 1 Sobrepeso 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 2 1 1 50 Alto 

131 16 2 2 Normal 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 30 Bajo 

132 15 1 1 Normal 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5 2 1 1 50 Alto 

133 15 2 1 Sobrepeso 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 32 Medio 

134 15 2 2 Delgadez 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 1 1 2 49 Alto 

135 15 2 1 Obesidad 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 1 2 48 Alto 

136 16 1 2 Normal 5 5 3 3 3 2 2 1 1 4 1 1 1 32 Medio 

137 15 1 1 Sobrepeso 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 31 Medio 

138 15 2 2 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

139 16 2 1 Normal 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 Bajo 

140 15 1 1 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Medio 

141 16 2 3 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

142 15 1 1 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

143 15 1 1 Normal 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 20 Bajo 

144 16 1 2 Normal 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 1 1 36 Medio 

145 16 1 1 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

146 15 2 1 Obesidad 5 5 5 4 5 5 4 5 2 4 2 1 2 49 Alto 

147 15 1 1 Normal 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Bajo 

148 

Q
u

in
to

 

G
r
a

d
o
 16 2 1 Sobrepeso 2 2 3 4 2 4 2 2 2 2 1 1 1 28 Bajo 

149 16 1 2 Normal 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Bajo 

150 16 2 1 Normal 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 
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151 17 2 4 Sobrepeso 5 4 5 4 5 5 4 3 5 5 2 1 1 49 Alto 

152 16 2 1 Obesidad 5 5 5 4 3 5 3 5 4 5 2 1 1 48 Alto 

153 16 1 2 Sobrepeso 5 4 3 4 4 3 4 1 1 2 1 1 1 34 Medio 

154 16 2 1 Normal 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

155 16 2 1 Normal 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

156 17 1 1 Normal 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 18 Bajo 

157 17 2 2 Sobrepeso 5 5 4 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 36 Medio 

158 16 2 3 Normal 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 19 Bajo 

159 16 2 1 Normal 5 4 4 2 1 1 2 2 2 4 2 1 1 31 Medio 

160 16 2 3 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Bajo 

161 17 1 1 Sobrepeso 5 5 4 2 3 2 3 3 3 3 1 1 1 36 Medio 

162 16 2 3 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 

163 15 2 4 Obesidad 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Bajo 

164 16 2 1 Normal 5 4 5 2 1 3 4 2 1 4 1 1 1 34 Medio 

165 16 1 3 Normal 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 20 Bajo 

166 15 2 1 Sobrepeso 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 1 34 Medio 

167 16 1 2 Normal 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 1 1 1 34 Medio 

168 16 1 1 Sobrepeso 5 4 5 1 2 3 2 3 3 5 1 1 1 36 Medio 

169 16 2 2 Normal 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 23 Bajo 

170 17 1 1 Normal 5 4 4 3 3 2 1 3 3 4 1 1 1 35 Medio 

171 16 2 1 Sobrepeso 4 4 3 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1 34 Medio 

172 16 2 2 Sobrepeso 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 2 1 1 50 Alto 

173 16 1 1 Normal 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 1 1 1 30 Bajo 

174 16 2 3 Normal 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5 2 1 1 50 Alto 

175 17 2 1 Sobrepeso 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 1 1 1 32 Medio 

176 16 2 3 Delgadez 5 5 5 4 4 5 3 5 4 5 1 1 2 49 Alto 

177 16 2 1 Obesidad 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 1 2 48 Alto 

178 17 2 1 Normal 2 2 3 3 2 2 2 1 1 4 1 1 1 25 Bajo 

179 16 2 3 Sobrepeso 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 31 Medio 

180 16 2 1 Normal 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 16 Medio 

181 17 2 3 Sobrepeso 4 3 5 5 1 1 2 2 2 3 1 1 1 31 Medio 

182 17 2 3 Sobrepeso 5 5 4 2 2 2 1 5 4 5 2 1 1 39 Medio 
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Anexo 9. 

Documento de autorización 
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Anexo 10. 

Evidencia Fotográfica 

 

 

 


