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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo general determinar cuéles son los
componentes habituales de higiene oral en los pobladores adultos de Altos del Molino en época
de pandemia de COVID-19 en Pisco- Per12020, el cual tiene un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, corte transversaly prospectivo. La muestra estuvo conformada por 72 participantes,
aquienes se les aplico la encuesta de elaboracion propia (instrumento para la recoleccion de datos)
permitiendo conocer el perfil de la poblacion segin su edad y sexo; ademas de la obtencion de
datos sobre el uso de componentes habituales de higiene oral. Los resultados obtenidos
determinan que el 99% de la poblacién adulta se cepillan los dientes y hacen uso de la crema
dental, el 100% de los pobladores adultos no usan otro abrasivo, el 40% de la poblacion adulta
utiliza colutorios dentales, y solo el 24% utiliza hilo dental y enjuagues bucales a base de
bicarbonato de sodio y agua. Llegando a la conclusion que la mayoria de los pobladores no
abandonaron la higiene dental basica con el uso de la cremay cepillo dental, referente a los otros
componentes habituales de higiene oral solo un porcentaje minoritario lo utilizo.

Palabras clave: Cepillo dental, pasta dental, hilo dental, colutorio dental, enjuagatorio bucal,
COVID-19.

vii



RESUME

The general objective of this research study is to determine what are the usual components of oral
hygiene in the adult inhabitants of Altos del Molino during the COVID-19 pandemic in Pisco-
Peru 2020, which has a quantitative, descriptive approach, cross-sectional and prospective. The
sample consisted of 72 participants, to whom the self-prepared survey (instrument for data
collection) was applied, which allowed knowing the profile of the population according to age
and sex; in addition to obtaining data on the use of common oral hygiene components. The results
obtained determine that 99% of the adult population brush their teeth and use toothpaste, 100%
of the adult population do not use any other abrasive, 40% of the adult population uses dental
mouthwashes, and only 24% use dental floss and mouthwash. Reaching the conclusion that the
majority of the inhabitants did not abandon basic dental hygiene with the use of toothpaste and
toothbrush, referring to the other usual components of oral hygiene, only a minority percentage
used it.

KEY WORDS: Toothbrush, toothpaste, dental floss, dental mouthwash, mouthwash, COVID-
19.
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l. INTRODUCCION:

Los problemas de salud bucal en personas adultas son muy comunes, debido a la inadecuada y
deficiente higiene oral practicada, esto ocasiona la aparicion de caries dental, enfermedades
periodontales y pérdida de dientes en adultos. Por ello es importante la adecuada promocion y
prevencion de la salud bucal en todas las fases de la vida, como lo son: la nifiez, la juventud, la
adultez y la ancianidad. ®

Algunas de las enfermedades orales son la caries dental y la enfermedad periodontal, ambas
prevenibles. Se debe implementar educacion a través de campafias para promocionar habitos
saludables dirigido a nifios, jovenes, adulto y adultos mayores, estos programas suelen ser menos
costosos en comparacion de realizar tratamientos integrales como: restauraciones, extracciones,

endodoncias y rehabilitacién protésica. @

Para tratar las enfermedades periodontales es basico controlar la placa dental, realizando el
diagnostico temprano y evaluando los riegos de manera individualizada, porque el avance de la
enfermedad es diferente en cada ser humano. Por esto es necesario una higiene bucal de acuerdo
a la necesidad clinica de cada paciente, es decir una atencion personalizada utilizando estrategias

para reducir el riesgo y asi garantizar 6ptimos resultados. ()

Diferentes estudios actuales demuestran que una mala salud bucal puede ocasionar algunas
complicaciones en diferentes partes de nuestro organismo. En el tiempo de la pandemia por el
COVID-19 el prondstico es desfavorable, aumentando el riesgo de contraer neumonia por
aspiracion en pacientes con ventilacion mecanica. Existe una relacion clara y significativa entre
una mala higiene bucal y las enfermedades sistémicas, debido a que los microorganismos
patdégenos orales junto con sus toxinas logran ingresar al torrente sanguineo y éstas pueden
alcanzar 6rganos a distancia como los pulmones, corazon, rifiones, pancreas e incluso atravesar
la placenta en gestantes. En caso de pacientes que tengan COVID-19, el incremento de biofilm
oral dada por una higiene oral deficiente trae como consecuencia una inflamacion a nivel gingival
y aumenta el riesgo de complicaciones en pacientes con comorbilidades como son: los pacientes
diabéticos, los que tienen enfermedades cardiovasculares y los pacientes inmunodeprimidos.
Cabe resaltar que uno de los factores protectores que existe en la cavidad oral se encuentra en la
saliva, la cual en una boca sana actla como un escudo protector gracias a sus componentes como
son las proteinas, inmunoglobulinas y péptidos con efectos antivirales. Por ello la importancia de
promover buenos habitos de higiene oral. ©)



Akinyamoju, Dairo, Adeoye y cols. realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la caries
dental y el estado de higiene bucal de 778 escolares de comunidades rurales en Nigeria. Como
resultado se obtuvo una prevalencia de caries de 12,2%, siendo los nifios de 10 a 12 afios los més
propensos de tener caries dental y respectoa los enjuagues a base de hierbas para tratar problemas
dentales se obtuvo que solo un 35,3% de los escolares lo practicaba. Concluyendo que el estado
de higiene bucal es deficiente, la caries dental va enaumento y la gingivitis es muy coman en los
escolares de comunidades rurales de Nigeria.

CokerE, Ploeg J, Kaasalainen Sy cols. realizaron un estudio con el objetivo de conocer los
cuidados que brindan las 35 enfermeras de un hospital universitario de Brasil para la higiene oral
de los pacientes ancianos hospitalizados. Como resultado se obtuvo que las enfermeras transmiten
una higiene bucal basica y deficiente de manera opcional hacia sus pacientes, debido a que
prefieren preservar la autonomia del adulto mayor con respecto a ese tema. Concluyendo que los
cuidados de higiene oral brindados por las enfermeras son ineficientes. )

Garcia-Godoy, Flores, Klukowskay cols. realizaron un estudio (caso control) a 52 participantes
inscritos, para conocer la efectividad de la higiene bucal contra la gingivitis. Como resultado se
obtuvo que el cepillado redujo significativamente el sangrado gingival, en la segunda semana el
grupo experimental tuvo 55% menos sitios de sangrado, en la cuarta semana un 85% menos y en
la sexta semana un 98% menos en comparacion con el grupo control. Se concluye, que a la sexta
semanael 84% de los participantes del grupo experimental no sangraron, mientras que enel grupo
control los participantes siguieron sangrando. ©

Hua F, Xie H, Worthington H y cols. realizaron un estudio con el objetivo de evaluar si el uso
de enjuagues, gel y cepillo, pueden reducir el riesgo de una complicacion de neumonia asociada
al ventilador mecanico en pacientes en estado critico. Se obtuvo como resultado que los enjuagues
bucales reducen en lo pacientes criticos de un 24% a un 18% de desarrollar neumonia asociada a
ventilacion mecénica. Pero estos resultados no evidencian mortalidad, ni tiempo de ventilacion
mecanica o estancia en la UCI. Concluyendo que no hay suficiente evidencia para determinar si
el cepillado dental o uso de enjuagues sea efectivo para disminuir la neumonia asociado al
ventilador mecénico en pacientes en estado critico. ®

Lertpimonchai A, Rattanasiri S, Vallibhakara Sy cols. realizaron un estudio a escolares de
nivel primaria y secundaria, para determinar la presencia de caries dental utilizando el indice de
higiene bucal simplificado. Como resultado se obtuvo que el 12,2% de la muestra presentaban
caries dental, los nifios entre 11 y 16 afios tenian menor probabilidad de tener caries dental, y los

escolares con una higiene oral deficiente tenian mayor probabilidad de presentar caries dental. En
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esta investigacion también se mostré que los primeros molares permanentes y segundos molares
temporales fueron los mas afectados. Se concluye que solo un porcentaje minoritario de los
escolares presentaban caries dental. ©

Magnani, Mastroianni, Giannarelli y cols. realizaron un estudio a 415 pacientes con
enfermedades terminales, con el objetivo de conocer las condiciones bucales y su impacto en la
percepcién de la comodidad del paciente. Se obtuvo como resultado que después de los
procedimientos del cuidado de higiene bucal, los pacientes refirieron un nivel de 86,6% de
comodidad, asi también la disgeusia y la xerostomia se redujeron drasticamente. Concluyendo
que los pacientes con enfermedades terminales manifestaron gran nivel de satisfaccion y

comodidad al finalizar los cuidados de higiene oral. ¢®

Malik N, Mohamad S, Hussein N y cols. realizaron una investigacion con el objetivo de evaluar
el conocimiento que tienen las enfermeras sobre salud oral para la atencion de pacientes con
accidente cerebrovascular. Se obtuvo como resultado que 2/3 de las enfermeras realizaban de
forma rutinaria algdn tipo de limpieza oral a los pacientes, y solo 1/3 realizaba la préctica clinica
del cuidado de la higiene oral diariamente. Se concluye que no es ideal el cuidado de higiene oral
y que hay deficiencia de conocimiento del tema en las enfermeras. ¢

Melo P, Marques Sy Monteiro O. realizaron un estudio con el objetivo de identificar el estado
de salud oral, hdbitos y conocimientos acerca de los servicios de salud bucal de la poblacion
portuguesa. Se obtuvo como resultado que el 97.6% se cepillaban los dientes a diario, el 70.3%
perdieron dientes permanentes y el 6.4% eran desdentados totales, también se manifestd en los
Gltimos 12 meses una reduccion en las visitas odontolégicas en los adultos de clase social baja en
un 31.2% y en los adultos mayores en un 29.4%, prevaleciendo asi las enfermedades bucales en
ellos. Se concluye que la mayoria de los portugueses adultos se cepillan los dientes diariamente,
sin embargo, las enfermedades orales son prevalentes. 2

Mizuno, Mizutani, EKuniy cols. realizaron un estudio (caso control) a 44 pacientes con cancer
de eso6fago en el Hospital Okayama, con el objetivo de evaluar los efectos de la limpieza de la
cavidad oral con cloruro de bencetonio y peréxido de hidrogeno, sobre la cantidad de placa
bacterianay las complicaciones post operatorias de la cirugia de cancer de es6fago en UCI. Como
resultado se obtuvo que en el grupo de intervencion (grupo caso) hubo indices bajos de placa
bacteriana, a comparacion del grupo control. Concluyendo que la higiene bucal fue positiva para
reducir el nimero de bacterias y los dias de fiebre en el post operatorio de los pacientes. ¢

Murray J y Scholten 1. realizaron un estudio para determinar si la aplicacién de un protocolo
simple de higiene oral podria mejorar la salud oral de los pacientes con accidente
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cerebrovasculares, con o sin disfagia. A la semana de haber aplicado el protocolo se obtuvo como
resultado que el 59% de pacientes con disfagia presentaronmejoras y ninguno de los participantes
desarrollaron neumonia. Se concluye que la aplicacion del protocolo de higiene bucal tiene un
efecto positivo en la mejora de la salud oral en pacientes con accidente cerebro vasculares con o
sin disfagia, reduciendo el riego de desarrollar neumonia. 4

Oyedele T, Fadeju A, Adeyemo Yy cols. realizaron una investigacion recopilando 50 estudios de
las bases de datos Medline y Scopus, con el objetivo de evaluar la relacion entre higiene oral
personal inadecuada y la periodontitis en adultos. Como resultado se obtuvo que, de un total de
50 estudios elegidos, sololl presentaban habitos de cuidado bucal y frecuencia en las visitas al
dentista. Concluyendo que la higiene oral deficiente incrementa hasta cinco veces el riesgo de
padecer periodontitis, el mismo que se puede disminuir con cepillado frecuentey visitas regulares
al dentista. %

Pini D, Ritter Py Rigo L. realizaron un estudio a 47 estudiantes con sindrome de Down, paralisis
cerebral, y déficit intelectual, con el objetivo de conocer la prevalencia de los problemas orales
que tienen las personas con necesidades especiales. Como resultado se obtuvo que el rango de
edad predominante fue entre 12 a 25 afios, el 63,8% indico cepillarse los dientes tres veces al dia,
del cual el 85.1% lo practica solo. Al 48,9% de los evaluados se les clasific6 como clase | de
Angle, el 25,5% no presentd mal oclusion, el 44.7 % presento alto indice de caries y el 53.2%
presentd higiene oral deficiente. Concluyendo que gran porcentaje de los pacientes con sindrome
de Down, paralisis cerebraly déficit intelectual presentan una higiene oral deficiente y alto indice
de caries dental. 6)

Pretel Delgado, realizo un estudio con el objetivo de relacionar la calidad de vida y salud oral en
187 adultos mayores de la ciudad de Chiclayo. Se obtuvo como resultado que un 50,27%
manifestd una regular calidad de vida, un 44,39% mala calidad de vida y solo un 5,35% buena
calidad de vida. De acuerdo a lo que se refiere como salud oral, un 65,78% manifesté una salud
oral regular, un 20,86% salud oral mala y solo un 13,37% salud oral buena. Llegando a la
conclusién que si existe una relacion estadisticamente significativa entre la calidad de vida y la
salud oral en los adultos mayores. @7

Preus H, Al-Lami Q y Baelum V (2019) realizaron un estudio (caso-control) con el objetivo de
conocer el efecto de una higiene oral estricta de 3 meses en 44 pacientes con periodontitis severa.
Se obtuvo como resultado en el grupo caso, que recibio la fase estricta de higiene bucal por 3
meses, una gran reduccion de placa, sangrado y profundidad de las bolsas al sondaje; en el caso

del grupo control que no recibid ninguna instruccion, no se observo ningdn cambio positivo. Se
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concluye que la aplicacion de una fase estricta de higiene oral, dieron resultados positivos en los
pacientes con enfermedades periodontales. *®

Robles y Sotacuro realizaron un estudio a 70 adultos mayores del Hogar de ancianos Santa
Teresa Jornet de Huancavelica, con el objetivo de determinar la relacion entre habitos de higiene
oral y la salud oral. Obteniéndose como resultado que el 51,4% de los adultos mayores
presentaban malos habitos de higiene oral y salud oral mala, el 12,9% presentaron regular habito
de higiene oral y salud oral regular, el 2,9% presentaron buena higiene oral y buena salud oral.
Concluyendo que la higiene bucal y la salud oral de los adultos mayores tienen una relacion
significativa e importante. 9

Sanchez Ethel (2020), realiz6 una investigacion a los estudiantes del colegio militar Ramon
Castillo de Truijillo, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral en
tiempos de COVID-19. Se obtuvo como resultado un nivel de conocimiento sobre salud oral
bueno en un 41.2%, regular en un 21.8 % y siendo muy bueno en un 18.8% de los estudiantes.
De acuerdo a los datos demogréficos el nivel de conocimiento en el sexo femenino fue bueno con
43,8% Yy en varones con 39,2%. Concluyendo que el nivel de conocimiento de salud oral durante
el tiempo de COVID-19 fue bueno. @

Soto Godoy C. realiz6 un estudio (caso-control) a 62 pacientes internados en la UTI del Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias y del Ambiente, con el objetivo de evaluar la eficiencia
del uso de un protocolo de higiene oral en la disminucion del recuento de bacterias presentes en
la lengua de los pacientes. Se aplico al grupo caso, el protocolo de higiene oral cada 12 horas y
para el grupo control la higiene oral de rutina ya utilizada por la UTI cada 8 horas. Se obtuvo

como resultado que no hubo diferencia significativa en el recuento bacteriano paraambos grupos.

1)

Srinivasan, Delavy, Schimmely cols. (2019) realizaron un estudio a 100 pacientes ancianos
hospitalizados, con el objetivo de determinar la prevalencia de herramientas de higiene oral que
utilizan los pacientes y evaluar el estado de higiene oral de los mismos. Se obtuvo como resultado
respecto al uso de herramientas de higiene oral, que el 100% usa cepillo de dientes manual, el
86% usa cepillos eléctricos, el 79% usa hilo dental, el 75% usa enjuague bucal, y solo el 9% usa
raspador de lengua. Se demostrd que los participantes que usaban mas herramientas de higiene
oral consiguieron niveles de placa mas bajos que los otros pacientes. Concluyendo que la higiene
oral deficiente esta relacionada al minimo conocimiento sobre las herramientas de higiene bucal
existentes, por ello su falta de uso. ??
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Stein C, Lopes N, Balbinot J y cols. realizaron un estudio, recopilando 7 ensayos clinicos que
tuvieron como muestra a escolares de 5 a 18 afios, con el objetivo de evaluar que tan efectivas
son las acciones educativas sobre la salud oral para mejorar la higiene bucal y reducir la caries
dental. Se obtuvo como resultado en 5 de los estudios una reduccion en los niveles de placa
bacteriana, en 2 de los estudios no se encontro efecto alguno sobre la gingivitis y respectoa la
efectividad de las acciones educativas para reducir la caries dental en los escolares, no hubo
suficiente evidencia. Se concluye que las acciones educativas sobre salud bucal tienen efectos
positivos en la reduccion de los niveles de placa bacteriana, sin embargo, no tiene efecto alguno

en la reduccion de caries dental. @3

Valenzuela Pefia, realizd un estudio con el objetivo de evaluar la salud oral de la poblacion
geriatrica que acudio al Centro de Salud Centenario de Abancay. Se obtuvo como resultados que
el 53,01% presento caries dental, el 24,10% presentd enfermedad periodontal y el 43,37% utilizo
algin tipo de protesis. Llegando a la conclusion que existe un deterioro progresivo de la salud
oral de los pacientes adultos mayores. ¢4

Waldron C, Nunn J, Giolla y cols. realizaron un estudio con el objetivo de evaluar los efectos
de las intervenciones de higiene oral en personas con discapacidad intelectual. Como resultado se
obtuvo que dichas intervenciones a corto, mediano y largo plazo generan beneficios en las
personas con DI. a mediano plazo, tanto los cepillos manuales como eléctricos son efectivos para
reducir la inflamacion gingival y acumulacion de placa bacteriana. El estudio también demuestra
que existe una mayor efectividad con el uso del cepillo superbruch en comparacién del uso de
cepillo manual. Se concluye que las intervenciones de higiene oral generan efectos positivos en

las personas con discapacidad intelectual. @

Weintraub J, Zimmerman S, Ward Ky cols. realizaron un estudio caso-control en 13 hogares
de ancianos, con el objetivo de determinar si las recomendaciones de cuidados bucales
proporcionadas por el personal del lugar, mejorarian la higiene oral en los pacientes dentados y
en las dentaduras postizas. Como resultado se obtuvo a largo plazo (24 meses) una mejora de la
salud bucal, ya sea a nivel de indice gingival, o indice de placa de la dentadura postiza en el grupo
de intervencion. Se concluye que las recomendaciones de cuidados orales, mejoran la salud oral
de los adultos mayores. 26)

Ante el tiempo dificil de la pandemia por el Virus SARS-CoV 2 (COVID 19), tiempos de ansiedad
y preocupacion a nivel mundial, como también lo fue para los pobladores adultos de Altos del
Molino de la ciudad de Pisco, quienes en su mayoria se dedicaban al comercio en los mercados;

el aislamiento social, la pérdida de familiares y la crisis econdémica lograron alterar

14



significativamente la convivencia de cada poblador, generando el descuido de una adecuada
higiene oral para priorizar su supervivencia.

Por tal motivo, se justifica establecer y aportar un diagndstico situacional, de manera que se
planted el siguiente problema: ¢Cuales son los componentes habituales de higiene oral en
pobladores adultos de Altos del Molino en época de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Peru
20207 con la finalidad de conocer de manera objetiva los componentes habituales de higiene oral
que utilizan los pobladores en el tiempo de la pandemia, a su vez reforzar y recuperar los habitos
de higiene oral perdidos de manera virtual mediante boletines informativos, incentivando una
correcta higiene oral para mejorar la salud bucodental y la calidad vida del poblador adulto.

Por consiguiente, el estudio de investigacion tiene como objetivo general identificar los
componentes habituales de higiene oral en pobladores adultos de Altos del Molino en épocas de
pandemia del COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Y como objetivos especificos los siguientes:

1. Identificar la frecuencia del uso del cepillo dental en los pobladores adultos de Altos del
Molino enépoca de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Per( 2020.

2. ldentificar la frecuencia del uso de la crema dental en los pobladores adultos de Altos
del Molino en época de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Peru 2020.

3. ldentificar la frecuencia del uso de otros abrasivos enel cepillado dental en los pobladores
adultos de Altos del Molino en época de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Perd.

4. ldentificar la frecuencia del uso del hilo dental en los pobladores adultos de Altos del
Molino en época de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Peru.

5. ldentificar la frecuencia del uso de colutorios en los pobladores adultos de Altos del
Molino enépoca de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

6. Identificar la frecuencia del uso de enjuagues en los pobladores adultos de Altos del
Molino enépoca de pandemia de COVID - 19 en Pisco-Per( 2020.

En el siguiente capitulo Estrategia Metodoldgica, se menciona de manera detallada el modelo y
la poblacion de estudio, los instrumentos que se utilizaron y la técnica de recoleccion de los datos
para su posterior analisis. En el capitulo Resultados, se presenta de manera exacta la informacién
obtenida del andlisis, se incluyen tablas y graficos. En el capitulo Discusion, se presenta la
interpretacion de los resultados obtenidos con respecto de las bases tedricas y los diferentes
antecedentes elegidos. Por dltimo, los capitulos Conclusiones y Recomendaciones, se exponen
los resultados concretos y las sugerencias para una mejora y profundizacion del estudio.
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1. ESTRATEGIAMETODOLOGICA

2.1. TIPO,NIVEL Y DISENO DE LA INVESTIGACION

TIPO DE LA INVESTIGACION:

BASICO- NO EXPERIMENTAL — CUANTITATIVO

Son “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que

solo se observan los fenémenos en su ambiente natural para después analizarlos”

NIVEL DE LA INVESTIGACION:

Segun la intervencion del investigador:

Descriptivo, en este estudio se conocid caracteristicas especificas, que representan
variables subjetivas, donde se expuso su presencia en un determinado grupo humano

y un lugar geografico en comin.

Observacional, el autor del estudio realiz6 un analisis de las variables con el proceso

de observacion sin dar lugar a alguna intervencion.

DISENO DE INVESTIGACION:

Segun la planificacion de la toma de datos:
Prospectivo, luego de haber realizado el proyecto de investigacion.
Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable:

Transversal, la exposicion de las variables se evalué en un mismo tiempo en una sola

ocasion.

2.2.  POBLACION Y MUESTRADE LA INVESTIGACION:

Poblacién de estudio:

Estuvo conformada por pobladores adultos de 30 a 59 afios de edad del distrito Altos

del Molino, de la provincia de Pisco— Pera.

Muestra de estudio:

Estuvo conformado por 72 pobladores adultos del distrito Altos del Molino, de la

provincia de Pisco— Peru.
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Criterios de inclusion:

e Todos los pobladores adultos del distrito Altos del Molino de la provincia
de Pisco, de 30 a 59 afios de edad.

e Todos los pobladores dentados que estuvieron de acuerdo en participar con
la investigacion.

Criterios de exclusion:

e Todos los pobladores menores de 30 afios y mayores de 59 afios.

e Pobladores que dependian de otras personas (discapacidad mental).

e Pobladores con sindrome de Down.

e Pobladores desdentados totales.

e Los pobladores que no estuvieron de acuerdo en participar con la
investigacion.

e Pobladores con COVID.

Tipo de muestra:

Muestra probabilistica, de tipo aleatorio simple.

Este tipo de muestreo representa que todos los elementos que conforman una
poblacion tienen la misma probabilidad de ser escogido para ser parte del estudio.

Tamario de lamuestra:

Se realiz6 el calculo del tamafio de muestra mediante el programa Epidat: Programa
para analisis epidemioldgico de datos.

[8] Tamafios de muestra, Proporcion:

Datos:
Tamafio de la poblacidn: o
Proporcion esperada; B82,000%:
Mivel de confianza: a5, 0%
Efecto de diserfio: 1,0
Resultados:

Precision (%) [Tamatio de la muestra
2,800 74
£,900 72

Resultaron 72 pobladores adultos de Altos del Molino de la localidad de Pisco.
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2.3.  TECNICASE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

e Técnicas de recolecciéon de datos:

Se utilizd como técnica, la encuesta.

a) Seinicid con el desplazamiento por la localidad de Altos del Molino, llegando a
cada casa repartiendo un boletin informativo acerca de los componentes
habituales de higiene oral y su importancia en tiempos de COVID-19, asimismo
se les pidid apoyo para que participen de la investigacion mediante una encuesta
virtual, los pobladores que aceptaron voluntariamente brindaron su ndmero de
celular para participar de la encuesta virtual y asi evitar la exposicion al contagio.

b) Las preguntas lograron medir con una concordancia de 85% que le da la validez.

c) La fiabilidad de esta investigacion fue calculada mediante indice de alfa de
Cronbach.

24. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento fue un cuestionario, con el cual se recolectd la informacion para identificar
los componentes habituales de higiene oral de los pobladores de Altos del Molino en
tiempos de COVID-19.

e Validacion por expertos

Para esta investigacion la seleccion del grupo lo realiz6 la autora. Se identificaron 3
candidatos, quienes aceptaron colaborar con la investigacion realizando la validacion
del instrumento de Recoleccion de Datos disefiado.

El 100% de los expertos poseen un alto grado de capacidad, conocimiento y
experiencia en salud pablica.

25. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS, ANALISIS E
INTERPRETACION DE RESULTADQOS

e Procesamiento de datos:
Luego de la informacion recolectada se cre6 una matriz de datos de 6 variables y se
llevo arealizar su almacenamiento de los datos de las fichas en dicha matriz.

Se hizo la verificacion del almacenamiento de datos mediante una distribucion de

frecuencia, en donde se cre6 tablas 2 por 2 para producir los resultados.
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Por ultimo, se realizo también la recodificacion de algunos datos.
Analisis e interpretacion de datos:

Los datos fueron representados con los cédigos establecidos, se utilizd la técnica
analitica para encontrar los resultados y las conclusiones mediante la clasificacion de
codificacion estableciendo la categoria que se requeria y se logro los objetivos
utilizando software de analisis estadistico en el programa SPSS version 26.

26. LIMITACION DE LA INVESTIGACION

El miedo y la desconfianza de la poblacion a ser objetos del estudio.

El tiempo en que se realiz6 la investigacion, tiempos de pandemia de COVID-19,
con el distanciamiento y uso obligatorio de mascarillas no fue posible un estudio
personalizado.

El protocolo de bioseguridad dado por el gobierno para prevenir los contagios de
COVID-19, producto de ello se realizaron las encuestas a través de una plataforma
virtual, excluyendo a los pobladores que no lograron acceder a la encuesta virtual.
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I11.-RESULTADOS:

Tabla 01
Distribucidn de lamuestra segun género de los pobladores adultos de Altos del

Molino en época de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Peru 2020.

Frecuencia Porcentaje
Hombre 28 39%
Mujer 44 61%
Total 72 100 %

Fuente: Base de datos propia del investigador

Grafico 01
Distribucion de lamuestrasegin género de los pobladores adultos de Altos del

Molino en época de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

S 1] Total =72

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: En la figura y el grafico 01, se observa que, de los 72 pobladores adultos
encuestados, 44 son del género femenino (61%), y 28 son del género masculino (39%).
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Tabla 02
Distribucién de la muestra segun edad de los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje
30 a 35 anos 27 38%
36 a4l anos 19 26%
42 a47 anos 11 15%
49 a 53 afios 7 10%
54 a59 afos 8 11%

Fuente: Base de datos propiadel investigador

Gréfico 02
Distribucién de lamuestrasegun edad de los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Peru 2020.
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Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: En la tabla y en el grafico 02, se describe la distribucion por rango de edades de
la poblacion encuestada, siendo que el 27% de los encuestados tienen de 30 a 35 afios, 19% de 36
a 41 afios, el 11% de 42 a 47 afios, el 7% de 48 a 53 afios, y el 8% de 54 a 59 afios, ello describe
que la poblacion encuestada mayormente fue en el rango de 30 a 35 afios y el menor porcentaje
de la poblacion encuestada fue en el rango de 48 a 53 afios.
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Tabla 03
Frecuenciadel uso del cepillo dental en los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
No se cepilla 1 1% 1%
Si se cepilla 71 99% 100%
Total 72 100.0%

Fuente: Base de datos propia del investigador

Gréafico 03

Frecuenciadel uso del cepillo dental en los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

USO DEL CEPILLO DENTAL

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: Referente a la frecuencia del uso del cepillo dental en pobladores adultos de
Altos del Molino en época de pandemia de COVID — 19, se encontrd el uso de cepillo dental en
un 99% de la poblacién adulta.
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Tabla 04
Frecuenciadel uso de lacremadental en los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiadel COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 1 1% 1%
Si 71 99% 100%
Total 72 100.0%

Fuente: Base de datos propia del investigador

Grafico 04
Frecuencia del uso de lacremadental en los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

USO DE LA CREMA DENTAL

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: Referente ala frecuencia del uso de la crema dental en el cepillado de dientes en
los pobladores adultos de Altos del Molino en época de pandemia de COVID — 19, se encontrd

el uso de crema dental en un 99% de la poblacion adulta.
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Tabla 05

Frecuenciadel uso de otros abrasivos en el cepillado dental en los pobladores adultos de
Altos del Molino en época de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Si 0 0.0% 0%
No 72 100.0% 100%

Fuente: Base de datos propia del investigador

Gréafico 05
Frecuenciadel uso de otros abrasivos en el cepillado dental en los pobladores adultos de
Altos del Molino en época de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

USO DE OTROS ABRASIVOS

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: Referente a la frecuencia del uso de otros abrasivos en el cepillado dental en
pobladores adultos de Altos del Molino enépoca de pandemia de COVID — 19, se encontrd que
el 100% de los pobladores adultos no usan otros abrasivos para el cepillado dental.
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Tabla 06
Frecuenciadel uso del hilo dental en los pobladores adultos de Altos del Molino en é pocas
de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 55 76% 76%
Si 17 24% 100%
Total 72 100.0%

Fuente: Base de datos propia del investigador

Grafico 07

Frecuenciadel uso del hilo dental en los pobladores adultos de Altos del Molino en e pocas
de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

USO DEL HILO DENTAL

2

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: Referente a la frecuencia del uso del hilo dental en el cepillado dental de los
pobladores adultos de Altos del Molino en épocas de pandemia de COVID — 19, se encontrd que
solo el 24% usan hilo dental después del cepillado de dientes.
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Tabla 07
Frecuenciadel uso de colutorios en los pobladores adultos de Altos del Molino en épocas
de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 43 60% 60%
Si 29 40% 100%
Total 72 100.0%

Fuente: Base de datos propia del investigador

Grafico 06

Frecuencia del uso de colutorios en los pobladores adultos de Altos del Molino en épocas
de pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

USO DE COLUTORIO DENTAL

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: Referente a la frecuencia del uso de colutorios en el cepillado dental de los
pobladores adultos de Altos del Molino en épocas de pandemia de COVID — 19, se encontrd que
solo el 40% de la poblacion utiliza colutorios.
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Tabla 08
Frecuencia del uso de enjuagatorios en los pobladores adultos de Altos del Molinoen
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Pert 2020.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
No 55 76% 76%
Si 17 24% 100%
Total 72 100.0

Fuente: Base de datos propia del investigador

Gréfico 08
Frecuenciadel uso de enjuagues caseros en los pobladores adultos de Altos del Molino en
épocade pandemiade COVID - 19 en Pisco-Peru 2020.

USO DE ENJUAGUES CASEROS

Fuente: Base de datos propia del investigador

Interpretacion: Referente a la frecuencia del uso de enjuague caseros en el cepillado dental de
pobladores adultos de Altos del Molino en épocas de pandemia de COVID — 19, se encontrd que
solo el 24% de los pobladores adultos usan enjuagues caseros a base de agua con bicarbonato de

sodio.
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IV. ANALISISY DISCUSION DERESULTADOS:

En la investigacion realizada por Hua y cols. no se expresa la proporcién de cuantos se cepillan y
usan enjuagues bucales. ® En comparacion con el estudio realizado, si se expresa los porcentajes
de cada componente de higiene oral utilizado por los pobladores adultos, es asi que se encontr6
que el 98.6% si practica el cepillado dental, el 40.3% utiliza colutorios dentales y solo el 23.6%
utiliza hilo dental y enjuagatorios bucales, entendiéndose que posiblemente estas actividades
hayan podido disminuir la carga viral del COVID-19.

En la investigacion hecha por Oyedele y cols. se expreso el mantenimiento de un cepillado dental
frecuente y visitas regulares al dentista, disminuyendo el riesgo de padecer periodontitis, estos
datos coinciden con los resultados obtenidos en la presente investigacion, enla cual se mantuvo
el uso del cepillado dental en un alto porcentaje, contribuyendo a la disminucién de la presencia
de microorganismos en la cavidad oral. %

Referente a la investigacion de Stein y cols. las acciones educativas sobre salud oral no lograron
prevenir la aparicion de caries dental. @® En el presente estudio coincido que mantener el
componente habitual de higiene oral basico, es decir el cepillado dental, no contribuye a la
prevencion de caries dental, pero si a la disminucion de la carga viral y placa bacteriana en la
cavidad oral.

En el caso de la investigacion evidenciada por Weintraub J y cols. Se sostiene que la buena
formacién del personal de hogares de adultos mayores para la atencion de la higiene bucal y
cuidados de las dentaduras postizas fue favorable para mejorar la higiene y cuidado bucal en los
residentes. @® En la presente investigacion se realizo la entrega de boletines informativos sobre
el uso correctode componentes habituales de higiene oral, y sus beneficios enla salud oral y salud

general, concientizando asi una mejora en la higiene dental.

Lo expresado por Srinivasan y cols. quienes indican que la poblacion estudiada en su
investigacion hacia uso de cepillos manuales y cepillos eléctricos para la higiene dental ?2), difiere
lo encontrado en la presente investigacion, ya que la totalidad de pobladores estudiados usaban
solo componentes habituales de uso manual.

Respecto a lo investigado por Akinyamoju y cols. quienes reportan en su investigacion la
tendencia de utilizar enjuagues bucales a base de hierbas para tratar problemas dentales en un
35.3% @, difiere con el presente estudio realizado, debido a que los pobladores no hicieron uso
de enjuagues bucales a base de hierbas, pero si enjuagues caseros disolviendo agua con

bicarbonato de sodio en un 24% de la poblacion de adultos.
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Lo evidenciado por Magnani y cols. quienes indican que después de los procedimientos del
cuidado de higiene bucal, los pacientes refirieron un alto nivel de comodidad %, comparado con
la investigacion realizada, un alto porcentaje de los pobladores no perdieron el componente
habitual de la higiene oral basica (cepillado de dientes con pasta dental) por la comodidad después
del procedimiento.

La investigacion evidenciada por Robles y Sotacuro, se sostiene que la relacién existente entre la
salud oral y los habitos de higiene oral essignificativa e importante, obteniéndose como resultado
una buena higiene oral y buena salud oral en un 2.9%, regular higiene oral y regular salud oral en
un 12.9% y una mala higiene oral y mala salud oral en un 51.4% @9, en comparacién con la
presente investigacion, mediante la encuesta virtual se obtuvo que el 1% no hacia uso de ningun
componente habitual de higiene oral determinando una higiene bucal muy mala, el 98.6% de la
poblacion si hacia uso de componentes habituales basicos de higiene oral como lo son el uso del
cepillo y de la crema dental, determinando una higiene bucal regular.

Pretel Delgado, sostiene que existe una relacion estadisticamente significativa entre la salud oral
y la calidad de vida en los adultos mayores 7, en la presente investigacién se realizé la entrega
de boletines informativos sobre el uso de los componentes habituales de higiene oral y su
importancia en el tiempo de COVID-19, siendo dos de ellas reducir la carga viral, debido a que
una cavidad oral sana junto con la saliva producen una accion protectora antiviral, de esta manera
se puede evitar el agravamiento de un cuadro de COVID-19.
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CONCLUSIONES:

Los componentes habituales de higiene oral en pobladores adultos de Altos del Molino
en épocas de pandemia del COVID - 19 en Pisco-Pert 2020 son: el cepillo dental, crema

dental, hilo dental, colutorios y enjuagues caseros.

Los componentes mas habituales de higiene oral en pobladores adultos de Altos del
Molino en época de pandemia de COVID-19 en Pisco-Pert 2020 son: el uso del cepillo

y la crema dental.

Los componentes menos habituales de higiene oral en pobladores adultos de Altos del
Molino en época de pandemia de COVID-19 en Pisco-Pert 2020 son: el uso del hilo

dental y enjuagues caseros.

Gran porcentaje de la poblacion adulta encuestada, hace uso de colutorios (solucion

acuosa) como componente habitual de higiene oral.

La totalidad de la poblacion adulta encuestada, no hace uso de otros abrasivos en el

cepillado dental.

Se manifestd mayor participacion del género femenino en las encuestas. Ademas, s6lo un
poblador de sexo masculino con problemas de alcohol, no hace uso de ningin

componente habitual de higiene oral.

30



VI. RECOMENDACIONES:

Organizar charlas virtuales y elaborar boletines informativos para los pobladores adultos
de Altos del Molino, incentivando y reforzando el uso adecuado de todos los

componentes habituales de higiene oral.

Incentivar una correcta técnica del cepillado dental, acompafiada de visitas periddicas al
odontdlogo para una limpieza dental profunda con ultrasonido, de esta manera mantener

una efectiva higiene oral y prevenir las enfermedades periodontales y cariogénicas.

Incluir dentro de los componentes habituales de higiene oral utilizados por la poblacion
adulta de Altos del Molino, el uso del hilo dental para prevenir la aparicion de caries

interproximal.

Incluir dentro de los componentes habituales de higiene oral utilizados por la poblacion
adulta de Altos del Molino, el uso de colutorios antisépticos, para reducir la carga viral
del COVID-19.

Informar mediante boletines educativos la funcion que cumplen los abrasivos como
componentes en las cremas dentales, considerando los valores de abrasividad dental. Y
la desventaja de eliminar el uso de la crema dental, para utilizar otro tipo de abrasivo en
el cepillado dental.

Posteriormente realizar estudios complementarios en los pobladores encuestados,

evaluando el grado de higiene oral con un examen clinico, a su vez determinar la

efectividad de tener habitos saludables en un posible contagio de COVID-19.
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VIII. ANEXOS:

ANEXO N° 01

JUICIO DE EXPERTO 1- VALIDACION DEL INSTRUMENTO

AT VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
k -ﬁ' " UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

"Componentes habituales de higiene oral en pobladores adultos de
Altos del Molino en época de pandemia de COVID-19 en Pisco - Peri
2020"

JUICIO DE EXPERTO

I DATOS GENERALES

1.1 APELLIDDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTOQ: Gonzales Aedo, Méstor
Olliver

1.2 INSTITUCION DONDE LABORA: Universidad Macional San  Luis
Gonzaga.

1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION:
Cuestionario.

14 AUTORDE INSTRUMENTO: Micole Brizethe, “idalon Palominag.

1. ASPECTO DE VALIDACION:

1 2 3 4 3
CRITERIOS IMDICACIOMES Deficiente | Baja | Regular | Buena Muy
buenz
1.CLARIDAD Eta formulade con Tenguaje ¥
apropiada.
2.0BJET IWID&D Esta ewpresade en conductas X
obsenadas.
FACTUALIZACION PAdecuado alavance de [a cienca v ¥
tecnologia.
4. ORGAMIZACION Existe una organizacion [agica. ¥
S.5UFICIEHCIA Comprende  Tos  aspectos  de ¥
cantidad v calidad.
EINTEMCIOMALIORD | Adecuado para walerar aspectes ¥
del sisterna de ewaluacion y el
desamolla de capacidades
cognoscitivas,
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T.CONSISTENCIY Bazado en aspecto  tedrcos ¥
cientificos de  la  Tecnologia
Bducativa.

2.COHERENCIA Eritre losindices, indicadores ylas ¥
dimensiones.

S.METODOLOGIA [3 estrateqia responde al proposio X
del diagnostica.

A0.PERTIMEMNCLY Hinstrumento ez adecuado altipo ¥
de investigacion.

CONTEOQTOTAL DE MARCAS

[Realice el conteo en cada una de las categorias de [a escalE) n E C u] E

Coeficiente de Validez = (1XA) + (2XB)+(3XC)+dXd) = 45 = 03

50 50

. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de walidez obtenido
en el intervalo respectivo v margue con un aspa en el cuadro

asociado)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,00-0,60]
Observado < [0,60-0,70]
Aprobado X > [0,70-1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

CAplicable*No aplicable]

Apellidos y Nombres:

GonzalesAedo Méstor Oliver

DHI

217805845

Grado Académico:

hl agister

COP:

A113
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JUICIO DE EXPERTO 2—-VALIDACION DEL INSTRUMENTO

T VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Ly | i i
| UNIVYERSIDAD NACIOMAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

"Componentes hahituales de higiene oral en pobladores adultos de
Altos del Molino en época de pandemia de COVID-19 en Pisco - Peri
2020"

JUICIO DE EXPERTO

. DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Hermandez de Cavero,
Luzmila.

1.2 INSTITUCION DOMDE LABORA: Universidad Macional San Luis
Gonzaga.

13 MNOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION:
Cuestionario.

14 AUTOR DE INSTRUMENTO: Micole Brizethe, Yidalon Falaming.

. ASPECTO DE VALIDACION:

1 2 ] 4 5
CRITERIOS IMDICACIONES Dieficiante Baja | Regular | Buena Muy
buena
1.CLARIDAD Eta formulado con Tenguaje X
apropiada.
2. 0BJETIIDAD Esta exprezade en conducts ¥
obzenadas.
SACTUALIZACION Pdecuade alavance de [a cienca v ¥
tecnologia.
A ORGANIZACION Exi=te una organizacion lagica. X
5.5UFICIEMCIA Comprende  Tos  azpectos de ¥
cantidad v calidad.
E.INTEMCIOMLLIORD | Adecuado para walorar aspectos ¥
del zistema de ewaluacion v el
de=samolla de capacidades
cognoscitivas,

38



T.COMNSISTEMCLO Bazado en aspecto tedncos ¥
cientificos de  la  Tecnologia

Bducativa.

2. .COHEREMCIA Entre losindices, indicadores wlas ¥
dimensiones.

S.METODOLOGIA [3 estrateqia responde al proposo ¥

del diagnostica.

A0.FPERTIMNEMC LY, Hinstrumenta es adecuado altipo ¥
de investigacion.

CONTEOTOTRAL DEMARCAS

[Fealice el conteo en ¢ada una de las categonias de [a escaby) a E C u]

Coeficiente de Validez = {(1XA) + (2XB)+(3XC)+(4¥4) = 43 = 0.86

a0 50

. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue el coeficiente de validez obtenido
en el intervala respectiva vy marque con un aspa en el cuadro

asociada)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,00-0,60]
Observado « [0,60-0,70]
Aprobado X * [0,70-1,00]
V. OPINION DE APLICABILID AD: APLICABLE

[*Aplicable *Ho aplicable]

Apellidos w Mombres: Luzmila Hernandez de Cavera
OHI 21921777

Grado Académico: Magister

COF: 3373

Firma
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JUICIO DE EXPERTO 3—-VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TN VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

a
¥

?_: H EII
% ;. i
UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

"Componentes habituales de higiene oral en pobladores adultos de
Altos del Molino en época de pandemia de COVID-19 en Pisco - Perq
2020"

JUICIO DE EXPERTO
I DATOS GENERALES

1.1 APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO: Huamani Yupangui| Arnaldo.

1.2 INSTITUCION DOMDE LABORA: Universidad MNacional San Luis
Gonzaga.

1.3 NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION:
Cuestionario.

14 AUTORDE INSTRUMENTO: Micole Brizethe, Yidaldn Faloming.

1. ASPECTO DE VALIDACION:

1 2 E] 4 ]
CRITERIOS IMDICACIOMES Deficiente | Baja | Regular | Buena Muy
buena
1.CLARIDAD Esta formulade con Tenguaje ¥
apropiado.
2.QBJETIWIDAD Esta expresade en conducts X
obsenadas.
SACTULLIZACION Pdecuado al avance de [a cienca v X
tecnologia.
A 0ORGAHIZOCION Existe una organizacion logica. ¥
S.5UFICIEMCIA Comprende  Tos  aspectos  de ¥
cantidad v calidad.
E.IMTEMCIOMALIORD | Adecuado parm walorar aspectos ¥
del zisterna de ewaluacion y el
dezarmollo da capacidades
cognoscitivas,
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T.CONSISTENCIY Bazado en aspecto  tedrcos ¥
cientificos de  la  Tecnologia
Bducativa.

2.COHERENCIA Eritre losindices, indicadores ylas ¥
dimensiones.

S.METODOLOGIA [3 estrateqia responde al proposio X
del diagnostica.

A0.PERTIMEMNCLY Hinstrumento ez adecuado altipo ¥
de investigacion.

CONTEOQTOTAL DE MARCAS

[Realice el conteo en cada una de las categorias de [a escalE) n E C u] E

Coeficiente de Validez= (1XA) + @XB)+(3XC)+idX4) = 45 = 09
50 50

. CALIFICACION GLOBAL (\Ubique el coeficiente devalidez abtenido
en el intervalo respectivo y marque con un aspa en el cuadro

asociado)
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,000,60]
Obhservado < [0,600,70]
Aprobado x = [D0,70-1,00]
V. OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE

[FAplicable *No aplicable]

Apellidosy Hombres:

Huamani Yupangqui Arnado

DOHI

06174923

Grado Académico:

M agister
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VARIABLES:

ANEXO N° 04

SISTEMA DE VARIABLES:

e Cepillado dental

e Cremadental en el cepillado dental

e Otros abrasivos en el cepillado dental

e Colutorios enel cepillado dental

¢ Hilo dental en el cepillado dental

e Enjuagues enel cepillado dental

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLES | DEFINICION | DIMENSION | NATURALEZA | INDICADORES | ESCALA
CEPILLADO Instrumento Componentes | Cualitativo No Nominal
DENTAL para realizar habituales de Si

limpieza de higiene oral
los dientes
CREMA Es una crema Cualitativo No Nominal
DENTAL para la Si
higiene oral
COMPONENTE | Sirve para Cualitativo No Nominal
ABRASIVO limpiar por Si
friccion
COLUTORIOS | Esuna Cualitativo No Nominal
solucién para Si
la higiene
dental
HILO DENTAL | Esuna fibra Cualitativo No Nominal
de nailon o Si
plastico
ENJUAGUES Agua con Cualitativo No Nominal
alguna hierba Si
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ANEXO N° 05
INSTRUMENTO DE RECOLECCCION DE DATOS

CUESTIONARIO

4‘% UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS
GONZAGA” DEICA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

TITULO: ©Componentes habituales de higiene oral en pobladores adultos de Altos del
Molino en época de pandemiade COVID - 19 en Pisco - Peru 2020

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta que Ud. considere correcta.
l. DATOS DE FILIACION:

Ne°ficha:

Sexo:

Edad:

Il. CUESTIONARIO:

1. ¢Usacepillo dental? Si| | No| |

Indique cual:

D Cepillo interproximal

D Cepillo eléctrico

D Cepillo cerdas duras

D Cepillo cerdas blandas

2. ¢Usacrema dental? Si D No D

3. ¢Usa otros abrasivos? Si D No D
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4, ¢Usa hilo dental? Si D No D
5. ¢Usa colutorios dentales? Si D No D

6. ¢Usa otros enjuagues caseros?  Si D No D
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ANEXO N° 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS
GONZAGA - FACULTAD DE
ODONTOLOGIA

"COMPOMENTES HABITUALES DE HIGIENE CRAL EN POBLACDORES AGULTOS CEALTOS
DEL MOLING EM EFQCA DE FANDEMIA DE COVID-19 EN FISCO - FERU 2020,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La participaciin analeatudicas rdveluntaria v no pe rdara ke neficica ante la negativa cenosoan
que decidadajar de haoarle. Alaceptarsate 0 couments aignificaque &) sat udic de inve atigacian.
incluyendz lainfermacicn . hanaido deacritaa avated ygue eatade scoardo.

Elorjet ve del satudizasrcs ientificar lza componantea naeit uakea ge higisne oral an pooladorea
asdultoa de Alttoa del Moling e n &poosa da pands mia da SOVIE -1% a0 Placo-Pe rd 2029 Eleatudic
£ont ard oon un cuedtionaric. luegoas procedercas analizar koa dateca atravéa de pregramsaa
=satadiaticoa parapoderobtenarlsa concluaionea finalea.

Como el eatudiz trata con ingtrumantoa plenames nte identificadoa y noae otileardotro tipe 0s
evalussion. ackmente as aglicaran cueationarica. conakderamas gue &l oreas ate eatudic no
preasnta rieagod para ko aujetoa de inveatigacian.

Elpreas ate satudictiens comofinalidad concoerde manara okjstiva boa com pona atea hacitualea
da higiana oral que utilizan loa pokladorea sdultza de Altca delMeling en altiempo de pandemia.a
auwez reforzar de manars virtual loa conecimisntoa gua tisnen agbre comeonantaa de higiens
aral.

Para sfsctoa de inweatigacicn aglaments lainveatigado ratendrasel acoeas a la infermacicn de loa
part icipantaa.

Agradess mod anticicsd amente au padicigasian.

Autorizacion de participacianMargue segin la voluntariedad de aceptar la
participacion del presente estudio, *

Estoy de acuerdos oon participar

'Z::I' Mo estoy de acuerdo con participar

45




ANEXO N° 07

CUESTIONARIO VIRTUAL

ik -4

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS
GONZAGA - FACULTAD DE
ODONTOLOGIA

'COMPOMENTES HAEITUALES CE HIGIEME ORAL EM FOELACGORES ACGULTCS CEALT OS5
DEL MOLING EN EFDCA DE FANDEMIA DEL COVID-10 EN FISCO - FERU 2020,

@ nicolebrizethe@omail.com [no se comparten) Cambiar cuenta N

*0Oblig atoric

[ INTRODUC CION

La prasa nta ancuasta virt ual as llavadaa cabo con la finalidad da idantificar ks componantas
habitualas da higiana cralqua am plandiariamanta kes pobladoras aduttos da Altas dal Mzlinean
tiam pas da =OoWID -19 v &5i raforzarsus habitos da manaravirtual Agradazco ant icipadamanta su
part icipaciinan asta astudic.

[I.DATOS DE CLASIFICACIOM

EDAD (30 - BY afing) *

Tu respuesta
R
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(SEMERD *

O Femeninz
O Masculing

1. CUESTI ONARIC

1= jUSA CEPILLD DENTALT *

() si
ON-::-

INDICAR QUETIPC DE CEPILLC DENTAL UTILIZA

iy

CEPILLO CONVENCIONAL DE
CEPILLO INTERPROXIMAL CERDAS DURAS

CEPILLO CONVENCIONAL DE CERDAS 3
BLANDAS

() cepillointerproximal

() cepillo cerdas duras
O Cepillo cerdas blandas

() cepilloeléctrico
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2.- PUTILIEA CREMA DERMTALY *

d.-  U3A CTROS ABRAZNCS PARA EL CEPILLADS DE SUE DIEMTESY
[EJEMPLI: BAL, BICARBOMATS DE 22DI2, ETC). *

INDHC AR CUAL ES EL ABRASIC GUE UTILIZA

Tu respuesta

4.- P UTILIEA HILZ DERMTALT *
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E.- { UTILIZA COLUTORIC DENTAL ANTISEFTICO? *

|
MASDE 20
COLUTORIOS
CON CPC

unamadreeneidentista.com

S s
i VITIS
p .

M g
,, / as

(:)' Mo

&.- { UTILIZA ENJUAGATORIOS CASERCS? (EJEMPLO: AGUA CON ALGUNA
HIERB A, AGUA CON SAL) *

O si
ONO

IMDICARCUAL ER EL EMNJUAGATORIC CARERD GLUE UTILIZA

Tu respuesta

F- P 3B EMJUAGA LA BOCA CON AGUA AL TERMIMAR DE CEPILLAR SUS
DIEMTESET *

]
OND
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ANEXO N° 08

UBICACION DE LA POBLACION ENCUESTADA

/ﬂA‘L_T(. LDEISMIR E5NE :
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il B A ( tre EllRalaIS 0T
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ANEXO N° 09

BOLETINES INFORMATIVO

Boletin Informativo sobre componentes
habituales de higiene oral
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Boletin Informativo con preguntas frecuentes de
higiene oral.
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ANEXO N° 10

BOLETIN INFORMATIVO VIRTUAL

éCOMO REALIZARUN CORRECTO CEPILLADO DENTAL?

1y 2] Cepillar las superficies externcs de los
dientes con una ligera inclinacion (Gngulo de
45%] v un movimiento de barrido desde la
encia hacia el lado contrario.

3 y 4] Luego cepillar las superficies internas
de los dientes de igual manera con una
ligera inclinacion  [adngulo de 45°) vy
movimiento de barrido desde la encia hacia
el lado contrario.

5) Continuamos cepillando las superficies de
los dientes con los que masticamos los
alimentos, sujetando el cepillo en posicion
horizontal con movimiento de barrido de
atrés hacia delante .

Por ultimo. cepillamos la superficie de la
lengua con movimientos de barido de airds
hacia delante.

53

-Use unos 45 cm de hilo dental para
disponer de un trozo de hilo limpio para
cada diente a lo largo del proceso de
limpieza.

-Introduzca el hilo en forma de C entre
los dientes, muévalo hacia arriba vy
hacia cbajo para retirar los restos de
climentos vy asi evitar la gparicidn de
caries entre los dientes.

>
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ANEXO N°11

RECOLECCION DE INFORMACION

Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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Entrega de boletin informativo y recoleccion de
datos.
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