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Resumen

La familia constituye el nacleo vital para el desarrollo psicoemocional del adolescente, el cual
debe presentar una buena funcionalidad para elevar su autoestima. Objetivo: Determinar la
relacién entre la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024. Material y
métodos: Estudio basico, cuantitativo, transversal, de nivel descriptivo-correlacional y disefio no
experimental, con muestra de 127 adolescentes mediante encuesta, como instrumento dos
cuestionarios validados en el contexto peruano. Resultados: La funcionalidad familiar fue de
nivel regular en la mayoria de las estudiantes 58.3%, por dimensiones predominé la cohesion
familiar de nivel regular 55.1% y la adaptabilidad familiar de nivel bueno 52.7%. La mayoria de
las estudiantes tuvo nivel medio de autoestima 64.6%, al igual que las dimensiones autoestima
positiva 50.4% y autoestima negativa 46.5%. Se confirmd que ambas variables presentaban
relacion significativa segun el indice bilateral (p=0.000), siendo la fuerza de correlacion Rho de
Spearman positiva y moderada (r = 0.657), es decir que, a mayor nivel de funcionalidad familiar,
mayor es el nivel de autoestima en las adolescentes. De igual forma se comprob6 que la
autoestima tiene relacién significativa con las dimensiones cohesion familiar (p=0.000) y
adaptabilidad familiar (p=0.000). Conclusiones: Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, autoestima, adolescentes.
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Abstract

The family is the vital core for the psychosocial development of adolescents, and its proper
functioning is essential to enhance their self-esteem. Objective: To determine the relationship
between family functioning and self-esteem in fifth grade students at the Antonia Moreno de
Caceres School in Ica, Peru, 2024. Materials and methods: This were a basic, quantitative, cross-
sectional, descriptive-correlational, non-experimental study. The sample consisted of 127
adolescents who completed a survey using two validated questionnaires, both developed for use
in the Peruvian context. Results: Most students (58.3%) had a moderate level of family
functioning. Within the dimensions of family functioning, moderate levels of family cohesion
(55.1%) and good levels of family adaptability (52.7%) were most prevalent. Most students
(64.6%) had a moderate level of self-esteem, with similar percentages for positive self-esteem
(50.4%) and negative self-esteem (46.5%). A significant relationship between the two variables
was confirmed (p=0.000), with a positive and moderate Spearman's rho correlation (r = 0.657),
indicating that higher levels of family functioning are associated with higher levels of self-esteem
in adolescents. Self-esteem was also found to be significantly related to the dimensions of family
cohesion (p=0.000) and family adaptability (p=0.000). Conclusions: There is a significant
relationship between family functioning and self-esteem in 11th-grade students at the Antonia

Moreno de Caceres School in Ica, Peru, 2024.

Keywords: Family functioning, self-esteem, adolescents
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I. INTRODUCCION

La funcionalidad familiar constituye la capacidad del grupo del hogar para ajustarse a los cambios
y satisfacer las necesidades de sus miembros, especialmente durante la adolescencia. Se trata de
la manera en que la familia se organiza para brindar apoyo, establecer limites y promover un
ambiente de crecimiento. Una alta funcionalidad se asocia con un entorno que fomenta la
autonomia y el bienestar emocional del adolescente, permitiéndole desarrollar una identidad
personal sélida y enfrentar de manera exitosa los desafios de esta etapa®. Esta variable se
caracteriza por aspectos como la cohesion, union familiar, y adaptabilidad, aspectos cruciales para
que los adolescentes puedan tener roles, decisiones, apoyo y afectividad dentro del lugar?. Se
considera que una familia con buena comunicacién e interaccion es mas dirigida a adoptar
mayores responsabilidades y ser flexible en la convivencia, mientras que una familia con baja

adaptabilidad podria ser demasiado rigida y tener dificultades para afrontar situaciones nuevas®.

La autoestima es la evaluacién subjetiva que tienen los adolescentes de si mismos, lo que influye
directamente en sus pensamientos, emociones y comportamientos. Abarca no solo la confianza
en sus habilidades, sino también la aceptacion de sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas. Una
autoestima sana en esta etapa es fundamental para que puedan enfrentar desafios, tomar
decisiones informadas y desarrollar relaciones sociales positivas. Es un pilar clave para su
bienestar psicolégico y emocional a futuro®. Un desarrollo adecuado de la autoestima en esta etapa
de la vida resulta fundamental para garantizar un bienestar psicoldgico sélido durante la transicion

hacia la madurez®.

La relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en adolescentes es muy estrecha, ya
gue el entorno en el que vive un adolescente influye en la percepcion que tiene de si mismo. En
una familia con buena o alta funcionalidad, que tiene una comunicacion fluida, una estructura
clara y un soélido apoyo emocional, el adolescente se siente valorado, lo que contribuye a la
formacion de una autoestima positiva. En cambio, si la funcionalidad entre los integrantes de la
familia es deficiente, el joven puede sentir que sus necesidades no son importantes, lo que podria

Ilevar a una baja autoestima y a una mayor vulnerabilidad emocional’.

La teoria de la evolucion de la familia de Betty Neuman® se puede aplicar para comprender la
conexion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en adolescentes. Esta teoria se centra en
cémo las familias responden a los factores estresantes, internos y externos, y cémo su adaptacion
influye en el bienestar de sus miembros. Desde esta perspectiva, la familia opera como un sistema
gue busca mantenerse en equilibrio; una alta funcionalidad familiar es un recurso que le permite
al adolescente enfrentar mejor los desafios, lo que favorece su capacidad de adaptacién y refuerza
su autoestima. Segun la teoria, cuando el sistema familiar se encuentra desequilibrado, debido a

tensiones o crisis, la autoestima del adolescente puede verse comprometida. En este sentido, la



enfermeria tendria la funcidn de fortalecer las defensas de la familia para ayudarla a mantener un

funcionamiento éptimo, promoviendo asi la salud mental de sus integrantes.

Identificando la realidad problemaética, a nivel internacional la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)® en 2024 refiere que 1 de 4 estudiantes cuenta con baja autoestima, indicando a su vez que
el respaldo emocional constante de la familia es el motor principal para una autovaloracion solida,
previniendo asi trastornos psicoldgicos mediante el afecto y la aceptacion. Confirma que un
entorno familiar positivo se traduce en el cimiento que permite al adolescente construir una

identidad segura frente a las presiones externas.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)Y informé en 2023 que en Latinoamérica el
30% de la poblacion es adolescentes, quienes se encuentran expuestos a diversos riesgos y
problemas de funcionalidad familiar. Manifest6 que la funcionalidad familiar mediante el apoyo
en logros y emociones del adolescente resulta crucial para desarrollar una confianza resiliente en
el contexto regional. A su vez indic6 que el equilibrio en la funcionalidad familiar y la promocion

de la autonomia es lo que garantiza una percepcion propia saludable y exitosa para el adolescente.

En 2022, las Naciones Unidas (ONU)M sefialan que las familias disfuncionales se estan
convirtiendo en una realidad cada vez mas comun en la vida de los adolescentes, lo que tiene un
impacto negativo en la salud familiar. El 54,4% de ellos tiene problemas en su convivencia
familiar. Esto conlleva evidentemente a un cierto distanciamiento entre los miembros de la familia
y problemas con las emociones, ya que en la mayoria de los casos los padres priorizan el trabajo
sobre el tiempo de calidad con la familia. Por otro lado, los jovenes tienden a sentirse menos
apoyados por sus familias, lo que les genera sentimientos de soledad e inutilidad, que pueden

tener repercusiones y baja autoestima.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)*? indicé en 2023 que uno de los
principales problemas que afectan a los adolescentes es la disfuncion familiar, agravado por
situaciones de violencia fisica y psicolégica que impactan en su estado animico y autoestima,
manifestando a su vez que la dindmica familiar constituye el eje fundamental para garantizar los
derechos y el progreso integral del adolescente, quienes requieren de carifio y el didlogo constante.
La estabilidad y el respeto dentro del hogar actian como un escudo protector que minimiza las

vulnerabilidades sociales y potencia la madurez emocional de esta poblacion.

En 2021 se ejecut6 un estudio en Latinoamérica con adolescentes de una escuela de México para
conocer la funcionalidad de la familia con la que viven, ademas obtuvieron un 64% de disfuncion
familiar el cual impactaba en la autoestima, este resultado concord6 con estudios ejecutados en
Peru, Colombia, Paraguay y Chile. Asi que en los estudios encontraron la disfuncién familiar que

implica una falta de apoyo en la toma de decisiones y la distribucion de responsabilidades
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parentales, una mala relacion de apego y cuidado, asi como una falta de tiempo dedicado al

adolescente y por la comunicacion?®,

A nivel nacional, el Instituto nacional de estadistica (INEI)'* en 2024 incluye la edad de 12 a 17
afios como adolescentes, manifestando que constituye el 9.4% de la poblacion en Perd. El
adolescente sigue un curso de desarrollo fisico, psicol6gico y social, por lo tanto, son vulnerables
a todos los factores riesgosos segun el nivel de autoestima.

El INEI® informé en 2024 que el 60% adolescentes tiene familias nucleares, pero en 2021, el
numero de familias eran dirigidas por madres. Asimismo, la tasa de convivencia entre parejas ha

aumentado hasta alcanzar el 20,4%.

El Ministerio de Salud (MINSA)®* sefial6 en 2024 que la disfuncién familiar afecta a los
adolescentes de muchas maneras. Mas del 15% de los jovenes crecieron en un entorno familiar
conflictivo y tienen problemas emocionales y de autoestima. Pone en riesgo ciertos trastornos de
la personalidad, acontecimientos depresivos y cambios de humor, el sujeto puede realizar
conductas inapropiadas o indeseables y afectar la autoestima.

Otro estudio ejecutado por Carreral’ en Perdl 2023, confirma que las familias afrontan una
variedad de situaciones dificiles que no pueden resolverse facilmente como las necesidades de
amor y cuidado que quedan insatisfechas. Los problemas domésticos pueden tener un impacto
negativo en adolescentes, al disminuir la autoestima, disminuyendo la autoconciencia y
generando conductas negativas, creando un entorno desfavorable para la adaptacion, el apego, la
seguridad. Asi mismo, se evocan sentimientos como ansiedad, frustracion, miedo a cumplir roles

con amigos, rebelion contra los padres, metas a alcanzar en el futuro.

En el &mbito regional, segin un informe del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
(MIMP)*8 en 2024, la regién de Ica alberga a 85,857 adolescentes de entre 12 y 17 afios. El mismo
reporte precisa que el 69.4% de esta poblacion adolescente se encuentra en una situacién de

vulnerabilidad o desproteccion familiar.

A su vez otros estudios confirman la problemética de tema: En una institucion educativa estatal
de Ica el estudio de Suarez®® hallé en 2024 que el 22.5% de adolescentes presentaba problemas
de funcionalidad familiar, el cual impactaba en su estado emocional, manifestando que la familia

es vital para evitar problemas psicoldgicos en esta poblacion.

Otro estudio ejecutado por Cervantes® en 2024 evidenci6 que, en un colegio publico de Chincha,
que los adolescentes presentan nivel bajo de autoestima (33.4%), el cual esta condicionado a los
conflictos o baja comunicacion familiar, ocasionando a su vez baja consideracion de si mismo,
autoconcepto negativo y problemas en sus relaciones interpersonales que afectan su desarrollo

social.
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A nivel institucional, se identificé durante las actividades comunitarias realizadas en la institucion
educativa Antonia Moreno de Caceres de Ica, que algunas adolescentes manifestaban que
experimentaban conflictos familiares y que no mantenian una constante comunicacién con sus
padres, situacién que podria estar afectando su estado emocional e impactando en su nivel de
autoestima, al evidenciarse a su vez situaciones de nerviosismo, vergiienza para hablar en publico,
en incluso la falta de actividades ludicas con otras comparieras. Ante esta situacion la dindmica
relacional observada en la institucion en mencion evidencia una problematica de los vinculos
parentales, caracterizada por una comunicacion disfuncional que compromete la estabilidad
afectiva de las estudiantes. Este déficit en el soporte familiar vulnera el desarrollo de la identidad
y el autoconcepto, desencadenando una fragilidad emocional que interfiere directamente en la
salud mental y el bienestar integral de la poblacion adolescente, sobre todo en su nivel de

autoestima.

En cuanto a las investigaciones recientes, se han recopilado una serie de estudios que abordan la

problematica en los Gltimos 5 afios:

En antecedentes internacionales, Pilco y Jaramillo? desarrollan una investigacion con la finalidad
de demostrar la asociacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en Ecuador afio 2023.
La metodologia del estudio fue cuantitativo, no experimental y correlacional, la muestra fue de
85 adolescentes. Como instrumento se aplicé el cuestionario FF-SIL para funcionamiento familiar
y la escala de Rosemberg para evaluar autoestima. Segun los resultados el 42% de adolescentes
tienen familia moderadamente o regular funcional y el 36 % tienen deficiente o disfuncionalidad
familiar. Por otro lado, el 36% tiene baja autoestima y el 34% en nivel medio. Se concluye que
existe asociacién entre la funcionalidad y la autoestima en adolescentes (p=0.001), determinando

a su vez que existe relacién entre cohesion (p=0.001) y adaptabilidad familiar (p=0.001).

Chiguano?® tuvo un estudio orientado a conocer la relacion entre funcionalidad familiar y
autoestima en adolescentes de una unidad educativa en Ecuador afio 2023. El método fue
correlacional y cuantitativo, participando 113 adolescentes mediante encuestado. Los resultados
confirmaron que la funcionalidad fue de nivel regular o medio 47.8%, al igual que las dimensiones
cohesion 59% y adaptabilidad 61.5%. La autoestima fue de nivel medio 35.4%, concluyendo que

existe relacion entre las variables (p=0.001).

Yumisaca®, tuvo por objetivo identificar la relacion entre autoestima y funcionalidad familiar en
adolescentes de una unidad educativa en Ecuador afio 2023. La metodologia fue de tipo
transversal y correlacional, participando 122 adolescentes. Segun los resultados la funcionalidad
familiar fue de nivel moderado o regular 54.1% y la autoestima fue de nivel alto 43.4%,

concluyendo el estudio que existe relacidn estadistica entre estas variables (p=0.001), por lo que
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enfatizan que es vital que la unién familiar e interaccion positiva es fundamental para que el

adolescente tenga un buen concepto de si mismo.

Romero y Giniebra® tuvieron por objetivo demostrar la asociacion entre la funcionalidad y la
autoestima en adolescentes de Ecuador afio 2022. La metodologia del estudio fue cuantitativo,
descriptivo y correlacional, como muestra trabajaron con 35 estudiantes a quienes se les aplico
como instrumento el cuestionario FF-SIL para evaluar funcionalidad familiar y la escala de
Rossemberg para la autoestima. En los resultados demostraron que el 40% de adolescentes
presentan buena funcionalidad y el 60% tienen familias disfuncionales o en nivel deficiente. En
cuanto a la autoestima el 55% tiene autoestima baja y un 45% tiene autoestima alta. Se concluyd

gue se demostré la asociacion entre las variables (p=0.000).

Chen et al?® llevaron a cabo un estudio con el fin de analizar la conocer la asociacion entre la
autoestima y el funcionamiento familiar del adolescente en Taiwan afio 2020. La metodologia del
estudio fue cuantitativo, correlacional y descriptivo, la muestra fue de 90 estudiantes a quienes se
les aplicd como instrumento el cuestionario de Rosemberg para autoestimay el cuestionario para
funcionalidad. Segun los resultados encontraron que la funcionalidad familiar fue deficiente en el
64% y 46% con buena funcionalidad, en el caso de la autoestima los adolescentes tenian
autoestima baja 55%. Segun la conclusion se demostraron que si hay asociacion entre las variables
del estudio (p=0.000).

En antecedentes nacionales Gavidia y Villarreal? tuvieron por objetivo establecer la asociacion
entre la autoestima y el funcionamiento familiar en adolescentes de Trujillo afio 2024. La
metodologia del estudio fue cuantitativo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 107
alumnos. El instrumento utilizado fue Coopersmith para autoestima y el cuestionario de FACES
Il para funcionalidad. En el resultado se obtuvo que el 33% tuvieron funcionamiento familiar
equilibrado, un 34% en regular 34% y 33% nivel malo. En la dimension de cohesién el 49% esta
en nivel deficiente o bajo y en adaptabilidad el 50% en nivel regular. En la autoestima el 39%
tuvo nivel bajo, el 31% medio y 29% alto. Como conclusion se demostro la asociacion de las
variables del estudio (p=0.000).

Gonzales?, tuvo por objetivo identificar la autoestima y su relacion con la funcionalidad familiar
en adolescentes de Piura afio 2024. El método fue descriptivo y correlacional, participando 60
adolescentes. Segun hallazgos, la funcionalidad familiar fue de nivel regular o medio 51.7%, y
segun dimensiones la cohesion fue de nivel medio 51.7% y adaptabilidad nivel bueno o alto
40.0%. La autoestima fue de nivel medio 63.3%, concluyendo que ambas variables no se
correlacionan (p=0.058), sin embargo se correlaciond con la dimensién cohesién (p=0.018) no

existiendo relacién con la adaptabilidad (p=0.326).
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Calisaya y Passara? efectuaron un estudio para demostrar la asociacién entre la autoestima y la
funcionalidad de la familia en estudiantes de una entidad educativa secundaria en Trujillo afio
2023. La metodologia del estudio fue no experimental, cuantitativo, descriptivo y correlacional,
la muestra fue de 92 adolescentes, a quienes les aplicaron como instrumento el cuestionario FF-
SIL para evaluar la funcionalidad familiar de Rosemberg para la autoestima de los estudiantes.
En el resultado encontré que la funcionalidad fue baja en el 65% y la autoestima fue también baja
en el 75% de los estudiantes. Concluye que se ha encontrado estadisticamente que existe
asociacion significativa entre la funcionalidad y la autoestima (p=0.000).

Depaz? realiz6 un estudio para demostrar la relacion entre la autoestima y la funcionalidad de la
familia en estudiantes de quinto afio en Lima afio 2023. La metodologia del estudio fue no
experimental, cuantitativo, correlacional y descriptivo. La muestra fue de 63 estudiantes de
secundaria. Se aplicaron los instrumentos de Face Il para la funcionalidad familiar y el
cuestionario de Coopersmith para autoestima. Dentro de los resultados se encontr6 funcionalidad
baja en el 49%. En la dimension cohesion en 51% presentd nivel deficiente o bajo y en
adaptabilidad en el 69% fue deficiente o bajo. En la autoestima el nivel fue medio en 46%.

Concluyendo que existe relacion entre las variables del estudio (p=0.000).

Ruiz® desarrollé una investigacion para conocer el nivel de funcionalidad de la familia de los
estudiantes de quinto afio en Lima afio 2023. La metodologia del estudio fue cuantitativo y
descriptivo, la muestra fue de 87 estudiantes, el instrumento aplicado fue el cuestionario de Olson
Face Il para la funcionalidad. En los resultados demostr6 que el 75% tienen funcionalidad
deficiente baja y el 25% funcionalidad media, en la dimension cohesion se obtuvo que el 45%
tuvo nivel medio o regular y en adaptabilidad el 72% tuvo nivel deficiente o bajo. Concluyendo

gue se demostré que hay disfuncionalidad familiar segin los resultados de la investigacion.

Marcelo y Sedano® tuvieron por objetivo identificar los niveles de autoestima en adolescentes de
un centro educativo en Huancayo afio 2023. El método fue descriptivo y cuantitativo, en el cual
participaron 102 estudiantes mediante encuesta. Los resultados mostraron que la autoestima fue
de nivel medio 58.8%, el 24.5% nivel bajo, y el 16.7% nivel alto. Segin dimensiones la
autoestima positiva fue de nivel medio 73.5%, al igual que la autoestima negativa 53.9%.
Concluyendo que la autoestima en adolescentes es de nivel medio, el cual se asocia con su

desempefio escolar.

Quiroz et al*? ejecutaron una investigacion con el propésito de analizar la relacién entre la
funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa de Lima afio
2021. El método fue no experimental, correlacional y cuantitativo, participando 120 estudiantes
mediante encuesta. Segun los hallazgos, se determind que la funcionalidad familiar es de nivel

medio o regular 47.2%, y la autoestima es de nivel alto 98%. Se concluye que existe relacion
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moderada y positiva entre autoestima y funcionalidad (p=0.000) y con las dimensiones cohesion
familiar (p=0.000) y adaptabilidad familiar (p=0.011).

En antecedentes regionales Molina y Zavala®, ejecutaron una investigacion con el propésito de
analizar funcionamiento familiar en adolescentes de un centro educativa en El Carmen en Ica afio
2023. El método fue descriptivo y transversal, siendo la participacion de 232 adolescentes. Los
resultados indicaron que el nivel de funcionamiento familiar es regular o medio 70.7%, seguido
de bueno o alto 27.6%, y bajo en 1.7%. Seg(n dimensiones la cohesion familiar fue desligada o
deficiente 34.9%, y la adaptabilidad fue rigida o deficiente en 33.6%. Concluyendo que el

funcionamiento familiar predomina en el nivel regular.

Lurita y Siguas® tuvieron por objetivo determinar el nivel de autoestima en adolescentes de una
institucion educativa estatal en Ica afio 2023. La metodologia fue transversal, descriptiva y con
enfogque cuantitativo, en el cual participaron 216 adolescentes mediante test validado. En los
resultados, la autoestima fue de nivel medio 55.1%, seguido de nivel alto 27.8% y bajo en 6.5%.
El estudio concluye que la autoestima es mas predominante en el nivel medio, el cual impacta en

su bienestar psicoldgico.

Paredes y Valencia® efectuaron un estudio objetivo conocer el nivel de autoestima en
adolescentes de una institucion educativa en Chincha afio 2022. La metodologia fue descriptiva
y correlacional, participando 195 adolescentes mediante encuestado. En los hallazgos, la
autoestima fue de nivel medio 52.3%, seguido de nivel alto 42.6% y bajo nivel en el 5.1%. Segln
dimensiones la autoestima positiva fue de nivel medio 57.9%, y la autoestima negativa fue de
nivel medio 59%. Concluyendo que la mayoria de adolescentes presenta autoestima en nivel

medio, el cual se relaciona con el estilo de crianza.

Palomino y Carrasco® tuvieron por objetivo identificar la funcionalidad familiar en adolescentes
de secundaria de un colegio estatal en Ica afio 2020. EI método fue descriptivo y cuantitativo,
participando 54 adolescentes. Segun los resultados, la funcionalidad familiar fue balanceada o de
nivel regular 59.3%, al igual que las dimensiones cohesién 37.0% y adaptabilidad 90.7%. El
estudio concluye que la mayoria de adolescentes percibe que la funcionalidad en su familia es

balanceada, el cual se asocia con su capacidad de resiliencia.

Aragén®’ tuvo por objetivo determinar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria en
Parcona en Ica afio 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativa, descriptiva y correlacional, con
participacion de 40 adolescentes mediante encuesta. Segun los resultados, la autoestima fue de
nivel medio 92.5%, seguido de nivel bajo 5% y alto en 2.5%. A su vez se determind que el 20%
expresa sus sentimientos a sus familiares, el 65% conversa y sostiene platicas con su familia, el

55% percibe que sus padres toman en cuenta sus opiniones, y el 80% consideré que su familia le
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ayuda ante problemas. Concluyendo que la autoestima es de nivel medio y se asocia a la

interaccion familiar.

El desarrollo del presente estudio se justifica socialmente, debido a que los adolescentes
constituyen una poblacién vulnerable debido a los problemas familiares que dan lugar a
problemas emocionales tales como la baja autoestima, el cual impacta en su desarrollo
biopsicosocial. Ante esta situacion, se hace necesario conocer por medios estadisticos y datos
reales, de qué forma la deficiente funcionalidad familiar se asocia con los niveles de autoestima
de las adolescentes de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres de Ica, lo que permitid
conocer el comportamiento de estas variables para ejecutar intervenciones de salud publica y

mejorar el bienestar de esta poblacion.

En cuanto a la justificacion tedrica, el estudio contribuye a mostrar un nuevo conocimiento con
los resultados obtenidos, enriqueciendo el tema con teorias, postulados y discusion de resultados,
los que servirdn para la base de datos del area de la salud, contribuyendo a su vez con datos
relevantes para abordar los problemas familiares y de autoestima de las adolescentes.

A su vez se justifica metodoldgicamente, considerando que la investigacion es una guia para otros
estudios, ya que tiene un historial, herramientas validadas, resultados confiables
para comprender la funcionalidad de la familia y la autoestima. La investigacion también servira
como antecedente para otros estudios que tengan las mismas variables y el contexto, con los
resultados que se obtendran las entidades y autoridades competentes podran implementar las

intervenciones de mejoramiento sobre la problematica encontrada.

Sobre la justificacion practica, los resultados del estudio lograron que se identifique al
adolescente en la vida familiar y en su aspecto emocional mediante el analisis de la autoestima.
Por lo tanto, el profesional de enfermeria tiene la responsabilidad de tomar medidas para proteger
a los jovenes, prevenir riesgos nocivos para su salud y brindar atencion individualizada. Los
resultados sirvieron para detectar la realidad que este grupo etario tiene en su contexto familiar,
y contribuye a que las autoridades competentes de la institucion educativa y profesional de salud
contribuya al surgimiento de un ambiente propicio para la convivencia armoniosa tanto en los
hogares como en las escuelas y garantizar su desarrollo biopsicosocial para elevar el

autoconcepto, vital para una autoestima equilibrada.

Con respecto a la importancia, este estudio es imprescindible ya que el funcionamiento familiar
y la autoestima son complementarios en la sociedad. La educacion es rica en valores y las buenas
costumbres recibidas en el hogar influyen en la autovaloracién de los jovenes y les proporciona
un equilibrio emocional para sobrellevar las dificultades de la vida con responsabilidad y respeto.
En la autoestima cabe mencionar su importancia para cada miembro de la familia, ya que

interviene en el autoconocimiento de cada persona, que es lo que una persona piensa y siente

16



sobre si mismo. Por tal, al analizar y determinar el nivel de autoestima de un joven sera un signo
de que tiene buena salud mental y la funcionalidad familiar influye en la autoestima del

adolescente.

Ante esta situacion, se formuld la siguiente interrogante: Problema General: ¢ Cuél es la relacion
entre la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024?

Y se determinaron los siguientes Objetivos: Como objetivo General: Determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024. Objetivos Especificos: OE1L.
Identificar el nivel de funcionalidad familiar en forma global y segun dimensiones, en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024,
OE2. Identificar el nivel de autoestima en forma global y segin dimensiones, en estudiantes de
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024,
OE3. Establecer la relacion entre la dimensién cohesion familiar y la autoestima, en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024,
OE4. Establecer la relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y la autoestima, en
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres,
Ica- 2024.

El estudio esta estructurado en los siguientes apartados: EI numeral I contiene la primera seccion
presenta la introduccién, abarcando el contexto cientifico, el planteamiento del problema,
antecedentes, la justificacion y objetivos. En el numeral 1l se expone la metodologia y en el
numeral 111 se muestran los resultados estadisticos. El numeral 1V detalla la discusion de los
resultados. Finalmente, el estudio concluye en el numeral V con las conclusiones y el numeral VI
consigna las recomendaciones. Para complementar la investigacion, se incluyen las referencias

bibliogréaficas en el numeral V11 y los anexos con informacion adicional en el numeral VIII.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1.Tipo, nivel, disefio de estudio.

Segun el tipo de investigacion, es cuantitativa y transversal. Es cuantitativa, porque los resultados
se analizaron estadisticamente mediante procedimientos estandarizados y con analisis numérico.
Es transversal, porque la informacion de las variables se recogio en un solo momento, haciendo

un corte en el tiempo®8.

El nivel de investigacion es descriptivo-correlacional, porque inicialmente se caracteriz6 a cada
variable (anlisis descriptivo), para luego establecer la relacion estadistica, determinando el grado
en que una variable se asocia a la otra variable u otras variables mas, desempefian un papel
imprescindible en el estudio porque permite identificar como se conectan entre las variables o

factores y su comportamiento®,

En cuanto al disefio es no experimental, ya que no se intervino en modificar ninguna variable del
estudio, tampoco se realiz6 conclusiones terminantes, no se obtiene resultados mediante acciones

y reacciones de variables manipuladas con experimentos*.
2.2.Poblacién y muestra.

Poblacién: Conformado por todas las estudiantes del quinto grado de secundaria de la institucién
educativa Antonia Moreno de Céaceres de Ica, siendo el total de 188 adolescentes de sexo
femenino, distribuidos de la siguiente forma: Seccion A (30), Seccién B (31), Seccién C (31),
Seccion D (32), Seccidn E (32), Seccion F (32).

Muestra: Obtenido por formula estadistica para poblacion conocida.

B Z%.p.q.N
~ (N-1).E2 +p.q.22

n

Donde:

N = Poblacion = 188 estudiantes de quinto grado de secundaria.
Z = Margen para confianza = 1.96

p = Probabilidad en éxito = 0.5

q = Valor técnico para fracaso = 0.5

E = Error muestral = 0.05

Reemplazando:

_ 1.962 x 0.5 x 0.5 x 188 _ 1805552 _ .o
" 0.052(188— 1)+ 1.962x0.5x 05  0.4675 + 0.9604 - coruatantes
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Unidad de Analisis: Cada estudiante adolescente del quinto grado de secundaria.

Tipo de Muestreo: Probabilistico, seleccionando a cada participante con técnica al azar, y
participando 21 estudiantes por cada seccion. A su vez se consideraron los siguientes criterios de

seleccion:

Criterios de Inclusion:
¢ Estudiantes del quinto grado de secundaria.
o Estudiantes que obtuvieron el permiso de sus padres o apoderados para participar

(consentimiento informado).

Criterios de Exclusion:
¢ Estudiantes del quinto grado en situacién de desercién escolar.

o Estudiantes del quinto grado que rechazaron firmar el asentimiento informado.

2.3. Técnicas de recojo de datos.

Técnica: Se aplico la técnica de la encuesta. Consistio en realizar preguntas a las estudiantes
mediante un documento impreso (cuestionario). Para ello se realizaron las gestiones de obtencién
de permiso institucional, coordinacion con tutores de las secciones del quinto grado, fijando fecha
y hora de recojo de datos, realizado de prueba piloto para comprobar la confiabilidad del

instrumento, y finalmente la ejecucidon de la encuesta a la totalidad de la muestra.

2.4. Instrumentos de recoleccion de datos.

Se aplico el “cuestionario”, el cual se conforma de las siguientes partes:

a) Datos generales de los estudiantes.

Con 3 items: Edad, con quien vive, y lugar de origen.

b) Cuestionario de funcionalidad familiar:

Instrumento internacional creado por Olson et al** en 1983, el cual fue validado en Per( por

Aranguri®? en Lima, publicado en el afio 2019. Sus caracteristicas son:

e Estructura: Con 14 items divididos en 2 dimensiones: Cohesion familiar (9 items), y
adaptabilidad familiar (5 items).

e Validez: Aranguri* realizé la validacion del instrumento con participacién de 5 expertos,
obteniendo en la prueba V. de Aiken un indice de 0.99 (p<0.05).

e Confiabilidad: De igual forma Aranguri*? confirma que el instrumento tiene una confiabilidad
Alfa de Cronbach de 0.849. En el presente estudio se corroboré su confiabilidad mediante
prueba piloto con el 10% de la muestra (13 estudiantes), obteniendo un Alfa de Cronbach de
0.860 (Ver Anexo 5).
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o Alternativas de respuesta: Disefiado en escala Likert: Nunca (1), casi nunca (2), algunas

veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).

Niveles y puntuaciones: La funcionalidad familiar se midio6 en 3 niveles (Deficiente, regular,
buena), y sus puntajes se determinaron con técnica de intervalo segun valor minimo y méximo
con la siguiente férmula:

Valor Maximo — Valor minimo

N° de niveles
De esta forma, se asignan puntuaciones iguales para cada nivel en forma ascendente:

Deficiente Regular Buena
Funcionalidad familiar 14-32 pt 33-51 pt 52-70 pt
D1. Cohesion familiar 9-21 pt 22-33 pt 34-45 pt.
D2. Adaptabilidad familiar 5-11 pt 12-18 pt. 19-25 pt.

¢) Cuestionario de autoestima.

Instrumento de origen internacional creado por Rosenberg* en 1995, el cual fue validado en Pert

por Pefia* en adolescentes de Ica, publicado en el afio 2023. Sus caracteristicas son:

Estructura: Con 10 items divididos en 2 dimensiones: Autoestima positiva (5 items), y
autoestima negativa (5 items).

Validez: Pefia* realiz6 la validacion del instrumento con participacion de 5 expertos,
obteniendo en la prueba binomial una concordancia significativa (p=0.0341).

Confiabilidad: De igual forma Pefia** confirma que el instrumento tiene una confiabilidad
Alfa de Cronbach de 0.830. En el presente estudio se corroboré su confiabilidad mediante
prueba piloto con el 10% de la muestra (13 estudiantes), obteniendo un Alfa de Cronbach de
0.764 (Ver Anexo 5).

Alternativas de respuesta: Disefiado en escala Likert: Muy de acuerdo (4), de acuerdo (3),
en desacuerdo (2) y muy en desacuerdo (1).

Niveles y puntuaciones: La autoestima se midi6 en 3 niveles (Bajo, Medio y Alto), y sus
puntajes se determinaron con técnica de intervalo segin valor minimo y méaximo con la
siguiente formula:

Valor Maximo — Valor minimo

N° de niveles
De esta forma, se asignan puntuaciones iguales para cada nivel en forma ascendente:

Nivel Bajo Nivel Medio  Nivel Alto

Autoestima 10-20 pt. 21-30 pt. 31-40 pt.
D1. Autoestima positiva  5-10 pt. 11-15 pt. 16-20 pt.
D2. Autoestima negativa  5-10 pt. 11-15 pt. 16-20 pt.
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2.5. Técnica procesamiento, analisis e interpretacion de datos:

Se realizaron los siguientes procesos:

Sistematizacion y codificacion de la informacion: Los valores correspondientes a cada una de
las respuestas del instrumento de datos fueron registrados utilizando el sistema de numeracién
ardbigo en el programa Excel 2021, lo que permitio su organizacion y sistematizacion numérica

para su posterior procesamiento estadistico.

Analisis cuantitativo: La informacion sistematizada fue ingresada en el software estadistico
SPSS versién 26 (version libre), el cual permitié obtener las frecuencias y porcentajes
correspondientes a cada una de las variables y sus dimensiones, resultados que fueron

representados posteriormente mediante tablas y gréaficos.

Andlisis estadistico correlacional (inferencial): Para conocer el tipo de prueba estadistica a
aplicar en la relacion entre variables, se procedi6 a conocer el anélisis de normalidad de datos
mediante el estadistico de Kolmogo6rov-Smirnov (para muestras superiores a 50 sujetos), el cual
indicd que los datos no provenian de una normal distribucion (Ver Anexo 6), por lo que debia
aplicarse una prueba no paramétrica. Por ello se relaciond las variables con la prueba no

paramétrica Rho de Spearman (r), considerando un grado de confianza de 95%.

2.6. Aspectos éticos:

Durante la ejecucién del estudio se llevaron a cabo los principios bioéticos de investigacion con

seres humanos:

¢ No maleficencia: Se preservo la integridad fisica y psicoldgica de las adolescentes, evitando
dafios a la salud durante la aplicacién del instrumento.

e Beneficencia: Se comunicé a cada estudiante sobre los beneficios del estudio, alcances e
importancia del estudio, indicandoles a su vez que el estudio no tenia beneficios econémicos.

o Justifica: Las adolescentes fueron tratados con cordialidad, respeto y amabilidad, respetando
sus derechos humanos y evitando preferencias o discriminacion durante participacion.

e Autonomia: La participacion de las estudiantes adolescentes fue totalmente voluntaria, y no
se les obligd a contestar el cuestionario. Para ello se constatdé la veracidad de la libre
participacion con la firma del consentimiento informado de sus padres o apoderados, y la firma

del asentimiento informado para las adolescentes.
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de las estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Antonia Moreno de CAceres, Ica- 2024

Datos generales N° %
15 afios 9 7.1%
16 afios 82 64.6%
Edad
17 afos 36 28.3%
Total 127 100.0%
Padre 11 8.7%
Madre 49 38.6%
Vive con Ambos padres 54 42.5%
Otros familiares 13 10.2%
Total 127 100.0%
Costa 98 77.2%
Lugar de Sierra 26 20.5%
origen Selva 3 2.4%

Total 127 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

Segun datos generales de las adolescentes del quinto grado de secundaria, la mayoria tienen 16
afios de edad 64.6%, y viven con ambos padres 42.5%. En cuanto al lugar de origen, la mayoria

refirid que su familia es de la costa 77.2%.

22



Tabla 2. Funcionalidad familiar en estudiantes de quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024

N° %
Deficiente 27 21.3%
Regular 74 58.3%
Funcionalidad Familiar Buena 26 20.4%

Total 127 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
Interpretacion:

Se aprecia que el 58.3% de las estudiantes del quinto grado tienen regular funcionalidad familiar,
el 21.2% deficiente, y el 20.4% buena.

Tabla 3. Funcionalidad familiar seglin dimensiones, en estudiantes de quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024

N° %
Deficiente 26 20.5%
Regular 70 55.1%
D1. Cohesién Familiar
Buena 31 24.4%

Total 127 100.0%

Deficiente 32 25.2%
D2. Adaptabilidad Regular 28 22.1%
Familiar Buena 67 52.7%

Total 127 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
Interpretacion:

Segun dimensiones, se observa que la mayoria de las estudiantes percibio que la cohesion familiar

es regular 55.1%, sin embargo predomind la buena de adaptabilidad familiar 52.7%.
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Tabla 4. Autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024

N %

Nivel Bajo 25 19.7%

Nivel Medio 82 64.6%

Autoestima Nivel Alto 20 15.7%

Total 127 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
Interpretacion:

Se aprecia que el 64.6% de las estudiantes del quinto grado tiene nivel medio de autoestima, el

19.7% nivel bajo, y el 15.7% nivel alto.

Tabla 5. Autoestima segun dimensiones, en estudiantes de quinto grado de secundaria de

la Institucion Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024

N° %
Nivel Bajo 22 17.3%
Nivel Medio 64 50.4%
D1. Autoestima Positiva )
Nivel Alto 41 32.3%

Total 127 100.0%

Nivel Bajo 49 38.5%

Nivel Medio 59 46.5%
D2. Autoestima Negativa )

Nivel Alto 19 15.0%

Total 127 100.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
Interpretacion:

Segln dimensiones, se aprecia que la mayoria de las estudiantes del quinto grado tienen nivel
medio de autoestima positiva 50.4%. En cuanto a la autoestima negativa, la mayoria present6 un

nivel medio 46.5%.
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Tabla 6. Relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima, en estudiantes de quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024

Autoestima
Funcionalidad i i i . i Total
. Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Familiar
N° % N° % N° % N° %

Deficiente 18 142% 9 7.1% 0 00% 27 21.3%
Regular 7 55% 61 48.1% 6 47% 74  58.3%

Buena 0 0.0% 12 9.4% 14  11.0% 26  20.4%

Total 25 19.7% 82 64.6% 20 15.7% 127 100.0%

Correlaciones
Funcionalidad

. Autoestima
Familiar

Funcionalidad Coeficiente correlacion 1,000 657"

. Sig. (bilateral) : ,000

Familiar
Rho N 127 127
Spearman Coeficiente correlacion 657" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000 :
N 127 127

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

Segun el cruce porcentual, en estudiantes deficiente funcionalidad familiar, en su mayoria
presentaron bajo nivel de autoestima 14.2%, observandose a su vez que el nivel medio de
autoestima fue predominante en estudiantes con regular funcionalidad familiar 48.1%. Sin
embargo, en estudiantes con buena funcionalidad familiar, en su mayoria demostraron tener alto

nivel de autoestima 11.0%.

Segun los resultados inferenciales, el indice bilateral fue significativo p=0.000, persistiendo un
coeficiente de correlacion r = 0.657, datos que confirman que existe relacién positiva y moderada
entre las variables, es decir que, a mayor funcionalidad familiar, mayor es el nivel de autoestima
en las estudiantes del quinto grado de secundaria. Por tanto se confirmo la hipotesis alterna de
investigacion (HA): “Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima,
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de
Caceres, Ica- 2024”.
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Tabla 7. Relacion entre la cohesion familiar y la autoestima, en estudiantes de quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024

Autoestima
D1. Cohesion i i i . i Total
. Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Familiar
N° % N° % N° % N° %

Deficiente 16 126% 10 7.9% 0 0.0% 26 20.5%
Regular 8 6.3% 55 43.3% 7 55% 70  55.1%

Buena 1 08% 17 13.4% 13 102% 31 24.4%

Total 25 19.7% 82 64.6% 20 15.7% 127 100.0%

Correlaciones

Cohe_s!on Autoestima
Familiar
Cohesitn Coeficiente correlacion 1,000 558"
Familiar Sig. (bilateral) : ,000
Rho N 127 127
Spearman Coeficiente correlacion ,558" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000 :
N 127 127

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

Se evidencia que el nivel bajo de autoestima predomina en estudiantes que percibieron deficiente
cohesién familiar (12.6%), observandose a su vez la regular cohesién familiar es predominante
en estudiantes con nivel medio de autoestima (43.3%). Sin embargo, se confirmé que el nivel alto

de autoestima prevalece en quienes percibieron buena cohesién familiar (10.2%).

La prueba estadistica determiné que el resultado bilateral fue significativo p = 0.000,
evidenciandose a su vez una fuerza de correlacion r = 0.558, lo que confirmé que existe relacion
positiva y moderada entre las variables, ya que a mayor cohesién familiar, mayor es el nivel de
autoestima en las estudiantes. Por ello se aceptd la hipotesis alterna del estudio (HA1): “Existe
relacion significativa entre la cohesion familiar y la autoestima, en estudiantes de quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024”.
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Tabla 8. Relacion entre la adaptabilidad familiar y la autoestima, en estudiantes de quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024

N Autoestima
D2. Adaptabilidad i i i . i Total
. Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Familiar
N° % N° % N° % N° %

Deficiente 20 158% 12 9.4% 0 0.0% 32 252%
Regular 5 3.9% 15 11.9% 8 6.3% 28  22.1%

Buena 0 00% 55 433% 12 94% 67 52.7%

Total 25 19.7% 82 64.6% 20 15.7% 127 100.0%

Correlaciones
Adaptabilidad

. Autoestima
Familiar
. Coeficiente correlacion 1,000 623"
Adaptabilidad : .
. Sig. (bilateral) : ,000
Familiar
Rho N 127 127
Spearman Coeficiente correlacion ,623" 1,000
Autoestima Sig. (bilateral) ,000 :
N 127 127

Fuente: Base de datos
Interpretacion:

Los datos confirman que un bajo nivel de autoestima es predominante en estudiantes con
deficiente adaptabilidad familiar (15.8%), confirmandose a su vez que el nivel medio y alto de
autoestima es mas frecuente en quienes consideraron que la adaptabilidad familiar es buena

(43.3% Yy 9.4% respectivamente).

Los resultados estadisticos confirmaron que el indice bilateral es significativo p = 0.000, y la
fuerza de correlacion positiva y moderada r = 0.623, siendo una relacion positiva y moderada
entre las variables, es decir que, a mayor adaptabilidad familiar, mayor es el nivel de autoestima
en estudiantes del quinto grado de secundaria. Aceptandose la hipdtesis alterna del estudio (HA2):
“Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima, en estudiantes de

quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024”.
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IV. DISCUSION

Segun los resultados del objetivo general, se confirmo que la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con el nivel de autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria, ya
gue se obtuvo un indice bilateral significativo (p=0.000) y un coeficiente de correlacién positivo
y moderado (r = 0.657), observandose a su vez en el cruce porcentual que la deficiente
funcionalidad familiar era mas frecuente en estudiantes con bajo nivel de autoestima, y de forma
directa una autoestima de nivel medio y alto es predominante en los estudiantes que percibieron
que la funcionalidad de su familia es regular y buena, concordando este hallazgo con diversos
autores que también establecieron y confirmaron la relacion entre estas dos variables, tal es asi
que en el contexto internacional Pilco y Jaramillo?® evidenciaron que una la deficiente
funcionalidad familiar estaba asociado significativamente con niveles bajos de autoestima en
adolescentes (p=0.001), al igual que Chiguano? en su estudio con adolescentes de una unidad
educativa (p=0.001) y Chen et al?®® en Taiwan (p=0.000). En el contexto nacional el estudio de
Quiroz*® encontré relacion estadistica entre estas variables (p=0.000), al igual que Gavidia y
Villarroel® (p=0.000), y Calisaya y Passara® en Trujillo (p=0.000), no siendo concordante con
Gonzales?” en Piura, quien encontré un resultado bilateral no significativo de estas variables en
adolescentes (p=0.058). Este hallazgo confirma que la buena interaccion, apoyo y comunicacion
entre los miembros del grupo familiar, permite a las adolescentes que se sientan seguros, con buen
autoconcepto y valia hacia su persona y ante los demas, e inversamente los conflictos familiares

generan problemas de baja autoestima que conlleva a afecta la salud mental.

Concerniente a los resultados del objetivo especifico 1, se confirmé que la funcionalidad familiar
es con mayor predominio de nivel regular 58.3%, resultado que fue semejante a Quiroz, quien
encontré en Lima que la mayoria de las adolescentes de una institucion educativa era regular o
media 47.2%, siendo también concordante con Gonzales?’ en Piura, al hallar que en adolescentes
de un colegio percibian que en su hogar la funcionalidad entre sus integrantes era regular (51.7%).
En Ica también se confirma este hallazgo segln el estudio de Molina y Zavala®, quienes
corroboraron que en adolescentes de un centro educativo presentaban regular funcionamiento de
la familia (70.7%), no siendo concordante con Calisaya y Passara?®, quienes expresan gue en
estudiantes de secundaria, la baja funcionalidad familiar es imperante (65%). Interpretando este
resultado, se demuestra que funcionalidad familiar muestran que las adolescentes del presente
estudio estan teniendo una equilibrada satisfaccion y armonia con el soporte emocional que brinda
la familia, lo que les permite gozar de una buena afectividad, sin embargo es necesario mencionar

que debe mejorarse la funcionalidad familiar para lograr el nivel bueno de interaccion familiar.

Al conocer los resultados de las dimensiones de la funcionalidad familiar, se constaté en el

presente estudio que la mayoria de estudiantes del quinto grado percibieron que la Cohesion
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familiar es de nivel regular 55.1%, coincidiendo con Gonzales?’, quien también demostré que la
cohesién de la familia es regular segiin adolescentes de un colegio publico (51.7%). Sin embargo,
Depaz?® se contrapone a este hallazgo, ya que encontré en su estudio que los adolescentes tienen
baja o deficiente cohesién familiar (51%). Este hallazgo indica que las adolescentes del presente
estudio estan experimentando un equilibrado pero no constante vinculo emocional o conexion
cercana con los miembros de su familia, sin embargo existen algunos limitantes en estos aspectos,

necesitando mejorar para que logren el nivel bueno de cohesion.

En cuanto a los resultados de la adaptabilidad familiar, se verifico un nivel bueno en la mayoria
de estudiantes 52.7%, resultado que fue concordante con Gonzales?, al encontrar en adolescentes
del quinto afio en Lima que la adaptabilidad era buena o alta (40.0%), no siendo concordante con
Ruiz®, quien afirma que en adolescentes de quinto afio la adaptabilidad es percibida en nivel
deficiente o0 bajo (72%). Los hallazgos de esta dimensién dan a conocer que las adolescentes del
presente estudio perciben que en su hogar los roles, responsabilidades y flexibilidad entre sus
integrantes cubre sus expectativas y necesidades emocionales, el cual permite que los conflictos

familiares sean resueltos adecuadamente gracias a la estabilidad familiar.

Los resultados obtenidos del objetivo especifico 2, confirmaron que la mayoria de estudiantes
del quinto grado presentaron nivel medio de autoestima 64.6%, concordando con diversas
investigaciones, tal es asi que Depaz?® hall6 en Lima que en el quinto grado, los adolescentes
demostraron tener una autoestima media (46%), siendo también semejante a lo reportado por
Gonzales?” en adolescentes de Piura (63.3%). Sin embargo Calisaya y Passara?® no concuerdan
con este panorama, al afirmar que la autoestima es de bajo nivel en adolescentes (75%). Este
resultado muestra que si bien la autoestima es equilibrada en adolescentes del presente estudio,
requieren aun de elevar su autoconcepto y valia para una mayor autoestima que les permita

desarrollarse en la sociedad.

Concerniente a las dimensiones, se hall6 que la autoestima positiva predomina en el nivel medio
50.4%, en el cual las adolescentes del presente estudio tienen cualidades de aprecio, capacidad de
resiliencia, actitud positiva y satisfaccion consigo mismo que les permite valorarse y sentirse
seguros ante los demas, sin embargo no ocurre de forma frecuente, por lo que deben fortalecer
este componente para una mejor seguridad de si mismos. Siendo concordante este hallazgo con
Marcelo y Sedano®, quienes hallaron en Huancayo que los adolescentes de un centro educativo
presentaban nivel medio de autoestima positiva (73.5%), al igual que Paredes y Valencia® en su

estudio con adolescentes de Chincha (57.69%).

En lo que respecta a la autoestima negativa, se identifico que las adolescentes del presente estudio
demostraron en su mayoria tener un nivel medio 46.5%, resultado que indicd que esta poblacion

esta experimentando algunos problemas emocionales o de afectividad hacia si mismo, tales como
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el sentirse descontento con las cosas que realiza, sentimiento de fracaso como persona e inutilidad,
lo que conlleva a que no puedan alcanzar un nivel alto de autoestima. Hallazgo que fue
coincidente con Marcelo y Sedano® en Huancayo, quienes evidenciaron nivel medio de

autoestima negativa en adolescentes (53.9%).

Al conocer los resultados del objetivo especifico 3, se comprob6 en el presente estudio que la
dimensidon cohesion familiar se relaciona de forma significativa con el nivel de autoestima en las
estudiantes del quinto grado (p=0.000), confirmandose que la fuerte conexion emocional,
comunicacion e interaccion con sus padres, hermanos u otros familiares tienden a desarrollar una
mayor confianza de las adolescentes en si mismos y una visién mas positiva de sus propias
capacidades, fortaleciéndose de esta forma la seguridad psicolégica de las adolescentes,
permitiéndoles afrontar los desafios del crecimiento con una base de apoyo incondicional. En
consecuencia, la cohesion familiar no solo moldea la percepcidn que tiene el adolescente sobre
su valor, sino que también contribuye de forma significativa a su bienestar emocional y
autoestima. Siendo este resultado coincidente con Pilco y Jaramillo®, quienes hallaron en
adolescentes de Ecuador que existe relacion significativa entre la cohesion familiar y autoestima

(p=0.001), respaldado a su vez por Quiroz*? en Lima (p=0.000) y Gonzéles?’ en Piura (p=0.000).

Finalmente se identificd los hallazgos del objetivo especifico 4, en el cual se determiné que la
dimension adaptabilidad familiar se relaciona significativamente con el nivel de autoestima en las
adolescentes del quinto grado de secundaria (p=0.000), demostrandose que la buena adopcién de
roles, flexibilidad para solucionar problemas, el apoyo constante entre los miembros de la familia
y una buena estructura familiar, permite a las adolescentes desarrollar una mayor confianza en si
mismos y una percepcion mas optimista de sus habilidades, ya que son testigos de como la
resiliencia familiar les brinda un modelo para manejar los desafios de la vida. Esta adaptabilidad
familiar les ensefia la importancia de la flexibilidad y la capacidad de recuperacion, lo cual
contribuye de manera significativa a su autoconcepto, valia y desarrollo personal mediante una
equilibrada o alta autoestima. Los resultados de esta relacion estadistica fueron confirmados por
Quiroz en Lima®, quien evidencio6 que la adaptabilidad familiar esta fuertemente asociada con la
autoestima en adolescentes (p=0.000), siendo también coincidente con Pilco y Jaramillo? en
Ecuador (p=0.000).
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V. CONCLUSIONES

. Se comprobd que existe relacién significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima
en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de
Caéceres, Ica- 2024 (p=0.000), siendo la fuerza de correlacion positiva y moderada (r = 0.657),

es decir que a mayor funcionalidad familiar, mayor es el nivel de autoestima en las estudiantes.

. La mayoria de las estudiantes del quinto grado percibi6 regular funcionalidad familiar 58.3%,
y segin dimensiones la cohesion familiar predomind en el nivel regular 55.1% y la

adaptabilidad familiar en nivel bueno 52.7%.

. En mayor proporcion las estudiantes presentaron nivel medio de autoestima 64.6%, al igual

que las dimensiones autoestima positiva 50.4% y autoestima negativa 46.5%.

. La cohesién familiar se relaciona de forma significativa con la autoestima en adolescentes del
quinto grado de secundaria (p=0.000), presentando una fuerza de correlacion positiva y
moderada (r = 0.558).

. Existe relacion significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en adolescentes del
quinto grado de secundaria (p=0.000), evidenciandose una fuerza de correlacion positiva y
moderada (r = 0.623).
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VI. RECOMENDACIONES

. A las autoridades de la institucién educativa, planificar y ejecutar conjuntamente con los
docentes un programa de intervencion sociofamiliar, en el cual se integre a los padres de
familia y estudiantes del quinto grado de secundaria para que sean educados en el tema de la
convivencia familiar y su repercusién en la autoestima, orientdndolos a su vez sobre la
importancia del apoyo entre los miembros de la familia, lo que permitira que se mejore el

bienestar emocional del adolescente y su autoconcepto.

. Se recomienda al profesional de psicoldgica y de asistencia social de la institucion educativa,
que realice intervenciones psicoeducativas para los padres sobre los aspectos principales de la
funcionalidad familiar, brindandoles ensefianza sobre formas de comunicacion, interaccion
positiva y manejo de conflictos familiares. A su vez brindar educacién personalizada sobre la
cohesion familiar basada en la afectividad entre los miembros del grupo familiar, y la
importancia de los roles, responsabilidades y de estructura familiar positiva para lograr la
adaptabilidad familiar.

. Se recomienda que el profesional de enfermeria trabaje en conjunto con la parte psicoldgica
del Centro de Salud La Palma y ejecuten programas psicoterapéuticos para elevar la
autoestima, en el cual el adolescente adquiera las habilidades y herramientas necesarias para
desarrollar una autoimagen mas saludable, reconocer sus fortalezas y aceptar sus debilidades.
A través de este proceso, se trabaja para disminuir la autocritica excesiva, fortalecer la
confianza en sus capacidades y mejorar su capacidad para tomar decisiones y establecer

relaciones interpersonales sanas.

. Para abordar la relacion entre la cohesion familiar y la autoestima, que los maestros de la
institucion educativa ejecuten la “escuela para padres”, en el cual se les pueda brindar una
consejeria personalizada, y orientdndolos sobre su importancia, dedicar tiempo de manera
regular para sus hijos, incentivando en la participacion de actividades ludicas (deportes,
dinamicas grupales, juego de roles y actividades de ocio al aire libre, Fomentar una
comunicaciéon abierta y respetuosa entre padres e hijos adolescentes, escuchando sus

problemas para fortalecer su autoestima y confianza en si mismos.

. En el abordaje de la relacion entre la adaptabilidad familiar y la autoestima, es fundamental
gue los maestros eduguen a los padres sobre la importancia del establecimiento de roles,
funciones familiares y una armoniosa convivencia familiar, el cual no solo ayudara a que el
adolescente se sienta valorado y escuchado, sino que también le proporciona un modelo
practico para elevar su autoestima, manejar la incertidumbre y los cambios de manera

constructiva a lo largo de su vida.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo: “Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Antonia

Moreno de Caceres, Ica- 2024”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo y disefio de investigacion:
¢Cual es la relaciéon entre la | Determinar la relacion entre la | HA. Existe relacion Cuantitativo y transversal.
funcionalidad familiar y la | funcionalidad familiar y la | significativa entre la
autoestima en estudiantes de | autoestima en estudiantes de | funcionalidad familiar y la Nivel de investigacion:
quinto grado de secundaria de | quinto grado de secundaria de | autoestima, en estudiantes de Descriptivo-Correlacional.
la  Institucion  Educativa | la  Institucion  Educativa | quinto grado de secundaria Variable 1.

Antonia Moreno de Caceres, | Antonia Moreno de Caceres, | de la Institucion Educativa “Funcionalidad Disefio: No experimental
Ica- 20242 Ica- 2024. Antonia Moreno de Céceres, familiar”

Ica- 2024 Sus dimensiones: Poblacion: 188 estudiantes de
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS e DL cohesion | sexo femenino que cursaban el
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS familiar quinto grado de secundaria de la
PE1. ;Cull es el nivel de | OEL. Identificar el nivel de | HAL. Existe relacion | e D2. Adaptabilidad | I.E. Antonia Moreno de Céceres de
funcionalidad  familiar en | funcionalidad familiar en | significativa entre la familiar. Ica.
forma global y segin | forma global y segln | cohesion familiar y la

dimensiones, en estudiantes de
quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa
Antonia Moreno de Caceres,
Ica- 2024?

PE2. (Cual es el nivel de
autoestima en forma global y
seglin dimensiones, en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Antonia Moreno de
Caceres, Ica- 2024?

dimensiones, en estudiantes de
quinto grado de secundaria de
la Institucioén Educativa
Antonia Moreno de Caceres,
Ica- 2024.

OE2. Identificar el nivel de
autoestima en forma global y
seglin dimensiones, en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Antonia Moreno de
Céceres, lca- 2024,

autoestima, en estudiantes de
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Antonia Moreno de Céceres,
Ica- 2024.

HAZ2. Existe relacion
significativa entre la
adaptabilidad familiar y la
autoestima, en estudiantes de
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Antonia Moreno de Céceres,
Ica- 2024.

Variable 2.
“Autoestima”

Sus dimensiones:

D1 Autoestima
positiva.
D2. Autoestima
negativa.

Muestra: Obtenido por formula
estadistica, en total 127 estudiantes
del quinto grado.

Técnica e instrumentos: Técnica
de encuesta. Como instrumento el
cuestionario conformado de 3

partes: Datos generales,
cuestionario de  funcionalidad
familiar, y cuestionario de

autoestima, validados en Per(.
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PE3. ;Cual es la relacion entre
la dimensién cohesidn familiar
y la autoestima, en estudiantes
de quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Antonia Moreno de Céceres,
Ica- 2024?

PEA4. ;Cual es la relacion entre
la dimension adaptabilidad
familiar y la autoestima, en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucién
Educativa Antonia Moreno de
Céceres, Ica- 2024?

OE3. Establecer la relacion
entre la dimensién cohesion
familiar y la autoestima, en
estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion
Educativa Antonia Moreno de
Caéceres, Ica- 2024.

OE4. Establecer la relacion
entre la dimensién
adaptabilidad familiar y la
autoestima, en estudiantes de
quinto grado de secundaria de
la Institucioén Educativa
Antonia Moreno de Caceres,
Ica- 2024..

Procesamiento y Anélisis
estadistico:

e Sistematizacion de la informacion
mediante codificado en Excel
2021.

¢ Andlisis cuantitativo (frecuencias
y porcentajes) en forma global y
por dimensiones en SPSS 26.

e Prueba estadistica de Rho de
Spearman, con nivel de confianza
del 95%.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES VALOR FINAL
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Lazos emocionales
Capacidad del grupo del Forma en la que : Intereses comunes y
hogar para para ajustarse a | interaccionan socialmente hesic recreacion
los cambios y satisfacer los miembros de la * Cohesion - S
Variable 1 las necesidades de sus Familiar e Coaliciones Deficiente: 14-32 pt

Funcionalidad

miembros, forma en que la
familia se organiza para

familia y que afecta a los
estudiantes del quinto afio
de secundaria; seran

Limites familiares
tiempos y amigos

Regular: 33-51 pt

familiar brindar apoyo, establecer | evaluados mediante la el « Disciplina Buena: 52-70 pt.
amblente decreoimients®. | Familir do Oleon et al, | * ACPabildad | o Liderazgo
' ' Familiar e Reglas de Relacion
Evaluacidn subjetiva que ® Apr?_co:odde Z' MISMo
tienen las adolescentes de ] ) Autoestima * Cualidades uenas
si mismos, lo que influye | Es la valoracion que tiene ositiva e Hacer cosas bien
directamente en sus el estudiante de su P e Actitud positiva
_ pensamientos, emociones persona en aceptarse y e Satisfaccion consigo | Nivel Bajo: 10-20 pt
Variable 2 y comportamientos. reconocerse tal como es mismo. _ -
Autoestima Abarca no solo la por su manera de pensar, « No sentirse orgulloso | 'Vivel Medio: 21-30 pt
confianza en sus Sentlry actuar ante los e Sentirse fracasado(a) Nivel Alto: 31-40 pt
habilidades, sino también de_mas y sé eval_uara_ Autoestima e Falta de respeto por si
la aceptacion de sus mediante el cuestionario negativa mismo

caracteristicas fisicas y
psicoldgicas®.

de Rossemberg

Sentirse indtil
Sentir no ser buena
persona
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Anexo 3. Instrumento de recojo de datos

“Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024”

NAL -
CONAL s,
F 4”@

B\

INSTRUCCIONES: Buenos dias, estimado (a); ni nombre es PAOLA FERNANDA CUSI
CALDERON vy soy egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis

VERS,

o g,
R

Vovzno0®

CUESTIONARIO N°

Gonzaga de Ica. El presente cuestionario tiene por objetivo recolectar su valiosa informacion para el
estudio que vengo desarrollando: Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica—2024.
Por tal razén le solicito que responda las preguntas con total sinceridad. Recuerda que esta

encuesta es totalmente anénima, y no se consignan tus datos personales.

I. DATOS GENERALES:
Marca con un aspa (X) en la alternativa correcta:

1) Edad:
a) 15 afos
b) 16 afios
¢) 17 afos

2) Con quien vives:
a) Papa
b) Mama
¢) Ambos padres
d) Otros familiares

3) Tu familia es originaria de la:
a) Costa
b) Sierra

c) Selva

44



Il. FUNCIONALIDAD FAMILIAR.

Marca con un aspa (X) en la alternativa correcta, segun lo que experimentas en tu familia:

ENUNCIADO

Nunca

Casi
Nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

D1. Cohesién familiar

3

4

Los miembros de tu familia se dan
apoyo entre si.

Los hijos podemos opinar en
cuanto a nuestra disciplina.

Los miembros de tu familia se
ayudan mutuamente.

Cualquier miembro de la familia
puede ejercer la autoridad.

Nos sentimos méas unidos entre
nosotros que con personas que No
son de nuestra familia.

Padres e hijos se ponen de acuerdo
en relacion con los castigos, como
consecuencias de los actos de los
hijos.

A los miembros de la familia nos
gusta pasar el tiempo libre en
familia.

Los miembros de la familia se
sienten muy unidos unos a otros.

Cuando se toma una decisién
importante, toda la familia esta
presente.

D2. Adaptabilidad Familiar

10

En tu familia las reglas cambian, si
existe buenas razones para ello.

11

En tu familia con facilidad
podemos planificar las actividades
de recreacion.

12

Los miembros de la familia se
consultan unos con otros para
tomar decisiones.

13

En la familia es dificil saber quién
hace las labores del hogar.

14

Todos los miembros de la familia
hacen labores del hogar.

Obtenido de: Aranguri®
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I11. AUTOESTIMA.

Marca con un aspa (X) en la alternativa correcta, segun lo que experimentas en tu vida personal:

Enunciado

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

D1. Autoestima positiva

4

3

2

1

Siento que soy una persona
digna, al menos tanto como

los demas

Estoy convencido(a) de que

tengo cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de

gente

Tengo una actitud positiva

hacia mi mismo(a).

En general, estoy

satisfecho(a) conmigo

mismo(a)

D2. Autoestima negativa

Siento que no tengo mucho

de lo que estar orgulloso(a).

En general, me inclino a

pensar que soy  un

fracasado(a).

Me gustaria poder sentir mas

respeto por mi mismo(a).

Hay veces que realmente

pienso que soy un(a) inutil.

10

A veces creo que no soy

buena persona.

Obtenido de: Pefia*

GRACIAS POR TU PARTICIPACION
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Anexo 4. Consentimiento y asentimiento informado

CONAL "5,

TITULO:

WER.
OWVERS,,
| %
| 45 o
I
o«
Fowzn0®

“Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024”

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

Estimado padre, madre u apoderado: Le saluda la Bachiller en Enfermeria: Paola Fernanda Cusi
Calderon. En esta oportunidad me encuentro realizando una investigacion titulada:
“Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024, estudio
desarrollado con fines de titulacion que tiene como propdsito determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024.

Ante ello pido a Ud. acepte que su hija del quinto grado de secundaria participe de forma
voluntaria en el presente estudio, pudiendo retirarse cuando lo decida. Su participacion consta
resolver un cuestionario con preguntas respecto a los temas mencionados, en tal sentido, no tiene
riesgo alguno, no afectard su salud o integridad, cada uno de los datos se manejan en estricta
reserva de parte de la investigadora.

Si Ud. tuviera alguna consulta al respecto no dude en consultar con la investigadora Paola

Fernanda Cusi Calderdon al nimero telefénico celular: 0 correo
electrénico:

ACEPTACION:
D T Identificada con DNI N°.....................

manifiesto que firmo este documento dando mi autorizacion para que mi hija participe en el
estudio titulado: “Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes de
quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica-
2024”. Soy conocedor(a) del propdsito, forma de participacion, beneficios y riesgos de la
investigacion, se me hizo presente que los datos seran manejados con estricta confidencialidad y
sin fines lucrativos. Tengo los datos de la investigadora con quien podré comunicarme ante alguna
duda.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para que mi hija del quinto
grado de secundaria participe voluntariamente en el estudio.
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TITULO:

“Funcionalidad familiar relacionada a la autoestima en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024”

ASENTIMIENTO INFORMADO N°

Estimada estudiante del quinto grado de secundaria:

Con el debido respeto me presento, mi nombre es PAOLA FERNANDA CUSI CALDERON,
egresada de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.
Actualmente, me encuentro realizando una investigacion con el objetivo de determinar la relacién
entre la funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024. El proceso consiste en la aplicacién
de un cuestionario validado que contiene 14 preguntas sobre funcionalidad familiar y 10 preguntas

sobre autoestima.

Tu participacion en el estudio es totalmente voluntaria, es asi que, no implica recompensas de
ningun tipo y tampoco algun costo. Debe también saber que toda la informacion que brinde serd
guardada confidencialmente, es decir, sélo sera conocida por las personas autorizadas que

trabajan en este estudio.

Si tiene preguntas sobre el estudio y sobre sus derechos como participante en la investigacion, no
dude en consultar con la investigadora PAOLA FERNANDA CUSI CALDERON, al nimero

telefonico celular: 0 correo electrénico:

Habiendo leido la informacidn provista lineas arriba. Y, como evidencia de aceptar participar de
la investigacion se requiere que elabore un codigo personal que nos permitird ademas mantener

la confidencialidad. El cédigo se construird considerando las iniciales de tus nombres y apellidos.

Firma del participante Fecha

Cadigo del Participante:
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Anexo 5.

Confiabilidad del instrumento de recojo de datos

Confiabilidad del cuestionario: “Funcionalidad familiar”

NE PILOTO: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
F1 | F2 |F3| F4 | F5 | F6 | F7 | F8 | F9 |F10| F11 | F12 | F13 | F14
1 /3|2 [3|]2 |3 |3 |2 |3 |3 |2]|2]2 1 1 32
2 | 513|525 11414 13|23 ]3]|2]|2 44
31 2 1 121 ]2 1121213 |]3]|4]3 1 1 28
4 |1 12|11 ]2 [3]3|3[2]2]1 1 1 2] 2 26
5|/ 5|4 |52 4] 4|5]|5]4|5]4]5]5]5 62
6 | 4 3|52 ]4]3|2]4]3|3|]2]5]3]3 46
71512 |3|4]14 ]2 |24 ]3|5]3[]2 4|4 47
8 | 3|2 4|24 ]2 |54 ]2 |3 |42 |4 04 45
9 | 4 (3 |42 412|412 413|215 1 1 41
10| 4 | 2 |43 | 4] 2 |5 |44 13 ]4]2]3]3 47
113 |2 |45 |41 422 ]3]1|4]3]3 41
12 4 | 2 |41 2 | 412 |2 |44 13 ]3 |54 4 47
3] 3|3 |4] 2|52 ]4]3]|]3]2]|5]3]4]4 47
144 059 14 123 086 0.81 159 092 0.58 1 158 2.03 1.81 1.81 17.6 89.9
Svi VT
Datos obtenidos:
Muestra piloto = 13 estudiantes del 5to grado (10% de la muestra)
N° de items del cuestionario (K) = 14
Suma de varianza individual (SVi) = 17.6
Suma de varianza del total (VT) = 89.9

Formula Alfa de Cronbach:

K|, 25

K- S’

Reemplazando:

_ 14 (1 17.6)
= 141 89.9

a = 1.07 (0.804)

a = 0.860
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Confiabilidad del cuestionario: “Autoestima”

NE PILOTO AUTOESTIMA
Al | A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 |Al0
1 1 ]1 12|22 |2 ]1]2]|2 16
2 | 4 141414 1413|2222 31
3 | 3|3 ]2 |2 |2 |3 ]2]3]3]2 25
4 |33 |4 /1414111111 ]1]1 23
5 | 414 ]2 2 4|4 122414 32
6 |3 ]2 ]2 3|32 |3 ]3]1]3 25
7 13131213 ]3]3]2]3]|]3]2 27
8 123|313 |3 |1]3]2]3 24
9 | 3|3 ]2 |3 |2 ]|1]1]2]1]1 19
10| 3 ]2 3|3 ]33 |2 |3|]1]1 24
1113 | 3 |3 |4 3|3 |2 ]|1]2]1 25
12| 2 |3 3|2 |12 |23 ]|1]2 21
13| 3 |1 4 3] 4 ]33 |4 |3 ]4]04 35
0.64 0.74 0.76 0.97 0.81 0.77 0.67 0.73 1.24 1.14 84 273
Svi VT

Datos obtenidos:

Muestra piloto = 13 estudiantes del 5to grado (10% de la muestra)

N° de items del cuestionario (K) = 10

Suma de varianza individual (SVi) = 8.5

Suma de varianza del total (VT) = 27.3

Formula Alfa de Cronbach:

¥

K|, 25

K1 .

ST

B 10 (1 8.5)
= 10-1 273

a = 1.11(0.688)

Reemplazando:

a = 0.764
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Anexo 6. Prueba de normalidad de datos

Pruebas de normalidad

Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico o] Sig. Estadistico ol Sig.
FUNCIONALIDAD ,292 127 ,000 ,790 127 ,000

FAMILIAR

Cohesion Familiar 279 127 ,000 ,798 127 ,000
Adaptabilidad Familiar 271 127 ,000 ,802 127 ,000
AUTOESTIMA ,329 127 ,000 ,760 127 ,000
Autoestima Positiva ,263 127 ,000 ,798 127 ,000
Autoestima Negativa ,294 127 ,000 771 127 ,000

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

Segun los resultados del analisis de la normalidad de datos (mediante Kolmogérov-Smirnov —
para mas de 50 participantes), los datos no provienen de una distribucion normal (p=0.000). Por
ello se aplicd una prueba estadistica no parametrica para relacionar las variables, el cual fue Rho

de Spearman (r).
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Anexo 7. Graficos estadisticos adicionales

Gréfico 1. Datos generales de las estudiantes de quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024
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Graéfico 2. Funcionalidad familiar en estudiantes de quinto grado de secundaria de la

Institucion Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024
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W Regular
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52



Gréfico 3. Funcionalidad familiar segun dimensiones, en estudiantes de quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de Céaceres, Ica- 2024

60.0%
55.1% 52 7%
50.0%
40.0% m Deficiente
B Regular
20.5% 22.1% H Bueno
20.0%
10.0% I
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Gréfico 4. Autoestima en estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024
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64.6%
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Graéfico 5. Autoestima segun dimensiones, en estudiantes de quinto grado de secundaria de
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Grafico 6. Relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima, en estudiantes de

quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica-
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Grafico 7. Relacion entre cohesion familiar y la autoestima, en estudiantes de quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Caceres, Ica- 2024
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Gréfico 8. Relacion entre adaptabilidad familiar y la autoestima, en estudiantes de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Antonia Moreno de Céceres, Ica- 2024
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Anexo 9. Documentos de autorizacion

SN UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
{ &, } FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

lca, 11 de noviembre del 2024

OFICIO N° 138-D-FE-UNICA-2024

Sefior: 9 MOV 2024 |
Prof. JOSE ROBERTO RIVAS VICENTE e 3215 D
Director de la I.LE. "ANTONIA MORENO DE CACERES” 10.12 T ) £
Presente.-

Asunto: Autorizacién para aplicar Instrumento del Proyecto de
Investigacién en su Institucion.

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarie mi
cordial saludo y a la vez presentarle a la Bach. PAOLA FERNANDA cusl
CALDERON, quien realizara la ejecucién de su Proyecto de Investigacion titulado:
FUNCIONALIDAD FAMILIAR RELACIONADA A LA AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE QUINTA GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ANTONIA MORENO DE CACERES, ICA-2024, en la Institucion que
dignamente dirige; por lo que solicito se le sirvan dar las facilidades que el caso
amerite para la ejecucion del mencionado proyecto.

Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™
(S, FACULTAD OE ENFERMERIA
% S TSR ey
o b 7
B el o

(2. SUSANA ALVARADO'ALFARO
DECANA

ce.
- Archivo
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INSTITUCION EDUCATIVA
“ANTONIAMORENODE CACERES”- ICA

%ﬁﬁ, ' %/N'ﬂ v /K”//ﬂfrl

"ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
MEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ANTONIA
MORENO DE CACERES - ICA, QUE AL PIE SUSCRIBE:

_HACE CONSTAR:

Que la Srta. PAOLA FERNANDA CUSI CALDERON, con D.N.Il. N®
75025850, de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica, en la
Especialidad de Enfermeria, ha realizado un CUESTIONARIO en el tema:

Funcionalidad Familiar Relacionada a la Autoestima en Estudiantes de
Quinto Grado de Secundaria de la Institucién Educativa Antonia Moreno de
Caceres, Ica — 2024, en los siguientes grados (A, B, D, E y F) desde el dia
29/11/2024 y 06/12/2024, en nuestra Institucién Educativa “Antonia Moreno de
Céaceres”- Ica, asl mismo durante su tiempo de permanencia ha demostrado
Respeto y Responsabilidad con la institucién Educativa.

Se expide el presente documento a solicitud de la parte interesada para
los fines que eslmegnvenlente.
/\’\;\‘\ORENO A

0 V5A
o\
"4

Ica, 06 de diciembre del 2024

AV. CUTERVO S/N, ICA, PERU, 056
http://www.google.com/
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Anexo 10. Evidencia fotografica de ejecucion del estudio
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