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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue proponer alternativas para el manejo y valorizacion de los
residuos sélidos generados en el mercado El Progreso de San Clemente en el distrito de
Pisco. La metodologia utilizada fue cuantitativa, no experimental y aplicada. La muestra
consistié en 25 puestos seleccionados segun los diferentes rubros comerciales del mercado,
como venta de abarrotes, carne, pollo y pescado, comida y jugos, cosméticos,
electrodomésticos, frutas y verduras, y calzado, ropa y arreglos. Se utilizaron como
instrumentos de recoleccién de datos el cuestionario y las matrices de seleccion de
alternativas. Los resultados indicaron que el 88.0% de los vendedores estan al tanto de la
generacién de residuos solidos, pero el 16.0% tiene bajo conocimientos sobre su utilizacién y
valorizacién. La composicion de los residuos fue la siguiente: comida 25.5%, organicos 21.0%,
papel 14.1%, plastico 12.6%, carton 7.7%, metal 11.3%, vidrio 2.4% y tela 1.5%. Los residuos
de comida y organicos podrian aprovecharse como alimento para animales y/o como
enmienda agricola, mientras que los demas residuos pueden ser reciclados. Las alternativas
de valorizacion propuestas para los residuos organicos y de comida son el compostaje y/o

vermicompostaje, y para el papel, cartén y tela, la produccién de briquetas combustibles.

PALABRAS CLAVES: Impacto ambiental, residuos sélidos, utilizacion, valorizacion

VI



ABSTRACT

The purpose of the research was to propose alternatives for the management and valorization
of solid waste generated in the El Progreso de San Clemente market in the district of Pisco.
The methodology used was quantitative, non-experimental and applied. The sample consisted
of 25 stalls selected according to the different commercial areas of the market, such as selling
groceries, meat, chicken and fish, food and juices, cosmetics, appliances, fruits and
vegetables, and footwear, clothing and alterations. The questionnaire and alternative selection
matrices were used as data collection instruments. The results indicated that 88.0% of sellers
are aware of the generation of solid waste, but 16.0% have little knowledge about its use and
recovery. The composition of the waste was as follows: food 25.5%, organic 21.0%, paper
14.1%, plastic 12.6%, cardboard 7.7%, metal 11.3%, glass 2.4% and fabric 1.5%. Food and
organic waste could be used as animal feed and/or as an agricultural amendment, while other
waste can be recycled. The recovery alternatives proposed for organic and food waste are
composting and/or vermicomposting, and for paper, cardboard and fabric, the production of

fuel briquettes.

KEYWORDS: Environmental impact, solid waste, use, recovery
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.  INTRODUCCION

La gestion de los residuos solidos urbanos (RSU) es clave para lograr una sociedad
sostenible. En las ultimas décadas, los gobiernos han mejorado la eficiencia en su manejo
mediante politicas publicas, como la recogida selectiva y el reciclaje [1]. Esta gestion se ha
abordado estratégicamente para optimizar el desempeno, utilizando diversas metodologias
para evaluar la eficiencia de los servicios [2]. En paises desarrollados, se prioriza la reduccién
de residuos y la recuperacion de recursos, mientras que, en paises con menos recursos, es
menos viable enfocarse en estos enfoques avanzados debido a la falta de inversion en

tratamiento y eliminacion de residuos [3].

Esta investigacion propone estrategias para la utilizacién y valorizacién de los residuos solidos
urbanos (RSU) en mercados, lo que podria mejorar las condiciones ambientales y de salud
publica, ademas de generar beneficios socioeconémicos para los trabajadores y la
comunidad. Segun [4], el aprovechamiento de los RSU consiste en convertir los materiales
usados en recursos, no en desechos. [5] destacan que la valorizacion de los residuos implica
transformar los materiales descartados en productos Utiles como combustibles, materiales y

productos quimicos.

A nivel nacional, la gestion de los residuos soélidos urbanos (RSU) sigue siendo un problema
complejo y persistente, que no ha sido resuelto de manera efectiva. Segun el informe de la
Defensoria del Pueblo [6], en el Perd se producen en promedio mas de 7 millones de
toneladas métricas de RSU cada ano, lo que representa una cantidad alarmante de alrededor
de 20 mil toneladas al dia y cerca de mil toneladas por hora. Esta elevada produccién de
residuos no solo representa un desafio en términos de manejo y disposiciéon, sino también
una carga para el sistema de gestién de residuos, que aun enfrenta multiples dificultades para

procesarlos de manera eficiente y sostenible.

Por otro lado, a pesar de la gran cantidad de residuos generados, la capacidad de
aprovechamiento sigue siendo limitada. Abanto [7] sefiala que el 73% de los RSU generados
en el pais son aprovechables, lo que significa que una gran parte de los residuos podria ser
reciclada o reutilizada. Sin embargo, la realidad es que solo una pequenfa fraccién de estos
residuos es efectivamente aprovechada. De los casi 4 millones de toneladas métricas de
residuos organicos generados cada afo, solo el 1% se aprovecha, lo que indica una
subutilizacion significativa de un material que podria ser transformado en compost o utilizado

en la generacién de biogas. Por su parte, de las 1.5 millones de toneladas métricas de



residuos inorganicos, solo el 2% se recicla, lo que muestra una baja eficiencia en la

recuperacion de materiales como plasticos, metales y vidrio.

Esta situacion refleja una deficiencia en los sistemas de reciclaje y en las politicas publicas
orientadas a la gestion de residuos, lo cual pone de manifiesto la necesidad urgente de
mejorar la infraestructura, educacion y concienciaciéon sobre el manejo adecuado de los
residuos. Es fundamental desarrollar estrategias efectivas que no solo promuevan la
reduccién de residuos, sino también el aumento del reciclaje y la valorizacién de los mismos,
con el fin de disminuir la presion sobre los vertederos y mejorar las condiciones ambientales
y socioecondmicas del pais. Sin un cambio sustancial en la gestién de los RSU, el problema
de la contaminacién y la saturacién de vertederos continuara siendo una amenaza para el

bienestar de la poblacion y el medio ambiente.

Esta investigacion se estructura en 8 capitulos. En el Capitulo | se introduce el tema de la
investigacion, mientras que el Capitulo Il detalla la metodologia empleada. ElI Capitulo I
presenta los resultados obtenidos en la propuesta de utilizacion y valorizacion de los residuos
sélidos generados en el mercado El Progreso de San Clemente en el distrito de Pisco. En el
Capitulo IV se discuten los resultados obtenidos, seguido de las conclusiones en el Capitulo
V. Las recomendaciones derivadas del estudio se exponen en el Capitulo VI, y en el Capitulo
VIl se encuentran las referencias bibliograficas utilizadas. Finalmente, el Capitulo VIl contiene

informacién adicional relacionada con la investigacion.



Planteamiento del problema.

En la actualidad, la gestiéon de residuos solidos generados en los mercados es un desafio

significativo que afecta tanto al medio ambiente como a la salud publica. La acumulacién

inadecuada de estos residuos no solo contribuye a la contaminacién del entorno, sino que

también representa una pérdida de recursos valiosos que podrian ser reutilizados o

reciclados. Los mercados, como centros de consumo, generan una gran cantidad de residuos,

incluyendo desechos organicos, plasticos y otros materiales que, si se gestionan

adecuadamente, pueden ser valorizados econémica y energéticamente. Sin embargo, la falta

de estrategias efectivas de utilizacion y valorizacion de estos residuos limita su potencial y

agrava los problemas ambientales. Ademas, la conciencia sobre la gestién adecuada de los

residuos y la implementacién de practicas sostenibles en los mercados son aun insuficientes.

Esto resulta en un ciclo de ineficiencia que perjudica tanto a la economia local como al

bienestar de la comunidad. Por lo tanto, es fundamental investigar y desarrollar propuestas

que promuevan la utilizacion y valorizacion de los residuos sélidos en los mercados, con el fin

de establecer un modelo de gestion sostenible que beneficie a la comunidad y reduzca el

impacto ambiental.

Problema general:

¢, Cuales son las alternativas para la utilizacion y valorizacion de los residuos solidos

generados en el mercado el progreso de san clemente en el distrito de pisco?

Problemas especificos.

- ¢Cual es el nivel de conocimiento de los comerciantes de los residuos solidos
generados en el mercado el progreso de san clemente en el distrito de pisco?

- ¢ Cual es la cantidad y composicion de los residuos solidos generados en el mercado
el progreso de san clemente en el distrito de pisco?

Objetivo General.

Proponer alternativas para la utilizacion y valorizacion de los residuos soélidos generados en

el mercado el progreso de san clemente en el distrito de Pisco.

Objetivos especificos.

- Determinar el nivel de conocimiento de los comerciantes de los residuos sodlidos
generados en el mercado el progreso de san clemente en el distrito de Pisco.

- Determinar la cantidad y composicion de los residuos sélidos generados en el mercado
el progreso de san clemente en el distrito de Pisco.

Hipétesis general.

Se pueden proponer metodologias para la utilizacién y valorizacién de los residuos sélidos

generados en el mercado el progreso de san clemente en el distrito de Pisco.

Hipétesis especificas.



- Existe desconocimiento de los comerciantes de los residuos sélidos generados en el
mercado el progreso de san clemente en el distrito de Pisco.

- Se puede cuantificar y establecer la composicién de los residuos sélidos generados en
el mercado el progreso de san clemente en el distrito de Pisco.

Variables:

Variable independiente:

Utilizacion.

Variable dependiente.

Valoracion.

Justificacion e importancia de la investigacion.

Justificacién teérica:

Desde el punto de vista tedrico, el estudio se basa en los principios de la economia circular,

el desarrollo sostenible, la gestién integral de residuos y la minimizacién del impacto

ambiental. La implementacion de estas practicas no solo contribuiria a la reduccion de

residuos y al uso eficiente de los recursos, sino que también promoveria el desarrollo de una

comunidad mas sostenible, mejorando la calidad del ambiente y generando beneficios

econdmicos a través de la creacién de empleo y la reutilizacién de recursos.

Justificacion metodolégica:

La justificacién metodolégica de la investigacion se basa en el enfoque aplicado de disefio no

experimental. Esto permitira explorar y validar la hipotesis planteada a través de estudios

detallados y especificos, sin intervenir ni manipular variables directamente. La eleccion de

este disefo facilita la observacion y analisis en contextos naturales, proporcionando una

comprension mas precisa de las relaciones entre las variables de interés.

Justificacién social:

Desde el punto de vista social la presente investigacion se basa en una serie de beneficios

que impactan directamente en la comunidad: mejora de la calidad de vida, fomento de la

inclusion social, generacion de empleo, promocién de la educacion ambiental, fortalecimiento

del sentido de comunidad, y la creaciéon de un entorno mas limpio y saludable. Ademas, esta

propuesta tiene un impacto positivo en el futuro de la poblacién local al garantizar un desarrollo

sostenible y responsable con el medio ambiente.

Justificacién practica:

La justificacion de la investigacion se basa se basa en la necesidad urgente de mejorar la

gestién de residuos para reducir la contaminacion, generar valor econdmico, mejorar las

condiciones de higiene y salud, y cumplir con las normativas ambientales. Ademas, ofrece

oportunidades para fomentar una economia local mas sostenible, crear empleo y sensibilizar

a la comunidad en practicas de manejo responsable de residuos, todo lo cual contribuira al

bienestar general de la poblacion de Pisco.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Antecedentes.

A nivel internacional.

Lopez [8], en su tesis, desarrollé la propuesta de un programa para el manejo de los
residuos sélidos en la plaza de mercado de Cereté — Cérdoba. Este programa busca
transformar la gestién de residuos sélidos en la Plaza de Mercado de Cereté,
promoviendo una cultura de sostenibilidad y responsabilidad ambiental. Al involucrar a
todos los actores y proporcionar las herramientas necesarias, se espera no solo
mejorar la calidad del entorno, sino también generar un impacto positivo en la
comunidad. La investigacion por su tipo es aplicada, disefio no experimental. La
investigacién tuvo como objetivo realizar un plan Describir los tipos y el proceso de
manejo de los residuos sdlidos dentro de la plaza de mercado de Cereté — Cérdoba.
Este plan busca ofrecer una visién integral sobre el manejo de residuos sdlidos en la
plaza de mercado de Cereté, promoviendo practicas sostenibles y la participacion
activa de todos los actores involucrados. Los resultados revelaron que la mayor
proporcion de residuos producidos es de tipo organico, representando el 52% del total.
Dentro de estos, los restos de comida, frutas, verduras y cascaras constituyen el 45%,
siendo los principales generadores de contaminacion, como olores, en la plaza. Estos
residuos pueden ser aprovechados para la produccion de abono organico. En menor
medida, el carton representa el 20% vy el papel el 7%, ambos organicos. Los residuos
inorganicos, como el plastico (13%), vidrio (5%) y latas (3%), también son significativos
y tienen un alto potencial de reciclaje y reutilizacién. Se concluye que, la problematica
esta vinculada a malas practicas en la separacion en la fuente, deficiencias en el
almacenamiento de residuos sélidos, falta de educacion ambiental y desconocimiento
sobre el aprovechamiento de los residuos. Todo esto esta profundamente arraigado
en el ambito cultural, lo que dificulta la implementacién de soluciones efectivas y

sostenibles.

Paredes, J., Valiente y Diaz, F. [9] desarrollaron un trabajo de tesis titulado Valorizacion
de residuos solidos generados en las municipalidades locales. La investigacion por su
tipo es aplicada, disefio no experimental. La tesis tuvo como objetivo desarrollar e
implementar un programa de valorizacién de residuos sélidos generados en las
municipalidades locales, con el fin de promover la reduccién, reutilizacion y reciclaje
de materiales, mejorar la gestién de residuos, y fomentar la sostenibilidad ambiental a
través de la educacion y la participacion comunitaria. Los resultados evidencian la

evaporacion del plasma no solo es viable desde el punto de vista técnico, sino que

5



también se posiciona como una alternativa rentable y asequible para el tratamiento de
residuos soélidos, contribuyendo a un manejo mas sostenible y eficiente de los
desechos. Los autores concluyen que la planta de gasificaciéon por plasma no solo
representa una solucién rentable, sino que también contribuye a un futuro mas
sostenible en el sector energético, posicionandose como una opcion viable para la

gestion de residuos y la produccion de energia renovable.

A nivel nacional.

Paredes [10], en su tesis, desarrollé el aprovechamiento y valorizacion de los residuos
sélidos generados en el mercado Tupac Amaru en Juliaca, proponiendo un enfoque
integral para la gestion de estos residuos. Se enfoca en identificar los tipos y
cantidades de desechos producidos, asi como en analizar su composicion. La
colaboracién entre comerciantes, consumidores y autoridades locales sera esencial
para el éxito del proyecto y su replicabilidad en otros mercados de la regién. La
investigacion por su tipo es aplicada, disefio no experimental, enfoque cuantitativo y
nivel descriptivo. La investigacion tuvo como objetivo proponer alternativas para el
aprovechamiento y valorizacién de los residuos soélidos generados en el mercado
internacional Tupac Amaru, en Juliaca. Este objetivo busca no solo abordar el
problema de los residuos sélidos en el mercado, sino también contribuir al desarrollo
de una comunidad mas consciente y responsable en la gestion de sus recursos. Los
resultados revelaron que el 80% de los vendedores esta consciente de la generacion
de residuos sodlidos, pero solo el 51,5% posee conocimientos limitados sobre su
aprovechamiento y valorizacion. Al implementar estrategias educativas y de
capacitacion, se puede empoderar a los vendedores del Mercado Internacional Tupac
Amaru, fomentando practicas que no solo mejoren la gestion de residuos, sino que
también contribuyan al desarrollo sostenible de la comunidad. Se concluye que,
aunque la mayoria de los trabajadores del mercado tiene un entendimiento basico
sobre la generacion de residuos, su conocimiento sobre las técnicas y metodologias
de aprovechamiento y valorizacién es considerado medio, con un 51,5% en niveles
medios-bajos. Al abordar la falta de conocimientos especificos mediante programas
de capacitacion y recursos educativos, se puede empoderar a los trabajadores para
que se conviertan en agentes de cambio, promoviendo practicas sostenibles que

beneficien a toda la comunidad.

Rios [11] desarroll6 un trabajo de tesis titulado Propuesta de un plan de manejo y de
valorizacién de residuos soélidos en el mercado Las Lomas - Villa el Salvador. Este plan

busca no solo manejar adecuadamente los residuos generados en el mercado



2.2.

Las Lomas, sino también transformar la cultura de consumo y desecho de la
comunidad, promoviendo la sostenibilidad y la responsabilidad ambiental. La
investigacion por su tipo es aplicada, disefio no experimental, enfoque cuantitativo y
nivel descriptivo. La tesis tuvo como objetivo proponer un plan de manejo y de
valorizacién de residuos sélidos en el mercado Las Lomas ubicado en el distrito de
Villa el Salvador. Este plan de manejo y valorizacién de residuos sdlidos busca
transformar la cultura de desecho en el Mercado Las Lomas, promoviendo la
sostenibilidad y la participacién activa de la comunidad. Al implementar estas
estrategias, se espera no solo mejorar la gestién de residuos, sino también generar
conciencia ambiental entre los comerciantes y visitantes del mercado. Los resultados
esperados de este plan de manejo y valorizacién de residuos solidos no solo mejoraran
la gestion de residuos en el Mercado Las Lomas, sino que también promoveran una
cultura de sostenibilidad y responsabilidad ambiental en la comunidad de Villa El
Salvador. Estos logros contribuiran a un entorno mas limpio y saludable, beneficiando
tanto a comerciantes como a visitantes. La autora concluye que es fundamental el
compromiso de todos los actores involucrados —comerciantes, comunidad,
autoridades locales— para garantizar el éxito del plan. La participacién activa y la
comunicacion constante seran claves para fomentar una cultura de sostenibilidad y

responsabilidad ambiental que perdure en el tiempo.

A nivel local.
En las universidades locales no se encuentra disponible informaciéon en linea sobre

tesis que traten este tema.

Marco teédrico.

2.2.1. Residuos sdélidos urbanos

Son aquellos materiales y sustancias que se generan como resultado de las
actividades humanas en areas urbanas y que son desechados porque ya no son utiles.
Estos residuos incluyen tanto los desechos domésticos como los generados en
establecimientos comerciales, industriales, administrativos, entre otros. La gestion
adecuada de estos residuos es crucial para la salud publica, el medio ambiente y el

desarrollo sostenible [12].

Clasificacion de los residuos solidos urbanos
Los residuos solidos urbanos se pueden clasificar de varias maneras, dependiendo de
su origen, composicion o caracteristicas. A continuacion, se presentan las

clasificaciones mas comunes [13].



¢ Clasificacion por su origen:

O

Residuos domésticos: Aquellos generados en los hogares, como restos de
comida, envases, plasticos, papel, carton, entre otros [14].

Residuos comerciales: Provenientes de tiendas, mercados, restaurantes,
oficinas, etc. Incluyen empaques, restos de alimentos, papel, cartén, etc.
Residuos industriales: Generados por las actividades industriales que
ocurren en areas urbanas. Pueden incluir productos sobrantes de la fabricacion
o materiales no reutilizables.

Residuos de la construccion y demolicién: Materiales como escombros,
cemento, ladrillos, madera, vidrio, entre otros, que resultan de obras de

construccién o demolicion [15].

¢ Clasificacion por su composicion:

O

Residuos organicos: Aquellos que provienen de materiales biodegradables
como restos de alimentos, residuos de jardin (hojas, ramas), etc.
Residuos inorganicos: Aquellos que no se descomponen facilmente y pueden

ser reciclados o reutilizados, como plasticos, metales, vidrio y papel [16].

o Clasificacién por su peligrosidad:

O

Residuos no peligrosos: Son los que no representan un riesgo directo para
la salud o el medio ambiente, como la mayoria de los residuos domésticos y
comerciales [17].

Residuos peligrosos: Son aquellos que contienen sustancias quimicas o
materiales que pueden ser dafiinos para la salud humana o el medio ambiente,
como baterias, productos electronicos, productos quimicos, medicamentos

vencidos, entre otros [18].

¢ Clasificacion por su reciclabilidad:

O

Residuos reciclables: Son aquellos que pueden ser transformados y
reutilizados en el proceso de reciclaje. Esto incluye papel, carton, plasticos,
vidrio, metales, entre otros [19].

Residuos no reciclables: Son los que no pueden ser procesados en los
centros de reciclaje, como ciertos plasticos, textiles o productos contaminados
[20].



¢ Clasificacion por su estado fisico:
o Residuos solidos: Incluyen materiales como plasticos, papel, carton, metales,
entre otros, que tienen una forma rigida o semirrigida [21].
o Residuos liquidos: Pueden incluir aceites, solventes, productos quimicos en
forma liquida, entre otros.
o Residuos gaseosos: Menos comunes en la gestion de residuos solidos
urbanos, pero pueden incluir emisiones de gases de la industria o productos

quimicos [22].

Importancia de los residuos sélidos urbanos

La adecuada clasificacion y gestion de los residuos sélidos urbanos es esencial para
minimizar el impacto ambiental, reducir la contaminacion, promover el reciclaje y la
reutilizacion de materiales, y prevenir problemas de salud publica. Las politicas de
manejo de residuos incluyen la reduccion en la generacién de desechos, el reciclaje y
la disposicion final en lugares adecuados, como vertederos controlados o plantas de

tratamiento [23].

Figura 1. Residuos sélidos urbanos

2.2.2. Generacion de residuos soélidos en el mercado.
Se refiere a la cantidad de residuos que se producen en los mercados, ya sean
estos tradicionales, de abastos o supermercados. Estos residuos incluyen una
variedad de materiales que se generan como resultado de las actividades

comerciales en estos espacios. [24].



. Residuos organicos: Restos de alimentos frescos, frutas, verduras, carnes, y
otros productos que no se venden y quedan fuera de circulacion.

. Envases y empaques: Cartones, plasticos, botellas, bolsas, latas, y otros
materiales usados para el empaque de productos que se comercializan.

. Residuos de limpieza: Como trapos, detergentes, y otros productos que se
utilizan para mantener el lugar limpio.

. Residuos peligrosos: Materiales como baterias, aceites usados, o productos
quimicos que se utilizan en el proceso de conservacion de algunos productos,

como pescados O carnes.

La gestion de estos residuos es clave para prevenir impactos negativos sobre el
medio ambiente y la salud publica, especialmente en lugares con una alta
concentracion de personas, como los mercados. Esto implica realizar una correcta
separacion de residuos, promover el reciclaje, y asegurar que los residuos
organicos sean procesados de manera adecuada (como compostaje o
biodigestidén). En muchos lugares, los mercados también enfrentan desafios debido
a la cantidad de residuos que generan y la falta de infraestructura para una gestién
eficiente [25].

Figura 2. Residuos de comerciantes
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2.2.3. Impacto ambiental de la incorrecta gestion de residuos.
El impacto ambiental de la incorrecta gestion de residuos hace referencia a los
efectos negativos que provoca el manejo inapropiado de los desechos sobre los
ecosistemas, la salud humana y el entorno en general. Esto puede suceder
cuando los residuos no se gestionan adecuadamente, es decir, no se recogen,
tratan, reciclan ni disponen de manera correcta. Los impactos mas comunes
incluyen [26].

1. Contaminacion del aire: La quema incontrolada de residuos genera emisiones
de gases toxicos, como didéxido de carbono (CO,), metano (CH,) y dioxinas, que
contribuyen al cambio climatico y afectan la salud respiratoria de los seres
humanos [27].

2. Contaminacion del agua: Los residuos mal gestionados pueden filtrar sustancias
quimicas peligrosas, metales pesados y otros contaminantes en los cuerpos de
agua, lo que puede afectar a la fauna acuatica y a las comunidades que dependen
de esos recursos hidricos para consumo y riego.

3. Contaminacion del suelo: El vertido de residuos solidos o liquidos en vertederos
no controlados puede contaminar el suelo, reduciendo su fertilidad y afectando la
agricultura, ademas de poner en riesgo a las especies que habitan en él.

4. Danos a la biodiversidad: Los residuos plasticos y otros materiales no
biodegradables pueden acumularse en los habitats naturales, amenazando a
animales que se enredan en ellos o los ingieren, lo que puede resultar en lesiones
0 muerte.

5. Efectos sobre la salud humana: El manejo inapropiado de residuos puede
generar focos de enfermedades, especialmente en areas donde los residuos no
se gestionan de manera higiénica, o que puede provocar brotes de enfermedades
transmitidas por el agua o los vectores (como mosquitos).

6. Emision de gases de efecto invernadero: Los vertederos son grandes fuentes
de metano, un gas con un poder de calentamiento global mucho mayor que el
dioxido de carbono. Si no se gestionan adecuadamente, los residuos organicos
descomponen y liberan grandes cantidades de metano.

7. Impactos sociales y econémicos: La incorrecta gestion de residuos también
afecta la calidad de vida de las comunidades cercanas a vertederos ilegales o mal
gestionados, afectando la salud publica y la estética del entorno, lo que puede

reducir el valor inmobiliario y afectar la economia local [28].

Una gestion inadecuada de los residuos no solo tiene consecuencias directas

sobre el medio ambiente, sino que también repercute en la salud y bienestar de
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las personas y las comunidades. Por eso es crucial mejorar los sistemas de
gestién de residuos, promover el reciclaje, la reduccién y el tratamiento adecuado

de los desechos para mitigar estos impactos [29].

2.2.4. Valorizacion de los residuos sélidos.
La valorizacién de los residuos solidos se refiere al proceso mediante el cual los
residuos que normalmente se desechan son aprovechados para obtener
materiales, energia o productos que puedan ser reutilizados o reciclados. Este
proceso es una parte importante de la gestion integral de residuos, ya que
contribuye a reducir el volumen de desechos que terminan en vertederos y fomenta

un enfoque mas sostenible y circular en el manejo de los recursos [30].

Existen varias formas de valorizacion de los residuos soélidos:

1. Reciclaje (Valorizacién material)
Consiste en recolectar, clasificar y procesar los materiales que componen los
residuos (plastico, vidrio, papel, metales, etc.) para transformarlos en nuevos
productos [31].

2. Valorizacion energética

o Implica la conversién de residuos en energia mediante diversos procesos,
como la incineracion, la gasificacién o la digestion anaerdébica.

o La incineracion de residuos, por ejemplo, puede generar electricidad o calor
a partir de la quema controlada de residuos.

o Este tipo de valorizacién se utiliza principalmente con residuos organicos o
ciertos tipos de plasticos.

3. Compostaje (Valorizacion biolégica)

o Consiste en la descomposicion biolégica de los residuos organicos, como
restos de alimentos, hojas y otros materiales biodegradables, para
convertirlos en compost, que es un abono organico utilizado en la agricultura
y jardineria.

o Es una forma natural y ecolégica de valorizar los residuos, que mejora la
calidad del suelo.

4. Recuperacion de materiales reciclables
En algunos casos, los residuos solidos contienen materiales que, aunque no son
reciclables por métodos convencionales, pueden ser recuperados mediante
procesos mas especificos como la separacion mecanica o el uso de tecnologias

avanzadas.
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5. Produccién de biogas

A través de procesos de fermentacion anaerdbica, los residuos organicos pueden

ser descompuestos para generar biogas, una fuente renovable de energia [32].

Beneficio de la valorizacion de residuos solidos:

Ahorro de recursos naturales: Al reciclar materiales o recuperar energia, se

reduce la necesidad de extraer nuevos recursos naturales, lo que disminuye la

presion sobre el medio ambiente [33].

o Contribuciéon a la economia circular: Donde los productos y materiales se

mantienen en uso durante el mayor tiempo posible.

o Reduccién de la contaminacién: El reciclaje y la valorizacion energética ayudan

a reducir la emision de gases contaminantes y la contaminacion del suelo y los

cuerpos de agua.

Generacién de empleo: Los procesos de valorizacion de residuos crean trabajos

en diversas areas, desde la recoleccion y clasificacion hasta la transformacion de

materiales [34].

2.2.5. Propuesta de utilizacion y valorizacion en el mercado el progreso.

El Mercado El Progreso de San Clemente tiene un gran potencial para implementar

practicas de gestidén sostenible de residuos. La propuesta de valorizacion de los

residuos generados en este mercado podria incluir:

Clasificacion y separacion en origen: Capacitar a los comerciantes y clientes
para que separen los residuos reciclables de los organicos y no reciclables.
Compostaje de residuos organicos: Crear un sistema de compostaje dentro
del mismo mercado para convertir los residuos organicos en abono, que luego
podria ser utilizado en parques o jardines de la ciudad.

Reciclaje de materiales: Implementar puntos de reciclaje para plasticos,
metales y vidrios, a fin de reducir la cantidad de residuos que terminan en los
vertederos.

Reutilizacion de residuos plasticos: Desarrollar proyectos para la
reutilizacion de plasticos, como la fabricacion de productos de menor valor o su

transformacion en materiales de construccion.

La valorizacion del Mercado El Progreso no solo se basa en mejorar su

infraestructura, sino también en hacer de él un centro integral que impulse la

economia local, promueva la sostenibilidad y fomente la integracion social. La

implementacién de las estrategias propuestas permitird un crecimiento a largo
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2.3.

2.4.

plazo del mercado, mejorando la calidad de vida de los comerciantes y la

comunidad en general.

Marco conceptual.

Generacion:

La generacion de residuos es un proceso inherente a la actividad humana vy
economica, pero su gestion adecuada es fundamental para minimizar su impacto
negativo en el medio ambiente y la sociedad, promoviendo la sostenibilidad y el uso
eficiente de los recursos.

Recoleccioén:

Es la accion de retirar residuos desde el lugar donde se generan hasta un lugar de
traspaso o almacenamiento se denomina transporte de residuos. Este proceso es
esencial en la gestion adecuada de los residuos, asegurando que sean manipulados y
movidos de manera segura y eficiente para su posterior tratamiento, reciclaje o
disposicion final.

Ambiente

Abarca desde el aire que respiramos hasta el conjunto completo de condiciones

fisicas, quimicas y biolégicas que afectan a un lugar o ser vivo en particular.

Estrategia metodolégica.

Esta investigacién es de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un nivel
descriptivo, lo que permite obtener una comprension clara de las caracteristicas y
comportamientos del fendmeno bajo estudio. Se utiliza un disefio no experimental, lo
que significa que no se manipulan variables, sino que se observan las condiciones tal
y como se presentan en el contexto natural de los sujetos de estudio. La investigacion
se centra en un total de 300 locales comerciales ubicados en el mercado El Progreso
de San Clemente, en Pisco, lo cual permite tener una visién representativa del area de
estudio. La muestra de la investigacién esta conformada por 25 personas, que han
sido seleccionadas de manera especifica para representar a los comerciantes de este
mercado. Estos sujetos seran objeto de un anadlisis detallado, cuyos datos seran
cuidadosamente recolectados, tabulados y, posteriormente, interpretados con el fin de
obtener resultados precisos y valiosos. La seleccién de la muestra y los procedimientos
empleados aseguran que los resultados sean pertinentes y reflejen de manera
adecuada la realidad del contexto en el que se desarrolla la investigacion.

Como técnica principal para la recoleccion de datos, se ha utilizado la encuesta, que
permite obtener informacién directa de los comerciantes sobre su nivel de

conocimiento en relacion con la generacion de residuos solidos. El instrumento
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2.5.

utilizado para aplicar la encuesta ha sido el cuestionario, disenado para medir de forma
precisa las actitudes, conocimientos y practicas de los comerciantes en cuanto al
manejo y disposicion de los residuos sélidos generados en sus establecimientos. Una
vez obtenidos los datos mediante el cuestionario, estos fueron introducidos en el
software estadistico SPSS 25, herramienta que permite un analisis detallado y riguroso
de la informacioén. Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se calculd
el alfa de Cronbach, un coeficiente que mide la consistencia interna del instrumento
utilizado. A través de este analisis, se obtuvo la confiabilidad del cuestionario, lo que a

su vez asegura la legitimidad y solidez de los resultados obtenidos en la investigacion.

La ficha técnica que se empleara en la presente investigacion consta de 15 preguntas

con alternativas de escala Likert.

La seleccion de los instrumentos se realizé después de efectuar la operacionalizacion
de variables. Se determino emplear una Ficha de Cuestionario tipo Likert para los

encuestados, El formato consta de 05 niveles:

Alfa Cronbach Consistencia interna

(a)

1 Nunca

2 Casi nunca
3 A veces

4 Casi siempre
5 Siempre

Tabla 1. Escala de items

Fuente: Elaboracion propia

Desarrollo No experimental.

2.5.1. Confiabilidad del método Alfa de Cronbach

De acuerdo con Hernandez et al. [35], los items o preguntas de un instrumento de
medicion deben estar relacionados entre si y medir la misma variable para conformar
una escala que permita sumar sus valores. Es esencial que estas escalas sean
confiables y validas, lo que garantiza la precision y consistencia en la medicién de la
variable en cuestion. La fiabilidad se refiere a la estabilidad de los resultados obtenidos
al aplicar el instrumento de manera repetida, mientras que la validez esta vinculada a
la capacidad del instrumento para medir exactamente lo que se busca medir, o que

asegura que las conclusiones basadas en las respuestas sean sélidas y significativas.
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El software de analisis estadistico SPSS facilita la evaluacion de la consistencia interna
de los instrumentos de medicion mediante el calculo del Alfa de Cronbach, lo que
contribuye a garantizar la validez y fiabilidad de las escalas empleadas en

investigaciones y evaluaciones psicométricas.

Para evaluar la confiabilidad de items con respuestas policotdmicas, como las escalas
tipo Likert, el coeficiente Alfa de Cronbach sigue siendo una herramienta ampliamente

utilizada y adecuada.

El Alfa de Cronbach, desarrollado por J. L. Cronbach, es un indicador de la
consistencia interna de un conjunto de items que conforman una escala de medicion.
Este coeficiente se calcula a partir de la varianza de los items y de la covarianza entre
ellos, y tiene la ventaja de que solo requiere una unica aplicacion del instrumento para

su obtencion.

Donde:
K: nUmero de items
Si: varianza de cada item

St: varianza de la suma de todos los items

De acuerdo a lo siguiente, se puede clasificar de la consistencia interna.

Alfa Cronbach Consistencia interna

(a)

>0.9 Excelente
>0.8 Bueno
>0.7 Aceptable
>0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

Tabla 2 Clasificacion de consistencia interna

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3 Confiabilidad del instrumento

Alfa Cronbach N° de elementos
(a)
,851 15
Tabla 3 Confiabilidad del instrumento

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados, el analisis de fiabilidad dio como resultad ,851 y segun la
clasificacion de consistencia interna Tabla 2 indica que el instrumento de medicién es

de consistencia interna con tendencia buena.

2.5.2. Recoleccion de datos del andlisis de los residuos soélidos

El analisis de los residuos sélidos se realiz6 mediante la recoleccién de los mismos,
utilizando bolsas de plastico de diferentes colores, cada una identificada para cada tipo
de residuo. Estas bolsas fueron entregadas en los puntos comerciales seleccionados
para el estudio, y se les indicé a los comerciantes que colocaran los residuos
clasificados en ellas. La recoleccion se llevara a cabo diariamente durante una

semana. Los datos obtenidos de los residuos solidos seran los siguientes:

o El peso total de los residuos: Se medira tanto en términos generales como per
capita, teniendo en cuenta la cantidad de personas involucradas en cada
actividad comercial.

e Tipo de residuo: Los residuos se clasificaran segun su tipo, como: organicos,
restos de comida, papel, cartdn, plastico, tela, vidrio y metales, como latas.

e Densidad de los residuos: cada tipo de residuo sera analizado segun su
densidad (kg/m?), utilizando un envase cilindrico como base de célculo junto

con el peso de cada residuo.

2.5.3. Procedimientos

El analisis exhaustivo de la problematica identificada en el mercado El progreso,
ubicado en el distrito de Pisco, dio lugar a la investigacion que se desarrolla en este
estudio. Este proceso comenzd con la identificacion de las variables involucradas en
el problema, las cuales fueron determinantes para la formulacion del titulo de la
investigacion. A partir de este punto de partida, se elabor6 la introduccién, en la que
se describi6 detalladamente la realidad problematica en tres contextos
interrelacionados: internacional, nacional y local. Esta descripcidn permitié
comprender el alcance y la relevancia del tema, lo que, a su vez, condujo al

planteamiento de un problema general y de varios problemas especificos. Ademas, se
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justifico la importancia de la investigacion, destacando la necesidad de abordar esta

problematica y su impacto en diferentes niveles.

La investigacion también incluyo la definicién de los objetivos, tanto generales como
especificos, los cuales guiaron todo el proceso de estudio, asi como la formulacién de
la hipotesis general y especificas, que se presentaron como supuestos a ser
contrastados mediante la metodologia aplicada. Seguidamente, se desarrollé un
marco tedrico solido, que abarcoé tanto investigaciones previas sobre el tema, tanto de
ambito internacional como nacional, como los principales fundamentos tedricos y
conceptuales que sustentan las variables en estudio. Este marco tedrico proporcioné
las bases para una comprension profunda de los factores que influyen en la situacién

problematica.

En la siguiente fase, se describié detalladamente el procedimiento metodolégico
adoptado para llevar a cabo la investigacién. Este procedimiento incluyd la
determinacion del tipo de investigacion, el disefio especifico, el enfoque y el nivel de
la investigacion, lo que permitid establecer la estructura y los pasos a seguir para
obtener resultados confiables. Ademas, se definié claramente la poblacion objeto de
estudio y la muestra seleccionada, a partir de la cual se obtuvieron los datos
necesarios. Se especificaron también las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos que se utilizarian para garantizar la calidad y la precision de la informacién

obtenida.

Para el analisis de los datos, se utilizé el programa estadistico SPSS v25, que permitié
evaluar la confiabilidad de los datos recolectados y realizar un procesamiento
estadistico detallado. Este analisis fue crucial para dar respuesta a las preguntas
planteadas en la investigacion, facilitando la formulacion de propuestas para la
correcta gestion y valorizacion de los residuos sdlidos en el mercado El Progreso. Los
resultados obtenidos fueron presentados en diversas tablas y figuras, acompanadas
de una interpretacion exhaustiva que permiti6 comprender el impacto de la situacion
estudiada y proporcionar soluciones practicas para mejorar la gestion de los residuos

solidos en dicho mercado.
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3.1.

3.2.

lll. RESULTADOS

Datos estadisticos.

El analisis cuantitativo de datos mediante el uso de computadoras es esencial,
especialmente cuando se trata de grandes volumenes de datos que deben ser
procesados de manera eficiente. Esta metodologia no solo mejora la eficiencia del
tiempo requerido para el andlisis, sino que también facilita la interpretacion y
comprension de los resultados obtenidos a través de los métodos analiticos. Al utilizar
herramientas tecnoldgicas avanzadas, es posible manejar y procesar datos de manera
precisa y rapida, lo que contribuye a una toma de decisiones mas informada y efectiva
[36, p. 408].

Confiabilidad del instrumento.

En esta investigacion, se utilizé el software SPSS para calcular el coeficiente Alfa de
Cronbach con el propésito de evaluar la confiabilidad del cuestionario empleado. El
coeficiente Alfa de Cronbach es una medida estadistica que examina la consistencia
interna de los items que componen el cuestionario, es decir, la interrelacion entre las
distintas preguntas que lo conforman. Un valor cercano a 1 en el coeficiente indica una
alta confiabilidad del instrumento, lo que sugiere que los items estan estrechamente
relacionados entre si y miden consistentemente el mismo constructo. Por el contrario,
valores mas bajos podrian indicar que algunos items no estan alineados
adecuadamente con los objetivos de la investigacion, lo que afectaria la fiabilidad del

cuestionario.

Alfa Cronbach Consistencia interna

(a)

>0.9 Excelente
>0.8 Bueno
>0.7 Aceptable
>0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

Tabla 4. Clasificacion de consistencia interna

Fuente: Elaboracién propia

El coeficiente Alfa de Cronbach se utiliz6 en esta investigacion para evaluar la
confiabilidad de la consistencia interna del cuestionario, asegurando que las preguntas
incluidas en el instrumento estén alineadas entre si y midan de manera coherente el
mismo concepto. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 3, que muestra el
coeficiente de confiabilidad del instrumento. Este analisis busca mejorar la

consistencia interna del instrumento, garantizando que los datos obtenidos sean
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precisos y confiables para poder tomar decisiones informadas sobre la gestion de

residuos en dicho contexto.

Alfa Cronbach N° de elementos
(a)
0,851 15
Tabla 5. Alfa de Cronbach del instrumento

Fuente: Elaboracién propia

3.3. Anadlisis descriptivo.

3.3.1. Descripcion del cuestionario sobre generacién, utilizacion y valoracién de
residuos sélidos.

En el siguiente analisis se empleo el siguiente instrumento:

ANEXO 01: FORMATO DE CUESTIONARIO PARA LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

\ONAL g
o+ 1y,

&

WERS,
SHVERS,
Forzuoe s

B

Investigacion: "Propuesta de utilizacidn y valorizacidn de los residuos sélidos generados en el mercado El Progreso de San Clemente en el
distrito de Pisco".

Objetivo: El objetivo de la encuesta es recolectar informacion detallada sobre las practicas actuales de manejo de residuos en una
determinada comunidad, empresa o drea. A través de las respuestas obtenidas, se busca evaluar el conocimiento y las actitudes de las personas
o instituciones frente a la gestion de residuos sélidos, identificar las cantidades y tipos de residuos generados, asi como conocer las acciones
que se estdn tomando en cuanto a su reutilizacion, reciclaje o valorizacion.

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes afirmaciones y marque con una x dentro de los recuerdos dados la alternativa que se acomode

a su postura, recuerde solo marcar una sola y mantener en cuenta para su respuesta la escala valorativa que se presenta a continuacion:
GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

1 2 3 4 5

01. Considera usted que sedebe conocer la composicién de los residuos L .
" . Nunca Raravez Aveces Casi siempre Siempre
solidos que genera y como cuantificarlos.

02. Cree que es fundamental reducir |a cantidad de residuos sélidos diarios .
. s
que seproduce. I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l iempre

03. Es necesario practicar acciones educativas orientadas a concientizar L .
. . I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
sobre el cuidado del ambiente en el mercado.
04. Es importante que los usuarios del mercado conozcan sobre los . .
. . . - I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
beneficios del buen manejo adecuado de los residuos sélidos.

05. Considera que se debe recoger con frecuencia y en forma adecuada los . .
. . Nunca Raravez Aveces Casi siempre Siempre
residuos sélidos que se producen en el mercado.

06. Se deben usar productos que puedan ser reutilizados y desechados .
i si Siempre
facilmente. I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l p

UTILIZACION Y VALORACION DE RESIDUOS SOLIDOS
07. Considera que el reciclaje es una oportunidad para recuperar materiales o "
Nunca Rarave Aveces Casi siempre Siempre
que puedan ser comercializados a partir de los residuos sélidos. I:l I:l z I:l I:l P I:l P
08. Considera apropiado que se debe ensefiar acomerciantes y usuarios Nunca I:l Rara vez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre

delmercado a reciclary reutilizar los residuos sélidos.
Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre

Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:lCam siempre I:l Siempre
Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:lCa5| siempre I:l Siempre
Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:lCa5| siempre I:l Siempre
Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:lCasi siempre I:l Siempre
Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:lCam siempre I:l Siempre
Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:lCasi siempre I:l Siempre

09. Considera que la utilizacion de los residuos sélidos promueve practicas
de produccion y consumo sostenibles.

10. Los residuos orgénicos deberian ser aprovechados como abono.

11. Se deben utilizar distintos recipientes para la disposicién de cada tipo de
residuos sdlidos.

12. Conoce usted las distintas técnicas de utilizacion de los residuos sdlidos.

13. Conoce usted las distintas técnicas de valorizacion de los residuos
sélidos.

14. La municipalidad promueve la participacion de los comercializadores de
residuos.

15. Conoce usted cudl es el destino de los residuos sélidos que se producen
en el mercado.

(O Y

Fuente: elaboracién propia

Figura 3. Cuestionario sobre generacion, utilizacién y valoracion de residuos sélidos
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De acuerdo a la encuesta realizada, se obtuvieron los siguientes resultados:

PREGUNTAS
01.
Considera 03. Es_ ) 04.Es 05. Considera
usted que necesario |importante que
debe practicar los usuarios | Toc°€ e
on | 02. Cree gue es acciones del mercado |_'SC0dercon U3 SRGEE
conocgr e fundamental reducir D S — frecuencia y en |usar productos
Sujetos | “OMPOSICON| 1 cantidad de A forma que puedan
de los . . orientadas a sobre los -
) residuos sdlidos . X adecuada los |serreutilizados
residuos - concientizar | beneficios del ]
i diarios que 3 residuos y desechados
solidos que sobre el buen manejo | .. .
seproduce. X sdlidos que se| facilmente.
generay cuidado del | adecuado de
X R producen en el
como ambiente en | los residuos
) e mercado.
cuantificarios el mercado. solidos.
1 4 4 5 5 2 5 3 3 5 5 3 3
2 3 4 5 5 3 5 4 3 4 4 4 1
3 5 3 5 5 5 5 3 3 5 3 3 3
4 4 5 3 5 4 4 3 3 5 3 3 3
5 4 5 4 5 5 3 4 4 4 4 1 4
5] 3 3 3 4 4 5 3 3 3 3 3 3
7 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 1
8 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4
9 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 1
10 5 3 4 5 4 4 5 5 5 5 1 5
11 3 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4
12 3 4 3 3 3 3 5 5 5 2 5 3
13 5 3 5 4 4 5 4 3 4 4 4 1
14 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
15 3 5 5 5 4 5 4 4 4 2 1 3
16 5 5 5 4 4 5 3 3 3 3 3 1
17 4 4 5 5 5 3 4 4 5 2 4 4
18 4 4 5 5 5 5 3 3 5 3 3 3
19 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 1 1
20 4 5 5 5 4 5 3 3 5 3 3 3
21 4 3 3 3 4 4 4 3 5 4 4 3
22 4 5 4 5 4 3 5 5 3 2 1 1
23 5 5 5 5 4 5 4 3 4 3 4 3
24 4 5 5 5 4 5 5 5 3 2 5 1
25 4 5 5 5 4 5 5 5 3 2 5 5

Figura 4. Resultados del cuestionario sobre generacion, utilizaciéon y valoracion de residuos sélidos
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3.3.2. Conocimiento sobre gestion, utilizacién y valoracién de residuos sélidos por
parte de los trabajadores.

Segun los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario disenado para medir
el nivel de conocimiento que poseen los trabajadores del mercado El Progreso,
ubicado en el distrito de Pisco, sobre la generacion y gestion de residuos solidos, se
han registrado datos significativos que se presentan detalladamente en la Tabla 6 y la
Figura 5. De acuerdo con dichos resultados, se observa que una amplia mayoria de
los trabajadores (88.0%) respondié correctamente a las preguntas formuladas en el
cuestionario. Este dato es un claro indicio de que los empleados del mercado El
Progreso cuentan con un elevado nivel de conocimiento en cuanto a la gestion de
residuos sélidos. Este resultado refleja un grado notable de conciencia y preparacién
frente a la importancia de una adecuada gestion de los residuos en su lugar de trabajo,
lo que puede contribuir positivamente a la implementacion de practicas mas

responsables y sostenibles dentro del mercado.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Casi siempre 3 12,0 12,0 12,0
Siempre 22 88,0 88,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre generacion de residuos sélidos

Fuente: Elaboracion propia

VTOTALMEDIA1GR (Agrupada)

EcAs| SIEMPRE
W SIEMPRE

Figura 5. Porcentaje de nivel de conocimiento sobre generacion de residuos solidos

En términos generales, un notable 88.0% de los trabajadores que laboran en el
mercado El Progreso, ubicado en el distrito de Pisco, han demostrado tener un alto
nivel de conocimiento y comprension sobre el proceso de generacién de residuos

solidos dentro de las instalaciones del mercado. Este elevado porcentaje indica que
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una gran mayoria de los empleados esta al tanto de las implicaciones ambientales y
la importancia de una adecuada gestion de los desechos generados en su entorno
laboral. Este conocimiento es crucial para fomentar practicas mas sostenibles y
responsables, que contribuyan tanto a la limpieza y el orden en el mercado como a la

preservacion del medio ambiente local.

3.3.3. Conocimiento sobre utilizacién y valoracion de residuos sélidos.

En la Tabla 7 y la Figura 6 proporcionan informacion valiosa del conocimiento sobre
utilizacion y valoracion de los residuos sélidos por parte de los trabajadores del
mercado. Estos resultados son clave para identificar areas de mejora en la educacion
y formacion ambiental dentro de estos entornos laborales, asi como para desarrollar
estrategias que fomenten una gestion mas eficiente de los residuos. Es fundamental
que las autoridades, los administradores del mercado y las entidades involucradas
continien promoviendo la capacitacion y concienciacion sobre la importancia de la
utilizacién y valorizaciéon de los residuos sélidos, con el objetivo de mejorar la

sostenibilidad de los mercados y contribuir a la proteccién del medio ambiente.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valido Acumulado
Valido A veces 6 24,0 24,0 24,0
Casi siempre 15 60,0 60,0 84,0
Siempre 4 16,0 16,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre utilizacién y valoracion de residuos sélidos

Fuente: Elaboracién propia

VTOTALMEDIAZ (Agrupada)

H A VECES
M CASI SIEMPRE
W SIEMFRE

Figura 6. Porcentaje de nivel de conocimiento sobre utilizacion y valoracion de residuos solidos
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Se obtuvo que el 60.0% de los encuestados, lo que equivale a 15 personas, considera
que casi siempre poseen conocimientos sobre utilizacién y la valorizacion de los
residuos solidos generados en el mercado. Esta opcion refleja una alta conciencia y
comprension sobre la importancia de gestionar adecuadamente los residuos, un tema
clave en la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. En segundo lugar, se
encuentra la opcion "A veces", seleccionada por el 24.0% de los encuestados, lo que
corresponde a 06 trabajadores. Esta respuesta sugiere que, si bien algunos de los
participantes tienen conocimientos sobre este tema, su comprension o aplicaciéon no
es constante y puede depender de las circunstancias o el contexto.

Por otro lado, la opcién "Siempre" fue elegida por 04 trabajadores, lo que representa
el 16.0% del total de encuestados. Esta cifra, aunque baja en comparacién con las
demas respuestas, indica que una fraccion de los trabajadores tiene un conocimiento
constante y completo sobre la utilizacién y la valorizacion de los residuos. Estos datos
reflejan una diversidad de niveles de conciencia entre los trabajadores sobre la
utilizacién y valorizacion de los residuos, y sugieren que aun hay un camino por
recorrer en términos de capacitacion y sensibilizacion para lograr una mayor

involucracion y responsabilidad en la gestion de los residuos soélidos.

3.3.4. Andlisis de los residuos sélidos en el mercado El Progeso en el distrito de
Pisco.

Las caracteristicas de los residuos solidos generados en el proceso se encuentran
detalladamente presentadas en la Tabla 8 y la Figura 7. Estos datos son
proporcionados conforme a lo que ha sido establecido en el procedimiento
previamente definido para la clasificacién y andlisis de los residuos. Dichos residuos,
que son una parte importante del ciclo productivo, deben ser identificados y
gestionados adecuadamente para garantizar su correcto manejo, minimizando su
impacto ambiental y cumpliendo con las normativas vigentes. La informacion contenida
enla Tabla 8 y la Figura 7 facilita una comprension mas clara de las propiedades fisicas
y quimicas de los residuos solidos, proporcionando una base sdlida para tomar

decisiones informadas sobre su disposicion o tratamiento.
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Tipo de residuo Densidad Peso total Peso por puesto Porcentaje
(Kg/m3) (Kg/dia) (Kg/dia-puesto)

Residuos de comida 182,64 6088.00 243.5 25.5%
Residuos organicos 150,50 5016.67 200.7 21.0%
Plastico 90,45 3015.00 120.6 12.6%
Carton 55,38 1846.00 73.8 7.7%

Tela 10,40 346.67 13.9 1.5%

Vidrio 17,35 578.33 23.1 2.4%

Metal 80,45 2681.67 107.3 11.3%

Papel 100,80 3360.00 134.4 14.1%

Tabla 8. Caracteristica de los residuos sdlidos generados en el mercado El Progreso

Fuente: Elaboracion propia

Se observa que la mayor densidad de residuos sélidos corresponde a los residuos de
comida, con un valor de 182,64 kg/m?3. Este tipo de residuo no solo destaca por su alta
densidad, sino que también es el mas abundante en términos de volumen y peso total
generado. En total, los residuos de comida representan un peso de 6088 kg/dia, lo que

subraya su predominancia en la generacién de desechos.

Al analizar esta cantidad en relacion con la muestra utilizada, se determina que la
generacién de residuos de comida por puesto es de 243.5 kg/dia-puesto, lo cual refleja
una cantidad significativa en el contexto de los residuos generados por cada puesto
de trabajo o unidad de produccién. Este dato resalta aun mas cuando se observa que
los residuos de comida constituyen el tipo de residuo con el mayor porcentaje en
comparacion con los otros tipos de residuos analizados. Con un 25.5% del total de
residuos, los desechos alimentarios ocupan la mayor proporcion, lo que indica que es
un area critica para la gestién y reducciéon de residuos, ya que su volumen es

considerable tanto en términos absolutos como relativos dentro del total generado.

Esta informacion sugiere la importancia de implementar estrategias especificas para
la reduccién de residuos de comida, lo cual podria incluir medidas como la optimizacion
de las porciones, la reutilizaciéon de productos o la implementacion de practicas mas

eficientes en la gestion de alimentos.
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Clasificacion porcentual

25.50%

21.00%
14.10%
12.60%
11.30%
7.70%
I 1.50% 2.40%
m

Residuos Residuos Plastico  Carton Tela Vidrio Metal Papel
de  organicos
comida

Figura 7. Clasificacion porcentual
En segundo lugar, se encontraban los residuos organicos, que representaron un 21.0%
del total de los desechos generados. Estos residuos presentaron una densidad de
150,50 kg/m3, lo que equivale a un peso total de 5,016.67 kg/dia, lo que se traduce en
un promedio de 200.7 kg/dia por puesto. Este tipo de residuos, al ser de naturaleza
biodegradable, tiene un impacto considerable en la cantidad total de desechos, lo que
resalta la importancia de su manejo adecuado para la reduccién de residuos sélidos
urbanos. En cuanto al papel, este fue el tercer residuo sélido mas destacado en cuanto
a densidad, con un valor de 100,80 kg/m3. Su peso total diario alcanzé los 3,360 kg/dia,
lo que, al ser distribuido entre los puestos, da un peso de 134.40 kg/dia por puesto. El
papel represent6 un 14.10% del total de los residuos, lo que subraya su prevalencia
en los desechos generados y la necesidad de implementar medidas efectivas de

reciclaje y reutilizacion.

El plastico, otro material muy comun en los residuos urbanos, representé el 10,60%
del total, con una densidad de 90,45 kg/m®. Su peso total alcanz¢6 los 3,015 kg/dia, lo
que equivale a un peso por puesto de 120.6 kg/dia-puesto. Este porcentaje refleja la
abundancia de plasticos en los residuos generados, lo cual se ha convertido en un
desafio ambiental debido a la dificil degradacion de este material y la creciente

preocupacion por su impacto en los ecosistemas.
El metal, por su parte, también presenté una representacion considerable dentro de

los residuos generados, alcanzando un 11.3%. A pesar de que estos materiales

constituyen una fraccion pequena de los residuos, su tratamiento y reciclaje adecuado
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son igualmente importantes para reducir la huella ambiental y promover un sistema de

gestidon de residuos mas sostenible.

El carton, por su parte, también presentd una representacion considerable dentro de
los residuos generados, alcanzando un 7.7% del total. Su densidad fue de 55,38 kg/m?3,
lo que resulté en un peso total diario de 1,846 kg/dia, y un peso por puesto de 73.8
kg/dia-puesto. Aunque su impacto es menor en comparacion con otros materiales, su
volumen sigue siendo significativo, y su reciclaje adecuado podria contribuir a la

reduccién de residuos y la conservacion de recursos naturales.

Finalmente, los residuos generados en menor cantidad fueron el vidrio, con un
porcentaje de 2.4% vy las telas, con un 1.5%. A pesar de que estos materiales
constituyen una fracciéon pequena de los residuos, su tratamiento y reciclaje adecuado
son igualmente importantes para reducir la huella ambiental y promover un sistema de

gestion de residuos mas sostenible.

Este analisis muestra la diversidad de materiales presentes en los residuos generados,
destacando la relevancia de desarrollar estrategias de reciclaje especificas para cada
tipo de desecho, con el fin de reducir el volumen de residuos solidos y minimizar su

impacto ambiental.

3.3.5. Seleccidén de alternativas de utilizaciéon y valoraciéon de residuos soélidos
en el mercado El Progreso de Pisco.

Con base en las cantidades de cada tipo de residuo generado y las caracteristicas
propias de los procesos de utilizacién y valorizacion de estos, se elaboraron las
matrices de seleccion (anexo 2) para determinar las mejores alternativas en cada caso.
Estas matrices consideraron diversos factores, como la viabilidad técnica, econdmica
y ambiental de cada opcidn, asi como su impacto en la sostenibilidad del proceso. La
seleccion de las alternativas se realiz6 tomando en cuenta el tipo de residuo, su
cantidad y las posibles formas de valorizacién disponibles, considerando también las

regulaciones locales y las mejores practicas del sector.

Una vez analizadas las opciones, se determinaron las mejores alternativas de
utilizacién de los residuos. Los resultados obtenidos fueron presentados en la Tabla 9,
la cual incluye las distintas opciones evaluadas, los criterios de seleccion aplicados y
una comparacion de los beneficios y limitaciones de cada alternativa. En esta tabla se

detallan no solo los procesos mas adecuados para cada tipo de residuo, sino también
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los rendimientos esperados y las expectativas de reduccion de impacto ambiental,
contribuyendo a la optimizacion de los recursos disponibles y al cumplimiento de los

objetivos de sostenibilidad de la organizacién.

Aspectos
Alternativa Proceso Econdmicos Técnicos Ambientales Total
Consumo 18 10.5 13.5 42.0
animal
Enmienda 18 10.5 10.8 39.3
Retso agricola
Uso en 18 6.3 13.5 37.8
manualidades
Reciclado de 16 6.3 9.3 31.6
papel-carton
Reciclado de 16 6.3 10.8 331
vidrio
Reciclado Reciclado de 16 9 9.3 34.3
plastico
Reciclado de 16 6.3 6.6 28.9
metal

Tabla 9. Resultados de la matriz de seleccion para alternativas de utilizacion de residuos sélidos en el

mercado El Progreso de Pisco

En cuanto a las alternativas de reuso evaluadas, la opcidén que obtuvo el mayor puntaje
fue el consumo animal, con una calificacion de 42.0. Esto se debe principalmente a la
gran cantidad de residuos organicos generados en el mercado, en particular restos de
comida, como vegetales y frutas, que son adecuados para ser utilizados como alimento
para animales. Este tipo de reuso resulta beneficioso tanto para reducir la cantidad de
desperdicios generados como para proporcionar un recurso valioso para la
alimentacion animal. Por otro lado, las otras dos alternativas, enmienda agricola y uso
en manualidades, obtuvieron puntuaciones similares, con un valor de 39.3 y 37.8.
Aunque estas opciones no superaron al consumo animal en cuanto a puntaje, la
diferencia no es tan significativa, lo que sugiere que estas alternativas también son
viables para el reuso de los residuos generados en el mercado. La opcion de enmienda
agricola, por ejemplo, ofrece una forma de mejorar la calidad del suelo mediante la
incorporacién de residuos organicos, lo cual tiene beneficios ambientales, como la
mejora de la fertilidad del suelo y la reduccion de la necesidad de fertilizantes

sintéticos.

Asimismo, el uso de los residuos en manualidades también presenta un valor potencial,
ya que permite dar una segunda vida a materiales que, de otro modo, serian
desechados. Sin embargo, es importante destacar que los residuos generados en

forma de tela representan una cantidad relativamente pequefa en comparacion con
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los otros residuos, lo cual podria considerarse un factor negativo para esta alternativa,
ya que la cantidad de material disponible para manualidades seria limitada. A pesar
de este inconveniente, la opcion de manualidades sigue siendo viable, ya que se
pueden emplear otros residuos, como papel, cartdn, plastico y vidrio, lo que amplia las
posibilidades de reuso y reduce el impacto ambiental asociado con el desperdicio de

estos materiales.

En cuanto a las diversas alternativas disponibles para el reciclaje, especialmente en lo
que respecta a la gran cantidad de plastico, la opcién que obtuvo la mayor puntuacion,
con un total de 34.3, se considera la mejor alternativa entre todas las evaluadas. Este
alto puntaje refleja la eficiencia y viabilidad del reciclaje de estos materiales, los cuales
son comunes en la mayoria de los hogares y empresas, lo que facilita su recoleccion
y procesamiento. No obstante, el reciclaje de vidrio también obtuvo una puntuacion
notablemente alta, con el mismo puntaje de 33.1, lo que demuestra que, aunque la
cantidad de residuos de vidrio es menor en comparacion con los residuos de plastico,
sigue siendo una opcién viable y efectiva para implementar, especialmente dado su

impacto ambiental.

Por ultimo, el reciclado de papel y carton obtuvo una puntuacion notablemente alta,
con un puntaje de 31.6, sin embargo, el puntaje obtenido en el metal fue de 28.9, lo
que demuestra que, aunque la cantidad de residuos de metal es menor en
comparacion con los residuos de papel y carton, sigue siendo una opcion viable y

efectiva para implementar, especialmente dado su impacto ambiental.

El resultado de la aplicacion de la matriz de seleccion para las alternativas de
valorizacién de los residuos sélidos se presenta en la Tabla 10. Esta tabla sintetiza los
resultados obtenidos a partir del anadlisis exhaustivo de las distintas alternativas de
manejo de residuos, las cuales se evaluaron considerando diversos factores clave. En
primer lugar, las cantidades de residuos generados fueron tomadas en cuenta, ya que
estas influencian directamente la viabilidad y el impacto de cada alternativa. Ademas,

se consideraron tres aspectos fundamentales: econémicos, técnicos y ambientales.

Desde un punto de vista econdmico, se analizaron los costos asociados a cada opcion
de valorizacion, incluyendo la inversion inicial, los costos operativos, el mantenimiento
y los beneficios potenciales derivados de la reutilizacion de los materiales o la
generacién de energia. Este anadlisis permite determinar cual alternativa es mas

rentable a corto y largo plazo.
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En cuanto al aspecto técnico, se evaluaron las capacidades y limitaciones de cada
tecnologia o proceso de valorizacién en términos de eficiencia, disponibilidad,
infraestructura necesaria y facilidad de implementacion. Este factor es crucial para
asegurar que las alternativas seleccionadas sean practicas y factibles desde una

perspectiva técnica.

Por ultimo, el analisis ambiental consideré los impactos que las diferentes opciones
pueden tener sobre el medio ambiente, tales como las emisiones de gases
contaminantes, la reduccién del volumen de residuos en vertederos, la conservacion
de recursos naturales y la mejora de la calidad del aire y el agua. Es esencial que las
alternativas de valorizacién no solo sean rentables y viables, sino que también
contribuyan a la sostenibilidad y a la minimizacién de los impactos negativos en el

entorno.

La combinacion de estos factores, reflejada en la matriz de seleccion, permite una
evaluacion integral de las distintas alternativas, proporcionando una base sélida para

la toma de decisiones informadas en la gestion de los residuos sélidos.

Aspectos

Alternativa Proceso Econdmicos Técnicos Ambientales Total
Generacion 8.8 3.9 3.9 16.6
eléctrica

Combustion Combustible 8.8 6.3 8.1 23.2
Briquetas 14 6.3 10.5 30.8
combustibles
Produccion

Gasificacion de gas 8.8 3.6 5.1 17.5
combustible
Compot 18 9 10.8 37.8

Reciclado Vermicompost 14.4 9 12.3 35.7
Biogas 16 5.1 8.1 29.2

Tabla 10. Resultados de la matriz de seleccion para alternativas de valoracion de residuos solidos en

el mercado El Progreso de Pisco

Dentro de las diversas alternativas para la valorizacion de residuos a través de
procesos de combustion, la opcidn que obtuvo la puntuacion mas alta fue la produccion
de briquetas combustibles, con un puntaje de 30.8. Este proceso consiste en la
compactacion de materiales como papel, cartdén y plastico, que son residuos comunes
generados en el mercado y que presentan una excelente oportunidad para su
utilizacion. Estos materiales, que de otro modo podrian terminar en vertederos, tienen

las mejores condiciones tanto desde el punto de vista técnico como econdmico y
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ambiental. La ventaja de esta opcidn radica en su capacidad para convertir residuos
que son abundantes y dificiles de gestionar en una fuente util de energia. En términos
técnicos, la tecnologia utilizada para fabricar briquetas combustibles es relativamente
sencilla y bien establecida, lo que también contribuye a la reduccion de costos
operativos. Ademas, el impacto ambiental es significativamente menor en comparacion
con otras alternativas, ya que la generacién de emisiones y la contaminacion es

controlada de manera mas eficiente.

En contraste, las demas alternativas de combustion evaluadas recibieron puntuaciones
inferiores, destacando una mas baja que las briquetas combustibles, con puntajes de
23.2 'y 16.6, respectivamente. Estas opciones se vieron penalizadas principalmente por
los problemas ambientales que generan durante su implementacion. La emisiéon de
gases contaminantes, como diéxido de carbono y 6xidos de nitrogeno, junto con la
liberacion de olores desagradables, representa un riesgo para la salud publica y el
medio ambiente. Estas desventajas resultaron en una menor aceptacion social y en
una mayor necesidad de tecnologias de control de emisiones, lo que, en Ultima
instancia, incrementa los costos operativos y reduce la viabilidad econdmica de estas

alternativas.

Por otro lado, la alternativa que consistia en la produccién de gas combustible obtuvo
un puntaje relativamente bajo, con 17.5, en comparacion con las demas opciones. Esta
baja puntuacién se debe principalmente a los altos requerimientos técnicos que
demanda esta tecnologia, lo que implica una mayor complejidad y costos adicionales
en su implementacion. La produccion de gas combustible requiere de sistemas de
gasificacién avanzados y un control riguroso de las condiciones de operacion para
garantizar que el proceso sea eficiente y seguro. Ademas, la infraestructura necesaria
para esta alternativa es mas costosa y demandante en términos de mantenimiento, lo
que la hace menos atractiva frente a otras alternativas mas simples y con menores

implicaciones econdmicas.

Las alternativas biotecnoldgicas se destacan como las opciones mas destacadas en
términos de puntuacion, con especial énfasis en la produccién de Vermicompost
(compost de lombrices), la cual obtuvo un puntaje sobresaliente de 35.7. Este valor tan
elevado se fundamenta en varios factores clave, como la cantidad de residuos
organicos y de alimentos que pueden ser aprovechados para alimentar a las lombrices
en el proceso de produccion de Vermicompost, los bajos impactos ambientales

asociados a este proceso y los beneficios econdémicos derivados de su
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implementacién. A diferencia de otras alternativas, el Vermicompost no solo contribuye
al reciclaje de materiales organicos, sino que también presenta una solucién eficiente

y ecolégica con minimos efectos adversos.

Por otro lado, la produccién de compost convencional obtuvo el segundo puntaje mas
alto (37.8), gracias a condiciones de operacion similares a las del Vermicompost, pero
con una diferencia importante en cuanto a los aspectos ambientales. Mientras que el
compost convencional puede generar olores desagradables y ser propenso a atraer
vectores, como insectos y roedores, el proceso de Vermicompost se distingue por no
producir dichos inconvenientes, lo que le otorga una ventaja significativa desde el

punto de vista ambiental.

La produccién de biogas a partir de residuos organicos, aunque también considerada
una alternativa valida, presenta ciertas limitaciones. Esta opcion requiere condiciones
técnicas mas complejas y, a nivel ambiental, esta asociada con una mayor emisién de
gases contaminantes y olores molestos, lo que resultd en un puntaje
considerablemente mas bajo (279.2). Esto resalta las dificultades técnicas y

ambientales inherentes a este proceso en comparacion con las otras alternativas.

En el siguiente esquema se muestran de manera esquematica las principales opciones
para la propuesta de utilizacion y valorizacion de los residuos sélidos generados en el

mercado El Progreso de San Clemente en el distrito de Pisco.

Consumo animal ]
[ Alternativas de redso
Enmienda agricola ]
Reciclaje de ]
[ Alternativas de
Reciclaje de ]

[ Alternativas de Produccién de briquetas ]

Produccién de ]

[ Alternativas

Produccion de ]




IV. DISCUSION

En el estudio se llevé a cabo un analisis de las diferentes opciones para la Propuesta de
utilizacién y valorizacion de los residuos sélidos generados en el mercado El Progreso de San
Clemente en el distrito de Pisco. Para ello, se consideraron diversas alternativas basadas en
las caracteristicas de los residuos sodlidos y las tecnologias que han sido utilizadas y

comprobadas en su aplicabilidad a nivel mundial.

El objetivo general de la investigacion fue proponer alternativas para la utilizacion y
valorizacion de los residuos solidos generados en el mercado el progreso de san clemente en
el distrito de Pisco, desarrollamos la discusion de nuestros resultados considerando tanto los

antecedentes como los resultados estadisticos obtenidos.

El nivel de conocimiento de los trabajadores del mercado sobre la generacion de residuos
solidos. Se encontrd que el 88.0% de los trabajadores que laboran en el mercado El Progreso,
ubicado en el distrito de Pisco, han demostrado tener un alto nivel de conocimiento y
comprension sobre el proceso de generacion de residuos sélidos dentro de las instalaciones
del mercado, similar a lo reportado por Paredes [37] en el mercado Tupac Amaru de Juliaca
(80,0% de trabajadores informados). En cuanto a la utilizacion y valorizacion de residuos, el
16.0% de los trabajadores mostré un conocimiento alto, coincidiendo con los hallazgos de
Rios [38], el 55% de comerciantes realiza la segregacion utilizando bolsas de plastico; el 83%
recibe el servicio de recoleccion por la Municipalidad de VES; el 60% dispone sus residuos
soélidos para reciclaje en el MLL, en ningun caso realizan compostaje; asimismo el 72% de
comerciantes no han recibido capacitaciones en estos temas. La caracterizacion, evidencié
que la generacion promedio de residuos sélidos es 2.87 kg/dia.puesto y la generacion total,
de 519.76 kg/dia. Similarmente, Prado [39] report6é que el 80% de los trabajadores del sector

salud tienen un conocimiento limitado sobre la valorizacién de residuos hospitalarios.

Segun Kabongo [40], la "valorizacion de residuos" se refiere al procesamiento industrial de
residuos para su reutilizacion, reciclaje o compostaje, con el objetivo de obtener productos
utiles o energia. Esto incluye transformar residuos en materias primas, usar productos
desechados como recursos o integrar materiales de desecho en la fabricacion. La valorizacion
se enfoca en grandes volumenes de residuos y subproductos, que son mas homogéneos y

de mayor escala que los residuos domésticos.
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Es claro que, aunque los trabajadores del mercado tienen conocimiento sobre coémo se
generan y gestionan los residuos sélidos, los conceptos de utilizacién y valorizacion no son
bien comprendidos por la mayoria, lo que representa una limitacion para llevar a cabo
cualquier proyecto de utilizacién de los residuos solidos. Esto sugiere que es necesario educar
a los trabajadores del mercado no solo en la gestién eficiente de los residuos sdlidos, sino
también en las diversas alternativas para aprovecharlos, como la valorizacién, tal como lo
indican Munguia et al. [41], quienes sefalan la necesidad de reforzar las campanas de
difusion, lo que permitira la continuidad de las acciones destinadas a promover la segregacion,

reduccidn, reutilizaciéon y consumo responsable.

Se ha observado que los trabajadores de los puestos de frutas y verduras tienen mayor
conocimiento sobre el uso de los residuos sélidos, ya que estan acostumbrados a reutilizarlos,
especialmente para alimentar animales, como lo sefialan Condor, Choque y Miranda [42]. Este
tipo de residuos se genera en grandes cantidades en los mercados, con un desperdicio diario
de frutas y verduras que se echan a perder, alcanzando hasta 7 millones de toneladas anuales
a nivel nacional. Por ello, el conocimiento de los vendedores sobre el aprovechamiento de

estos residuos es clave para cualquier proyecto alternativo en este ambito.

En cuanto a la cantidad y los tipos de residuos generados en el mercado El Progeso de San
Clemente del distrito de Pisco, se registrd una produccion de 76.44 kg de residuos por puesto
al dia, cifra obtenida a partir de una muestra de 25 puestos comerciales. Los residuos
organicos de comida fueron los mas prevalentes, con una produccion de 29.29 kg por puesto
al dia, lo que se debe a que, independientemente de la actividad comercial de cada puesto,
los trabajadores generan restos de comida al alimentarse dentro del mismo mercado. En total,

se estima que se generan aproximadamente 507.25 kg diarios de residuos alimenticios.

La generacion de residuos de comida es un problema global que también afecta al mercado
El Progreso de San Clemente del distrito de Pisco. La mayor parte de estos residuos proviene
de la produccién de alimentos que luego se descartan, lo cual es un desafio creciente, como
indica la World Biogas Association [43]. Este desperdicio no solo tiene implicaciones éticas,
dado que alrededor de 800 millones de personas pasan hambre, sino que también genera
consecuencias ambientales. Segun el informe del United Nations Environment Programme
[44], en 2019 se generaron alrededor de 931 millones de toneladas de residuos alimentarios,
de los cuales el 61% provenia de los hogares, el 26% de los servicios de alimentacion y el
13% del comercio minorista. Este dato sugiere que aproximadamente el 17% de la produccién

mundial de alimentos es desperdiciada, lo que subraya la necesidad de aprovechar los
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residuos alimentarios en los mercados para reducir el impacto ambiental y generar beneficios

economicos para los vendedores.

En segundo lugar, se contabilizaron los residuos organicos, que representaron el 21.0% de
los desechos. Estos provienen principalmente de los puestos de frutas y verduras, asi como
de las ventas de carne, pollo, pescado, comida y jugos, ademas de restos de madera y
material vegetal. Este tipo de desechos se genera en una cantidad aproximada de 200.7 kg
por dia por puesto, lo que produce una estimacion de 6088.0 kg diarios de residuos organicos
por los 25 puestos. Junto con los residuos de comida, los residuos de origen organico son los
mas comunes en establecimientos comerciales como los mercados. Este hallazgo también
fue reportado por Lopez [45] en su estudio en la plaza de mercado de Cerete — Cordoba,
donde el 52% del total. Dentro de estos, los restos de comida, frutas, verduras y cascaras
constituyen el 45%, siendo los principales generadores de contaminacién, como olores, en la
plaza. Estos residuos pueden ser aprovechados para la produccion de abono organico. En
menor medida, el carton representa el 20% y el papel el 7%, ambos organicos. Los residuos
inorganicos, como el plastico (13%), vidrio (5%) y latas (3%), también son significativos y
tienen un alto potencial de reciclaje y reutilizacion. Por otro lado, Carbajal [46], al analizar los
tipos de residuos en el mercado La Cumbre de Carabayllo, reporté que el 53% de los residuos
eran organicos, aunque no especifico el tipo exacto de material. A pesar de la variabilidad, es
evidente que, en cualquier mercado, los residuos organicos son los mas importantes. La
presencia de estos residuos plantea una oportunidad para su aprovechamiento en procesos

como compostaje 0 generacion de energia, como combustible o biogas.

Los residuos de papel, cartdén y plastico en conjunto son los mas abundantes e importantes
entre los desechos inorganicos. El papel representé el 14.1%, el carton el 7.7% y el plastico
el 12.6%. Esto resulté en una produccion de 134.4 kg/dia por puesto para el papel, 73.8 kg/dia
por puesto para el carton y 120.6 kg/dia por puesto para el plastico. Estos resultados coinciden
con los reportados por Carbajal [47] para el mercado La Cumbre de Carabayllo, donde los
residuos de papel, cartdn y plastico representaron el 42% del total, con el cartéon aportando el

25%, el papel el 4% vy el plastico el 18%.

Los residuos minoritarios fueron el metal (11.3%), el vidrio (2.4%) y la tela (1.5%), los cuales
generaron cantidades por puesto de 107.30 kg/dia para el metal, 23.10 kg/dia para el vidrio y
13.9 kg/dia para la tela. Este resultado coincide con lo reportado por Francisco y Rodriguez
[48] en mercados de Santo Domingo, Republica Dominicana, donde los residuos inorganicos
representaron el 7%, siendo este el menor porcentaje, al igual que en la presente

investigacion. De estos residuos, el vidrio es el principal, como lo menciona Gencer [49], quien
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sefiala que los envases de vidrio pueden reutilizarse como pequefios contenedores y las
botellas como jarrones. El reciclaje de vidrio ahorra un 50% de energia en comparacion con
la produccion de vidrio virgen, y reciclar un solo envase de vidrio es suficiente para encender
una bombilla de 100 vatios durante cuatro horas. Ademas, el vidrio reciclado reduce en un
20% la contaminacion atmosférica, un 50% la contaminacion del agua, y la fabricacion de una

tonelada de vidrio con un 50% de material reciclado ahorra 250 libras de residuos mineros.

Una de las alternativas de valorizacion por combustién es la conversion de residuos en
briqguetas combustibles, las cuales se pueden producir de manera artesanal o tecnificada
utilizando materiales como papel, cartdn, plastico y telas como materia prima. Las briquetas
combustibles pueden reemplazar la madera como fuente de energia, generando menos
contaminacion y residuos sélidos (cenizas). En este sentido, Lela, Barisic y Nizetic [50]
explican que estas briquetas pueden elaborarse a partir de diferentes materiales de desecho,
como aserrin, papel, hojas, hierba, cascara de arroz, torta de aceituna y otros residuos
agricolas, en diversas combinaciones. Para utilizar papel y cartén en la fabricacion de
briquetas, se deben humedecer para formar una pasta que luego se compacta y se deja secar,
produciendo un material combustible que puede usarse como fuente de energia. Ademas, en
este proceso se pueden anadir otros materiales combustibles, como la tela. Este método es
econdémico y no genera impactos ambientales significativos, por lo que puede ser utilizado

para la valorizacién de residuos.

Por ultimo, se evalu6 el uso de tecnologias biotecnolégicas como la produccion de compost,
vermicompost y biogas. Se recomienda la produccién de compost y vermicompost por ser
alternativas de bajo costo, viables técnicamente, sin impactos negativos al medio ambiente, y
generadoras de ingresos. El compost, utilizado en agricultura organica, es clave para la
produccion sostenible de abonos, especialmente cuando los materiales necesarios son
dificiles de conseguir. ElI vermicompost, producido por la lombriz Eisenia fetida, es rico en
nutrientes para las plantas, y su produccién depende de un buen equilibrio entre carbono y
nitrdgeno. Ambos procesos permiten valorizar residuos organicos y de comida, como los

generados en el mercado Tupac Amaru de Juliaca.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que existen diversas opciones viables para gestionar y valorizar los
residuos sélidos en el mercado El Progreso de San Clemente en el distrito de Pisco.
Se identificaron alternativas para aprovechar los residuos sélidos, destacando el uso
de residuos organicos como alimento para animales y enmienda agricola, y el reciclaje
de papel, cartén y plastico. Los metales, vidrio y telas no generan suficiente cantidad
para su aprovechamiento, aunque también son reciclables. Las alternativas de
valorizacion seleccionadas incluyen la produccion de briquetas combustibles a partir
de residuos como papel, cartdn, plastico y telas, como una opcién mas ecoldgica que
el uso de madera. Ademas, los residuos sodlidos pueden valorizarse mediante
compostaje o vermicompostaje, lo que no solo genera ingresos econémicos, sino
también abonos organicos para uso agricola, contribuyendo a una produccion mas
sostenible.

Se concluye que el 88.0% de los trabajadores que laboran en el mercado El Progreso
cuentan con un alto nivel de conocimiento y comprensién sobre el proceso de
generacion de residuos solidos dentro de las instalaciones del mercado. Sin embargo,
su conocimiento de las técnicas y metodologias de utilizacién y valorizacion de
residuos solidos es el 16.0% lo cual representa un nivel bajo en conocimiento.

Se concluye que, los tipos de residuos mas comunes fueron los residuos de comida
(25.5%), los residuos organicos como restos de frutas, verduras, madera y material
vegetal (21.0%), los residuos de papel (14.1%), los residuos de plastico (12.6%), los
residuos de carton (7.7%) vy, el resto de los residuos, como vidrio, metal y tela,

representaron el 15.0%.
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V. RECOMENDACIONES

Se recomienda establecer un sistema de separacién en origen, donde los residuos
organicos y reciclables sean clasificados por los mismos residentes y comerciantes.
Esto facilitara el proceso de valorizacion de los residuos y reducira la cantidad de
residuos no aprovechables que terminan en vertederos, crear vinculos con empresas
que puedan beneficiarse de los residuos valorizados, como fabricas de briquetas,
productores de compost, e incluso industrias que reutilicen papel, carton o plastico.
Esto permitira generar una cadena de valor que favorezca la reutilizacion de los
materiales reciclados y contribuya al desarrollo econdmico y medioambiental.

Se recomienda implementar programas de capacitacion dirigidos a los vendedores,
con el objetivo de proporcionarles un conocimiento profundo sobre las técnicas mas
efectivas para el aprovechamiento y valorizacién de los residuos solidos. Estos
programas deben incluir formacién sobre cémo los residuos generados pueden ser
gestionados de manera adecuada para maximizar sus beneficios, tanto en términos
econdémicos como ambientales.

Se recomienda adoptar politicas de gestion de residuos sélidos en el mercado El
Progeso de San Clemente en el distrito de Pisco, basadas en los resultados de este
estudio, debido a la gran cantidad de residuos generados y a las alternativas mas

adecuadas que se han identificado y seleccionado.
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VIll. ANEXOS

Anexo 1.

Cuestionario sobre generacion, utilizacion y valoracion de residuos solidos

ANEXO 01: FORMATO DE CUESTIONARIO PARA LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
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Investigacion: "Propuesta de utilizacion y valorizacion de los residuos sélidos generados en el mercado El Progreso de San Clemente en el
distrito de Pisco".

Objetivo: El objetivo de la encuesta es recolectar informacion detallada sobre las practicas actuales de manejo de residuos en una
determinada comunidad, empresa o area. A través de las respuestas obtenidas, se busca evaluar el conocimiento y las actitudes de las personas
o instituciones frente a la gestién de residuos sélidos, identificar las cantidades y tipos de residuos generados, asi como conocer las acciones
que se estan tomando en cuanto a su reutilizacion, reciclaje o valorizacién.

Instrucciones: Lea detenidamente las siguientes afirmaciones y marque con una x dentro de los recuerdos dados la alternativa que se acomode

a su postura, recuerde solo marcar una sola y mantener en cuenta para su respuesta la escala valorativa que se presenta a continuacion:
GENERACION DE RESIDUOS SOLIDOS

1 2 3 4 5

01. Considera usted que sedebe conocer la composicion de los residuos . .
- . Nunca Raravez Aveces Casi siempre Siempre
solidos que generay como cuantificarlos.
02. Cree que es fundamental reducir la cantidad de residuos sélidos diarios . .
Nunca Raravez Aveces Casi siempre Siempre
que seproduce.
03. Es necesario practicar acciones educativas orientadas a concientizar . .
. n Nunca Raravez Aveces Casi siempre Siempre
sobre el cuidado del ambiente en el mercado.

04. Es importante que los usuarios del mercado conozcan sobre los
beneficios del buen manejo adecuado de los residuos sélidos.

Nunca I:l Rara vez
Nunca I:l Raravez
Nunca I:l Raravez

UTILIZACION Y VALORACION DE RESIDUOS SOLIDOS

Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre

05. Considera que se debe recoger con frecuencia y en forma adecuada los
residuos sélidos que se producen en el mercado.

06. Se deben usar productos que puedan ser reutilizados y desechados
facilmente.

Hjnjn
HnjEnnnin

07. Considera que el reciclaje es una oportunidad para recuperar materiales . .
s i ) L. I:l Nunca I:l Raravez I:l A veces I:l Casi siempre I:l Siempre
que puedan ser comercializados a partir de los residuos sélidos.
08. Considera apropiado que se debe ensefiar acomerciantes y usuarios
P X P g . R L. v I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
delmercado a reciclar y reutilizar los residuos sélidos.
09. Considera que la utilizacién de los residuos sélidos promueve practicas . .
L. . I:l Nunca I:l Rara vez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
de produccidn y consumo sostenibles.
10. Los residuos organicos deberian ser aprovechados como abono. I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
11. Se deben utilizar distintos recipientes para la disposicion de cada tipo de . .
. - I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
residuos sélidos.
12. Conoce usted las distintas técnicas de utilizacion de los residuos sélidos. I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
13. Conoce usted las distintas técnicas de valorizacion de los residuos . .
. I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
sélidos.
14. La municipalidad promueve la participacion de los comercializadores de . .
R I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
residuos.
15. Conoce usted cudl es el destino de los residuos sélidos que se producen L .
I:l Nunca I:l Raravez I:l Aveces I:l Casi siempre I:l Siempre
en el mercado.

Fuente: elaboracion propia




Anexo 2.

Matriz de seleccion para alternativas de utilizacion

ANEXO 02: MATRIZ
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Investigacion: "Propuesta de utilizacion y valorizacion de los residuos sélidos generados en el mercado El Progreso de San Clemente en el distrito de Pisco".

Objetivo: El objetivo es evaluar y seleccionar las mejores alternativas disponibles para la utilizacidn de los residuos generados en un proceso. Esta matriz permite comparar
las diferentes opciones de valorizacién o tratamiento de los residuos segun diversos criterios, ayudando a tomar decisiones informadas para minimizar los impactos

ambientales y maximizar los beneficios sociales y econémicos.

Instrucciones: Lea detenidamente la siguiente escala (10) Cumple completamente (5) Cumple parcialmente (1) No cumple, esta escala permite calificar un desempefio o

cumplimiento de manera clara y sencilla, donde 10 es la maxima evaluaciény 1 es la minima.

Alternativas

Reciclado

Reliso
Reciclado de Reciclado de

Consumo Enmienda Uso en Reciclado de | Reciclado de
Aspectos Parametros K , . , L .
animal agricola manualidade | papel-cartén vidrio plastico metal

Costos de recoleccién

Costos de transporte

Econémicos Costos de clasificacion

Costos operativos

Ingresos

Totales
40%

Espacio e infraestructura

Materia prima

Técnicos
Recoleccion

Transporte

Totales
30%

Generacién de emesiones

Generacion de desechos

Ambientales Generacion de olores

Generacion de vectores

Generacién de efluentes

Totales
30%

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 3.

Matriz de seleccion para la valorizacion de residuos solidos

ANEXO 03:

MATRIZ
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Investigacion: "Propuesta de utilizacidn y valorizacidn de los residuos sélidos generados en el mercado El Progreso de San Clemente en el distrito de Pisco".

Objetivo: El objetivo es evaluar y priorizar los diferentes tipos de residuos sélidos para determinar los mas adecuados para ser reciclados o reutilizados, con el fin de
optimizar el uso de recursos, reducir la cantidad de residuos enviados a vertederos y minimizar el impacto ambiental.

Instrucciones: Lea detenidamente la siguiente escala (10) Cumple completamente (5) Cumple parcialmente (1) No cumple, esta escala permite calificar un desempefio o
cumplimiento de manera clara y sencilla, donde 10 es la maxima evaluacidny 1 es la minima.

Alternativas
Combustion Gasificacion Reciclado
., i Produccion
Generaciéon ) Briquetas . .
Aspectos Parametros L Combustible i de gas Compost | Vermicompost Biogas
elétrica combustibles i
combustible
Costos de recolecciéon

Costos de transporte

Econdmicos

Costos de clasificacion

Costos operativos

Ingresos
Totales
40%
Espacio e infraestructura
Materia prima
Técnicos
Recoleccion
Transporte
Totales
30%
Generacion de emesiones
Generacién de desechos
Ambientales Generacidn de olores

Generacidn de vectores

Generacidn de efluentes
Totales
30%

Fuente: elaboracion propia
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