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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre fluor y administracion
topica de fluor, de los alumnos de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
Ica. Estrategia metodoldgica: Tuvo un enfoque cuantitativo, observacional, transversal y de
nivel relacional. La muestra se conformé por 196 estudiantes de Odontologia, de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga. La técnica fue la encuestay se aplicaron dos instrumentos, el primero
que mide el “Conocimiento en el manejo del flGor” y el segundo “Practicas en el manejo de fltor”.
Resultados: El nivel de conocimiento sobre flior fue regular en el 59,2%. El nivel de
conocimiento sobre administracion topica de fltor fue adecuado en el 99,0%. EIl nivel de
conocimiento sobre mecanismo de accion del fldor, fue regular en el 64,3%. El nivel de
conocimiento sobre vias de administracion del flGor, fue bajo en el 59,2%. EIl nivel de
conocimiento sobre tipos de fluoruros de uso profesional, fue bajo en el 78,6%. Conclusion: No
existe relacion entre el conocimiento sobre fldor y la administracion tdpica de fldor, de los

alumnos de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Palabras clave: Conocimiento, administracion topica, fluorosis dental, flGor.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about fluoride and
topical fluoride administration among dentistry students at the National University of San Luis
Gonzaga, Ica. Methodological strategy: The approach was quantitative, observational, cross-
sectional, and relational. The sample consisted of 196 dentistry students from the National
University of San Luis Gonzaga. The technique was a survey, and two instruments were applied:
the first measuring "Knowledge of fluoride management" and the second measuring "Practices in
fluoride management." Results: The level of knowledge about fluoride was average in 59.2%.
The level of knowledge about topical fluoride administration was adequate in 99.0%. The level
of knowledge about the mechanism of action of fluoride was average in 64.3%. The level of
knowledge about the routes of fluoride administration was low in 59.2%. The level of knowledge
about the types of fluorides used professionally was low in 78.6%. Conclusion: There was no
relationship between knowledge about fluoride and topical fluoride administration among
dentistry students at the Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Keywords: Knowledge, topical administration, dental fluorosis, fluoride.
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. INTRODUCCION

El conocimiento es la comprensién, conciencia o familiaridad obtenida a través de la
experiencia, el estudio o la educacion. Se basa en la informacion, pero va mas allg, incluyendo la
interpretacion, el analisis, la sintesis y la aplicacion de la informacion. EI conocimiento sobre la
administracion topica de fltor es una practica habitual en odontologia para prevenir la caries

dental y fortalecer el esmalte dental. (1)

La salud bucal es fundamental para el bienestar general, previniendo enfermedades como las
caries y la enfermedad periodontal, y mejorando la calidad de vida al facilitar hablar, comer y
socializar sin dolor. Conservarla requiere habitos como cepillarse, usar hilo dental, una dieta
equilibrada, limitar azlcares y alimentos acidos, y mantenerse hidratado. Visitar regularmente al
dentista es indispensable para limpiezas y deteccién temprana de problemas. La educacion y
promocién de la salud bucal en comunidades y escuelas, junto con innovaciones en diagnéstico y

tratamiento, también juegan un papel importante. (2,3)

Las enfermedades mas usuales en la cavidad oral incluyen: caries dental y gingivitis. El flGor
es fundamental en la prevencion de caries y en el fortalecimiento del esmalte dental. Al aplicar se
puede prevenir la formacion de caries dental al inhibir la desmineralizacion del esmalte y
fomentar su remineralizacion, fortalecimiento del esmalte protegiendo los dientes contra los

acidos producidos por las bacterias de la placa. (4)

El flGor se considera un elemento esencial para el correcto desarrollo dental en muchas partes
del mundo, resultando beneficioso para la salud de las personas. El uso de fluor en el agua potable
en varios paises es ya una norma establecida por la OMS, que recomienda concentraciones de 0,7
ppm de fldor en el agua potable para evitar niveles elevados que puedan provocar fluorosis dental.
Hoy en dia, el flior estd disponible en diversas formas, como dentifricos, geles fluorados y
colutorios, todos ellos clasificados como productos de venta libre. Estos articulos se recomiendan
como medida preventiva contra la caries, teniendo en cuenta factores como la edad, la

concentracion y la dosis. (5)

La caries dental es un problema de salud publica desde hace muchos afios, y afecta de 9 de
cada 10 personas tienen caries dental y de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), esta afeccidn es la més frecuente en la cavidad bucal, con una prevalencia de entre el 90%
y el 95%. Existen diversas estrategias de prevencion, una de las cuales es la aplicacion de fldor,
que refuerza la estructura de los dientes al actuar sobre la mineralizacion del esmalte,

especialmente tras la ingesta de cidos y azUcares. El flaor puede administrarse de dos formas:



por via topica o sistémica. Se evalua la administracion de fluor por via topica o sistémica como

intervencion prioritaria como parte de programas preventivos de salud oral. (6)

En Latinoamérica, paises como Cuba, Colombia, México y Per( han implementado
estrategias de fluorizacion de la sal, alcanzando coberturas del 90% al 99%. Segun el Ministerio
de Salud (MINSA) en Per, el consumo adecuado de fltor puede reducir la prevalencia de caries
entre un 50% y un 60%. Sin embargo, en los ultimos afios también se ha observado un aumento
global de la fluorosis dental, con tasas que varian significativamente segun la region y el acceso

a agua fluorada. (7)

En la region de Ica, datos de la Direccidén Regional de Salud (DIRESA) Ica indican que el
85% de los nifios en edad escolar presentan caries dental, una cifra alarmante que también afecta
a adolescentes y adultos jovenes. Ademas, se observa una limitada cultura de prevencién en salud
bucal, especialmente en comunidades con menor acceso a servicios odontoldgicos, lo que agrava
el problema. Este panorama evidencia la importancia de que los estudiantes de odontologia no
solo dominen las técnicas de aplicacion del fldor, sino que también sean capaces de educar y

concientizar a sus pacientes sobre su uso adecuado. (8)

La formacion universitaria debe responder a estas necesidades locales, promoviendo la
correcta administracion del fldor como una herramienta preventiva clave en una region con alta
prevalencia de caries. Este estudio busca contribuir al entendimiento de la relacion entre el
conocimiento tedrico y la habilidad préctica en la administracion de fluor entre los alumnos de
odontologia, considerando que Ica es un epicentro académico y clinico clave para formar

profesionales que atiendan las demandas de salud bucal en esta regién. (9)

Por lo que la investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el conocimiento
sobre fluor y su forma de administracion, en los alumnos de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Los antecedentes de nivel internacional, acerca del conocimiento sobre fllor y su forma de

administracion, en estudiantes de Odontologia, destacan:

Vera. 2023. Busco determinar el nivel de conocimiento sobre el uso del fluoruro profesional
para prevenir la caries dental, en cirujanos dentistas que trabajan en centros de salud publicos y
privados en Manabi. Fue un estudio tipo observacional, nivel descriptivo, de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 64 cirujanos dentistas, aplicando un muestreo no probabilistico
por conveniencia, a quienes se les aplicd un cuestionario de diez preguntas. Los resultados
demostraron que el 29,7% tuvo un nivel adecuado de conocimiento; el 42,2%, un nivel malo y el

28,1%, un nivel regular. Se concluyé que el conocimiento sobre el uso correcto del fluor



profesional en los cirujanos dentistas de Portoviejo fue deficiente, lo que implica una mayor

observacion en aquellos profesionales con menos experiencia y sin especialidad. (10)

Aldrin. India, 2022. Busco determinar el conocimiento, actitud y practica de distintos tipos
de flbor tépico para prevenir lesiones cariosas. Fue una investigacion tipo observacional,
descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 110 cirujanos dentistas de Chennai,
a quienes se aplicd un cuestionario virtual de 12 preguntas. Fue estructurado en Google Sheets y
los datos fueron analizados en Spss v.26. Los resultados demostraron que el 57,2% fueron
hombres y el 77,2% estudiantes de pregrado. La mayoria logro identificar el uso del flior como
eficiente en agua fluorada para nifios (97,2%) y pasta dental fluorada para adultos (75,4%). El
84% de los cirujanos dentistas si conocia la recomendacion de aplicacion de flGor tépico en nifios
menores de 6 afios, mientras que el 16% no conocian estos protocolos. Los resultados demostraron
gue los cirujanos dentistas poseen mayor conocimiento, actitud y practica que los estudiantes de

pregrado y posgrado, resaltando en las medidas de prevencion de lesiones cariosas. (11)

Shin. Estados Unidos, 2021. Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento y la
percepcidn de alumnos de pregrado de odontologia e higiene dental sobre el uso de fltor. Fue una
investigacion observacional, transversal y descriptivo. La muestra se conform6 por 282 alumnos.
Los resultados demostraron que la percepcion del uso del flGor en distintos casos clinicos, fue
positiva y se modificé con la exposicion a conferencias sobre fllor a largo plazo. Se concluy6
que, si hubo correlacion entre el conocimiento y la percepcion del uso del flGor, en los estudiantes

encuestados. (12)

Fux. Israel, 2020. Busc6 evaluar el conocimiento de cirujanos dentistas y estudiantes de
odontologia sobre las pautas del Ministerio de Salud de Israel para el uso de pasta dental con
fldor. Fue una investigacion de nivel descriptiva. La muestra estuvo conformada por 232
participantes. Los resultados demostraron que el 58% de los encuestados si conocian la
concentracion adecuada de fluoruros recomendados para los tres grupos de edades, ademas se
demostrd una asociacion significativa entre el nivel de conocimientos sobre el fldor y la profesion
del encuestado, con un mayor nimero de odontopediatras (76%) y estudiantes de pregrado (66%)

que respondieron de forma correcta las tres preguntas. (13)

Akbar, et al. Kuwait, 2018. Tuvieron como objetivo determinar el conocimiento, actitud y
practicas para la aplicacion de flor entre los proveedores de atencién de la salud bucal en Kuwait.
Fue una investigacion de nivel descriptivo. La muestra se conformé por 291 dentistas, siendo un
muestreo aleatorizado. El instrumento fue un cuestionario original que pasé por un proceso de
validacion, dividido en cuatro categorias. Los resultados demostraron que el 49% si conocia que

el fluor en el agua es el mejor método de prevencién de lesiones cariosas en nifios. EI 80%



reconocio que el fluor topico previene la caries dental y solo el 40% lo aplica en sus précticas. El
57% expreso6 su miedo a la sobredosis. EI 31% creia que la caries es una enfermedad multifactorial
y no se puede prevenir; de ellos el 32 % afirmaron que las restauraciones tienen mayor
importancia que la prevencion. Se concluye que los encuestados si practican la aplicacion tépica
de fldor y creen en su eficacia, pero hay barreras como la falta de conocimiento, etiquetado
incorrecto de productos y la falta de capacitacion profesional activa. (14)

A nivel nacional, destacan:

Jara. Chimbote, 2024. Buscé determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y técnica
de administracion tépica de fluor en estudiantes de pregrado de la ULADECH. Fue una
investigacion con enfoque cuantitativo, observacional, prospectiva, analitica, de corte transversal
y disefio no experimental. La muestra se conformé por 74 estudiantes de Clinica Integral del nifio
I 'y Il. Los resultados demostraron relacion entre el nivel de conocimiento y la técnica de
administracion tépica de fltor. EI 92% obtuvo un nivel de conocimiento malo y el 82% evidencid
una técnica inadecuada. El grupo etario de 18-23 afios predominé en ambas variables, y el 49%
combind bajo conocimiento y técnica inadecuada. Se concluy6 que, si existe relacién significativa
entre el nivel de conocimiento y técnica de administracion topica de fltor en los estudiantes de

pregrado que asisten a la clinica odontoldgica. (15)

Trejo. Trujillo, 2024. Buscd determinar el nivel de conocimiento sobre el flior en
estudiantes de pregrado de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Fue una
investigacion tipo observacional, de corte transversal y de nivel descriptivo. La muestra se
conformé por 107 estudiantes de estomatologia del XII al X ciclo, a quienes se aplicdé un
cuestionario virtual que pasé por un proceso de validacién (1.000) y una confiabilidad interna
aceptable (0.785). Los resultados demostraron que el 57% presentd un nivel de conocimiento
insuficiente sobre flior y el 26% un nivel suficiente. Las mujeres presentaron un nivel insuficiente
en el 65% sobre el fltor y el 40% de los varones presentaron un nivel insuficiente. Se concluy6
que el nivel de conocimiento sobre el flior en estudiantes de Estomatologia de la Universidad

Privada Antenor Orrego fue predominantemente insuficiente. (16)

Vésquez. Chimbote, 2023. Buscé determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
técnica de aplicacion topica del flior en estudiantes de pregrado de Odontologia en la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote. Fue una investigacion nivel relacional, disefio no
experimental, enfoque cuantitativo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 70
estudiantes de VI y VII ciclo, a quienes se aplicé una encuesta. Los resultados demostraron que
si hubo asociacion significativa entre ambas variables con un valor p: 0,022, es decir, si existe

relacion entre el conocimiento sobre flUor y las distintas técnicas de aplicacion topica en pacientes



especificos. Se concluye que si existe correlacion entre el nivel de conocimientos y la técnica de

aplicacion de flor topico entre los estudiantes de pregrado de Odontologia. (17)

Quiroz. Chimbote, 2023. Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y manejo sobre la administracion del fldor en estudiantes de pregrado de
Odontologia de la ULADECH. Fue una investigacion con enfoque cuantitativo, disefio
correlacional, no experimental y de nivel relacional. La muestra estuvo conformada por 73
estudiantes de IV ciclo, y la técnica aplicada fue una encuesta. Los resultados demostraron que si
hubo relacion entre ambas variables analizadas con un valor p:0,042, analizados con la prueba
chi-cuadrado. Se concluye que si existe correlacion entre el nivel de conocimiento y el manejo de
la administracién de fluor entre los estudiantes de pregrado de la Facultad de Odontologia de la
ULADECH. (18)

Acosta. Trujillo, 2023. Buscd determinar el nivel de conocimiento sobre uso de fllor en
estudiantes de pregrado de Odontologia de la ULADECH. Fue una investigacion de nivel
descriptivo, transversal, prospectiva y observacional. La muestra estuvo conformada por 37
estudiantes de VIII y IX ciclo. Los resultados demostraron que el 37% de los encuestados tuvo
un nivel de conocimiento bajo. De acuerdo al género, el masculino obtuvo un nivel
predominantemente bajo y, de acuerdo al grupo de edad, los de 31 afios 0 mas demostraron un
nivel de conocimientos deficiente. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre el uso del flGior
fue malo, en los estudiantes de Odontologia de la Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote.
(19)

Ramirez. Trujillo, 2021. Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre el
uso del fltor en estudiantes de Odontologia de la Universidad Privada Antenor Orrego. Fue una
investigacion prospectiva, transversal y de nivel descriptivo. La muestra fue de 107 estudiantes.
El instrumento utilizado fue una encuesta de 20 preguntas. Los resultados demostraron que el
68% obtuvo un nivel de conocimiento bajo. De acuerdo al ciclo académico, predominaron los del
VIl ciclo y el menor porcentaje lo obtuvo el X ciclo con 7%. Y segln el género, predominaron
las mujeres con 47% sobre los hombres con 21%. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre

el uso del fldor en estudiantes de Odontologia, fue bajo. (20)

Girén. Arequipa, 2020. Busco determinar la relacion entre el conocimiento y la técnica en
la administracion topica de fldor en los estudiantes de Odontologia de la Universidad Privada
Antenor Orrego. Fue una investigacion tipo analitica, observacional y descriptiva. La muestra fue
de 86 estudiantes. El instrumento fue un cuestionario. El 46,5% obtuvo un nivel de conocimiento
bueno. De acuerdo a la técnica de aplicacion, el 55% lo realizo de una manera adecuada y el 45%

inadecuadamente. De acuerdo a la relacion entre conocimiento y técnica, del 46,5% que tuvo un



conocimiento bueno, el 45,3% presentd una técnica adecuada; del 33,7% que obtuvo un regular
conocimiento, el 24,4% tuvo una inadecuada técnica; y el 19,8% que tuvo un bajo conocimiento,
el 19.8% tuvo una técnica inadecuada. Se concluye que si existe relacion entre el conocimiento y

la técnica de administracion topica del fldor en estudiantes de Odontologia. (21)

Por lo explicado anteriormente, la presente investigacion tuvo como objetivo general:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre flGor y la administracion topica de
flaor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis

Gonzaga, Ica.

Asi como los objetivos especificos fueron: Determinar el nivel de conocimiento sobre
flaor de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, Ica. Determinar el nivel de administracion topica de flior de los estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. Determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento sobre mecanismo de accién del flior y la administracién
topica de flaor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre vias de
administracion del fldor y la administracion topica de fldor, de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. Determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento sobre tipos de fluoruros de uso profesional y la administracion topica de
fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis

Gonzaga, Ica.

La presente investigacion posee justificacion tedrica, debido a la relevancia de distintos
estudios a nivel internacional y local sobre el flior en la prevencién de lesiones cariosas y
fortalecimiento de tejidos duros del diente como el esmalte. Ademas, los conocimientos, en base
de bibliografia actualizada sobre el tema, mejoraran la capacidad teérica-clinica del alumno de

pregrado.

Posee justificacion practica, de acuerdo a los resultados. Es decir, se podra determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre flGor y la administracion topica en determinados
pacientes. Este analisis permitira detectar ciertos grados de correlacion, logrando determinar si en
algunos temas el nivel es deficiente o bueno. De tal forma, que se mejoren ciertos aspectos
tedricos y practicos en los estudiantes, si fuese necesario. Los alumnos deben comprender no solo
la teoria detras del uso del fltor, sino también las formas de aplicacion practica en el ambito

clinico.

Posee justificacion metodoldgica ya que se aplicaron dos encuestas para medir cada una

de las variables, que pasaran por un proceso de validacion y analisis de confiabilidad. Ademas,



cada encuesta se encuentra dividida en dimensiones que van a medir tanto el nivel de
conocimiento sobre flior como la administracion topica del fluor en el ambito clinico. De tal

forma, se garantizan que los resultados sean fiables y consistentes.

Posee justificacion social en relacion a los resultados de la investigacion. ya que servira
de guia para la facultad de Odontologia para poder detectar ciertas deficiencias o resaltar buenos
niveles, sea el caso, relacionados con el conocimiento sobre fllor y su administracién en
pacientes. El beneficio seré para la poblacidon atendida en las clinicas odontoldgicas de la Facultad
de Odontologia, pues un alumno con un buen nivel de conocimiento sabra determinar en qué

casos es necesario administra fltor topico, sin perjudicar la salud del paciente



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion
Tipo de investigacion

Observacional, cuantitativo, prospectivo, transversal, analitico. (22)
Nivel de investigacion

Relacional. (22)

Disefio de investigacion

No experimental. (23)

2.2.Poblacién y muestra

Poblacion de estudio

Constituido por 196 estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, Ica. (Anexo 01)

Los estudiantes de Odontologia se encuentran matriculados en el semestre 2024-I1. La
eleccion de los ciclos académico depende del semestre en curso del presente afio, ademas
que a partir del Il ciclo académico los estudiantes ya han adquirido conocimientos y

practicas sobre la problematica planteada

Tamafio de muestra
Fue la misma poblacion: 196 estudiantes de Odontologia, que cumplan con los criterios

de inclusién.

Tipo de muestreo

No probabilistico, intencionado tipo censal

Unidad muestral: Estudiantes de Ill, IV, VI y X ciclo académico de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Criterios de seleccion:
Criterios de inclusién
- Estudiantes matriculados en el Ill, IV, VI y X ciclo académico de la Facultad de

Odontologia, en el semestre 2024 - 1I.
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- Estudiantes que firmen el consentimiento informado de forma voluntaria.
- Estudiantes que completen todo el cuestionario.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes de otros ciclos académicos.

- Estudiantes que no asistan el dia de la toma del cuestionario.

- Estudiantes que usen celulares y/o laptops durante la encuesta.

2.3. Métodos, procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos

Métodos

La técnica utilizada fue la encuesta.

Para poder ingresar a las aulas y/o clinicas de la Facultad de Odontologia de la de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, con la finalidad de aplicar las encuestas a
los estudiantes, se presentd la Resolucion Decanal de la presente investigacién a los

docentes de turno para pedir el permiso correspondiente. (Anexo 02)

Al momento de ingresar a las aulas, se explicé a los estudiantes el objetivo de la

investigacion y la duracion aproximada de 15 minutos.

Se hizo entrega de un consentimiento informado a cada uno de los estudiantes para

gue puedan decidir participar voluntariamente. (Anexo 03)

Luego, se hizo entrega de ambos instrumentos de recoleccion de datos a los

estudiantes.

Finalmente, se recepcionaron ambas encuestas de forma ordenada de acuerdo al ciclo

académico para su posterior analisis.

e Instrumento de recoleccion

El instrumento aplicado para medir la variable " Conocimiento sobre flGior” es el
cuestionario “Conocimiento en el manejo del flior” de Giron (21). Presenta 12
preguntas, con 5 alternativas siendo solo una la correcta, es decir, pregunta cerrada.
Se encuentra divido en 3 dimensiones: mecanismos de accion, vias de administracion,

tipos de fluoruros de uso profesional. (Anexo 04)

Para determinar el nivel general de calidad de atencion, la baremacion es la

siguiente:



V1- Conocimiento sobre flGor

NIVEL PUNTAJE
Bueno 12 - 09

Regular 08 - 04
Bajo 03-00

La baremacion de cada dimension esté representada por:

DIMENSIONES

. D2-Vias de )
D1-Mecanismos de o y D3-Tipos de fluoruros
. administracion ]
accion de uso profesional
Bueno 04 puntos 04 puntos 04 puntos
Regular 03-02 puntos 03-02 puntos 03-02 puntos
Bajo 01-00 puntos 01-00 puntos 01-00 puntos

El instrumento aplicado para medir la segunda variable “Administracion topica
de flGor” fue el cuestionario “Practicas en el manejo de flior” de Giron (21).
Presenta 10 items. (Anexo 05).

La escala de medicidn es ordinal, segun la escala de Likert: Muy de acuerdo (5
puntos), De acuerdo (4 puntos), Indeciso (3 puntos), En desacuerdo (2 punto) y Muy
desacuerdo (1).

Para determinar el nivel, la baremacion es la siguiente

V2- Administracion topica de flior

NIVEL PUNTAJE
Adecuado 50 — 26 puntos
Inadecuado 25 — 00 puntos

2.4. Técnicas de procesamiento

Validacién de los instrumentos: para las dos encuestas se realizd la validaciéon de

contenido mediante el juicio de 03 expertos en el tema. (Anexo 06).
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Jurado Grado COP/RNR/ORCID
Ramos Sayritupac Andrés Elias Magister COP: 05419
Castafieda Terrones Roberto Magister COP: 04263
Malpartida Cama Max Especialista COP: 14052
RNE: 3756

Para el cuestionario 1 “Conocimiento en el manejo del flior” se aplicé una ficha técnica
dividida en cinco criterios. Los datos de las fichas fueron analizados mediante el
Coeficiente de validez de contenido (Hernandez-Nieto 2002) (24), introducidas en el
programa Microsoft Excel, resultando un indice de 0,91; por lo que se demuestra que el

cuestionario posee validez y concordancia excelentes. (Anexo 07)

Para el cuestionario 2 “Préacticas en el manejo de flGor”, ” se aplicd una ficha técnica
dividida en tres criterios. Los datos de las fichas fueron analizados segun la opinion de
aplicabilidad otorgada por cada juez experto, resultando el valor “Aplicable” para las

encuestas.

Confiabilidad de los instrumentos: se realizdé una prueba piloto en 21 estudiantes de
Odontologia, es decir, 15% de la muestra (25). (Anexo 06)

Para el cuestionario “Conocimiento en el manejo del flior”, los datos obtenidos fueron
analizados mediante el Coeficiente de fiabilidad Kuder Richardson (KR-20), en el
programa Microsoft Excel. Se optd por esta prueba estadistica debido a la naturaleza
dicotomica de las preguntas del cuestionario. El analisis de confiabilidad, dio un indice
de 0,77, demostrando que el cuestionario posee consistencia interna moderada. (Anexo
08).

Para el cuestionario “Practicas en el manejo de flGor”, los datos obtenidos fueron
analizados mediante el Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach, en el programa
Microsoft Excel, se optd por esta prueba estadistica debido a la naturaleza politémica de
los items (26). El analisis de confiabilidad, dio un indice de 0,75, demostrando que el

cuestionario posee consistencia interna moderada. (Anexo 09).

2.5. Tabulacion y analisis de datos

La informacidn recopilada fue ingresada de forma ordenada de acuerdo a las variables y
sus respectivas dimensiones, en una hoja de calculo de Microsoft Excel para el andlisis

descriptivo y tabular los resultados. (Anexo 10)

11



Posteriormente, se utilizo el programa estadistico SPSS version 26 para la elaboracion de

tablas y gréficos de acuerdo a los objetivos propuestos. (Anexo 11)

Para el andlisis inferencial, se hizo la prueba de normalidad para determinar si las
variables poseen una distribucion normal. Luego se realizé el contraste de hipétesis para
determinar la correlacién de las variables, aplicando la prueba estadistica Rho de

Spearman.
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1. RESULTADOS

Tabla 1. Relacién entre el nivel de conocimiento sobre fllor y la administracion topica de
flaor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis

Gonzaga, Ica.

ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR (V2)

Total
Inadecuado Adecuado
0 3 3
Bueno
% 0,0% 1,5% 1,5%
CONOCIMIENTO
. 2 114 116
SOBRE FLUOR  Regular
(V1) % 1,0% 58,2% 59,2%
. 0 77 77
Bajo
% 0,0% 39,3% 39,3%
f 2 194 196
Total
% 1,0% 99,0% 100,0%

Interpretacion: De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre flor,
el 39,3% mostré un nivel adecuado sobre administracion tépica de fltor. De aquellos que
obtuvieron un nivel de conocimiento regular, el 58,2% mostrd un nivel adecuado sobre
administracion. De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento bueno, el 1,5%

mostré un nivel adecuado sobre administracion.

120 114
100
%0 77
Q ADMINISTRACION TOPICA DE
2 .
T FLUOR (V2)
E = INADECUADO
40
20 ADECUADO
3 2
0 —
BUENO REGULAR BAJO

CONOCIMIENTO SOBRE FLUOR (V1)
Gréfico 1. Relacion entre el nivel de conocimiento sobre fltor y la administracion tépica
de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, Ica.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre flGor de los estudiantes
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

de la Facultad de

Niveles f %
Bueno 3 15

Regular 116 59,2
Bajo 77 39,3
Total 196 100,0

Interpretacion: De acuerdo al nivel de conocimiento sobre fllor en estudiantes de

Odontologia, se evidencié que el 59,2% obtuvo un nivel regular, seguido del 39,3% con

un nivel bajo y solo el 1,5% con un nivel bueno.

CONOCIMIENTO SOBRE FLUOR

70

60

B
o

w
o

Porcentaje

20

10

BUENO REGULAR BAJO

Niveles

Grafico 2. Nivel de conocimiento sobre fltor de los estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre administracién topica de fltor de los estudiantes
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Niveles f %
Inadecuado 2 1,0
Adecuado 194 99,0

Total 196 100,0

Interpretacion: De acuerdo al nivel de conocimiento sobre administracion topica de
fldor en estudiantes de Odontologia , se evidencié que el 99,0% mostraron un nivel
adecuado; y solo el 1,0%, un nivel inadecuado.

ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR

120

100

80

60

Porcentaje

40

20

INADECUADO ADECUADO
Niveles

Gréfico 3. Nivel de administracion topica de fluor de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.
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Tabla 4. Relacion entre dimensién “mecanismo de accion del fltor” y la administracion

topica de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR

Total
Inadecuado Adecuado
0 16 16
Bueno
% 0,0% 8,2% 8,2%
MECANISMO DE ) 124 126
ACCION DEL Regular
. % 1,0% 63,3% 64,3%
FLUOR (D1) 0 e -
Bajo
1 0,0% 27.6% 27.6%
f 2 194 196
Total
% 1,0% 99,0% 100,0%

Interpretacion: De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre

mecanismo de accion del fltor, el 27,6% mostré un nivel adecuado sobre administracion

topica de fldor. De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento regular, el 63,3%

mostré un nivel adecuado sobre administracion. De aquellos que obtuvieron un nivel de

conocimiento bueno, el 8,2% mostré un nivel adecuado sobre administracion.

Recuento

140

120

100

80

60

40

20

124

54

16

2

BUENO REGULAR BAJO
MECANISMOS DE ACCION (D1)

ADMINISTRACION TOPICA DE
FLUOR (V2)

B INADECUADO

ADECUADO

Grafico 4. Relacion entre dimension “mecanismo de accion del flior” y la administracion

topica de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, Ica.
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Tabla 5. Relacion entre dimension “vias de administracion del flor” y la administracion
topica de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

ADMINISTRACION TOPICA DE

FLUOR (V2) Total
Inadecuado Adecuado
0 1 1
Bueno
) % 0,0% 0,5% 0,5%
VIAS DE 0 29 29
ADMINISTRACION  Regular
. % 0,0% 40,3% 40,3%
DEL FLUOR (D2)
Baio f 2 114 116
197 o 1,0% 58.206 50,206
f 2 194 196
Total
% 1,0% 99,0% 100,0%

Interpretacion: De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre vias de
administracion del fluor, el 58,2% mostré un nivel adecuado sobre administracion tdpica
de fltor. De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento regular, el 40,3% mostro
un nivel adecuado sobre administracion. De aquellos que obtuvieron un nivel de

conocimiento bueno, el 0,5% mostré un nivel adecuado sobre administracion.

120 114
100
79
80
Q ADMINISTRACION TOPICA DE
= .
S 60 FLUOR (V2)
é m INADECUADO
40
ADECUADO
20
1 2
0 I
BUENO REGULAR BAJO

ViAS DE ADMINISTRACION (D2)

Grafico 5. Relacion entre dimension “vias de administracion del fluor” y la
administracion topica de flior, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.
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Tabla 6. Relacion entre dimension tipos de fluoruros de uso profesional y la
administracion topica de fltor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

ADMINISTRACION TOPICA DE

FLUOR (V2) Total
Inadecuado Adecuado
0 0 0
Bueno
TIPOS DE % 0,0% 0,0% 0,0%
FLUORUROS DE f 0 42 42
Regular
USO PROFESIONAL % 0,0% 21,4% 21,4%
(D3) . f 2 152 154
Bajo
% 1,0% 77,6% 78,6%
f 2 194 196
Total
% 1,0% 99,0% 100,0%

Interpretacion: De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento bajo sobre tipos
de fluoruros de uso profesional, el 77,6% mostré un nivel adecuado sobre administracion
topica de fldor. De aquellos que obtuvieron un nivel de conocimiento regular, el 21,4%
mostré un nivel adecuado sobre administracion. De aquellos que obtuvieron un nivel de
conocimiento bueno, ninguno mostré un nivel adecuado o inadecuado sobre

administracion.

160 152
140
120

100 ADMINISTRACION TOPICA
DE FLUOR (V2)

m INADECUADO

80

Recuento

60
42 ADECUADO
40

20
0 0 0 2

0 —
BUENO REGULAR BAJO
TIPOS DE FLUORUROS DE USO PROFESIONAL (D3)

Gréfico 6. Relacion entre tipos de fluoruros de uso profesional y la administracion topica
de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, Ica.
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1-Hipdtesis general

a.

Prueba de normalidad:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
CONOCIMIENTO SOBRE FLUOR (V1) ,375 196 ,000
ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR (V2) ,530 196 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacidn: Se observa que p= 0,00 < 0,05 en ambas variables, es decir, los datos no
poseen una distribucion normal, por lo tanto, se aplicard una prueba estadistica no

paramétrica.

Planteamiento de hipdtesis:

Ho: No existe relacion entre nivel de conocimiento sobre fllor y la administracion topica
de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica

Ha: Existe relacion entre nivel de conocimiento sobre flor y la administracion tépica de
fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica.

Nivel de significancia (alfa) o= 5%: Regla: Comprobamos el nivel de significacion, si
es menor que 0.05 se rechaza la hipétesis nula

Prueba de hipdtesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

ADMINISTRACION TOPICA DE

FLUOR (V2)
Coeficiente de correlacion ,078™
Rho de CONOCIMIENTO
i Sig. (bilateral) ,280
Spearman SOBRE FLUOR (V1)
196

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,280) de la correlacién entre conocimiento sobre
fldor (V1) y administracion topica de fldor (V2), fue mayor al nivel de significancia de
0,05, por lo que se decidio rechazar la hipétesis alterna y aceptar la hip6tesis nula: No
existe relacion entre nivel de conocimiento sobre fldor y la administracion tépica de fluor,

de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis
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Gonzaga, Ica. Asi también, se obtuvo un coeficiente de correlacion (Rho de Spearman=

0,078) que refiere que la relacion es positiva y de grado muy bajo.

2-Hipotesis especifica 1

a. Prueba de normalidad:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
MECANISMOS DE ACCION (D1) ,358 196 ,000
ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR (V2) ,530 196 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacién: Se observa que p = 0,00 < 0,05 en ambas variables, es decir, los datos
no poseen una distribucion normal, por lo tanto, se aplicara una prueba estadistica no

parameétrica.

b. Planteamiento de hipotesis:
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre mecanismo de accion del
fldor y la administracion topica de fltor, de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.
Ha: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre mecanismo de accion del
flior y la administracion topica de fltor, de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

c. Nivel de significancia (alfa) a=5%: Regla: Comprobamos el nivel de significacion,
si es menor que 0.05 se rechaza la hip6tesis nula

d. Prueba de hipétesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

e. Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

ADMINISTRACION
TOPICA DE FLUOR (V2)

Coeficiente de correlacion ,040™
Rho de MECANISMOS DE
. Sig. (bilateral) 574
Spearman ACCION (D1) 9
1

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: En la tabla el p-valor (,574) de la correlacion entre la dimensién
mecanismos de accion (D1) y la administracion topica del fldor (V2), fue mayor al nivel
de significancia de 0,05, por lo que se decidi6 rechazar la hipdtesis alterna y aceptar la
hipotesis nula: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre mecanismo de
accion del fltor y la administracion tépica de fltor, de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. Asi también, se obtuvo
un coeficiente de correlacion (Rho de Spearman= 0,040) que refiere que la relacion es

positiva y de grado muy bajo.

3-Hipdtesis especifica 2

a. Prueba de normalidad:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
VIAS DE ADMINISTRACION DEL FLUOR (D2) ,386 196 ,000
ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR (V2) ,530 196 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Se observa que p = 0,00 < 0,05 en ambas variables, es decir, los datos
no poseen una distribucion normal, por lo tanto, se aplicara una prueba estadistica no

paramétrica.

b. Planteamiento de hipétesis:

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre vias de administracion del

fldor y la administracion topica de flaor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Ha: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre vias de administracion del fltor

y la administracién topica de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

c. Nivel de significancia (alfa) a=5%: Regla: Comprobamos el nivel de significacion,
si es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula

d. Prueba de hipétesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

e. Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26
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Correlaciones

ADMINISTRACION
TOPICA DE FLUOR (V2)

Rho d VIAS DE Coeficiente de correlacion -,084™
o de .
ADMINISTRACION Sig. (bilateral) 241
Spearman 3
DEL FLUOR (D2) N 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,241) de la correlacion entre la dimension vias de
administracion del flior (D2) y la administracion topica del fluor (V2), fue mayor al nivel
de significancia de 0,05, por lo que se decidié rechazar la hipétesis alterna y aceptar la
hipotesis nula: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre vias de
administracion del fltor y la administracion topica de fluor, de los estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. Asi también,
se obtuvo un coeficiente de correlacion (Rho de Spearman= -0,084) que refiere que la

relacién es negativa y de grado muy bajo.

4-Hipotesis especifica 3

a. Prueba de normalidad:

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
TIPOS DE FLUORUROS DE USO PROFESIONAL (D3) 484 196 ,000
ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR (V2) ,530 196 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacién: Se observa que p = 0,00 < 0,05 en ambas variables, es decir, los datos
no poseen una distribucion normal, por lo tanto, se aplicara una prueba estadistica no

paramétrica.

b. Planteamiento de hipétesis:
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre tipos de fluoruros de uso
profesional y la administracion topica de flGor, de los estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica
Ha: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre tipos de fluoruros de uso
profesional y la administracion topica de fltor, de los estudiantes de la Facultad de

Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.
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c. Nivel de significancia (alfa) o= 5%: Regla: Comprobamos el nivel de significacion,
si es menor que 0.05 se rechaza la hipotesis nula

d. Prueba de hipdtesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

e. Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

ADMINISTRACION
TOPICA DE FLUOR (V2)

Rho d TIPOS DE Coeficiente de correlacion -,053"
ode

FLUORUROS DE USO Sig. (bilateral) 460
Spearman

PROFESIONAL (D3) N 196

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,460) de la correlacién entre la dimension tipos de
fluoruros de uso profesional (D3) y la administracion tépica del fluor (V2), fue mayor al
nivel de significancia de 0,05, por lo que se decidio rechazar la hip6tesis alterna y aceptar
la hipdtesis nula: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre tipos de
fluoruros de uso profesional y la administracion topica de fluor, de los estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. Asi también,
se obtuvo un coeficiente de correlacion (Rho de Spearman= -0,053) que refiere que la

relacion entre las variables es negativa y de grado muy bajo.
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(AVA DISCUSION

Segun la OMS, la caries dental se presenta como una preocupacion en el ambito de la salud
publica a nivel mundial, perjudicando a individuos sin distincion de indole alguna. En este
contexto, el conocimiento adecuado sobre el uso profesional del flior sobresale como una
herramienta relevante para la prevencion y disminucion de la incidencia de lesiones cariosas.
Y, a su vez, cobra una mayor importancia la practica estomatoldgica de los profesionales
encargados de la salud oral, quienes cumplen un rol directo en la promocién de practicas

efectivas relacionadas con la salud oral de la poblacién. (27)

Por tal motivo, la investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre flor y la administracién tépica de fluor, de los estudiantes de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica durante el 2025.

De acuerdo a la asociacion entre las variables, se demostrd que no existe relacion entre nivel
de conocimiento sobre fllor y la administracion topica de fltor (p=,280), en los estudiantes
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica; ademas el
coeficiente de correlacion fue positiva y de grado muy bajo (p=,078). Contrastando con los
resultados obtenidos por Jara (15), quien en su investigacion demostrd que existe relacion
entre el nivel de conocimiento y técnica de administracion topica de fluor en estudiantes de
Clinica Integral del Nifio | y Il. Girén (21), por medio de la prueba estadistica chi cuadrado
comprobd que hubo relacion fuerte y directa entre las variables conocimiento y técnica en la
admiracion topica de fldor. Al igual que Trejo (16) y Quiroz (18), quienes en sus respectivos
estudios también demostraron que existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento
y manejo sobre la administracién del fluor, en estudiantes de Odontologia. Por otro lado,
Véasquez (17), al relacionar las variables evidencid que de la mitad de los estudiantes de
odontologia de VI y VII ciclo que tuvieron un nivel de conocimiento malo, mostraron una
técnica adecuada de aplicacion tépica del flGor; la tercera parte de estudiantes tuvo un nivel
de conocimiento malo y a la vez una técnica inadecuada. Sélo seis estudiantes tuvieron un

nivel de conocimiento regular y una técnica adecuada de aplicacién topica del fltor.

El nivel de conocimiento sobre fltor de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, fue regular en la mayoria. Este resultado contrasta
al obtenido por Vera (10), quien en su estudio evidencié que la mayoria obtuvo un nivel malo,
seguido del nivel bueno y regular con similares porcentajes. En el estudio de Quiroz (18), casi
la totalidad de estudiantes presentaron un nivel de conocimiento malo sobre el fltor y
solamente 8 estudiantes obtuvieron un conocimiento regular. Acosta (19), también predomino

el conocimiento malo y solo un estudiante obtuvo un nivel bueno. Y Ramirez (20), donde
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maés de la mitad de estudiantes presentaron un nivel de conocimiento bajo. Estos resultados
muestran una realidad pobre de la capacidad académica de los estudiantes de Odontologia
acerca de una problematica presente, por lo general, en la poblacion infantil, pues el
desconocimiento para resolver problemas con un tratamiento de fldor va a depender de los
conocimientos actualizados adquiridos que tenga el estudiante al momento de realizar una

evaluacion clinica hasta emitir un diagnoéstico certero.

El nivel de conocimiento sobre administracion topica de flior de los estudiantes de la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, fue adecuado. Este resultado
es similar al obtenido por Shiny col (12), en su estudio realizado en la Universidad de Londa,
Estados Unidos, la mayoria de encuestados si conocian la recomendacion de aplicar flGor
topico en nifios menores de seis afios y solo una minoria no conocian estos protocolos. Al
igual que Fux, et al (13), segln su estudio basado en las pautas del Ministerio de Salud de
Israel para el uso de pasta dental fluorada, mas de la mitad de encuestados conocia la
concentracion de flior recomendada. Quiroz (18), demostr6 que la mayoria si manejo
adecuadamente la administracion de fltor. Girdn (21), casi la mitad de estudiantes obtuvo un
nivel bueno sobre la técnica en la administracion tépica de flior y mas de la mitad realiz6 de
manera adecuada la administracion topica del fltor. Aldrin, et al (11), demostré que casi dos
tercios de los estudiantes si saben aplicar fltor gel y el resto sabia sobre barniz de fldor.
Ademas, la mayoria de los estudiantes aplica con frecuencia la aplicacion de flGor tépico, y
una minoria lo practican ocasionalmente. Sin embargo, el presente resultado contrasta con el
obtenido por Jara(15) y Trejo (16), donde la totalidad de estudiantes obtuvieron un nivel malo

de conocimiento sobre la administracion tépica de flior, en ambos estudios.

De acuerdo a la relacion entre las dimensiones mecanismo de accion del fltor (p=,574) y
vias de administracion del fldor (p=,241) con la administracién tdpica de fltor, de los
estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, se demostro que
no existe relacion significativa, con un coeficiente positivo y de grado muy bajo, en ambas
asociaciones. Segun Vera (10), mas de la mitad de estudiantes reconoci6 de forma concisa
que si sabe sobre el mecanismo de accion de flGor. Segun Jara (15), la mayoria los estudiantes
tuvo un nivel de conocimiento malo y a la vez una técnica inadecuada. Trejo (16) donde el
manejo de la técnica de administracion topica de fllor present6 una técnica inadecuada en
dos tercios de los encuestados. La relacion entre el conocimiento sobre el flGor y las practicas
de administracion deben estar asociadas, pues su relevancia en distintos tratamientos
preventivos es significativa, en el estudio de Shin y col (12), se evidencié que la mayoria
logré identificar el uso del flior como eficiente en agua fluorada para nifios y dentifrico

fluorado para adultos.
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Desde el siglo XX se conoce que el flGior previene lesiones cariosas; y el tratamiento del agua
con fluor fue la principal estrategia para la prevencién de caries. También la investigacion
epidemioldgica y laboratorial, sefiald que el impacto preventivo del flGor es topico, que
estimula la remineralizacion de la estructura del esmalte en lesiones incipientes y la
disminucién de la desmineralizacion del esmalte; razon principal por la cual el uso de

fluoruros es imprescindible como medida de prevencion. (28,29)

De acuerdo a la relacién entre el nivel de conocimiento sobre tipos de fluoruros de uso
profesional y laadministracion topica de fluor, de los estudiantes de Odontologia, se demostrd
gue no existe relacién significativa entre las variables (p=,460), con un coeficiente negativo
y de grado muy bajo (rho=-,053). Este resultado indica que a pesar de que los estudiantes
obtengan un nivel alto o bueno sobre los tipos de fluoruros de uso profesional, no
necesariamente mostrardn una adecuada técnica de administracion topica del fltor; o una
asociacion inversa. Segun Vera (10), la mayoria de encuestados reconoce la efectividad del
uso de fltor en presentacion de barnices. En el estudio de Akbar, et al (14), la mitad de los
participantes informaron que la fluoracion del agua es el mejor método para la prevencion de
lesiones cariosas en nifios; también se evidencié que a pesar de que los encuestados se
mostraban a favor la aplicacion tépica de fluor, hubo barreras como el desconocimiento,
errores en el etiquetado de algunos productos y la falta de participacion en actividades

efectivas de formacion continua

Si bien la caries dental es considerada como la enfermedad mas prevalente que afecta entre
el 60% y el 90% de la poblacién global, es definida como una enfermedad no transmisible
que se puede prevenir si los cirujanos dentistas y los odontopediatras siguen las
recomendaciones para su prevencion (30). Desde la perspectiva planteada, los fluoruros
desempefian un rol fundamental en la prevencion de las lesiones cariosas y también se aplican
terapéuticamente para la inactivacion de caries incipientes, donde su efecto se genera
principalmente mediante su aplicacion tdpica, que se potencia con una buena higiene bucal.
(31)
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V. CONCLUSIONES

No existe relacion entre nivel de conocimiento sobre fltor y la administracion tépica de fltor,
de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, Ica. El coeficiente de correlacion fue positiva y de grado muy bajo

El nivel de conocimiento sobre fllor de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, fue regular.

El nivel de conocimiento sobre administracion topica de flior de los estudiantes de la Facultad

de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, fue adecuado.

No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre mecanismo de accion del fltor y la
administracion tdpica de fltor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. El coeficiente de correlacion fue positiva y de

grado muy bajo

No existe relacién entre el nivel de conocimiento sobre vias de administracion del fllor y la
administracion topica de fldor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. El coeficiente de correlacién fue negativa y de

grado muy bajo.

No existe relacidn entre el nivel de conocimiento sobre tipos de fluoruros de uso profesional
y la administracion tdpica de flGor, de los estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica. El coeficiente de correlacién fue es negativa y

de grado muy bajo.
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VI. RECOMENDACIONES

-Se recomienda a la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
implementar de manera mas amplia en las mallas curriculares de Clinica Integral del Nifio y
Odontopediatra, la importancia y uso de flGor en pacientes pediatricos, como también en

adultos.

-Incentivar a los estudiantes a realizar trabajos de investigacion, articulos cientificos, casos
clinicos, revisiones sistematicas, acerca de las distintas aplicaciones del fltor tdpico
dependiendo del diagndstico clinico de cada paciente. Ademas de contar con el apoyo de los
docentes para la publicacion de trabajos realizados, especialmente en revistas indexadas,

mejoran el perfil académico del estudiante como también de la universidad.

-Se recomienda usar la presente investigacién como antecedente para futuras investigaciones
de similar metodologia, con la finalidad de comparar los resultados. De este modo se
evidenciaran si el nivel de conocimiento y practicas sobre el flior se mantiene en el mismo

nivel, si se encuentra deficiente o si hay mejorias luego de la comparacion respectiva.
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VIll. ANEXOS

Anexo 01: POBLACION

SEMESTRE 2024 - 11
ESCUELA ODONTOLOGIA
FACULTAD ODONTOLOGIA
CICLO "l
Total de estudiantes 62
Secci6on "A" 32
Seccién "B" 30
CICLO v
Total de estudiantes 66
Secciéon "A" 34
Secci6én "B" 32
CICLO Vi
Total de estudiantes 36
Seccién "A" 36
CICLO X
Total de estudiantes 32
Seccién "A" 32
TOTAL 196
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Anexo 02: RESOLUCION DECANAL DE PROYECTO DE TESIS

\oNAL
o9 %‘v

2
f

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

SRS,

RESOLUCION DECANAL N° 150-F.0.-UNICA-2025

Ica, 29 de abril de 2025
VISTO

El Oficio N° 008-DUI-FO-UNSLG-2025, del Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Odontologia solicitando la Aprobacién de Proyecto de Tesis del (a) Egresado (a) LEVANO AYBAR
CRUZ FERNANDA, Oficio N° 330-O/CI-FO-UNSLG-24 del Dr. Edgar Martin Hernandez Huaripaucar
designando al Asesor, constancia de aprobacion de proyecto de tesis y Constancia de Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es una Unidad
Fundamental de Organizacién, cuya finalidad es la formacién académica y profesional de los alumnos y
esta integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es auténoma en lo académico, administrativo,
econdmico, de gobierno y normativo, dentro del marco previsto en el articulo 18° de la Constitucion
Politica del Peru, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220.

Que, mediante Resolucién Presidencial N°098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de
2024, se proclama ganadores del proceso electoral de rector y vicerrectores de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024, para el periodo comprendido
del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 1564-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024,
se ratifica la Resolucion Presidencial N° 098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2° Nombrar al Dr. CALDERON
HUAMANI DANTE FERMIN como RECTOR de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, para el
periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029;

Que, mediante Resolucién Presidencial N°100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de
2024, se proclama ganadores del proceso electoral de Decanos de las diversas facultades de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024, para el
periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2028,

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 1588-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024,
se ratifica la Resolucion Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2° Nombrar a GONZALES AEDO
NESTOR OLIVER como DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga®, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de

2028,

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el inc. 100.1
Recibir una formacién académica de calidad que les otorgue conocimientos generales para el desempefio
profesional y herramientas de investigacion;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”. Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno
sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 363-R-UNICA-2025 de fecha 20 de febrero de 2025, se
resuelve aprobar, Dejar en suspenso, por un periodo concordante con los procedimientos
administrativos, el articulo 32 inciso 10 del Reglamento de Grados y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga.

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 424-R-UNICA-2025 de fecha 28 de febrero de 2025, se
resuelve aprobar, la Directiva para la obtencion de Titulo Profesional en la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga.
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Que, mediante Resolucion Rectoral N° 565-R-UNICA-2025 de fecha 24 de marzo de 2025, se
resuelve aprobar, la Directiva Excepcional para la obtencion de Titulo Profesional en las Facultades
de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Que, en la VIl Disposicion Especificas 7.1 Procedimiento para la obtencion del Titulo
Profesional sefnalado en el item 10. expresa, con esta aprobacion, el asesorado debera desarrollar
el Proyecto de tesis en un plazo maximo de sesenta (60) dias calendario, pudiéndose prorrogar el
plazo por 15 dias calendario mas. Vencido el plazo, el asesorado tendra que presentar un nuevo
proyecto.

Que, mediante Oficio 008-DUI-FO-UNSLG-2025, de fecha 21 de abril de 2025 del Director de la
Unidad de Investigacidn, solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis “RELACION DEL CONOCIMIENTO
Y LA ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR DE LOS ALUMNOS DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD SAN LUIS GONZAGA, ICA-2025perteneciente al egresado
LEVANO AYBAR CRUZ FERNANDA, oficio N° 330-P/C.I-FO-UNSLG-2024, del Dr. Edgar Martin
Hernandez Huaripaucar , designando como Asesor a Dr. Juan Martin Mayaute Ghezzi, carta S/N del
Asesor Dr. Juan Martin Mayaute Ghezzi , que informa el resultado de antiplagio de calificativo APROBADO
de fecha 03 de abril de 2025 a horas 10.00am. y el Informe de Revisién Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones especificas vigentes establecias en la Directiva
Excepcional para la obtencién del Titulo Profesional en las Facultades de Ciencias de la Salud en la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, aprobado con R.R.N°565-R-UNICA-2021 de fecha 24-03-25,
numeral 9, determina, La aprobacion del Proyecto debera ser comunicada por el Asesor al Comité de
Investigacién, sefialando la fecha y hora de su aprobacién, esta aprobacién debera ser formalizada
mediante Resolucion Decanal (.....);y conforme a lo informado es procedente la emisién de la Resolucion
Decanal;

En uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano, y en aplicacion del articulo 5.14 de la
Ley Universitaria N° 30220, en los articulos 68°y70° de la nueva Ley Universitaria-Ley N°30220; y Articulos
37° - 39° numeral 39.1,39.2,39.3 ,39.4 ,39.5 y 39.6 del Estatuto de la Universidad Nacional "San Luis
Gonzaga;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis “RELACION DEL CONOCIMIENTOY LA ADMINISTRACION
TOPICA DE FLUOR DE LOS ALUMNOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD SAN LUIS GONZAGA, ICA-2025" perteneciente al egresado LEVANO
AYBAR CRUZ FERNANDA, de acuerdo a la Resolucién Rectoral N° 565-R-UNICA-2025 de
fecha 24 de marzo de 2025, se resuelve aprobar, la Directiva Excepcional para la obtencién
de Titulo Profesional en las Facultades de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga.

Asesor Dr. Juan Martin Mayaute Ghezzi

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucion a la Unidad de Investigacién de la Facultad, a los
Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y Archivese.

-~

2 ﬂ,ﬁw/&

Mag. Néstor Oliver Gonzales Aedo
Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
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Anexo 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0,

identificado(a) con cédigo de estudiante N°

................................. , a través del

presente documento manifiesto estar informado sobre la naturaleza de la investigacién y

los procedimientos que se realizardn, dando mi consentimiento voluntario para ser

participe en la investigacion. Asimismo, estoy consciente de que en la investigacion

“Relacién del conocimiento y la administracion topica de flaor de los alumnos de la

Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica - 2025”

del Bach. Cruz Fernanda Lévano Aybar, egresado de la Facultad de Odontologia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga; no percibiré beneficio econémico alguno; pero

si me informaré de los resultados de dicho estudio.

Ica. ..........

de oo del 2025

FIRMA

REVOCATORIA/DESAUTORIZACION DEL CONSENTIMIENTO

Fecha: ......... de oo del 2025

Firma o huella digital del paciente

Dni: oo

Firma o huella digital del investigador

Nota: Cualquier profesional de la salud
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Anexo 04: CUESTIONARIO 1
CONOCIMIENTOS EN EL MANEJO DE FLUOR

Titulo de la investigacion: Relacion del conocimiento y la administracion tépica de fltor de los

alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica—2025.
DATOS GENERALES

1. Edad: anos
2. Sexo: Mujer ()  Varon ()

Acerca de los mecanismos de accion:

1. En un paciente con riesgo alto y medio de caries dental se recomienda la aplicacién de
flhor tépico, esto seréa aplicado:

a. En dientes anteriores

b. En dientes posteriores

. En dientes con caries incipiente

o O

. En todos los dientes

. Segun la indicacion del dentista

. ¢ Cudles son las ventajas del flUor topico?
. Prevenir la aparicion de caries.

. Remineralizar lesiones incipientes.

. Mejorar la resistencia del esmalte.

o O T 9 N O

. Reducir la sensibilidad dental

e. Mejorar la apariencia del esmalte dental

3. Quienes deberian recibir fldor tépico:

a) Nifios que tienen caries activas.

b) Nifios con ortodoncia fija.

¢) Nifios con dificultades para mantener una buena higiene oral.
d) Nifios con alto riesgo de caries.

e) Nifios con acceso limitado a servicios dentales

4. Los primeros signos de fluorosis dental son:

a. Moteado o manchas marrones en el esmalte

b. Lineas blancas finas

o

. Desprendimiento del esmalte

o

. Cambios en la textura del esmalte

D

. Manchas blancas y opacas en el esmalte
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Acerca de la via de administracion:

. En que alimentos naturales se encuentra el fltor:
. Pescado

. carne de ave

. Espinaca

o O o o O

. Trigo

. Uvas

. ¢Cual es la dosis éptima de flGor topico en nifios de 3 a 6 afios?
. 500 — 1000 ppm de ion flaor.

b. 1000 — 1450 ppm de ion fllor.

€.1500 — 2000 ppm de ion flaor.

d. 2000 — 2500 ppm de ion fluor.

e. Varia segun las necesidades individuales del nifio

L O @

7. Para evitar la fluorosis se recomienda la siguiente dosis de flGor por dia, el valor de la
dosis es:

a. 2mg de fluoruro o mas por dia

b. 2mg de fluoruro o menos por dia

c. 1mg de fluoruro por dia

d. 1mg de fluoruro o menos por dia

e. Depende de la edad y peso del individuo

8. Cual es el tipo de fldor que puede gravar la porcelana y las obturaciones basadas en
resinas:

a. 8% SnF2 (gel)

b. 2%NaF (gel)

c. 1.23% APF (gel y espuma)

d. Duraphat (barniz)

e. Acido fosférico

Acerca de los tipos de fluoruros de uso profesional:

9. Es un tipo de fltor y estd demostrado su eficacia para detener caries radiculares:

a. 8% SnF2 (gel)

b. 2%NaF (gel)

. 1.23% APF (gel y espuma)

d. Duraphat (barniz)

e. 5% NaF (gel)

10. Es un tipo de flor que se ha incorporado a una solucion de saliva sintética para reducir
la caries en pacientes con cancer después de la irradiacion:

a. 0.4% SnF2
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b. 2%NaF

c. 1.23% APF

d. Duraphat

e. 1.50% SnF3

11. Es un tipo de fluor que ha demostrado una gran efectividad comparado otros fluoruros
de uso profesional, en pacientes con alto riesgo de caries en infantes y portadores de
aparatos ortodontico:

a. Barnices fluorados

b. Gel de fluor

c. Espuma de flaor

d. Gotas de fltor

e. Tabletas de fluor

12. Los fluoruros en enjuagatorios han demostrado su eficacia en los siguientes casos:

a. Prevencion de caries interproximales

b. Remineralizacion de caries iniciales

c. Proteccién en pacientes de alto riesgo

d. Reduccion de la sensibilidad dental

e. Fortalecimiento del esmalte dental
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Anexo 05: CUESTIONARIO 2

PRACTICAS EN EL MANEJO DE FLUOR

Titulo de la investigacion: Relacion del conocimiento y la administracion tépica de fltor de los

alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica—2025.

1.
a.
b

NN @© o O

o O T o

Se realiza la aplicacién del fldor topico en pacientes que tienen sellantes de fosas y fisuras.
Muy de acuerdo

. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. Se aplica fldor tépico en casos de erosion de esmalte.

. Muy de acuerdo
. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. Se aplica flaor topico en casos de erosion de dentina expuesta o en superficies de esmaltes

muy porosas.

H~ © o O T @

oo o o o T o

o Qo

. Muy de acuerdo
. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. Se aplica de fltor topico en casos de manchas blancas o lesiones incipientes en el esmalte.

. Muy de acuerdo
. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. Se debe limitar los geles fluorados acidulados para su uso ambulatorio en nifios.

. Muy de acuerdo
. De acuerdo
. Indeciso

. En desacuerdo
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. Muy desacuerdo

. Se aplica el barniz de flior cada 6 meses para prevenir caries en denticion temporal y

ermanente en nifios y adolescentes.

. Muy de acuerdo

. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. No se realiza profilaxis previa a la aplicacion de flGor acidulado.

. Muy de acuerdo

. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. El uso de fluoruros tdpicos pueden realizarse por aplicacidn profesional y de autocuidado.

. Muy de acuerdo

. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

. La frecuencia de las aplicaciones de flior topico debe indicarse de acuerdo con las

condiciones y necesidades de cada paciente.

a
b
c
d

e

. Muy de acuerdo

. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo

10. La aplicacion de fluoruros topicos sirvan como medida preventiva y terapéutica contra

la caries dental.

a
b
c
d

e

. Muy de acuerdo
. De acuerdo

. Indeciso

. En desacuerdo

. Muy desacuerdo
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Anexo 06: FICHAS DE VALIDACION

Juez experto 01

Ficha de validacién de cuestionario “Conocimiento en el manejo de fldor”

Titulo de Ia investigacion: “Relacion del conocimiento y la administracion topica de flGor de los
alumnos de la Facultad de Odontologfa de la Universidad San Luis Gonzaga, Ica-2025"

Distinguido (a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de

determinar la validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinion u observacion
de los ftems, segiin los siguientes criterios.

VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelente
Criterios a evaluar
Suficiencia Las preguntas que pertenecen a una misma dimension bastan para su medicion
Pertinencia Las preguntas miden lo planteado en los objetivos propuestos
Claridad Las preguntas se comprenden facilmente, su sintéctica y semantica son adecuadas.
Consistencia | Las preguntas estin planteadas en relacion a las bases tedricas del tema.
Estructura Elinstrumento cuenta con instrucciones y opciones de respuestas bien definidas
Criterios a evaluar
o © 8
Preguntas S 3 - % g
L g @ 5
2 £ i : g
@ & o O o
P-01 Y 5 5 5 5
P-02 ) A 5 Y 7
P-03 5 5 3 Yy )
P- 04 5 5 5 ¢ 5
P- 05 5 5 5 5 2
P- 06 5 5 & 5 i
P- 07 Y 5 5 5 51
P-08 9 9 ki L
P-09 5 g 4 5 9
P-10 L/ Y q v i
P-11 A 5 4 5 Yy
P- 12 5 5 9 S J
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Consideraciones generales:

SI NO
Las instrucciones orientan claramente a responder el cuestionario X
La secuencia de los items es logica X
La cantidad de items es adecuada )(

OBSERVACIONES:

Apellidos y nombres del juez: Q Dok g aneooe  Nadios £ //dS
Grado académico: Do e )

COP/ORCID: 05419

Correo electrénico ancle Xames @ Onica _edu . pe

Niimero de celular q41 g 105585

Fecha: 30 f04/204
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2.8.3. Anexo N° 03: Fichas de validacién de contenido

Ficha de validacién de encuesta “Précticas en el manejo de flior”

Titulo de la investigacién: “Relacion del conocimiento y la administraci6n topica de fltior de los alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad San
Luis Gonzaga, Ica-2025"

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® SUGERENCIAS
Si No Si No Si | No
01 Se realiza la aplicacién del flior topico en pacientes que tienen sellantes de >§
fosas y fisuras. X X
02 | Se aplica flior topico en casos de erosion de esmalte. X X X
03 Se aplica flor tépico en casos de erosion de dentina expuesta o en superficies
de esmaltes muy porosas. X X X
04 Se aplica de flior topico en casos de manchas blancas o lesiones incipientes Y X
en el esmalte. X
05 Se debe limitar los geles fluorados acidulados para su uso ambulatorio en X \ X
nifios.
06 Se aplica el barniz de fliior cada 6 meses para prevenir caries en denticion \A ¥
temporal y permanente en nifios y adolescentes. X
07 | No se realiza profilaxis previa a la aplicacién de flior acidulado. 0 )( X
08 El uso de fluoruros topicos puede realizarse por aplicacion profesional y de >< 7\ )(
autocuidado.
09 La frecuencia de las aplicaciones de flior topico debe indicarse de acuerdo \ X X
con las condiciones y necesidades de cada paciente.
10 La aplicaci6n de fluoruros tépicos sirva como medida preventiva y terapéutica »\ \* )(
contra la caries dental.

Observaciones:
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Q@moSS@\gn 4")£335hr’{)l("55 J"BS ......... DNI: ..ot

Espectalidad del Juiez: i i el nSn e ot e i R SN R e I S e S S el it

del 2025
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifico del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.
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Juez experto 02

Ficha de validacion de cuestionario “Conocimiento en el manejo de fidor”

Titulo de la investigacion: “Relacion del conocimiento y la administracion topica de fltor de los
alumnos de la Facultad de Odontologfa de la Universidad San Luis Gonzaga, Ica-2025"

Distinguido (a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de
determinar la validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinion u observacién
de los ftems, segin los siguientes criterios.

VALORES
I=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelente
Criterios a evaluar
Suficiencia Las preguntas que pertenecen a una misma dimension bastan para su medicion
Pertinencia Las preguntas miden lo planteado en los objetivos propuestos
Claridad Las preguntas s comprenden facilmente, su sintactica y semdntica son adecuadas.
Consistencia | Las preguntas estan planteadas en relacion a las bases tedricas del tema.
Estructura El'instrumento cuenta con instrucciones y opciones de respuestas bien definidas
Criterios a evaluar
8
Preguntas § § ; E
2 A 9] V)
P-01 5 d 5 ] 5
P-02 3 y 5 4 4]
Fe T R L
o J g 5 7] 5
P-05 T 5 5 v
i 4 5 4 5 3
P-07 S Y Y i 5
P- 08 5 y 5 5 5
P-09 i ) J 5 Y
P-10 Y 5 § g Y
-1l Y Yy | 5 J
P-12 4 5 Y o] Y
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Consideraciones generales:

SI NO
Las instrucciones orientan claramente a responder el cuestionario )(
La secuencia de los items es ogica X
La cantidad de items es adecuada )(
i
OBSERVACIONES:
Apellidos y nombres del juez: C 8$¥ 3 nedlo, Te frones Eobt i *’0
Grado académico: D ector
COP/ORCID: 04 26 3
ik s Cober bo Castaeela (o unicd -eolv. pP
Niimero de celular 4500993 00

-

Fecha: 28(0‘/[ 225 Finn{del Juez Experto
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2.8.3. Anexo N° 03: Fichas de validacion de contenido
Ficha de validacién de encuesta “Pricticas en el manejo de flior”

Titulo de la investigacién: “Relacion del conocimiento y la administracion topica de flior de los alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad San
Luis Gonzaga, Ica-2025"

N°J DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® SUGERENCIAS
No | Si | No | Si | No

o1 | Serealiza la aplicacion del flior topico en pacientes que tienen sellantes de
fosas y fisuras.

>

02 | Se aplica fldor t6pico en casos de erosion de esmalte.

03 | Seaplica flior topico en casos de erosion de dentina expuesta o en superficies
de esmaltes muy porosas.

Se aplica de flior tépico en casos de manchas blancas o lesiones incipientes
en el esmalte.

Se debe limitar los geles fluorados acidulados para su uso ambulatorio en
nifios.

Se aplica el barniz de flior cada 6 meses para prevenir caries en denticion
temporal y permanente en nifios y adolescentes.

07 | No se realiza profilaxis previa a la aplicacion de flior acidulado.

og | Eluso de fluoruros t6picos puede realizarse por aplicacion profesional y de
autocuidado.

09 | La frecuencia de las aplicaciones de flior tépico debe indicarse de acuerdo
con las condiciones y necesidades de cada paciente.

10 | Laaplicacién de fluoruros tépicos sirva como medida preventiva y terapéutica
contra la caries dental.

S| AN A |NAFA | A A X|%[H*]e

Sl | % | S LA Sl D) o] o] | g
>< o | > | <] o< | | 2| X | &

Observaciones:
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable ()( ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: C33495?dé ........ ‘j’ KLCONRS...... QORHQ ........... DNE: o028 ete i osiToncsaadassssss

28 oAb ( .............. del 2025

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifico del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, ke
CHNIO Y OWECH0: ~ v o d ot St e e e gr e gl T e TP e MO TS T e LS i winssiaib i sa vt et oM T

Fi

del juez experto
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Juez experto 03

Ficha de validacion de cuestionario “Conocimiento en el manejo de flior”

Titulo de la investigacion: “Relacion del conocimiento y la administracion topica de fliior de los
alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad San Luis Gonzaga, Ica-2025”

Distinguido (a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la finalidad de
determinar la validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir su opinion u observacion
de los items, segun los siguientes criterios.

VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelente
Criterios a evaluar
Suficiencia Las preguntas que pertenecen a una misma dimension bastan para su medicion
Pertinencia Las preguntas miden lo planteado en los objetivos propuestos
Claridad Las preguntas se comprenden facilmente, su sintéctica y seméntica son adecuadas.
Consistencia Las preguntas estan planteadas en relacion a las bases tedricas del tema.
Estructura El mstrumento cuenta con instrucciones y opciones de respuestas bien definidas
Criterios a evaluar
© < S
Preguntas g % < E g
- 7] Q
n A~ O O )
P-01 5 5 4 5 4
P-02 5 5 5 4 5
P-03 5 4 5 5 5
P-04 5 5 3 5 5
P- 05 4 5 5 5 4
P- 06 5 4 4 4 5
P-07 5 5 5 5 5
P- 08 5 5 5 5 3
P-09 3 5 5 5 5
P-10 5 5 5 5 5
P-11 5 5 5 5 5
P-12 5 5 5 5 5
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Consideraciones generales:

SI NO
Las instrucciones orientan claramente a responder el cuestionario X
La secuencia de los items es logica X
La cantidad de items es adecuada X
OBSERVACIONES:
Apellidos y nombres del juez: Max Malpartida Cama
Grado académico: Especialista en Odontopediatria
COP/ORCID: COP: 14052  RNE: 3756
Correo electrénico clever799@hotmail.com
Nimero de celular 949589446

Fecha: 24 de abril del 2025 Firma del Juez Experto
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Ficha de validacion de encuesta “Practicas en el manejo de flior”

Titulo de la investigacion: “Relacion del conocimiento y la administracion topica de fluor de los alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad San
Luis Gonzaga, Ica-2025”

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia®> | Claridad® SUGERENCIAS
Si | No | Si | No | Si | No

o1 Se realiza la aplicacion del flior topico en pacientes que tienen sellantes de X X X
fosas y fisuras.

02 | Se aplica fltior topico en casos de erosion de esmalte. X X X

03 Se aplica fluor topico en casos de erosion de dentina expuesta o en superficies X X X
de esmaltes muy porosas.

04 Se aplica de fliior topico en casos de manchas blancas o lesiones incipientes X X X
en el esmalte.

05 S.e debe limitar los geles fluorados acidulados para su uso ambulatorio en X X X
nifos.

06 | S¢ aplica el barniz de fluor cada 6 meses para prevenir caries en denticion X X X
temporal y permanente en nifios y adolescentes.

07 | No se realiza profilaxis previa a la aplicacion de flior acidulado. X X X

08 El uso de fluoruros topicos puede realizarse por aplicacion profesional y de X X X
autocuidado.

09 La frecuencia de las aplicaciones de fliior topico debe indicarse de acuerdo X X X
con las condiciones y necesidades de cada paciente.

10 La aplicacion de fluoruros topicos sirva como medida preventiva y terapéutica X X X

contra la caries dental.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X ) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
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Apellidos y nombres del juez validador: Max Malpartida Cama DNI: 80038075

Especialidad del juez: Odontopediatria RNE: 3756

B :
IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Dol llBeniBl v UEL2028

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifico del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo.

Firma del juez experto
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Anexo 07: Validacion de contenido de cuestionario 1 “Conocimiento en el manejo del fluor”

CUESTIONARIO “CONOCIMIENTOS EN EL MANEJO DE FLUOR”

SUFICIENCIA
JUEZ EXPERTO P01 P02 P03 P04 P 05 P 06 P07 P08
JEO1 4 5 5 5 5 5 4 4
JEO2 5 5 4 5 5 4 5
JEO3 5 5 5 5 4 5 5
PERTINENCIA
JUEZ EXPERTO P01 P 02 P03 P04 P 05 P 06 P07 P08
JEO1 5 5 5 5 5 5 5 4
JEO2 4 4 5 5 5 5 4 4
JEO3 5 5 4 5 5 4 5
CLARIDAD
JUEZ EXPERTO P01 P 02 P03 P04 P 05 P 06 P07 P08
JEO1 5 5 5 5 5 5 5
JEO2 5 5 5 5 5 4 4
JEO3 4 5 5 5 5 4 5
CONSISTENCIA
JUEZ EXPERTO P01 P 02 P03 P 04 P 05 P 06 P07 P 08
JEO1 5 4 4 5 5 5 5
JEO2 5 4 4 5 5 5 5
JEO3 5 4 5 5 5 4 5
ESTRUCTURA
JUEZ EXPERTO P01 P02 P03 P 04 P 05 P 06 P07 P 08
JEO1 5 4 5 5 5 5 5
JEO2 5 5 5 5 5 5 5
JEO3 4 5 5 5 4 5 5
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PO1
P02
PO3
P04
PO5
PO6
PO7
P08
P09
P10
P11
P12

JEO1

24
23
24
25
25
25
24
23
23
21
23
23

Numero total de los items
Sumatoria de los puntajes asignados por cada juez (J) a cada uno de los items (i)
Valor maximo de la escala utilizada por los jueces

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (Hernandez Nieto 2022)

JUECES
JE 02

24
23
23
25
25
23
23
24
23
23
21
22

JEO3

23
24
24
25
23
22
25
23
23
25
25
25

Sx1

71
70
71
75
73
70
72
70
69
69
69
70

2.84
2.80
2.84
3.00
2.92
2.80
2.88
2.80
2.76
2.76
2.76
2.80

CVCt

0.95
0.93
0.95
1.00
0.97
0.93
0.96
0.93
0.92
0.92
0.92
0.93

PROMEDIO CVC tc

SIGNIFICADO DE ABREVIATURAS

Pei

0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704
0.03703704

Probabilidad del error por cada item (probabilidad de concordancia aleatoria entre jueces)

Numero de jueces asignando puntajes a cada item
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CVCtc

0.91
0.90
0.91
0.96
0.94
0.90
0.92
0.90
0.88
0.88
0.88
0.90

0.91



Anexo 08: PRUEBA PILOTO

VARIABLE 1 " Conocimiento sobre fior
CUESTIONARIO L Conocimiento en el manejo del fldor

Marca temporal |Atra»ésde|presentdC()digodeestJ Edad | Sexo |LEnun pacien|2. ¢Cué|esson13.Quienesdeb44. Losprimeros|5.Enquealime|6.¢(:ué| eslad|7.Paraevitarld&Cuéleseltip|9.Esuntipode|10.Esuntipodill.Esuntipod{lZ. Losfluorur0| Puntuacin |

HUI02582041  Acepto 20185460 24 Mujer | 0 | | | 1 0 1 0 | | | 9/12

4171202585345 Acepto 018391 2 Mujer | | | | | 1 0 0 0 | | 0 11
4171202510:0928  Aceplo 20185466 23 Mujer | | | 0 1 1 0 0 0 0 | 0 6/12
41712025 18:42:44 Acepto 20183600 2 Mujer 0 0 | 0 0 0 0 0 | 0 | 0 31
4UTI05184632  Acepto 0183598 28 Varon 0 1 0 1 1 0 { 0 0 0 1 1 6/12
4112025204407 Acepto 0085461 23 Mujer | 0 0 | | 1 0 0 0 | | | 11
417205225953 Acepto 0185463 24 Mujer 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 412
4171202523523 Acepto 0183603 2 Mujer | | 0 | 1 1 0 0 0 | | 0 112
4180202520030 Acepto 0183608 A Mujer | | 0 | | 1 0 0 0 0 | 0 6/12
4/18/202521.082L  Acepto 0186361 26 Mujer | 0 0 | | 0 0 0 0 | | 0 5112
4192025120713 Acepto 18465 2 Varon | 0 | | | 0 0 0 | 0 | 0 6/12
412012025 1:58:36 Acepto 0086360 A Mujer 1 0 1 1 1 1 0 { 0 0 1 1 8/12
41202025 134700 Acepto 182300 % Mujer | | | | 1 1 1 1 | 0 | | 12
4202025200927 Acepto 84319 A Mujer | | | | 0 1 0 0 | 0 | | 8/12
40025112700 Acepto N4 3 Mujer | | | 1 1 1 0 0 0 0 | 0 11
412212025 6:17:24 Acepto PUILSTE K Mujer | | | 0 | 0 1 0 0 0 | | 11
4120/202512.3843  Acepto 01829 A Mujer | | 0 | 0 | 0 0 0 0 | | 6/12
4120/20251335:34  Acepto N0 A Varon | | | | 1 1 0 0 0 | | 0 8/12
4122/202513.42.06 Acepto n1829 7 Mujer 0 0 0 | 1 0 0 0 0 0 0 0 2112
4202025221832 Acepto 008602 X9 Mujer 0 0 | | 0 1 0 0 0 0 0 0 312
4200202522:2330  Acepto 8601 2 Mujer | | | | 1 1 0 0 0 0 | 0 [
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VARIABLE 2 “Administracion tdpica de fiior”
CUESTIONARIO 1 Practicas en el manejo de flor

Marcatemporal  |1. Se realiza 122 Se aplica 3. Se aplica fl4. Se aplica dé5. Se debe lim|6. Se aplica el|7. No se realiz{8. El uso de flul9. La frecuenci10. La aplicaci|Puntuacion
F

411712025 8:21:47 5 4 4 4 4 5 2 5 5 5 43
411712025 8:53:45 4 2 2 5 4 4 1 4 4 5 "%
411712025 10:09:28 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 o
411712025 18:42:44 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 '
411712025 18:46:32 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 "w
411712025 21:44:07 4 3 3 5 3 5 3 5 5 5 " a
411712025 22:59:53 4 5 3 5 5 5 3 5 5 5 " 45
411712025 23:52:31 2 5 3 4 4 4 2 4 4 5 "o
411812025 20:03:10 4 3 4 4 3 4 2 3 3 3 R
411812025 21:08:21 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 "%
4/19/2025 12:07:13 5 4 4 3 3 4 1 4 4 4 "%
412012025 1:58:36 5 5 4 2 5 5 2 5 2 5 "W
412012025 13:47:00 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 T
412012025 20:09:27 5 5 4 4 3 4 2 4 4 5 "W
412112025 11:27:00 4 4 2 4 4 5 1 3 2 5 "oy
412212025 6:17:24 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 T
412212025 12:38:43 4 4 4 5 3 4 1 3 5 4 T
412212025 13:35:34 4 3 4 3 3 5 2 3 4 4 " 3%
412212025 13:42:06 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 "o
412212025 22:18:32 4 4 2 4 4 5 2 4 5 5 "%
412212025 22:23:30 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 " ow
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Anexo 09: ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE CUESTIONARIO 1

PRUEBA ESTADISTICA

ENCUESTADOS
1

OCONOUDSdWN

q(1-p)
P*q

2(p*q)
VARIANZA
k

KUDER RICHARDSON 20 (KR-20)

CUESTIONARIO 1: "Conocimiento en el manejo del flaor "

PO1 P02 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 P08 P09 P10 P11 P12
1 1 1 1 1 1 [} 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 o 1 1 [o] o o (0] 1 [}
o o 1 (o) (o] o o (o) 1 (o] 1 o
o 1 o 1 1 o 1 (o) (o) o 1 1
1 (o] (o] 1 1 1 (o] o o 1 1 1
1 o 1 o] 1 1 o o o] (o] o [0}
1 1 o 1 1 1 o o o] 1 1 o
1 1 o 1 1 1 o o o] (0] 1 o
il o o o] (0] o o o o 1 1 [0]
1 o 1 1 1 o o (o) 1 (o] 1 o
1 o 1 1 1 1 o 1 (o) o 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 [0} 1 1
1 1 1 1 (o] 1 1 1 1 (o] 1 1
1 1 1 1 1 1 o o o] (0] 1 o
1 1 1 (o] 1 [0} 1 o o] (0] 1 1
1 1 o 1 o 1 (o] o o o 1 1
1 1 1 1 1 1 o (o) (o) 1 1 o
o o o 1 1 o o (o) (o) o o o
[0} (o} 1 1 (o] 1 (o} (o] (o] (o] (o} (o}
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0.81 0.62 0.67 0.76 0.76 0.71 0.29 0.29 0.33 0.33 0.86 0.48
0.19 0.38 0.33 0.24 0.24 0.29 0.71 0.71 0.67 0.67 0.14 0.52
0.15 0.24 0.22 0.18 0.18 0.20 0.20 0.20 0.22 0.22 0.12 0.25
2.40
8.99
21 %
FORMULA: KR—20=( Joni(l — =y
« KR-20 Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson) k - l Vr
* k= Numero total items en el instrumento.
+ Vt: Varianza total.
+ Sp.q = Sumatoria de la varianza de los items. KR-20= 1.05 * 0.73
DB e e
, S KR-20= 0.77
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Anexo 10: ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE ENCUESTA 2

PRUEBA ESTADISTICA

ENCUESTADOS

R
RhBoaNouprwNR

NNHRBERRBRRBR
HOLONOWAMW

VARIANZA

2 DE VARIANZAS

VARIANZA DE LA Z DE LOS ITEMS

FORMULA
K
T A — 1—
K—1

PO1

v
=]
N
v
[«]
W

ALFA DE CRONBACH

ENCUESTA 2: "Practicas en el manejo de flaor "

PO4

v
[«]
"0
v
[=]
(4]

A D WNDMIMUIDAMDIDNDdDWWWGOONMNNLD
AAWOAMDIMDPMOANWDDDdDUOGOGOGONM AL

PO7

v
[=]
0

AP WWdPwWwdbouoouodbdbwdbooouounwasprun

b
[=]
©
L)
=
o
M

a3
35
a1
a8
49
a1
as
37
33
36
36
40
a6
40
34
37
37
35
37
39
a7

AU ANDMIAMNDMDDIMDWDDPUTUOOOGWL M b
AN O N D N AN DU DU O O O DO A D B B B B B BN |

Al ddMDMDdMDdMPMOTOOODMPIMNDIMDIMIMOOMOG

©

S2
LSZ1~2

6.417

22.345

o

Qs DdDWDBAANOIUNADNWGONWGOWALAND

(0]
Y
[y

Nlbudrbudrpsrousdrndsddbuonunsdasau

N s dDwwddwoonwsds wduowunnbdas s
N
o

o lu N w
Ni
iy
(o]

o]
N
o
o (s
0]
©
]

as Coeficiente de confiabilidad —— 0.750

k : Numero de items del instrumento ——»> 20
. 2
+% :Sumatoria de las varianzas de los items > 6.417
2
LS/' : Varianza total del instrumento =~ 22.345
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o

o (n
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©

Wlnouddbbproudbunsdwonoauwnnao

N |0 »

°
0
6]
]

RANGO CONFIABILIDAD

o <0,29 Confiabilidad muy baja
0,30- 0,59 Confiabilidad baja
0,60- 0,74 Confiabilidad moderada
0,75 - 0,90 Confiabilidad alta

0,91-1 Confiabilidad muy alta



Anexo 11: BASE DE DATOS EN MICROSOFT EXCEL

- Base de datos de Cuestionario 1 “Conocimiento en el manejo del flaor”

VARIABLE1 " Conocimiento sobre for"

CUESTIONARIO 1 Conocimiento en el manejo del lGor

VALORES VALORES NIVELES

1=Xciclo 4puntos=(1)  1=Bueno dpuntos=(1)  1=Bueno dpuntos=(1)  1=Bueno 912 puntos =(1) 1=Bueno

2=Vl ciclo 1=Varbn 23puntos=(2) 2= Regular 2-3puntos = (2) 2= Regular 23puntos=(2) 2=Regular 48 puntos=(2) 2= Regular

3=V ciclo 2= Mujer (0-Lpuntos=(3)  3=Bajo (-1puntos=(3)  3=Bao (-Lpuntos=(3)  3=Bajo (-3 puntos = (3) 3=Bgo

4= lciclo DIMENSION 1 DIMENSION 2 DIVENSION3

ESTUDIANTES | Cicoacadémico |CGaigo de estu] Fdad | Sexo L En un pacien]2. ¢Cudles son [3. Quienes debd2. Losprimeros] PUNTAJEL | DIVENSION 1 [5. En que alimel. ;Cual es1a 7. Para evitar 48, ul es el |  PUNTAJE2 | DIMENSION 2 9. Esun po de[10.Esun ipo {1 Es un tipo 12 Los fluoruro]_PUNTAJES | DIMENSION3 | Puntuacien general JENIVEL GENERALY|

1 4 19 2 1 1 0 1 3 2 0 0 1 0 1 3 1 1 0 0 2 2 6 2
2 4 2 2 1 1 0 1 3 2 0 1 0 0 1 3 0 1 0 0 1 3 5 2
3 4 20 2 1 1 0 1 3 2 0 1 0 0 1 3 0 1 0 0 1 3 5 2
4 4 18 2 1 0 1 1 3 2 1 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 4 2
5 4 19 1 1 0 1 0 2 2 1 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 3 3
6 4 18 1 0 1 0 1 2 2 0 0 0 0 0 3 1 0 1 0 2 2 4 2
1 4 19 1 0 1 0 0 1 3 0 0 1 0 1 3 0 0 0 0 0 3 2 3
8 4 18 2 0 1 0 1 2 2 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 3 3 3
9 4 20 2 0 0 0 0 0 3 1 1 0 1 3 2 0 0 0 0 0 3 3 3
10 4 18 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1 3 1 3
1 4 18 2 0 0 1 1 2 2 0 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 3 3 3
i 4 19 2 1 0 1 1 3 2 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 2 2 5 2
3 4 19 2 1 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 3 3
1 4 19 2 1 0 0 1 2 2 1 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 3 3
15 4 20 2 1 1 0 1 3 2 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 3 4 2
16 4 19 1 0 0 0 0 0 3 0 1 0 0 1 3 0 0 1 1 2 2 3 3
i 4 18 1 0 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1 3 3 3
18 4 19 1 0 0 0 0 0 3 1 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 3 2 3
19 4 il 1 1 1 1 0 3 2 0 1 1 0 2 2 0 0 0 1 1 3 6 2
20 4 20 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 1 3 0 0 0 0 0 3 1 3
2A 4 18 2 1 1 0 0 2 2 0 0 0 1 1 3 0 1 0 0 1 3 4 2
2 4 19 1 1 0 0 0 1 3 0 1 0 0 1 3 0 0 1 1 2 2 4 2
3 4 4 1 0 0 1 1 2 2 0 1 0 0 1 3 0 0 1 0 1 3 4 2
% 4 19 1 0 1 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 1 3 2 3
5 4 18 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 2 2 0 0 0 1 1 3 5 2
% 4 19 2 0 1 1 1 3 2 1 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 3 5 2
a 4 19 2 1 1 0 0 2 2 1 0 0 0 1 3 0 0 0 0 0 3 3 3
il 4 it} 1 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 1 3 0 1 1 0 2 2 3 3
3 4 18 1 1 1 0 0 2 2 0 1 0 0 1 3 0 1 0 1 2 2 5 2
El 4 19 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 3 1 3
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Base de datos de Encuesta 2 “Practicas en el manejo de fluor”

“Administracion tépica de fiior’

VARIABLE 2
CUESTIONARIO 1

Practicas en el manejo de flior

35

O OO MAN O O I~
<t O ONMO T O N

N N T s

[9 VI 9 NI o VI o NI o N A o N [N o N I o VIR o N Y o N [ o N A o N IR o N I o N A o N I o N I o N I o N I o N IR o N I o N I o N I o N I o VRN o N I o NI o N I o N IR QN o\ |

T AN STLOOMOL O DL MNSNLDOMOINN O© OO I
D MO MOHOOMOHOHOHOOMOONHOHOONMNMSTTONnANM

| A A T A T T Y T e S e e T L T Y s

ESTUDIANTES |1. Se realiza |42. Se aplica flds. Se aplica fI|:I4. Se aplica dds. Se debe Iim|6. Se aplica eI|7. No se realiz{8. El uso de qu|9. La frecuencilo. La aplicaci|Puntuacién| VALOR

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Anexo 12: BASE DE DATOS EN SPSS v.26

2 *BASE DE DATOS SPSS - FERNANDA LEVANO 2025.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos B %

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=i 9@

%H B e BLF0 H 27

Nombre || Tipo ||Anch...|| Deci..." Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alingacidn || Medida || Ral

1 V1_CONOC_SOBRE_FLUOR Numérico 8 0 CONOCIMIENTO SOBRE FLUOR (V1) {1, BUENO}... Ninguna 8 = Derecha & Escala “w Entrada -

2 D1_MECANIS_DE_ACC Numérico 8 0 MECAMISMOS DE ACCIOM (D1) {1, BUENO]}... Ninguna 8 = Derecha & Escala " Entrada

3 D2_VIAS_DE_ADMINIST Numérico 8 0 VIAS DE ADMINISTRACION (D2) {1, BUENO}... Ninguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada

4 D3_TIPOS_DE_FLUOR Numérico 8 0 TIPOS DE FLUORUROS DE USO PROFESIONAL (D3) {1, BUENQ]... Ninguna 8 = Derecha & Escala “w Entrada

5 V2_ADMINIS_TOP_DE_FLUOR Mumérica 8 0 ADMINISTRACION TOPICA DE FLUOR (V2) {1, INADEC_.. Ninguna 8 = Derecha 4 Escala “ Entrada

6 CICLO_ACADEMICO Numérico |8 0 CICLO ACADEMICO {1, X CICLO_.. Ninguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada

T SEXO Numérico 8 0 SEXO {1, VARON}... Ninguna 8 = Derecha 4 Escala “ Entrada

8

9

10

1

13

14

16

17

19

20

21

z

23
u
C— &

[1 [*]

w Vista de variables
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*BASE DE DATOS SPSS - FERNANDA LEVANO 2025.sav [ ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHe B e~ BLIE R BT [i9/e
15 | Visible: 7 de 7 variables
V1_CONOC_SOB
# V10N 508) D1_ME$IS_DE P m_Vm l_SIZ_)rE_AD P D3_TIPl{J)05§DE_FL & vz_gt;m;rﬂjsﬁ;up P CICLO_CA[():ADEMI g0 | - - - -
178 2 1 3 2 2 1 2 <]
179 2 1 2 3 2 1 2
2 2 2 2 2 1 2
2 2 3 2 2 1 2
2 1 2 2 2 1 1
3 3 3 3 2 1 2
3 2 3 3 2 1 2
2 1 2 3 2 1 2
2 1 2 3 2 1 1
187 1 1 2 2 2 1 2
2 1 3 3 2 1 2
2 2 2 3 2 1 2
2 2 2 3 2 1 1
191 2 3 2 3 2 1 2
2 1 2 2 2 1 1
1 1 2 2 2 1 1
2 1 2 3 2 1 1
195 2 1 2 3 2 1 2 I
2 2 2 2 2 1 2
199 o
— 7]
—

Vstad o Vila e utes
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Anexo N° 13: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Anexo 14: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ITE | VALOR | ESCALADE |INSTRUMENT
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | D'MENSIONES INDICADORES MS FINAL | MEDICION 0 FUENTE
-Aplicacion de fldor tépico en paciente de 1
riesgo alto y medio de caries Cualitativo
Conocimiento | Mecanismos | -Ventajas de fldor tépico 2 Ordinal
, . de accion -Tipos de pacientes que deberian recibir flior 3 -Bueno
que sera medida t6pico (12-9
Conjunto de | a través de un . . 4 untos
) o -Signos de fluorosis dental 9 P )
datos sobre el | cuestionario
flior  dental | dividido en 3 -Alimentos naturales que contienen fltor 5
Conocimient ctodo | i ) Vias de | _Dosis 6ptima de fltor en nifios de 3 a 6 afios 6 |-Regular o
0 sobre flgor | €OMO Metodo | dimensiones, administracion | -Valor de dosis de fltor diario 7 (8-4 | cualitativo | Cuestionario| gy gjant
de prevencion | estableciendo -Tipo de fldor que puede gravar la porcelanay | g puntos) | 3 ina es de
de  lesiones | una categoria de resinas Odontolo
. ; -Tipo de flor que detiene la caries radicular 9 jadela
cariosas. acuerdo al | Tipos de | 1P or ate = , , -Bajo gla de
-Tipo de fluor en pacientes con cancer después 10 J Universid
puntaje fluoruros  de | de Ja irradiacion 3-0 o
obtenido uso -Tipo de flor en pacientes con alto riesgo de puntos) | Cualitativo Nacional
' . caries en infantes ortadores de aparatos | 11 Ordinal ;
profesional ortodéntico yp P San Luis
. - - Gonzaga,
-Eficacia de fluoruros en enjuagatorios 12 Ica
Implica la -Aplicacion de fldor en pacientes que tienen 1
licaci sellantes de FyF.
aplicacion - Fldor tépico en casos de erosion de esmalte 2
Consiste en las | directa de -Flior topico en casos de erosion de denting 5 | Tgenica | CUAIIALIVO
distintas productos  con expuesta adecuada| Ordinal
- . -Fldor topico en casos de las manchas blancas 4 Encuesta
Administraci | formas de | fluor, como | Protocolo  de | —— : (50 - 26
administracién | -Limitar los geles fluorados acidulados para su 5 puntos)
on topica de | aplicacion pastas dentales, | de flGor uso ambulatorio en nifios.
fldor directa de fldor | enjuagues, geles -Aplicacion de barniz de fltor cada 6 meses para 6

prevenir caries
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sobre la
superficie

dental, para
fortalecer las
estructuras en

contacto.

y barnices, sobre
los dientes de
acuerdo al caso

clinico presente.

-Realizar profilaxis previa a la aplicacion de

, - 7
fldor acidulado. Técnica
-Uso de fluoruros tépicos por aplicacion g linadecuad
profesional y de autocuidado (25 - 00
-Frecuencia de las aplicaciones de flor tépico | 9 puntos)
-Aplicacion de fluoruros topicos como medida 10

preventiva y terapéutica
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Anexo 15: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA

¢ Qué relacion existe entre | Determinar la relacién existe

. g, - L Enfoque: Cuantitativo
el nivel de conocimiento | entre el nivel de conocimiento

sobre fltor y la | sobre fllor y la administracion Método: No experimental
administracion tépica de |topica de flior, de los _ _
fldor, de los estudiantes de | estudiantes de la Facultad de | Hipdtesis general: Tipo: Observacional
la Facultad de Odontologia | Odontologia de la Universidad _ . » . - .
de la Universidad Nacional | Nacional San Luis Gonzaga, HT EX|ste_> Irelacuén _ ; Nivel de estudio: Relacional
' entre  nive e -D1: . . .
San Luis Gonzaga, Ica? Ica. conocimiento  sobre Dl_.,Mecanlsmo € | Disefio: Relacional, no experimental
SROBLENIAS SBIETIVOS fldior y Ia Variable accion u observacional, transversal y
ESPECIFICOS ESPECIFICOS administracion topica | Independiente: | ) ., Prospective
de  fltor. de los| Conocimiento |-P4- Viasde o ,
- : S bre fltor administracion Poblacion: 196 estudiantes de la
. . 1-Determinar el nivel de|estudiantes de la S0 Facultad de Odontologia
1-;Cual es el nivel de - - g
imiento sobre flor de | SONOCimiento sobre fltor de | Facultad de .
i:onommtleg_o S{O e duor Ie los estudiantes de la Facultad | Odontologia de la -D3: Tipos de Muestra: 196 estudiantes
lgascultztsj l:jel%]disntoloeia dz de  Odontologia de la|Universidad Nacional fluoruros de uso Muestreo: No orobabilsti
9 Universidad Nacional San|San Luis Gonzaga, profesional uestreo. No probabilistico, por

la Universidad Nacional San conveniencia

Luis Gonzaga, Ica? Luis Gonzaga, Ica. Ica.

y : - : Ho: No existe relacion
2-;Cuél es el nivel de|2- Determinar el nivel de

Y L -~ s R .~ | entre nivel de

administracion topica de | administracion tdpica de fluor e

. . - conocimiento  sobre
fldor de los estudiantes de la| de los estudiantes de la fltor y la Técnicas e instrumentos  de
Facultad de Odontologia de | Facultad de Odontologia de la administracion topica recoleccion de informacion:
la Universidad Nacional San | Universidad Nacional San de  flior. de los :
Luis Gonzaga, Ica? Luis Gonzaga, Ica. estudiantes  de  Ia Se utilizaran dos encuestas, una para
3-;Qué relacion existe entre | 3-Determinar la relacion entre Facultad de medir la variable "Conocimiento sobre
el nivel de conocimiento | el nivel de conocimiento sobre Odontologia de la flGor" y otra para la variable "
sobre mecanismo de accion | mecanismo de accion del flior | \jniversidad Nacional Administracion tépica de flGor”
del fldor y la administracion |y la administracion topica de | gap, | uis Gonzaga, Ica o o o
topica de fldor, de los|flor, de los estudiantes de la ’ Tecnicas de analisis estadistico de
estudiantes de la Facultad de | Facultad de Odontologia de la datos:
Odontologia de la|Universidad Nacional San

La informacién recopilada sera

Universidad Nacional San | Luis Gonzaga, Ica. ingresada de forma ordenada de

Luis Gonzaga, Ica?
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4-;Qué relacion existe entre
el nivel de conocimiento
sobre vias de administracion
del flGor y la administracion
tépica de fldor, de los
estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica?

4-Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento sobre
vias de administracion del
flior y la administracion
tépica de fldor, de |los
estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,
Ica.

5-;Qué relacion existe entre
el nivel de conocimiento
sobre tipos de fluoruros de
uso profesional y la
administracion tdpica de
fltor, de los estudiantes de
la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica?

5-Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento sobre
tipos de fluoruros de uso
profesional y la administracién
topica de fldor, de los
estudiantes de la Facultad de
Odontologia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,
Ica

\Variable
dependiente:
IAdministracion
topica de flGor

-D1: Humana

-D2: Técnico-
cientifico

-D3: Entorno

acuerdo a las variables y sus respectivas
dimensiones, en Microsoft Excel y el
programa estadistico SPSS version 26
para la elaboracidn de tablas y graficos
de acuerdo a los objetivos propuestos.

Para el analisis inferencial, se hara el
contraste de hipdtesis. Y para
determinar la correlacion de las
variables, se aplicara la prueba
estadistica Rho de Spearman, debido a
la naturaleza de las variables.

Para realizar la validacién de contenido
de las encuestas, mediante el
Coeficiente de validez de Hernandez-
Nieto, se utilizard en el programa
estadistico Microsoft Excel.

Pararealizar el andlisis de confiabilidad
de las encuestas, se realizard una prueba
piloto en pacientes que no formen parte
de la muestra, y sera analizado
mediante el Coeficiente Alfa de
Cronbach, por lo que se utilizard una
hoja de célculo de programa SPSS
version 26
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