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Resumen

El presente estudio tuvo como proposito determinar la relacion entre los factores socioculturales
y el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes de Ica, Pert, durante el afio 2025.
La investigacién se desarrolld bajo un enfoque bésico, con disefio correlacional-transversal y
modelo no experimental. La poblacion estuvo conformada por 117,867 adolescentes,
seleccionandose una muestra de 382 participantes mediante muestreo probabilistico. Para la
recoleccion de informacion se empled la técnica de encuesta y analisis documental, utilizando
un cuestionario estructurado y una ficha de contenido, que permitieron medir con precision las
variables estudiadas.

Los resultados del andlisis estadistico mostraron una correlacion positiva muy débil (r = 0,051)
entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento sobre sexualidad. Este valor indica
que, si bien la relacién es positiva, su intensidad es practicamente nula. De igual manera, el p-
valor obtenido (0,325) superd el nivel de significancia de 0,05, lo que confirma que la relacion
identificada no resulta estadisticamente significativa.

En consecuencia, se concluye que los factores socioculturales, en esta muestra, no influyen de
manera relevante en el nivel de conocimiento sobre sexualidad de los adolescentes. Los
hallazgos sugieren que otros elementos externos, como los programas educativos, la familia, los
medios de comunicacion y las instituciones de salud, podrian tener un papel méas decisivo en la

adquisicion de conocimientos adecuados sobre sexualidad.

Palabras clave: Conocimiento social, conocimiento psicoldgico y conocimiento biolégico-

reproductivo.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between sociocultural factors and
the level of knowledge about sexuality in adolescents in Ica, Peru, during the year 2025. The
research was developed under a basic approach, with a correlational-cross-sectional design and
a non-experimental model. The population consisted of 117,867 adolescents, and a sample of
382 participants was selected through probability sampling. For the collection of information,
the survey and documentary analysis technique was used, using a structured questionnaire and a
content sheet, which allowed the variables studied to be accurately measured.

The results of the statistical analysis showed a very weak positive correlation (r = 0.051)
between sociocultural factors and the level of knowledge about sexuality. This value indicates
that, although the relationship is positive, its intensity is practically zero. Similarly, the p-value
obtained (0.325) exceeded the significance level of 0.05, which confirms that the relationship
identified is not statistically significant.

Consequently, it is concluded that sociocultural factors, in this sample, do not have a relevant
influence on the level of knowledge about sexuality of adolescents. The findings suggest that
other external elements, such as educational programs, the family, the media, and health
institutions, could play a more decisive role in the acquisition of adequate knowledge about

sexuality.

Keywords: Social knowledge, psychological knowledge and biological-reproductive

knowledge.
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa de transicién en la que se producen cambios
biolégicos, emocionales y sociales que influyen en la construccién de la identidad y en la
adopcion de conductas sexuales, en este periodo, la disponibilidad de informacion precisa
y accesible resulta clave para prevenir embarazos no planificados, infecciones de
transmision sexual y practicas de riesgo.

En el Per(, la educacion sexual integral presenta limitaciones que responden, en gran
medida, a la influencia de factores socioculturales, considerando elementos como el
entorno familiar, las creencias religiosas, las normas sociales y los patrones culturales,
quienes moldean la manera en que los adolescentes acceden y procesan conocimientos
sobre sexualidad, donde los mencionados condicionantes pueden facilitar o, por el
contrario, restringir el acceso a informacion cientifica y oportuna. En la region de Ica,
como en otras zonas del pais, persisten carencias significativas en el nivel de
conocimiento de la poblacion juvenil, lo que repercute en su salud y bienestar integral.

En ese contexto, la presente investigacion determino la relacion entre los factores
socioculturales y el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes de Ica, en el
cual los resultados obtenidos, permiten comprender mejor la influencia del entorno
sociocultural y constituyen una base para fortalecer programas educativos, politicas
publicas y estrategias de salud orientadas a una educacion sexual integral y
contextualizada.

El desarrollo del estudio se estructuro en ocho capitulos: El primero corresponde a la
introduccidn; en el segundo se presenta la metodologia empleada; el tercero expone los
resultados obtenidos; el cuarto aborda la discusién; el quinto redne las conclusiones; el
sexto plantea las recomendaciones; el séptimo integra las referencias bibliogréficas, y
finalmente, el octavo contiene los anexos.

Planteamiento del problema

A nivel internacional, indica con Pérez, hoy en dia, los jovenes son mas indefensos y
afrontan algunas dificultades reflejadas en el mundo, en especial conductas inadecuadas
en la unidad familiar, que influyen derechamente su toma de resoluciones. Segun
estadisticas de Unicef, el nimero de muchachos de entre 15 y 19 afios que fueron
victimas de varios elementos colectivos que afectan derechamente la existencia cotidiana
fue de 16 mil en el ultimo periodo de 2020. (1)

Fundamenta con Aponte y Morén la OMS afirma que en los jovenes la etapa mas fragil y
complejo del desarrollo humano desde la nifiez hasta la edad adulta. La edad entre 10 y
19 afios se estima una de las modificaciones mas significativas. (2)

A nivel nacional, Burgos y Poma, en el Perd, segun el INEI, esto demuestra que la

ensefianza sexual integral puede proteger a los jovenes y ayudar a edificar una asociacion



mas solida e inclusiva (3). Pero en nuestra nacion adn no es posible brindar esta
ensefianza en todas las instituciones y perfeccionar sus argumentos. Segun la ENDES,
alrededor de dos tercios de las gestantes jévenes no son planificados. Cuando se trata de
enfermedades, las cifras son ain mas impactantes. En febrero de 2021, la Fundacién AHF
Per( avis6 que en nuestra nacién solo el 14% de los muchachos utiliza siempre
profilactico durante el coito e incluso menos del 6% de las mujeres.

La falta de informacién sobre el sexo ha llevado a un acrecentamiento de las gestaciones
tempranas, en las &reas urbanas, 22,5% versus 10,8%. Los jovenes tienen una
comprension limitada de su orientacion sexual, 1o que los hace vulnerables a sus pares, al
sexo contrario y a las comunicaciones interpersonales, en especial cuando viven con
medios limitados.

En la region de Ica, presenta un alto riesgo de ITS, embarazos no deseados, abandono
escolar, violencia y desamparo, entre otros, las elevadas cifras de embarazos, uniones e
iniciacion temprana de las relaciones sexuales entre los adolescentes de esta region tienen
repercusiones negativas importantes en su salud sexual y para su existencia futura.

Hoy en dia, a los adolescentes de esta zona se les alienta a empezar a tener relaciones
sexuales a una edad temprana sin tener en cuenta las posibles repercusiones. Debido a su
probable falta de educacion, se desconoce hasta qué punto estos adolescentes son
conscientes de los peligros fisicos, afectivos y sociales asociados al comienzo de una
relacién sexual. Por ello, cada vez es mas popular la investigacion sobre el patron de
conducta sexual de los adolescentes de estos sectores vulnerables.

A nivel local, en los adolescentes de la ciudad de Ica, los conceptos béasicos de la
sexualidad, como la posibilidad de impedir embarazos no planificados, el correcto empleo
de los anticonceptivos y la proteccion frente a las ETS, no son bien comprendidos por los
jévenes. Los adolescentes pueden dejarse influir por su entorno como consecuencia de
esta falta de informacion, que también vulnera su derecho a conocer las ventajas y
desventajas de iniciar una vida sexual. Es imperativo abordar esta ignorancia para
garantizar la salud y el equilibrio de los jovenes.

Asimismo, los resultados conseguidos nos brindaron una comprension integral del tema 'y
apoyaran la instauracion de distintos planteamientos basados en evidencia, indicando que
los jovenes han logrado avances significativos en su conocimiento del tema. salud sexual
y reproductiva.

Antecedentes de la investigacion

Nivel Internacional

Gaibor M Revision sistematica de la relacion entre el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y el comportamiento sexual en adolescentes varones entre 15 y

18 afios de Ecuador, en los Ultimos 5 afios [Tesis de grado]. Quito: Universidad de las
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Américas; 2025. El propdsito fue conocer la relacidn entre el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y el comportamiento sexual en adolescentes varones entre 15 y
18 afios de Ecuador. La metodologia empleada fue de tipo descriptivo con disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 22 adolescentes. Los resultados de los
estudios realizados en Ecuador indicaron una vida sexual activa desde una edad promedio
temprana de 15 afios, uso irregular de métodos de prevencion y conductas sexuales
inseguras, ademas de una falta de comprension sobre el uso de métodos anticonceptivos.
Se concluy6 que pocas investigaciones sobre el tema han evidenciado que los
adolescentes entre 15 y 18 afios tienen conocimientos inexactos o insuficientes sobre
sexualidad y medidas anticonceptivas, lo que incide en su comportamiento sexual. Se
demostré que un menor nivel de conocimientos sobre el tema se corresponde con una
mayor probabilidad de incurrir en préacticas sexuales peligrosas. (4)

Parrales C. Factores socioculturales asociados con el embarazo en la adolescencia [Tesis
de grado]. Jipijapa: Universidad Estatal del Sur de Manabi; 2022. El proposito fue
analizar los factores socioculturales asociados con el embarazo en la adolescencia. La
metodologia empleada fue de enfoque cualitativo mediante andlisis documental. Se
identificaron varios articulos, de los cuales treinta cumplieron con los criterios de
inclusion y aportaron al desarrollo de la investigacion. Los resultados mostraron
coherencia significativa en diversos factores: matrimonio precoz, zona rural, inicio
temprano de la sexualidad, etnia y grupo religioso, comportamientos sexuales peligrosos,
consumo de sustancias, antecedentes familiares de embarazo adolescente, influencia de
pares y ausencia de educacion sexual y servicios sanitarios. Se concluyd que los factores
contribuyentes al embarazo adolescente son complejos y requieren soluciones
multifactoriales. Se demostr6 que numerosas variables relacionadas con el
comportamiento sexual, la cultura y la demografia contribuyen al aumento de los
embarazos juveniles. (5)

Triana L Conocimiento de los padres de hijos adolescentes, en Bogota, D.C., acerca del
VIH y otras ITS, del uso adecuado del conddn y de las actitudes hacia la sexualidad
[Tesis de grado]. Bogota: Fundacion Universitaria Konrad Lorenz; 2021. El proposito fue
analizar el conocimiento de los padres de hijos adolescentes en Bogota, D.C., acerca del
VIH y otras ITS, el uso adecuado del conddn y las actitudes hacia la sexualidad. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 230
padres de adolescentes. Los resultados estadisticos mostraron que los progenitores tenian
conocimientos en escalas como la ECI y la Escala Multicomponente de Miedo al SIDA y
dos subescalas de creencias sexuales, pero menos de la mitad obtuvo puntajes adecuados

en la CUES, la SOS-B y la altima subescala de creencias sexuales. Se concluyé que los
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padres de jovenes tienen conocimientos limitados y no pueden promover adecuadamente
la educacion sexual de sus hijos. (6)

Simbafia P Conocimiento sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes, de la
comunidad San Francisco de la Rinconada, Otavalo, 2021 [Tesis de grado]. Ibarra:
Universidad Técnica del Norte; 2021. El propédsito fue analizar el conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva en adolescentes de la comunidad San Francisco de la
Rinconada, Otavalo. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 144 jovenes. Los resultados mostraron que el 53,47% eran
mujeres; de las madres, la mayoria solo habia cursado educacion primaria, mientras que
el 42,36% de los adolescentes inicid relaciones sexuales a los 15 afios. Los adolescentes
no comprendian los derechos sexuales y reproductivos ni el concepto de planificacion
familiar, y el 55,56% desconocia qué son las enfermedades de transmision sexual. Se
concluyé que los jovenes carecen de conocimientos sobre temas sexuales, por lo que es
necesario fortalecer la promocidn de la salud sexual mediante un enfoque méas dindmico
que involucre a mas jovenes e incremente sus conocimientos (7).

Mufoz K. Aspectos socioculturales y su relacién con la educacion sexual en mujeres de
edad fértil en el Barrio las Minas, La Libertad 2021 [Tesis de grado]. La Libertad:
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena; 2021. El objetivo fue identificar los
aspectos socioculturales de las mujeres en edad reproductiva y su relacién con la
educacion sexual. El disefio metodoldgico fue de enfoque cuantitativo, no experimental
de corte transversal. Se realiz6 una encuesta a una muestra de 80 personas mediante dos
cuestionarios prevalidados. Los resultados sociodemograficos mostraron que el principal
grupo etario fue de 25 a 34 afios (32,5%), la ocupacion principal fue amas de casa (45%),
el nivel de ingresos econémicos fue medio (65%) y el nivel educativo secundario
representd el 67,5%. La mayoria de los sujetos profesaba religion catélica y el 65% se
sentia incomodo al hablar de educacidn sexual, mientras que el 32,5% tenia conceptos
erréneos sobre comportamiento sexual. Se concluyé que los factores socioculturales
inciden en los problemas de educacion sexual. (8)

Nivel Nacional

Cabellos M, Salvador R Factores socioculturales que influyen en la aceptacién de la
vacuna contra el virus del papiloma humano en padres de adolescentes de 11 a 13 afios de
la Institucion Educativa San Felipe Comas, 2023 [Tesis de grado]. Lima: Universidad
Norbert Wiener; 2025. El proposito fue analizar los factores socioculturales que influyen
en la aceptacion de la vacuna contra el virus del papiloma humano en padres de
adolescentes de 11 a 13 afios de la I.E. San Felipe Comas. La metodologia empleada fue
de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada por 100 padres de adolescentes. Los

resultados mostraron que el 39% de los progenitores no estaba seguro respecto a la
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vacunacién contra el VPH. La aceptacion no se vio afectada significativamente por
factores sociales como sexo, estado civil, nivel educativo y situacion econémica. Solo el
6% de los progenitores con bajo nivel cultural aceptaba la vacuna, mientras que el 32% se
mostraba inseguro; respecto a los niveles medio y alto, la aceptacién fue del 10% y 4%
respectivamente, indicando una influencia moderada en la decisién de vacunacion. La
influencia de las caracteristicas cognitivas fue minima: solo el 7% de progenitores con
nivel cognitivo medio y el 28% con capacidad cognitiva media aceptaron la vacuna,
comparado con el 10% de nivel bajo y 3% de nivel alto. Se concluyé que las variables
socioculturales influyen mayoritariamente en las decisiones de los progenitores respecto a
la vacunacion contra el VPH, siendo crucial enfocarse en la comunicacion para potenciar
la aceptabilidad. (9)

Vésquez A, Vasquez M. Efectividad de un programa educativo en el nivel de
conocimiento de la sexualidad en adolescentes-Colpa Tuapampa, Chota 2024 [Tesis de
grado]. Chota: Universidad Nacional Auténoma de Chota; 2025. El propésito fue analizar
la efectividad de un programa educativo en el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
adolescentes de Colpa Tuapampa, Chota. La metodologia empleada fue de tipo
aplicativo. La muestra estuvo conformada por 42 adolescentes. Los resultados del pretest
mostraron que el 54,8% de los encuestados tenia un nivel medio de conocimientos sobre
sexualidad, mientras que el 42,9% tenia un nivel insuficiente. Sin embargo, la prueba de
hipétesis mostré que en el postest el 71,4% alcanz6 un nivel bueno y el 28,6% un nivel
medio, con una puntuacion p=0,0 y una prueba de rangos de Wilcoxon de -5,855. Se
concluy6 que el programa educativo "Cada cosa a su tiempo" elevo significativamente el
nivel de conocimiento de los adolescentes sobre sexualidad. (10)

Cabrera J. Factores que influyen en el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de una institucion educativa estatal, Lima 2023 [Tesis de
grado]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2024. El propésito fue
analizar los factores que influyen en el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de una institucion educativa estatal de Lima. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo y nivel correlacional. La muestra
estuvo conformada por 99 jovenes. Los resultados mostraron que el 55,6% eran mujeres y
el 94,9% procedian de la zona de Villa Maria del Triunfo. El nivel de conocimiento sobre
salud sexual y reproductiva fue: nivel medio 56,5%, nivel bajo 41,4% y nivel alto 2,0%.
Los factores familiares incluyeron la comunicacién con los progenitores y la percepcion
de los jovenes sobre el conocimiento parental en temas de salud sexual y reproductiva,
factores que se correlacionaron significativamente con el conocimiento adolescente.
Respecto al factor educativo, se determind que la percepcion de los jovenes sobre el

conocimiento de sus educadores en temas de salud sexual y reproductiva fue un elemento
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con correlacion significativa. Se concluy6 que los factores familiares y educativos inciden
en el conocimiento de los jovenes sobre salud sexual y reproductiva, mientras que no se
evidencié correlacidn significativa respecto a los factores sociales y culturales. (11)
Monzon L. Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en adolescentes de la I.E. Francisco Lizarzaburu 2023 [Tesis de grado].
Trujillo: Universidad César Vallejo; 2023. El propésito fue analizar los factores
socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
adolescentes de la I.E. Francisco Lizarzaburu. La metodologia empleada fue de disefio no
experimental. La muestra estuvo conformada por 130 estudiantes. Los resultados del
analisis sobre factores socioculturales y conocimientos sobre sexualidad mostraron que el
36,9% tenia edad intermedia y el 30% eran varones. Ademas, el 34,6% no tenia
experiencia sexual, el 42,3% pertenecia a familias nucleares, el 46,2% tenia un nivel
socioeconémico superior a S/.1025 y el 36,9% cursaba 5° afio. El 33,1% profesaba
religion catolica y el 45,4% vivia en zona urbana. Cada uno de estos factores mostro
asociacion positiva con el conocimiento sexual. Se concluyd que los factores
socioculturales predominantes son el nimero de parejas sexuales, la edad de inicio
sexual, el tipo de familia, el nivel socioeconémico y el lugar de procedencia. (12)

Denegri C. Factores socioculturales y nivel de conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos de los estudiantes de medicina humana de la Universidad Privada de Tacna,
2022 [Tesis de grado]. Tacna: Universidad Privada de Tacna; 2022. El propésito fue
analizar los factores socioculturales y su relacién con el nivel de conocimientos sobre
derechos sexuales y reproductivos de los estudiantes de medicina humana de la
Universidad Privada de Tacna. La metodologia empleada fue de nivel correlacional y
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 322 estudiantes. Los resultados
obtenidos tras la aplicacion de instrumentos de medicion validados mostraron que el nivel
de conocimiento de los estudiantes fue: 74,9% medio, 23,1% alto y 2,0% bajo, de los
cuales 53,8% eran varones. El 55% tenia entre 21 y 24 afios. En cuanto a orientacion
sexual, el 86,5% era heterosexual. Respecto al estado civil, el 94,4% eran solteros. En
cuanto a religion, el 80,1% profesaba cristianismo y el 70,5% no tenia practicas religiosas
activas. Se concluy6 que existe correlacion significativa entre factores como estado civil,
orientacion sexual y afios de estudio, mientras que los factores socioculturales se
relacionan con el nivel medio de conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos.
(13)

Nivel Local

Luego de una busqueda exhaustiva referida al tema: “Factores socioculturales
relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd,

2025, se concluye que el presente estudio no cuenta con antecedentes locales previos.
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Problemas de la investigacién

Problema general

¢;Como se relacionan los factores socioculturales con el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 20257

Problemas especificos

PE1: (En qué medida se relacionan los factores socioculturales con el conocimiento
social sobre sexualidad en adolescentes de Ica-Peru, 2025?

PE2: ;De qué manera se relacionan los factores socioculturales con el conocimiento
psicologico sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 2025?

PE3: ¢(Como los factores socioculturales se relacionan con el conocimiento biolégico
reproductivo sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025?

Justificacion

Teodrica:

El estudio adquiere relevancia tedrica porque enriquece el acervo de conocimientos
vinculados a la sexualidad en la adolescencia, considerada una etapa esencial para el
desarrollo integral del individuo. Investigaciones previas han demostrado que elementos
socioculturales como la formacion familiar, las normas sociales y las creencias colectivas
influyen en la forma en que los adolescentes configuran sus percepciones sobre la
sexualidad.

Préctica:

Los resultados hallados constituyen una guia Gtil para instituciones educativas, centros de
salud y gestores de politicas publicas en la formulacién de programas de educacion sexual
mas pertinentes y eficaces. ldentificar la verdadera influencia de los factores
socioculturales permitira generar intervenciones adaptadas a las necesidades de los
adolescentes de Ica, lo que optimiza recursos y fortalece las acciones orientadas a
prevenir embarazos no planificados, infecciones de transmision sexual y conductas de
riesgo en esta poblacion.

Metodoldgica:

La pesquisa se sustentd en un disefio correlacional-transversal con orientacion
cuantitativa, lo que asegura imparcialidad en el proceso de recoleccion y andlisis de la
informacion. La aplicacion de cuestionarios estructurados garantizo la obtencion de datos
fiables y comparables, mientras que las pruebas estadisticas empleadas permitieron
determinar con estimacion la existencia y magnitud de la relacién entre las variables,
brindando solidez al contraste de la hipdtesis planteada.

Social:

La pertinencia social del estudio fue contribuir a mejorar la calidad de vida de los

adolescentes de lca mediante un conocimiento adecuado sobre sexualidad, teniendo en
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cuenta que una formacion solida en este aspecto promueve practicas responsables y

saludables, ayudando a disminuir problemas como embarazos en la adolescencia,

abandono escolar, violencia de género y enfermedades de transmisién sexual.

a.

Importancia

La relevancia del estudio fue abordar la adolescencia que constituye una etapa
decisiva para la adquisicién de valores y la consolidacion de héabitos, donde la
educacion sexual resulta determinante para el desarrollo de una vida responsable y
saludable, periodo donde se presentan problemas como embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y carencia de informacion adecuada, evaluar la
influencia de los factores socioculturales se vuelve imprescindible para identificar
limitaciones y potencialidades en los procesos de ensefianza-aprendizaje, también el
estudio contribuye a reducir vacios en la produccion cientifica nacional, ofreciendo
evidencia que puede respaldar y fortalecer las politicas de caréacter educativo y
sanitario en la region.

Los principales beneficiarios de los resultados son los adolescentes de la ciudad de
Ica, quienes podran acceder a estrategias y programas adaptados a sus necesidades
reales, asi mismo se veran favorecidas las familias, al contar con recursos que
promuevan un dialogo mas abierto y efectivo sobre sexualidad, también las
instituciones educativas y de salud dispondran de informacién empirica atil para
mejorar sus intervenciones, mientras que los formuladores de politicas publicas
tendran un soporte cientifico que facilite la implementacién de programas de
educacion sexual mas eficientes y pertinentes.

Entre los beneficios son las sugerencias propuestas que permitan reducir riesgos
vinculados a la falta de informacién, como embarazos adolescentes e infecciones de
transmision sexual, donde los resultados serviran de base para capacitaciones
dirigidas a docentes, padres y profesionales de salud, favoreciendo un abordaje
integral de la educacion sexual en esta etapa del desarrollo.

Aportes

El estudio ofrece un analisis basado en evidencia que permite comprender la relacion
entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento en sexualidad,
brindando un aporte valioso para orientar la formulacién de politicas educativas y de
salud, también se convierte en un punto de referencia para futuras investigaciones
que busquen explorar esta tematica en otras regiones del pais.

Soluciones

Los resultados evidencian la importancia de promover una educacion sexual integral
que responda a las particularidades socioculturales de la poblacion adolescente,

considerando entre las medidas planteadas: Fortalecer la articulacion entre
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instituciones educativas y de salud, disefiar camparias de sensibilizacion ajustadas al
contexto cultural, fomentar el rol activo de las familias en la formacién de los
jovenes y consolidar politicas publicas que aseguren un acceso justo y oportuno a
informacidn confiable y respaldada cientificamente.
Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Determinar cémo los factores socioculturales se relacionan con el nivel de
conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
Obijetivos especificos
OEL1: Analizar la relacion entre los factores socioculturales y el conocimiento social
sobre sexualidad en adolescentes en Ica, Pert, 2025.
OE2: Examinar la relacion entre los factores socioculturales y el conocimiento
psicoldgico sobre sexualidad en adolescentes de Ica, Pert, 2025.
OE3: Establecer la relacion entre los factores s socioculturales y el conocimiento
bioldgico-reproductivo sobre sexualidad en adolescentes de Ica, Perd, 2025.
Hipotesis de la investigacion
a. Hipotesis general
Ha. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con el nivel de
conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 2025.
Ho. Los factores socioculturales no se relacionan significativamente con el
nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 2025.
b. Hipdtesis especificas
HE1l. Los factores socioculturales se relacionan directamente con el
conocimiento social sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Pera, 2025.
HEO.1 Los factores socioculturales no se relacionan directamente con el
conocimiento social sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
HE2. Los factores socioculturales se relacionan favorablemente con el
conocimiento psicoldgico sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
HEO0.2 Los factores socioculturales no se relacionan favorablemente con el
conocimiento psicoldgico sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
HE3. Los factores socioculturales se relacionan significativamente con el
conocimiento bioldgico reproductivo sobre sexualidad en adolescentes en Ica-
Perd, 2025.
HEOQ.3 Los factores socioculturales no se relacionan significativamente con el
conocimiento bioldgico reproductivo sobre sexualidad en adolescentes en Ica-
Per(, 2025.

c. Hipdtesis estadistica:
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HO: Los factores socioculturales no se relacionan con el nivel de conocimiento
sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
H1: Los factores socioculturales se relacionan con el nivel de conocimiento
sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
Variables de la investigacion
Variable X: Factores socioculturales
Son el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que influyen en las actitudes,
conocimientos y comportamientos de los individuos. Estos incluyen el entorno familiar,
el nivel educativo de los padres, creencias religiosas, nivel socioeconémico, costumbres y
normas culturales.
Factores socioculturales
Para Terrones & Minga, 2025, consiste en las pautas, creencias y practicas de la
educacion del adolescente, incluidas las actitudes, las relaciones interpersonales y los
roles masculino y femenino.
En su relacion con la forma en que las personas crean la realidad, las influencias
socioculturales son caracteristicas propias de los seres humanos que tienen un impacto
significativo en la forma de concebir y dirigir la vida. Estas variables son consecuencia
del modo en que las personas se relacionan en sociedad, incluido el hecho de compartir
creencias y comportamientos que pueden promover o influir en el bienestar familiar o
individual. (14)
Sefiala Torres & Uceda, 2024, son una serie de circunstancias, Sucesos O
acontecimientos que pueden surgir y repercutir en las circunstancias que rodean al
embarazo adolescente; pueden incluir la pobreza, la formacion, la vida familiar, el
ambiente social, el abuso de sustancias, la iniciacion sexual, el nimero de parejas, las
técnicas anticonceptivas, el sexismo, etc. (15)
Es posible hablar de diversas corrientes de pensamiento, arte o religion dentro de un
mismo grupo de individuos, pero cuando estas expresiones son aceptadas por todos, es
posible discutir sobre aspectos socioculturales. Ademas de los factores socioculturales,
éstos son tipicamente progresivos.
Ademas, Silva & Saavedra, 2024, afirman que se trata de un grupo de individuos
sumamente poco estables a lo largo del tiempo y que estan representados por una
combinacion de factores externos, como el resultado de la educacion o las instituciones, y
factores internos, como las creencias y capacidades de una persona.
La conducta y las relaciones que se establecen entre hombres y mujeres en una cultura
también estan determinadas por estas influencias socioculturales. El elemento cultural
interviene en la creacion de creencias y comportamientos que han llevado a la gente a

creer que la mujer es por naturaleza el sexo méas débil y que debe ocuparse del hogar y la
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familia. Los machistas también destacan por su forma de expresarse opresiva, excluyente
y discriminatoria. Intentan comprender la desigualdad de las mujeres en la vida
despreciando y escondiendo el trabajo reproductivo y productivo que realizan las
mujeres, lo que contribuye a su marginalidad y las priva de su propia autonomia. Asi es
como la desigualdad ligada a la exclusién valora tan poco la labor que desempefian las
mujeres. (16)
Determina Caqui & Norabuena, 2023, son factores que influyen en el
comportamiento de un grupo de individuos, como su nivel de civilizacion y las
fuentes de recursos que poseen, y que repercuten directa o indirectamente en
beneficio de la salud. La manera en que se satisfacen las necesidades basicas de la
poblacion y el modo de vida tipico del grupo social parecen ser los determinantes
mas significativos del estado de salud de la sociedad. (17)
De la misma manera que los elementos socioculturales influyen en el
comportamiento de las personas en sociedad, su nivel de civilizacion repercute de
forma directa en su salud y, al mismo tiempo, en la cobertura de lo que les hace falta.
La teoria sociocultural de Vygotsky
El principio clave de la teoria sociocultural de Lev Vygotsky es que el aprendizaje es
una actividad cooperativa y comunitaria. Vygotsky sostiene que el conocimiento se
crea en interaccién con otras personas con mas conocimientos a través de la
mediacion de herramientas y signos culturales, a diferencia de otras teorias que
hacen énfasis en el desarrollo individual. Entre las ideas centrales de esta teoria se
encuentran:
Zona de Desarrollo Préximo (ZDP): Segun Vygotsky, cada uno tiene una ZDP,
que es la diferencia que existe entre lo que un nifio es capaz de lograr por si solo y
aquello que es posible con la ayuda de un compafiero o de un adulto con mas
experiencia. En la ZDP es donde se produce el verdadero proceso de ensefianza-
aprendizaje.
Andamiaje: describe la ayuda a corto plazo que un compafiero o un adulto presta a
un joven para ayudarle a avanzar hacia un nivel de destreza superior. El nivel de
ayuda se va reduciendo gradualmente a medida que el nifio va adquiriendo destreza.
Mediacion: La moderacidn es el procedimiento por el cual los compafieros o adultos
mas experimentados ayudan a un nifio a aprender. Puede consistir en responder a
interrogantes, aclarar dudas, proporcionar ejemplos y hacer recomendaciones.
Importancia de los factores socioculturales:
Lopez & Correa, 2025, dado que las variables socioculturales conforman los puntos de
vista, valores y comportamientos de las personas, tienen un impacto significativo en

cémo los individuos pensamos, actuamos y sentimos. La dindmica social, econdmica y
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cultural de una comunidad, asi como el progreso colectivo e individual, estan muy
influidos por estos elementos, que incluyen la cultura, las costumbres, las normas sociales
y las creencias. (18)

Desarrollo individual:

La formacion de la autoimagen, la identidad, la autoestima, la percepcién de uno mismo y
del entorno estan influidas por variables socioculturales. Estos elementos también
influyen en la forma en que las personas se relacionan entre si y en sus propios objetivos,
deseos y motivaciones.

Desarrollo social:

La cohesion social se ve facilitada por valores, costumbres y cultura comunes, que
promueven la colaboracion y el sentimiento de comunidad. Estos elementos también
afectan a la participacion ciudadana y a la forma en que los individuos interactian con las
instituciones sociales y politicas.

Desarrollo econémico:

La distribucién, la fabricacion y los habitos de compra de articulos y servicios pueden
verse afectados por variables socioculturales. Las preferencias de los consumidores, los
procedimientos de las empresas y las tacticas de marketing pueden verse influidos por
opiniones y valores culturales.

Desarrollo cultural:

La cultura es un elemento fluido que cambia a lo largo del tiempo debido a influencias
tanto internas como externas. La variedad cultural y la identidad de un grupo o
comunidad estan influidas por elementos socioculturales como las tradiciones, las
convenciones y las expresiones artisticas.

Comprender los elementos socioculturales es esencial para entender la dindmica social y
el comportamiento humano. Reconocer su influencia nos permite comprender mejor
cémo las personas crean su identidad, coémo se establece la cohesion social, como crecen
las economias y cdmo cambian las culturas.

Beneficios de los factores socioculturales:

Analiza Mori, 2025, mas cohesion social, crecimiento econdémico, creatividad y un
entorno laboral mas positivo son ejemplos de elementos socioculturales beneficiosos. Por
ejemplo, la reputacion, la innovacion y la produccion de una empresa pueden aumentar
gracias a la variedad cultural. Los fuertes lazos familiares y el apoyo social también son
factores importantes para el bienestar emocional y fisico de las personas. (19)

Cohesion social:

La union y la cooperacion de una comunidad se ven favorecidas por su cultura, sus
costumbres y sus ideales compartidos.

Desarrollo econémico:
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Las empresas pueden captar talentos, estimular la innovacién e impulsar el
crecimiento econdmico si adoptan la variedad cultural.

Ambiente laboral positivo:

Las ventajas sociales, como el apoyo, el reconocimiento y la disponibilidad, pueden
aumentar la retencién, la motivacion y la satisfaccion de los empleados.

Innovacion y creatividad:

El contacto con muchas culturas y puntos de vista puede inspirar nuevos conceptos y
ofrecer ideas originales.

Salud y bienestar:

En la salud fisica y mental influyen un entorno social propicio, unos lazos familiares
sanos Y la disponibilidad de recursos esenciales como una vivienda segura y atencion
meédica.

Desarrollo personal:

La formacion, el conocimiento y el compromiso cultural mejoran la vida de los
ciudadanos y les ayudan a alcanzar su maximo rendimiento.

En el &mbito empresarial:

Los empresarios con una mano de obra diversa pueden estar mas preparados para
comprender y atender a un mercado global, lo que abre mas perspectivas
comerciales.

En el ambito educativo:

Las experiencias educativas de los alumnos pueden mejorar con un entorno escolar
diverso, que les ensefie a respetar la diversidad y a colaborar con personas de todos
los origenes.

En el ambito de la salud:

En términos de salud, una comunidad con vinculos sociales estrechos puede
proporcionar a sus miembros apoyo tanto practico como emocional, previniendo asi
las enfermedades mentales y fomentando la recuperacion.

Si los elementos socioculturales se gestionan de forma que fomenten la variedad, la
inclusion y el respeto mutuo, pueden ser potentes motores del bienestar social y
econdémico.

Caracteristicas de los factores socioculturales:

Arquinio & Trujillo, 2024, el comportamiento, las actitudes y los valores de una
sociedad dependen de una serie de influencias sociales y culturales conocidas como
factores socioculturales. Estas variables estdn en constante evolucion y pueden
cambiar entre diversos grupos y subgrupos culturales, influyendo en todo, desde la
interaccion social y las pautas generales de consumo hasta las elecciones personales.
(20)

21



Valores y creencias:

Son las ideas centrales que dirigen las acciones y elecciones de un grupo social. Abarcan
temas como la religidn, la ética, la moral, el valor de la familia, el individualismo y el
colectivismo.

Costumbres y tradiciones:

Son rituales y préacticas que se han transmitido de generacion en generacién y definen la
identidad cultural de un grupo. Aparecen en diversos contextos, como la comida, el
atuendo, los festivales y las interacciones interpersonales.

Normas sociales:

Son las pautas y estdndares que rigen la conducta en diversos entornos sociales. Las
normas pueden ser explicitas, como las leyes y las normas de comportamiento, 0
implicitas, como las normas de cortesia o etiqueta.

Roles de género:

Se conocen como roles de género las expectativas y acciones que conlleva ser hombre o
mujer en una sociedad. Estos empleos pueden tener un importante impacto cultural en la
division del trabajo, la dindmica familiar y las perspectivas laborales.

Clase social:

La posicién social se define como la posicion social de una persona 0 un grupo en
funcidn de criterios como los antecedentes familiares, la ocupacion, los ingresos y el nivel
de estudios. El acceso a recursos, oportunidades y estilos de vida puede verse influido por
el estatus social.

Idioma:

Como facilita la comunicacion, la transferencia de conocimientos y la formacién de la
identidad, la lengua es una parte esencial de la cultura. Ademas, la lengua puede afectar a
la forma en que las personas ven el mundo e interacttan entre si.

Nivel educativo:

El grado de conocimiento y acceso a la educacion de una sociedad puede afectar al
compromiso, la salud y el bienestar general de sus ciudadanos, asi como a la adopcion de
nuevas tecnologias.

Religion:

Las creencias, los valores, las costumbres y los comportamientos de una sociedad pueden
verse muy influidos por la religion. La moral, los valores éticos, el estilo de vida y las
relaciones interpersonales pueden verse afectados.

Tendencias socioculturales:

Son pautas de evolucion gradual de las ideas, actitudes y acciones de una sociedad. La
globalizacidon, los movimientos sociales, los cambios demogréaficos y la tecnologia son

algunas de las variables que pueden influir en estos patrones.
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La identidad, la conducta y las relaciones interpersonales de una sociedad estan
conformadas por una compleja red de variables socioculturales. El analisis del
comportamiento humano, la creacion de planes de marketing y comunicacion y el
fomento del desarrollo sostenible de la sociedad dependen de la comprensién de
estos elementos.

Principios clave de los factores socioculturales:

Explica Jara, 2023, los aspectos socioculturales son componentes sociales y
culturales que afectan a las actitudes, convicciones y comportamiento de los
individuos dentro de una comunidad. La cultura, el estatus socioeconémico, los
valores, la religion, el idioma, las costumbres y las creencias son algunas de estas
influencias. Analizar como los individuos y los grupos interactlian con su entorno y
toman decisiones requiere comprender estos aspectos. (21)

Influencia en el comportamiento:

Las cualidades, actitudes, creencias y habitos de las personas estan determinados por
variables socioculturales que influyen en sus elecciones y acciones en diversos
contextos, como la participacién social, la formacién, el autoconsumo y la salud.
Diversidad cultural:

La cultura es un tema importante, y las diferentes culturas tienen unos valores,
costumbres y normas unicos que afectan a la forma en que las personas perciben el
mundo e interactGan con él.

Clase social:

Las opiniones y acciones de las personas también se ven influidas significativamente
por su clase social, que se establece a partir de elementos como los ingresos, la
ocupacién, el nivel educativo y los antecedentes familiares.

Religion y creencias:

La moral, los valores y las practicas de una persona pueden verse muy afectados por
su religion y sus creencias personales, que también pueden influir en su estilo de
vida y su toma de decisiones.

Interaccion social:

La comunicacion, las relaciones interpersonales y la participacién en grupos sociales
estan influidas por variables socioculturales.

Cambio y adaptacion:

Los elementos socioculturales suelen ser constantes, pero estan sujetos a cambios a
lo largo del tiempo como consecuencia de la migracion, la globalizaciéon y el
progreso tecnoldgico.

Importancia en diversos contextos:
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Los aspectos sociales y culturales son importantes en numerosos campos, como la
politica, el fomento comunitario, el marketing, la educacion y la sanidad.

Un complejo conjunto de caracteristicas conocidas como influencias socioculturales
influyen en el modo en que los miembros de una comunidad se comportan y se definen a
si mismos. Analizar el comportamiento humano y crear planes exitosos para una variedad
de situaciones de la vida requieren una comprension de estos elementos.

Los factores socioculturales deben estimarse en 3 dimensiones que contribuirdn con los
riesgos sociales y los factores culturales.

Dimensiones de los factores socioculturales son:

Dimension 1: Factores sociales

Son las condiciones, relaciones e interacciones que se establecen entre las personas y los
grupos dentro de un entorno social, y que influyen en sus actitudes, comportamientos y
formas de pensar. En el contexto de la sexualidad adolescente, los factores sociales
incluyen la influencia que ejercen la familia, los amigos, la escuela y la comunidad en la
formacion del conocimiento, valores y practicas sexuales. Estos factores determinan el
grado de apoyo, comunicacion, acceso a informacién y participacion social que los
adolescentes experimentan en su proceso de aprendizaje y desarrollo sexual

Sus indicadores son:

Nivel educativo de los padres

Grado de instruccion alcanzado por los padres o tutores. Padres con mayor educacion
tienden a comunicarse mas abiertamente y ofrecer informacién mas precisa sobre
sexualidad.

Comunicacion con los padres sobre sexualidad

Frecuencia y calidad del didlogo entre los adolescentes y sus padres/tutores sobre temas
intimos, como sexualidad, relaciones y prevencion de riesgos.

Frecuencia de conversaciones con amigos sobre sexualidad

Se refiere a cuan a menudo un adolescente habla con sus amigos o compafieros sobre
temas relacionados con sexualidad, como métodos anticonceptivos, relaciones sexuales,
enfermedades de transmision sexual.

Participacion en clases de educacion sexual

Se refiere al grado de asistencia, interés y participacion activa del adolescente en sesiones
escolares donde se abordan temas de sexualidad, prevencion de ITS, anticoncepcion,
relaciones saludables, entre otros.

Frecuencia de exposicion a medios sobre sexualidad

Hace referencia a cuan seguido los adolescentes acceden o estan expuestos a contenidos
relacionados con sexualidad a través de medios como television, internet, redes sociales,
revistas, YouTube, TikTok, etc.
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Dimension 2: Factores culturales

Son el conjunto de creencias, valores, costumbres, normas, tradiciones y practicas
compartidas por un grupo social que influyen en la manera en que sus miembros
perciben y se comportan frente a diferentes aspectos de la vida, incluyendo la
sexualidad. Estos factores determinan las actitudes, tabues, roles y expectativas sobre
el comportamiento sexual, afectando el acceso a la informacion, la educacion y la
expresion de la sexualidad en los adolescentes.

Sus indicadores son:

Ideas tradicionales sobre género y sexualidad

Son creencias arraigadas que establecen como “deben” comportarse hombres y
mujeres en relacion con su sexualidad. Estas ideas pueden perpetuar estereotipos,
roles de género rigidos y desigualdades que dificultan el acceso a informacion
adecuada y a una vivencia saludable de la sexualidad.

Nivel de practica religiosa

Se refiere al grado de participacién activa del adolescente en su religién, incluyendo
asistencia a misa 0 cultos, oraciones, participacion en grupos religiosos y
seguimiento de normas morales dictadas por su fe. Esta practica puede moldear sus
opiniones sobre el sexo, el uso de anticonceptivos, la virginidad, el matrimonio,
entre otros.

Percepcion sobre lo aceptable en comportamiento sexual

Se refiere a las ideas que tiene el adolescente sobre qué comportamientos sexuales
son aceptables o inaceptables, tanto para si mismo como para otros, basadas en su

cultura, familia, religion, género, medios, etc.

Variable Y: Nivel de conocimiento sobre sexualidad
Se refiere al grado de informacion, comprension y claridad que tiene un individuo
respecto a temas sexuales y reproductivos, tales como anatomia, métodos
anticonceptivos, ITS, y derechos sexuales.
Nivel de conocimiento sobre sexualidad
De acuerdo con Manay, 2025, la sexualidad humana se detalla como una figura
significativa de la naturaleza humana que se da a lo largo de la existencia. Abarca
género, identidad y roles de género, erdtica, placer, intimidad, reproduccion y
orientacion sexual. Se experimenta y detalla por medio de entendimientos, fantasias,
deseos, creencias, destrezas, valores, conductas, practicas, roles y relaciones. (22)
La sexualidad es una dimensién humana constitutiva, una construccién sociocultural e
historica. Los sujetos se edifican como sujetos sexuales a lo superior de su vida que

aprenden a vivir, sentir y actuar su sexualidad desde distintos espacios de referencia,
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pertenencia y socializacién. En el transcurso de la vida la sexualidad adquiere diversas
expresiones, intereses, manifestaciones, sentimientos y caracteristicas.

Ademaés, Meléndez, 2021, es la coleccion de pensamientos y comprensiones de un
individuo con respecto a ese eje temporal que estan conectados con su comportamiento o
forma de expresion. (23)

Para Tumbalobos & Zanabria, 2025, es una caracteristica fundamental de las personas
que existe a lo largo de toda su vida. Incluye el sexo, los roles e identidades de género, el
erotismo, la intimidad, el placer, la reproduccion y la orientacion sexual. Pensamientos,
suefios, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y
relaciones interpersonales son formas en que se experimenta y expresa. (24)

Indica Benites, 2024, el grado de conocimiento es el que se basa en razonamientos
filosoficos l6gicamente fundamentados. El saber es la capacidad de afrontar y solucionar
un determinado grupo de cuestiones con un grado de eficacia predeterminado. (25)

Se trata de un proceso que aparece como la accién de saber, o la captacién de la realidad,
y se manifiesta como un producto o resultado que se convierte en ideas, dibujos y
descripciones de esa misma realidad. La relacidn entre el sujeto que conoce y el objeto
conocido es la fuente del conocimiento. El ser humano se incorpora a la realidad de los
objetos para apropiarselos durante el proceso de conocimiento; sin embargo, esta realidad
se da en diversos grados de abstraccion.

Fundamenta Espinoza y Tullume, 2024, el saber es una serie de hechos obtenidos a
partir de la educacion, la experiencia o la autorreflexion. Estd compuesto por una serie de
informaciones relacionadas entre si, cada una de las cuales tiene un valor cualitativo
inferior por si sola. Es personal porque procede y forma parte de los individuos, que lo
absorben de sus experiencias -tanto intelectuales como fisicas-, lo incorporan a sus
propias vidas, entienden sus consecuencias y significado, y lo organizan en un todo
cohesionado que les proporciona estructura y proposito. (26)

Quispe & Awvila, 2024, tal como se entiende actualmente, el conocimiento es el
procedimiento gradual y progresivo que el hombre desarrolla mediante los datos
almacenados por las vivencias, que a su vez consisten en lo que el ser humano desea.
Dado que la conceptualizacién humana y la evolucion del conocimiento van a la par, el
conocimiento nos posibilita comprender mejor nuestra naturaleza. (27)

Se denomina conocimiento a la recopilacion de hechos obtenidos a lo largo del tiempo
mediante la experiencia y la educacién, fundamentalmente a través de minuciosos
procedimientos de investigacion. Se trata de una actividad humana necesaria porque
permite al ser humano utilizar la razén para entender y estudiar los acontecimientos
naturales y los vinculos entre los distintos componentes de la naturaleza.

Teorias del conocimiento:
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Teoria del racionalismo: Segun esta idea, la razon es la principal fuente de
conocimiento y puede comprender principios evidentes de los que infiere las demas
verdades. Destacados defensores de esta filosofia que se opusieron a la concepcién
religiosa fueron Descartes, Spinoza y Leibnitz. El racionalismo en la era moderna
fue fundado por Descartes. Estas ideas estan arraigadas en una tradicion Unica de la
razdén mas que de la experiencia.

Teoria del empirismo: Segun esta idea, no existe un conocimiento innato porque la
experiencia es la principal fuente del entendimiento humano. El positivismo, que
sostiene que la ciencia es el estudio de hechos medibles y observables, es una de las
corrientes que destaca por su trascendencia. Berkeley, Comte, Hume, Bacon y Lucke
son sus principales defensores. John Lucke, su verdadero fundador, se opone a la
idea de que existan ideas naturales.

Teoria de la fenomenologia: Da nueva vitalidad y significado a los principios del
empirismo; la experiencia es la fuente del conocimiento. El espectador ya no es un
participante pasivo, sino que forma parte integrante del fenémeno estudiado y de su
proceso de comprension. Husserl es su iniciador, y Heidegger es otro filésofo
notable que sugiere estudiar la experiencia humana para entenderla e identificarla.
Evaluacion de conocimientos:

Para Hoyos & Estrada, 2022, la medicion es un procedimiento minucioso que
consiste en observar, recopilar y evaluar los datos pertinentes sobre la ensefianza de
los alumnos. Este procedimiento, que puede dividirse en tres categorias principales,
permite evaluar el nivel de entendimiento y control del material que poseen los
alumnos. (28)

Aqguellos casos en los que el material se difunde de forma adecuada y Optima,
ofreciendo conceptos correctos y convincentes en relacioén con la cuestion o tema
objeto de evaluacion, entran en el primer grupo, que se considera bueno.

La segunda categoria, normal, denota una comprension limitada pero aceptable de la
materia, con reflexiones y aportaciones fundamentales.

Por altimo, la tercera categoria es mala, que denota que la informacién no es
coherente con respecto al tema o la materia y no estd ordenada légicamente.
Utilizando este método de clasificacion, los profesores pueden sefialar las areas en
las que sus alumnos necesitan crecer y modificar sus planteamientos pedagdgicos
para facilitar mejor el aprendizaje.

Niveles del conocimiento:

Determina Cuellar, 2022, los conocimientos pueden medirse en varios niveles, que

se distinguen en: (29)
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Conocimiento Alto: Los tratamientos positivos son posibles gracias a la observacién de
una buena funcién cognitiva. Se demuestran el pensamiento l6gico y la capacidad de
conceptualizacion, la expresion precisa y bien fundamentada y la capacidad de reconocer,
ordenar y utilizar los conocimientos para lograr un objetivo.

Conocimiento Medio: Una muestra de conceptos basicos, una integracién parcial de las
ideas y la capacidad de reconocer, ordenar y aplicar la informacion de manera ineficaz
son caracteristicas del conocimiento medio, a veces denominado conocimiento regular.
Conocimiento Bajo: El material se proporciona de forma desorganizada, con un marco
cognitivo pobre y una expresion insuficiente de los conceptos basicos. Ademas de no ser
capaz de reconocer, ordenar y utilizar la informacion de manera eficiente, las frases
empleadas no son pertinentes ni correctas.

Tipos de conocimiento:

Indica Diaz & Teran, 2023, que estos son: (30)

Conocimiento empirico: Sugiere utilizar los sentidos para acceder a lo que hay que
comprender. La practica u observacion de una cosa o fendmeno es la forma en que se
procesa el conocimiento. Otros rasgos de este tipo de conocimiento son su fundamento
subjetivo y su dependencia de la intuicién del sujeto, o de informacion exclusivamente
perceptiva.

Conocimiento racional: es la informacion derivada de la razon. Sugiere que las
actividades mentales median en un proceso cognitivo.

Conocimiento filoséfico: Esta clase de conocimiento es metafisico, incondicionado,
universal y fundamental. EI hombre empieza a dudar de todas las verdades ensefiadas de
su vida cotidiana a medida que persigue el conocimiento de la naturaleza de las cosas y
una comprension mas profunda de si mismo y de lo que le rodea.

Conocimiento cientifico: Es un conocimiento verificable, sistematico, objetivo y
selectivo es lo que se entiende por conocimiento cientifico. Ademas, la investigacion
rigurosa, sistematica y verificable sobre el objeto o fendémeno conocido es la forma en
que se obtiene el conocimiento cientifico. Del mismo modo, esta parte es objetiva,
relevante para la ciencia y puede relacionarse con el estudio cientifico realizado.
Conocimiento técnico: Este conocimiento implica el uso de instrumentos para resolver
determinados problemas.

Elementos del conocimiento:

Segun Pizarro, 2023, estos elementos interactlan para generar conocimiento, que tiene
un fuerte componente practico. Es significativo en la medida en que nos ayuda. (31)
Objeto: es algo que hay que entender; puede ser un objeto real, un concepto abstracto o

un proceso.
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Sujeto: El sujeto es la persona que se enfrenta a la realidad y se relaciona con la cosa. La
realidad del sujeto incluye ciertas variables condicionantes desde un punto de vista
material y fisico, asi como mental, psicoldgico y cultural, ya que estd formada por
informacidén y puntos de vista preexistentes.

Percepcion: La primera interaccion entre la persona y el objeto necesaria para que surja
el conocimiento se denomina percepcian.

Reflexion: El acto de pensar, identificar y diferenciar o asimilar un objeto de
conocimiento con otros posibles objetos se Ilama reflexién. El objeto de conocimiento se
Ileva a esta abstraccion mental. Como resultado de este proceso, la mente organizaria y
sintetizaria una realidad inaccesible desarrollando esquemas de clasificacion.

Aspectos de la sexualidad:

Fundamenta Jacinto y Tanta, 2023 que son los siguientes: (32)

Salud sexual: Es el uso de la sexualidad para alcanzar el bienestar social, psicologico y
fisico. La expresion libre y adecuada de las capacidades sexuales que fomentan el
armonioso bienestar personal y social es una sefial de salud sexual. Reconocer y defender
los derechos sexuales es esencial para alcanzar una salud sexual saludable.

Identidad sexual: Los hombres y las mujeres utilizan sus rasgos fisioldgicos, acciones y
actitudes para identificarse entre si.

Orientacién sexual: Asi es como se organizan cientificamente el erotismo y la conexion
emocional de un individuo con el género de su pareja en la actividad sexual. Se
manifiesta en forma de deseos sexuales, comportamientos o fantasias.

Erotismo: Generalmente denominado placer sexual, es la capacidad del ser humano para
sentir una reaccion subjetiva provocada por acontecimientos fisicos, como el deseo
sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

Identidad de género: El grado en que una persona saca conclusiones sobre su género, ya
sea como hombre o mujer, se conoce como identidad de género. Ademas, es la estructura
que les permite organizar sus ideas sobre si mismos y actuar de manera coherente con su
propio genero o sexo.

Educacion sexual en la adolescencia

Explica Temoche, 2024, la educacién sexual para adolescentes es una actividad de dar y
aprender que tiene como objetivo que los jovenes tengan el conocimiento, los recursos y
las ideas que les ayuden a hacer decisiones responsables y sanas sobre sus relaciones y su
sexualidad. (33)

Obijetivos de la educacion sexual en la adolescencia

Hablar sobre la sexualidad y la reproduccion de una manera realista y confiable.

Ayudar a que tengan confianza y se sientan bien consigo mismos cuando tienen que

tomar algo de decision.
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Fomentar relaciones que tengan una comunicacién sana y productiva.

Mantener bajos los indices de infecciones de transmisién sexual y embarazos no
deseados.

Promover la responsabilidad y el respeto en las interacciones interpersonales.

Hablar sobre la diversidad de género y sexual.

Darles la capacidad que puedan tomar sus propias decisiones y resolver las dificultades.
Salud y conocimiento sexual:

Yovera, 2024, la salud sexual se refiere al estado de bienestar fisico, psiquico y social en
relacion con la sexualidad. Implica experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de
violencia, discriminacion y coaccidn, asi como una actitud positiva y respetuosa hacia la
sexualidad y las relaciones. (34)

Desde el punto de vista de la obstetricia, la salud sexual es un componente fundamental
del bienestar general de los pacientes, y el conocimiento sobre la salud sexual es
necesario para promover comportamientos positivos y tomar decisiones informadas.
Dado que afecta directamente a la salud de las personas, la promocion de la salud afirma
gue una buena comunicacion sobre la salud es esencial para que las personas puedan
controlar y mejorar su salud.

Sexualidad en la adolescencia:

De acuerdo con Blas, 2024, la sexualidad adolescente se suele discutir en relacion con la
conducta sexual y los peligros que conlleva, como los embarazos no deseados o las
enfermedades de transmision sexual. Sin embargo, la sexualidad es un concepto
multifacético que abarca la identidad sexual, los conocimientos fisioldgicos, las actitudes
Yy, por supuesto, el comportamiento sexual. Es Gtil analizar los aspectos que cada uno de
estos componentes favorece a esta edad. La adolescencia comienza con el interés por la
sexualidad, pero esta fase suele terminar rapidamente. La mayoria de los adolescentes en
la adolescencia media creen que estan bien informados, lo que implica que sus
conocimientos son inexactos. Las investigaciones indican que existen conceptos erroneos
sobre la anatomia sexual y el embarazo, pero también sobre el disfrute sexual. (35)
Componentes de la sexualidad:

Describe Benavides y Hidalgo, 2024, que son: (36)

Vinculacion afectiva: Tiene que ver con como la persona se identifica consigo misma y
con otras personas en relacion con su sexualidad. También tiene en cuenta la capacidad
de identificar los propios deseos y objetivos y de comprender los de otra persona;
ademas, sugiere que debe haber espacios para que las personas compartan sus luchas,
triunfos, alegrias y tristezas, ya que esto es fundamental para comprenderse a uno mismo

y aprender a expresar lo que se cree, se siente y se espera lograr.
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Erdtico: Esto incluye todo lo relacionado con el surgimiento de la atraccion, los
sentimientos de afecto y las conductas relacionadas con la atraccion que tienen como
objetivo obtener placer con otras personas 0 con uno mismo a través del sujeto y los
cinco sentidos, asi como la capacidad de disfrutar sin culpa ni verguenza. Sin
embargo, dado que este sentimiento también puede experimentarse en otras
actividades, no condiciona la relacién sexual coital.

Corporal: En su definicion mas amplia, incluye los procesos fisioldgicos por los que
pasan las personas y que sustentan la expresion y la practica de la sexualidad. Esto
representa la creencia de que el cuerpo es un instrumento de comunicacion y una
forma de transmitir pensamientos, sentimientos y emociones. Valoraremos vy
acogeremos tanto nuestro propio cuerpo como el de los demas, incluida la capacidad
de placer corporal, si somos capaces de comprenderlos y reconocerlos.

Etico: Se basa en una mentalidad adecuada vinculada a la dedicacion y el respeto
por la sexualidad propia y la de los demas. Por consiguiente, se asocia con el respeto
por los valores y los objetivos, lo que implica no engafiarse a uno mismo ni a los
demas. Esto conlleva evitar embarazos no deseados y tomar medidas preventivas
contra la posibilidad de contraer o propagar enfermedades de transmision sexual.
Cognitivo: Esto incluye cémo las personas piensan y razonan sobre la sexualidad,
llevando a los adolescentes de un pensamiento concreto e irreflexivo a un juicio mas
abstracto que puede explicarse, propagarse e integrarse.

El nivel de conocimiento sobre sexualidad debe estimarse en 3 dimensiones que
contribuiran con el conocimiento social, conocimiento psicolégico como el
conocimiento biol6gico y reproductivo.

Dimensiones del nivel de conocimiento sobre sexualidad son:

Dimension 1: Conocimiento social

El MINEDU aborda la identidad sexual desde una perspectiva constructivista y
relacional y la ve como una construccion social que interactda con el entorno. Desde
el nacimiento, cada uno inicia el proceso de edificacion de su propia identidad,
detallando su propia identidad como masculina o femenina. En términos del amplio
programa de educacion sexual del Ministerio de Educacion, la juventud es una época
de maduracion del género y la identidad sexual.

Dimensién 2: Conocimiento psicol6gico

La personalidad se define como la estructura mental de una persona, que se refleja en
su pensamiento, desempefio, actitud y comportamiento. La formacion de la
personalidad se considera un proceso dinamico, dialéctico, psicoldgico, material y
social que confiere a la persona integridad, unicidad e individualidad.

Dimensién 3: Conocimiento bioldgico reproductivo
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En un conjunto de drganos internos y externos. Los ovarios se encuentran en el interior y
producen 6vulos y hormonas sexuales como el estrégeno y la progesterona. Las trompas
de Falopio conectan los ovarios con el Utero, lo que garantiza que el Utero sea 6ptimo para
el desarrollo del nifio. Entre los genitales masculinos encontramos los genitales internos y
externos. Los testiculos se encuentran en el escroto y son los encargados de producir

espermatozoides y hormonas como la testosterona.
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1 Operacionalizacién de variables:

Titulo: Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 2025

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de variable (X): Factores socioculturales.

Titulo: “Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Per(, 2025

Variable (X) Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensién

Indicadores

Segun Asto & Oyola 2024
(37), es el conjunto de
elementos  sociales vy
culturales que influyen en
las creencias, actitudes y
comportamientos de los
adolescentes sobre

) sexualidad.
Factores socioculturales.

Los factores
socioculturales seran
medidos mediante los
factores  sociales vy

factores culturales.
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Factores sociales.

Nivel educativo
de los padres.
Comunicacion
con los padres
sobre
sexualidad.
Frecuencia de
conversaciones
con amigos
sobre sexualidad
Participacion en
clases de
educacion
sexual.
Frecuencia de
exposicion a

medios sobre



sexualidad.

Ideas
tradicionales
sobre género y
sexualidad.
Factores culturales. Nivel de préactica
religiosa.
Percepcion sobre
lo aceptable en
comportamiento

sexual.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de variable (Y): Nivel de conocimiento sobre sexualidad.

Titulo: “Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Per(, 2025

Variable (Y)

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensién

Indicadores

Nivel de conocimiento sobre

sexualidad.

Nakano, 2025
(38) consiste el grado de

Segln

comprension que tienen
los adolescentes sobre
los aspectos sociales,
psicolégicos y biolégicos

de la sexualidad

El nivel de conocimiento
sobre sexualidad seré
medida mediante el
conocimiento social,
conocimiento psicolégico
como el conocimiento

bioldgico y reproductivo.

Conocimiento social.

Conocimiento

psicologico.

Conocimiento
biol6gico

reproductivo.

Identidad sexual.
Identidad de
género.

Educacion  sexual

integral.

Personalidad.
Toma de
decisiones.
Autoestima.
Desarrollo  sexual

del adolescente.

Filosofia sexual y
reproductiva.
Caracteristicas
sexuales primarias.

Caracteristicas
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sexuales

secundarias.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de investigacion
El tipo de estudio se constituyd por lo béasico, segin Tupac, 2023 (39) dado que
estuvo orientada a obtener un desconocido juicio de caracter ordenado, con el
objetivo de agrandar el entendimiento de una situacién abrevia, también porque
generara nuevas teorias y conocimientos. Cabe sefialar, que toma interés en la
recopilacion de datos desde la realidad para fomentar o promover el enriquecimiento
del conocimiento tanto tedrico como cientifico, que estdn orientados al
descubrimiento de leyes o principios.
Nivel de investigacion
Para la investigacion se aplicd un nivel correlacional-transversal, para Solorzano,
2021, es correlacional que teniendo como motivo conocer la interrelacion existente
entre los cuales, se emplearon procedimientos y apreciaciones que posibilitaron
comprobar si existe alguna conexion entre dos factores. (40)
Ademas, Maza, 2021, es transversal porque el conjunto de la informacion se obtiene
en un intervalo de tiempo definido para concentrarse en el factor. (41)
Disefio de investigacion
El disefio que se utilizo es no experimental indica Soto, 2022, son concentrados que
se efectlian sin el control intencional de los factores y en los cuales s6lo se observan
peculiaridades en el lugar y luego se procede a su estudio. (42)

El disefio se basara en el detalle siguiente:

1
\rT

Figura 1. Esquema de investigacion.

Donde:

M = Muestra de analisis.

VX: Factores socioculturales.

Vy: Nivel de conocimiento sobre sexualidad.

r= Conexion entre las inestables de indagacion.
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2.2 Poblacion, muestra y muestreo de la investigacion
Poblacion
Para Espafia, 2022, la poblacidén viene a ser el grupo de sujetos que presentan
peculiaridades semejantes las cuales son de superior interés para que se ejecute un
analisis e indagacion. (43)
La poblacién es compuesta segun MIMP, 2024, por un total aproximado de 117,
867 adolescentes en la ciudad de Ica. (44)
Muestra
La muestra manifiesta Romero, 2023, es una parte de la poblacion, en la que el
cientifico recopilaré los datos pertinentes y de este modo deberé delegar, con el fin de
gue se puedan resumir los resultados. (45)
Para determinar el tamafio de la muestra se aplicard la siguiente formula para

poblaciones finitas.

Z2xNxPxR
"= EZx(N — 1) + Z2xPxR
Datos:
Parametro Valor

N = Tamafio de la poblacién 117, 867
Z = Nivel de confianza 1.96
P = Probabilidad positiva 50%
Q = Probabilidad negativa 50%
E =margen de error 5%

Reemplazando:

1.96°x117,867x0.5x0.5 113, 199.4668
n= = —
0.05°x(117,867 — 1) + 1.96%x0.5x0.5  295.6254

La muestra se calculé por 382 adolescentes en la ciudad de Ica.

Muestreo

Se empleara un tipo de muestreo probabilistico, dado que la seleccion en el proceso
se dara al azar. Asimismo, se realizard un muestreo aleatorio.

Criterio de inclusion

Los adolescentes en la ciudad de Ica.

Los adolescentes se encuentran presentes para la encuesta.

Los padres de los adolescentes que aceptaron colaborar voluntariamente.
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Los adolescentes que terminaron el instrumento.
Criterio de exclusion
Los adolescentes que no pertenecen en la ciudad de Ica.
Los adolescentes que no se encontraron presentes.
Los padres de los adolescentes que no se encuentran presentes para la encuesta.
Los adolescentes que se negaron en participar en el instrumento.
2.3 Técnica de recoleccion de datos
La técnica en estudio se conformo por la encuesta, fundamenta Paredes & Ruiz,
2022, basandose en la informacion proporcionada por un pequefio nimero de
personas que son significativas para esa poblacion, un estudio es una estrategia
utilizada para recopilar datos de forma intencionada sobre esa poblacion. También
facilita la busqueda de los efectos del grupo completo mediante el uso de una
muestra, que es un fragmento. (46)
2.4. Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento es el cuestionario Beltran, 2022, el cuestionario es un instrumento
estructurado que permite recopilar informacion de manera estandarizada para
facilitar su andlisis e interpretacion. (47)
Cuestionario de los factores socioculturales
Ficha técnica:
Nombre: Cuestionario de los factores socioculturales
Autor: Huaman Casiano, Alejandra Belén.
Afio: 2025
Administracién: Individual y colectiva en adolescentes.
Edad de aplicacion: Adolescentes en la ciudad de Ica.
Tiempo: El tiempo de aplicacién puede variar entre 15- 30 minutos
Finalidad: Evaluar los factores socioculturales de un adolescente.
Cuestionario del nivel de conocimiento sobre sexualidad
Ficha técnica:
Nombre: Cuestionario del nivel de conocimiento sobre sexualidad.
Autor: Huaméan Casiano, Alejandra Belén.
Afio: 2025
Administracion: individual y colectiva en adolescentes.
Edad de aplicacion: Adolescentes en la ciudad de Ica.
Tiempo: el tiempo de aplicacion puede variar entre 15- 30 minutos

Finalidad: Evaluar el nivel de conocimiento sobre sexualidad.
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2.5 Técnica de procesamiento de datos, analisis e interpretacion de resultados
Se utilizé el programa MS EXCEL. El plan de estudios se utilizé para enumerar datos en
detalle y utilizar consultas para crear tablas. Asimismo, se realiz6 una grafica para
comprender el efecto obtenido.
Por otro lado, se realiz6 una grafica para comprender el efecto obtenido. Asimismo, se
trabajo con el programa estadistico SPSS, donde se realizd el analisis correspondiente y

verificar la hipdtesis propuesta.
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I11. RESULTADOS

Tabla 3

Edad de los adolescentes.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
De 10 a 13 afios 129 33.77%
De 14 a 16 afios 120 31.41%
De 17 a 19 afios 133 34.82%

Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 1

Edad de los adolescentes.

34.82% —
33.77%

31.41%
® De 10213 zfios ® De 14216 afioz ® De 17 2 19 afios

La distribucion etaria de los adolescentes evaluados evidencia una participacion equilibrada
en los tres rangos establecidos. El grupo de 17 a 19 afios concentra el mayor porcentaje
(34.82%), seguido por quienes tienen entre 10 y 13 afios (33.77%) y, en menor proporcion,
los de 14 a 16 afios (31.41%). Esta composicion refleja que el estudio incluye
adecuadamente las etapas temprana, media y tardia de la adolescencia, aspecto
fundamental para analizar los factores socioculturales vinculados al nivel de conocimiento
sobre sexualidad, dado que las experiencias, percepciones y acceso a informacion varian
segun la edad, una muestra equilibrada permite identificar diferencias asociadas al

desarrollo evolutivo.
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Tabla 4 Sexo de los adolescentes.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Femenino 189 49.48%

Masculino 193 50.520
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 2 Sexo de los adolescentes.

40.438%

50.52%

® Femenino » hizzculino

La distribucion por sexo de los adolescentes revela una participacion casi equivalente entre
ambos grupos, observandose una ligera mayor proporcién de varones (50.52%) respecto a
mujeres (49.48%), esta minima variacion refleja una muestra equilibrada, lo que contribuye
a un andlisis imparcial de los factores socioculturales asociados al nivel de conocimiento
sobre sexualidad. La presencia casi uniforme de ambos sexos posibilita identificar
diferencias potenciales tanto en el grado de conocimiento como en la influencia de los

factores socioculturales entre hombres y mujeres.
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Tabla 5 Atraccién u orientacion sexual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Heterosexual 333 87.17%
Homosexual 37 9.69%

Bisexual 12 3.14%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 3 Atraccion u orientacion sexual.

3.14% —

® Heteroseznal » Homosexuzl » Bissxual

Los resultados referentes a la atraccion u orientacion sexual indican que la mayoria de los
adolescentes participantes se identifica como heterosexual (87.17%). Un porcentaje menor,
aungue representativo, manifiesta ser homosexual (9.69%), y un grupo ain mas pequefio se
declara bisexual (3.14%). Esta distribucién muestra que, si bien la heterosexualidad es la
orientacion predominante, tendencia comln en poblaciones adolescentes, también se
observa diversidad en las orientaciones sexuales dentro del grupo. Este elemento resulta
importante para el anlisis de los factores socioculturales vinculados al conocimiento sobre
sexualidad, dado que la orientacion sexual puede influir en el acceso a informacion, en las
vivencias individuales y en las necesidades particulares de educacion sexual.
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Tabla 6 Tienes enamorado.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 202 52.88%
No 180 47.12%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 4 Tienes enamorado.

47.12%

= 3i = No

Los resultados muestran que el 52.88% de los adolescentes indica tener enamorado(a),
mientras que el 47.12% sefiala no mantener una relacion sentimental. Esta distribucion
evidencia una ligera mayoria de participantes que si estan involucrados en un vinculo
afectivo. Esta situacion es relevante para el estudio, pues contar con un grupo casi
equilibrado entre quienes tienen y no tienen pareja permite analizar como la experiencia de
una relacion sentimental puede influir en el nivel de conocimiento sobre sexualidad. La
presencia de relaciones afectivas en mas de la mitad de los encuestados podria estar
asociada a un mayor interés, necesidad o exposicion a informacién sobre sexualidad, lo que
contribuye a comprender mejor los factores socioculturales vinculados al tema investigado.
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Tabla 7 Has tenido ya tu primera relacion sexual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 243 63.61%
No 139 36.39%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 5 Has tenido ya tu primera relacion sexual.

S 63.61%

Los datos muestran que el 63.61% de los adolescentes afirma haber tenido su primera
relacion sexual, mientras que el 36.39% indica no haber iniciado su vida sexual. Esta
distribucion revela que una proporcion considerable de los participantes ya ha
experimentado actividad sexual, superando ampliamente al grupo que ain no lo ha hecho.
Este hallazgo es relevante para el analisis de los factores socioculturales relacionados con
el conocimiento sobre sexualidad, ya que la experiencia sexual temprana puede influir en el
tipo y la cantidad de informacién que los adolescentes buscan o reciben. Asimismo, la
coexistencia de ambos grupos, sexualmente activos y no activos, permite identificar
diferencias en el nivel de conocimiento y explorar como influyen las normas sociales, el
entorno familiar y las relaciones afectivas en el inicio de la vida sexual.

Si la respuesta fue no:
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Tabla 8 ¢Cuél ha sido tu razén mas fuerte por lo que has decidido no tener relaciones

sexuales aun?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Embarazo 44 31.65%
Transmision sexual 31 22.30%
Edad no adecuada 32 23.02%

No tengo conocimiento
de métodos 32 23.02%
anticonceptivos.

Total 139 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 6 ¢Cual ha sido tu razén mas fuerte por lo que has decidido no tener relaciones
sexuales aln?

23.02%

3T e
Fo

LA ML

22.30%
= Embarazo

Transmision sexuzl

Edad no adecuada

No tenge conocimisnto de métodos anticonceptivos.
Entre los adolescentes que aun no han iniciado su vida sexual (n = 139), las razones mas
influyentes para postergar este comportamiento se distribuyen de manera relativamente
equilibrada. La causa mas mencionada es el temor a un embarazo (31.65%). Le siguen la
preocupacion por contraer infecciones de transmisién sexual (22.30%) y la percepcion de
gue aun no tienen la edad adecuada (23.02%). De igual manera, un 23.02% sefiala que no
ha tenido relaciones sexuales debido a su falta de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos. Estas razones evidencian que la decision de no iniciar relaciones sexuales
estd fuertemente asociada a factores de prevencion y a percepciones personales de riesgo.
Asimismo, muestran la importancia de la educacion sexual, ya que la falta de informacién
sobre anticoncepcion constituye una barrera significativa y refleja necesidades formativas

aun no cubiertas en este grupo de adolescentes.
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Tabla 9 Cuantas parejas sexuales has tenido.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ninguna pareja 46 33.09%
1 0 2 parejas 44 31.65%
De 3 parejas a mas 49 35.25%
Total 139 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 7 Cuantas parejas sexuales has tenido.

— 33.09%

31.65%

= Ninguna parsja ® 1 o2 pargjes = De 3 parsjas s mas

Los resultados muestran una distribucion diversa respecto al nimero de parejas sexuales
entre los adolescentes que ya han iniciado su actividad sexual. Un 33.09% sefiala no haber
tenido ninguna pareja sexual en el tltimo periodo evaluado, mientras que el 31.65% indica
haber tenido una o dos parejas. Por su parte, el 35.25% reporta haber tenido tres 0 mas
parejas, constituyendo el grupo de mayor proporcién. Esta variabilidad evidencia
diferencias en los comportamientos sexuales, lo cual es relevante para comprender los
factores socioculturales asociados al nivel de conocimiento sobre sexualidad. La presencia
de un porcentaje considerable de adolescentes con multiples parejas sugiere la necesidad de
fortalecer la educacion sexual preventiva, mientras que aquellos con pocas 0 ninguna
pareja reflejan conductas mas reservadas o posiblemente influenciadas por normas

familiares, creencias personales o acceso limitado a informacion.
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Tabla 10 Que tipo de familia tienes.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Familia nuclear o elemental: ;
papa, mama e hijos. 101 26.44%

Familia monoparental: Esta
conformada por mama y/o 89 23.30%
papa y sus hijos.

Familia Extensa: se

caracteriza por estar 86 22 51%
compuesta de varias familias
nucleares.
Padres, primos, abuelos, etc. 106 27.75%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 8 Que tipo de familia tienes.

27.73%

® Familia nuclezr o elementzl: papa, mama e hijos.

Familia monoparentzl: Ests conform ada por mama v/o papa v sus hijos.

Familia Extensa se caracteriza por estar compuesta de varias familias mucl sares.

Padres, primos, zbuelos, stc.
La informacion sobre el tipo de familia de los adolescentes evidencia una composicion
diversa. El 27.75% proviene de hogares conformados por padres, abuelos, primos u otros
parientes, lo que refleja la presencia significativa de familias extensas ampliadas. Un
26.44% pertenece a familias nucleares tradicionales compuestas por padre, madre e hijos,
mientras que el 23.30% proviene de familias monoparentales, integradas por uno de los
padres y sus hijos. Asimismo, un 22.51% refiere vivir en familias extensas estructuradas
por varias unidades nucleares. Esta diversidad familiar muestra los distintos entornos
socioculturales que rodean a los adolescentes, los cuales pueden influir en el acceso a
informacién, en la comunicacion sobre sexualidad y en la construccion de conocimientos

y actitudes relacionadas con este tema.
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Tabla 11 El Ingreso Monetario Mensual en el Hogar es:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
<1025.00 nuevos soles 177 46.34%
> 1025.00 nuevos soles 205 53.66%

Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 9 El Ingreso Monetario Mensual en el Hogar es:

46.34%

33.66%

m = 7 102500 nuevos soles m = 1025 00 nuevos soles

Los resultados sobre el ingreso monetario mensual del hogar muestran que el 53.66% de
los adolescentes proviene de familias cuyos ingresos superan los S/ 1025.00, mientras que
el 46.34% pertenece a hogares con ingresos iguales o inferiores a dicho monto. Esta
distribucion revela una ligera mayoria de participantes con un nivel econémico por
encima del umbral sefialado. La variacion en los ingresos familiares es relevante para el
andlisis de los factores socioculturales vinculados al conocimiento sobre sexualidad, ya
que el nivel economico puede influir en el acceso a informacidn, recursos educativos y
servicios de salud. La presencia equilibrada de ambos grupos permite identificar como las
condiciones econdmicas del hogar pueden relacionarse con las oportunidades de
formacion y con las practicas informativas de los adolescentes.
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Tabla 12 Grado y seccion que cursas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
2do afio 95 24.87%
3er afio 87 22.77%
4to afio 95 24.87%
Sto afio 105 27.49%

Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
Figura 10 Grado y seccion que cursas.

- 2487%

27.49% —.

2487% .

® }do afio ® 3er afio » 4to afio » 3to afie

La distribucion de los adolescentes por grado evidencia una participacion equilibrada
entre los niveles de secundaria. El 27.49% cursa quinto afio, constituyendo el grupo mas
numeroso; el segundo y cuarto afio presentan cada uno 24.87%, mientras que el 22.77%
corresponde a tercer afio. Esta composicién muestra que la muestra incluye de manera
representativa a estudiantes de diversos grados, aspecto clave para analizar como el
avance escolar se relaciona con el conocimiento sobre sexualidad. La presencia de
alumnos desde segundo hasta quinto afio permite reconocer diferencias en la informacién
recibida y en la influencia del entorno educativo.
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Tabla 13 Procedencia del adolescente.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Rural 325 85.08%
Urbano 57 14.92%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 11 Procedencia del adolescente.

14.92%

® Bural » Urbano

Los resultados sobre la procedencia de los adolescentes muestran un claro predominio de
participantes provenientes de zonas rurales (85.08%), mientras que solo el 14.92% reside
en &reas urbanas, estda marcada diferencia evidencia que la mayoria de la poblacion
estudiada vive en contextos rurales, lo cual es especialmente relevante para el analisis de
los factores socioculturales vinculados al conocimiento sobre sexualidad. La procedencia
territorial puede influir en el acceso a educacion sexual, recursos informativos, servicios
de salud y dinamicas familiares, por lo que esta distribucion permite comprender como el
entorno rural o urbano condiciona las oportunidades formativas y las percepciones que

los adolescentes desarrollan respecto a la sexualidad.
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Tabla 14 Religion.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Catdlica 299 78.27%
Evangélica 28 7.33%
Testigo de Jehova 26 6.81%
Adventista 20 5.24%
Otro 9 2.36%
Total 203 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 12 Religion.

2.36%

&

® Catolica » Evangélica » Testige de Jehova » Adventista » Otro
Los datos sobre la religion de los adolescentes muestran un claro predominio de la
confesion catdlica, representada por el 78.27% de los participantes. En menor medida, se
identifican como evangélicos el 7.33%, testigos de Jehova el 6.81% y adventistas el
5.24%, mientras que un 2.36% pertenece a otras creencias. Esta distribucion evidencia
que la mayoria sigue religiones ampliamente extendidas, especialmente la catolica.
Aunque minoritaria, la diversidad religiosa es relevante, pues las creencias y normas de
cada grupo pueden influir en como los adolescentes comprenden y reciben informacion

sobre sexualidad.
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Tabla 15 Que es la sexualidad para ti.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Cuando dos personas tienes
. - 125 32.72%
relaciones sexuales e intimas
Un aspecto central del ser humano,
. 92 24.08%
presente a largo de su vida
Abarca al sexo las identidades y los
papeles de género, el erotismo el
o . 94 24.61%
placer, la intimidad, la reproduccion
y la orientacion sexual
Caracteristicas  biologicas  que
. . ) . 68 17.80%
diferencian al varén y la mujer
Forma de ser varon o mujer segun
. 3 0.79%
la sociedad establece
No se 0 32.72%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Figura 13 Que es la sexualidad para ti.

0.79%

24.08%

= Cuande des personas tienes relaciones sexuales e intimas
® Un aspecto central del ser humane, presente a largo de su vida

= Ahbazrca zl sexo las identidades v los papeles de género, el erotismo 2] placer, 12 intimidad, 1a
reproduccion v 1a orientacion sexual

Caracteristicas biol ogicas que diferencian al varon vy la mujer
= Forma de ser varon o mujer segin la sociedad establece

= No ze

Los resultados evidencian una comprension variada del concepto de sexualidad entre los
adolescentes. El 32.72% la limita a las relaciones sexuales o intimas; el 24.08% la
concibe como un aspecto central del ser humano, y el 24.61% la entiende de manera
integral, abarcando sexo, género, erotismo, placer, intimidad, reproduccion y orientacion
sexual. Ademas, el 17.80% la vincula Unicamente con caracteristicas bioldgicas y el
0.79% con los roles de género sociales. Estas diferencias reflejan distintos niveles de

entendimiento y resaltan la necesidad de reforzar la educacion sexual integral.
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Tabla 16 Entiendes por enamoramiento.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Un estado emocional
que se caracteriza por
la alegria y la fuerte 157 41.10%
atraccion de una
persona hacia otra

Hacer lo que mi pareja

di 0 0.00%

iga

Es una  emocion

negativa que se siente 0 0.00%

por otra persona

Es una atraccion fisica 83 21.73%

[lusidn pasajera 142 37.17%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 14 Entiendes por enamoramiento.

41.10%

F107% —

— 0.00%:

0.00%

® Un estado emecional que se caracteriza por la 2lepriz v la fuerte atraccion de una persona hacia otea
= Hacer lo que mi pareja diga
Esunz emocion negativa que se sients por ofra persona
Esuma atraccion fisica
= [lusion paszjera
Los resultados indican que la mayoria de los adolescentes comprende de manera
adecuada el enamoramiento. El 41.10% lo define como un estado emocional de alegria 'y
fuerte atraccion; el 37.17% lo considera una ilusion pasajera, mostrando una vision mas
temporal del sentimiento. Asimismo, el 21.73% lo relaciona solo con la atraccion fisica,
evidenciando una perspectiva mas limitada. Ningn participante lo asocia con obediencia
a la pareja ni con emociones negativas. Esta diversidad de interpretaciones refleja
distintos niveles de entendimiento y destaca la necesidad de fortalecer la educacion

afectivo-emocional en la adolescencia
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Tabla 17 Qué es la orientacion sexual.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Bisexual (atraccion hacia
hombre y mujer) 43 11.26%
Heterosexual (solo
atraccion a hombre o 53 13.87%
mujer distinto al tuyo)
Homosexual (solo
atraccion a hombre o 60 15.71%
mujer de tu mismo sexo)
Todas 226 59.16%

Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 15 Qué es la orientacién sexual.
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= Bizexual (atraccion hacia hombre v mujer) O

Heterosexual (zolo atraccion 2 hombre o mujer distinto al tuyo) O

Homosexual (zelo atraccion 2 hombre o mujer de tu mismeo sexo) O

Todas
Los datos muestran que la mayoria de las participantes (59.16%) identifican todas las
definiciones propuestas como parte del concepto de orientacion sexual, lo que sugiere una
comprension amplia e inclusiva del término. Asimismo, un 15.71% reconoce la
homosexualidad como una forma especifica de orientacion sexual, mientras que el
13.87% identifica la heterosexualidad y el 11.26% la bisexualidad bajo esa misma ldgica.
En conjunto, estos resultados evidencian que, aunque existe diversidad en las
percepciones individuales, predomina una vision integral de la orientacion sexual que

abarca multiples formas de atraccion afectiva y sexual.
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Tabla 18 Segun el Ministerio de Salud, se considera derechos sexuales y reproductivos,

el derecho a:
Respuesta Frecuencia Porcentaje
A decidir si contraer 0 no
matrimonio y fundar una
N 255 66.75%
familia.
A decidir si tener 0 no hijos
y cuando tenerlos. 116 30.37%
A la atencidn y la proteccién
de la salud 0 0.00%
A los beneficios  del
progreso cientifico 4 1.05%
A una vida libre de no
violencia 7 1.83%
A laigualdad y equidad 0 0.00%
A la atencion 0 0.00%
A la salud reproductiva 0 0.00%
Todos 0 0.00%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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Figura 16 Segun el Ministerio de Salud, se considera derechos sexuales y reproductivos,
el derecho a:

3037

T 66.73%

® A decidir st contraer o ne matrimonie v fundar una familia.

= A decidir s tener o noe hijos v cudnde tenerlos.
= Alaatencion y la proteceion dela salnd

A los beneficios del progreso cientifice
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Los resultados muestran que la mayoria de las encuestadas (66.75%) reconoce como
derecho sexual y reproductivo la posibilidad de decidir si casarse y formar una familia,
siendo el aspecto mas identificado segun el Ministerio de Salud. Un 30.37% menciona el
derecho a decidir si tener hijos y cuando, reflejando cierto entendimiento de la autonomia
reproductiva. En contraste, derechos como acceso a la salud, igualdad, equidad, vida libre
de violencia o beneficios del progreso cientifico registran porcentajes muy bajos o nulos.
Esto revela un conocimiento limitado y fragmentado, lo que resalta la necesidad de
fortalecer la educacion y sensibilizacion sobre estos derechos.
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Tabla 19 Son Organos del Aparto Reproductor Femenino.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Trompas de Falopio,
ovario, rifiones 84 21.99%
Gléandulas mamarias,
trompas de Falopio, 70 18.32%

ovario y vejiga
Ovario, clitoris, vagina,

uréteres 85 22.25%

Utero, vejiga, uretra,

ovatins 81 21.20%

Utero,  trompas  de

Falopio, ovarios y vagina 62 16.23%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 17 Son Organos del Aparto Reproductor Femenino.
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Los datos muestran que existe una comprensién dispersa y, en varios casos, incorrecta
sobre cuéles son los érganos que conforman el aparato reproductor femenino. La opcién
mas seleccionada (22.25%) incluye ovario, clitoris, vagina y uréteres, pero mezcla
organos reproductivos con estructuras del sistema urinario. De manera similar, el 21.99%
eligioé una combinacion que incorpora los rifiones, y el 21.20% seleccioné una opcion que
afiade la uretra, lo que también evidencia confusion. Solo el 16.23% marcé la alternativa
que realmente corresponde a los 6rganos del aparato reproductor femenino: Utero,
trompas de Falopio, ovarios y vagina. Los resultados reflejan insuficiente conocimiento
anatémico, lo que subraya la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral para

mejorar la comprensién adecuada del sistema reproductor femenino.
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Tabla 20

Los Cambios Anatémicos y Fisiologicos Frecuentes en la Mujer Adolescente Son:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Agrandamiento de las
mamas 51 13.35%
Crecimiento corporal 37 9.69%
Ensanchamiento de la
Menstruacion 57 14.92%
Todas las anteriores 187 48.95%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 18

Los Cambios Anatémicos y Fisiologicos Frecuentes en la Mujer Adolescente Son:
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Los resultados evidencian que casi la mitad de las adolescentes (48.95%) identifica de
manera completa los cambios anatémicos y fisioldgicos de la pubertad femenina, como el
desarrollo mamario, el crecimiento corporal, el ensanchamiento de la cadera y el inicio de
la menstruacion. No obstante, un porcentaje menor reconoce solo un aspecto especifico:
el 14.92% menciona la menstruacion, cerca del 13% el desarrollo de las mamas o el
ensanchamiento de la cadera, y el 9.69% solo el crecimiento corporal. Esto revela que,
aungue muchas tienen una vision global, aun persisten comprensiones parciales que

requieren fortalecer la educacion sobre los cambios puberales.
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Tabla 21 Los Cambios Anatomicos y Fisioldgicos Frecuentes en el Varon Adolescente
Son:

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Crecimiento de los
testiculos 106 27.75%
Agrandamiento del 74 19.37%
pene
Eyaculacion
involuntaria del semen 0 0.00%
Cambio de voz 196 51.31%
Todas las anteriores 6 1.57%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 19 Los Cambios Anatomicos y Fisioldgicos Frecuentes en el Varon Adolescente
Son:
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Los resultados muestran que los adolescentes reconocen principalmente algunos cambios
especificos del desarrollo masculino. ElI 51.31% identifica el cambio de voz como el
signo mas frecuente durante la pubertad, seguido por el crecimiento de los testiculos
(27.75%) y el agrandamiento del pene (19.37%). Llama la atencion que ninguno
menciono la eyaculacion involuntaria, a pesar de ser un cambio fisioldgico normal en esta
etapa. Solo un 1.57% sefial6 que todos los cambios mencionados forman parte del
proceso puberal. Se evidencia un conocimiento parcial sobre los cambios fisiol6gicos en

el vardn, lo que resalta la necesidad de fortalecer la educacion sexual integral.
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Tabla 22 Las Hormonas que Predominan en la Adolescencia en el Varén y en la Mujer
respectivamente Son:

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Progesterona- estrégenos

y aldosterona 60 15.71%
Testosterona —estrégenos

y progesterona 62 16.23%
Progesterona-estrogenos

y androsterona 8 20.42%
Androgenos- testosterona

y progesterona 85 22.25%

No se 97 25.39%

Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 20 Las Hormonas que Predominan en la Adolescencia en el Varén y en la Mujer
respectivamente Son:
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Los datos evidencian que existe una comprension limitada entre los adolescentes sobre
cudles son las hormonas que predominan durante la pubertad en hombres y mujeres.
Ninguna de las alternativas ofrecidas coincide plenamente con la clasificacion correcta, y
las respuestas se distribuyen de manera dispersa: 22.25% menciona androgenos,
testosterona y progesterona; 20.42% sefiala progesterona, estrogenos y androsterona;
16.23% indica testosterona, estrégenos y progesterona; y 15.71% opta por progesterona,
estrogenos y aldosterona. Un 25.39% reconoce no saber la respuesta, lo que confirma un
nivel significativo de desconocimiento. Este patron sugiere la necesidad de reforzar la
educacion sobre los procesos hormonales propios de la adolescencia para mejorar la
comprension del desarrollo puberal.
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Tabla 23 Respecto al Funcionamiento de los Organos Internos y Externos de la Mujer
¢Cuales son las Funciones de los Organos Sexuales Femeninos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Ovulacion 91 23.82%
Menstruacion 93 24.35%
Eyaculacion 93 24.35%
ayb 105 27.49%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Figura 21 Respecto al Funcionamiento de los Organos Internos y Externos de la Mujer
¢Cuadles son las Funciones de los Organos Sexuales Femeninos?
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Los resultados evidencian distintos niveles de comprension sobre las funciones de los
organos sexuales femeninos. Un 27.49% reconoce correctamente que estas incluyen la
ovulacion y la menstruacion, constituyendo la respuesta mas completa. No obstante, el
24.35% atribuye equivocadamente a la mujer la eyaculacion, lo que refleja confusiones
sobre la fisiologia femenina. Asimismo, el 23.82% solo menciona la ovulacién y otro
24.35% Unicamente la menstruacién, mostrando conocimientos parciales. En general,
estos hallazgos subrayan la necesidad de reforzar la educacion sexual para aclarar

conceptos esenciales sobre el funcionamiento reproductivo femenino.
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Tabla 24 Respecto al Funcionamiento de los Organos Internos y Externos del Varon
¢Cudles son las Funciones de los Organos Sexuales Masculinos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Eyaculacion 184 48.17%
Ovulacion 4 1.05%
Segregacién de liquido
seminal 100 26.18%
ayc 94 24.61%
Total 382 100%

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Figura 22 Respecto al Funcionamiento de los Organos Internos y Externos del Varon
¢Cuales son las Funciones de los Organos Sexuales Masculinos?
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Los resultados indican que casi la mitad de los adolescentes (48.17%) reconoce la
eyaculacion como funcién principal del aparato reproductor masculino. Un 26.18%
identifica la secrecién de liquido seminal, mientras que el 24.61% sefiala ambas
funciones, demostrando una comprension mas completa, en contraste, un 1.05%
menciona la ovulacion, lo que revela un error importante sobre la fisiologia masculina.
Los datos evidencian que, aunque existe cierto conocimiento basico, persisten
confusiones que deben corregirse mediante una educacion sexual mas precisa y adecuada.
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Comprobacién de hipotesis:

Contrastacion de hipétesis general:

Hipétesis general:

Ho: Los factores socioculturales no se relacionan con el nivel de conocimiento sobre

sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.

Ha: Los factores socioculturales se relacionan con el nivel de conocimiento sobre

sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.

Tabla 25

Comprobacion de Hipdtesis General:

Correlaciones

V1: Factores

V2: Nivel de

conocimiento

Socio- sobre
culturales sexualidad
Rho de Spearman V1: Factores Socio- Coeficiente de 1,000 ,051

culturales correlacion

Sig. (bilateral) ,325

N 382 382
V2: Nivel de Coeficiente de ,051 1,000
conocimiento sobre correlacion
sexualidad ; ;

Sig. (bilateral) ,325

N 382 382

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

La comprobacion de la hipotesis general, el analisis muestra que existe una correlacion positiva

muy débil de 0,051 entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento sobre

sexualidad en adolescentes en Ica, en 2025. Este resultado indica que, a medida que varian los

factores socioculturales, los cambios en el nivel de conocimiento sobre sexualidad son minimos

y préacticamente inexistentes en términos de asociacion. Ademas, el p-valor de 0,325 es mayor

que el nivel de significancia habitual (0,05), lo que sugiere que esta relaciébn no es

estadisticamente significativa. En otras palabras, no se puede afirmar con evidencia suficiente

que los factores socioculturales influyan en el nivel de conocimiento sobre sexualidad en esta

muestra, ya que el hallazgo podria deberse al azar.

Contrastacion de hipdtesis especificas:

Comprobando la hipotesis especifica 1:
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HEO0.1: Los factores socioculturales no se relacionan con el conocimiento social

sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Per(, 2025.

HE1.1: Los factores socioculturales se relacionan con el conocimiento social sobre

sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 2025.

Tabla 26 Comprobacién de Hipdtesis Especifica 1:

Correlaciones

V1: Factores D1:
Socio- Conocimiento
culturales social

Rho de Spearman V1: Factores Socio- Coeficiente de 1,000 -,023
culturales correlacion

Sig. (bilateral) . ,649

N 382 382

D1: Conocimiento social Coeficiente de -,023 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,649
N 382 382

Fuente: Elaboracién propia, 2025.
La verificacion de la hipétesis especifica 1, el andlisis revela una correlacion negativa muy debil
de -0,023 entre los factores socioculturales y el conocimiento social sobre sexualidad en
adolescentes en Ica, 2025. Esto indica que, a medida que varian los factores socioculturales, el
conocimiento social sobre sexualidad tiende a disminuir de forma casi imperceptible, sin
relevancia practica. Ademas, el valor de significancia de 0,649 (p > 0,05) muestra que esta
relacion no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para
afirmar que los factores socioculturales influyan de manera real o consistente en el
conocimiento social sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.

Comprobando la hipotesis especifica 2:

HEO.2: Los factores socioculturales no se relacionan con el conocimiento

psicologico sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.

HEZ2.2: Los factores socioculturales se relacionan con el conocimiento psicolégico

sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Peru, 2025.
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Tabla 27 Comprobacién de Hipotesis Especifica 2:

Correlaciones

V1: Factores

D2:

Socio- Conocimiento
culturales psicolégico

Rho de Spearman V1: Factores Socio- Coeficiente de 1,000 -,038
culturales correlacion

Sig. (bilateral) ,456

N 382 382

D2: Conocimiento Coeficiente de -,038 1,000
psicoldgico correlacion

Sig. (bilateral) ,456
N 382 382

Fuente: Elaboracién propia, 2025.

Interpretacion:

La verificacion de la hipotesis especifica 2, el analisis muestra una correlacion negativa muy
débil de -0.038 entre los factores socioculturales y el conocimiento psicolégico sobre sexualidad
en adolescentes en Ica, 2025. Esto sugiere que, aunque existe una minima tendencia a que un
aumento en los factores socioculturales se asocie con una ligera disminucién del conocimiento
psicoldgico sobre sexualidad, la relacion es practicamente insignificante desde un punto de vista
practico. Ademas, el valor de significancia de 0.456 (p > 0.05) indica que esta correlacién no es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para afirmar que los
factores socioculturales influyan de manera real o consistente en el conocimiento psicol6gico

sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.
Comprobando la hipétesis especifica 3:
HEO0.3: Los factores socioculturales no se relacionan con el conocimiento bioldgico

reproductivo sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Pert, 2025.

HE3.3: Los factores socioculturales se relacionan con el conocimiento biol6gico reproductivo

sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.
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Tabla 28 Comprobacién de Hipotesis Especifica 3:

Correlaciones

D3:
V1: Factores = Conocimiento
Socio- biolégico
culturales reproductivo
Rho de Spearman V1: Factores Socio- Coeficiente de correlacién 1,000 -,005
culturales
Sig. (bilateral) . ,927
N 382 382
D3: Conocimiento Coeficiente de correlaciéon -,005 1,000
bioldgico reproductivo
Sig. (bilateral) ,927
N 382 382

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Interpretacion:

La verificacion de la hipdtesis especifica 3, el analisis muestra una correlacion negativa
practicamente nula de -0.005 entre los factores socioculturales y el conocimiento bioldgico
reproductivo sobre sexualidad en adolescentes en lIca, 2025. Esto indica que no existe una
tendencia clara de asociacion entre ambas variables, siendo la relacién irrelevante desde un
punto de vista practico. Ademas, el valor de significancia de 0.927 (p > 0.05) revela que esta
correlacion no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para
afirmar que los factores socioculturales influyan de manera real o consistente en el

conocimiento bioldgico reproductivo sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.
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DISCUSION

Gaibor, 2025, en su estudio, tuvo como fin conocer como se analiza la revision
sistematica se relaciona con el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y el
comportamiento sexual en adolescentes varones entre 15 y 18 afios de Ecuador.(4) Los
factores socioculturales se relacionan con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
adolescentes en Ica-Perd, 2025, el andlisis muestra que existe una correlacion positiva
muy débil de 0,051 entre los factores socioculturales y el nivel de conocimiento sobre
sexualidad en adolescentes en Ica, en 2025. Este resultado indica que, a medida que
varian los factores socioculturales, los cambios en el nivel de conocimiento sobre
sexualidad son minimos y practicamente inexistentes en términos de asociacion. Ademas,
el p-valor de 0,325 es mayor que el nivel de significancia habitual (0,05), lo que sugiere
que esta relacién no es estadisticamente significativa. En otras palabras, no se puede
afirmar con evidencia suficiente que los factores socioculturales influyan en el nivel de
conocimiento sobre sexualidad en esta muestra, ya que el hallazgo podria deberse al azar.
Parrales, 2022, en su estudio, tuvo como fin conocer como se analiza la relacion con los
factores socioculturales asociados con el embarazo en la adolescencia. (5) Los factores
socioculturales se relacionan con el conocimiento social sobre sexualidad en adolescentes
en lca-Per(, 2025, el analisis revela una correlacion negativa muy débil de -0,023 entre
los factores socioculturales y el conocimiento social sobre sexualidad en adolescentes en
Ica, 2025. Esto indica que, a medida que varian los factores socioculturales, el
conocimiento social sobre sexualidad tiende a disminuir de forma casi imperceptible, sin
relevancia practica. Ademas, el valor de significancia de 0,649 (p > 0,05) muestra que
esta relacién no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente
para afirmar que los factores socioculturales influyan de manera real o consistente en el
conocimiento social sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.

Cabellos y Salvador, 2025, en su estudio, tuvo como fin conocer cdmo se analiza los
factores socioculturales se relaciona con la aceptacién de la vacuna contra el virus del
papiloma humano en padres de adolescentes de 11 a 13 afios en I.E. San Felipe Comas-
2023.(9) Los factores socioculturales se relacionan con el conocimiento psicoldgico sobre
sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025, el analisis muestra una correlacion negativa
muy débil de -0.038 entre los factores socioculturales y el conocimiento psicolégico
sobre sexualidad en adolescentes en Ica, 2025. Esto sugiere que, aunque existe una
minima tendencia a que un aumento en los factores socioculturales se asocie con una
ligera disminucion del conocimiento psicologico sobre sexualidad, la relacion es
practicamente insignificante desde un punto de vista practico. Ademas, el valor de
significancia de 0.456 (p > 0.05) indica que esta correlacion no es estadisticamente

significativa. Por lo tanto, no hay evidencia suficiente para afirmar que los factores
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socioculturales influyan de manera real o consistente en el conocimiento psicolégico
sobre sexualidad en los adolescentes evaluados.

Cabrera, 2024, en su estudio, tuvo como fin analizar los factores que influyen en el nivel
de conocimiento se relaciona con el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes de una institucién educativa estatal, Lima-2023. Los
factores socioculturales se relacionan con el conocimiento biol6gico reproductivo sobre
sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025. (11) El analisis muestra una correlacion
negativa préacticamente nula de -0.005 entre los factores socioculturales y el conocimiento
bioldgico reproductivo sobre sexualidad en adolescentes en Ica, 2025. Esto indica que no
existe una tendencia clara de asociacion entre ambas variables, siendo la relacion
irrelevante desde un punto de vista préactico. Ademas, el valor de significancia de 0.927 (p
> 0.05) revela que esta correlacion no es estadisticamente significativa. Por lo tanto, no
hay evidencia suficiente para afirmar que los factores socioculturales influyan de manera
real o consistente en el conocimiento bioldgico reproductivo sobre sexualidad en los

adolescentes evaluados.
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V.

CONCLUSIONES

1. EIl andlisis indica una correlacion positiva muy débil de 0,051 entre los factores

socioculturales y el nivel general de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes
en Ica, 2025. El p-valor de 0,325 muestra que esta relacion no es estadisticamente
significativa. Por ello, no se puede afirmar que los factores socioculturales influyan
realmente en el conocimiento sobre sexualidad en la muestra estudiada. Esto sugiere
que otros factores podrian tener mayor peso en el nivel de conocimiento.

Se observa una correlacién negativa muy débil de -0,023 entre los factores
socioculturales y el conocimiento social sobre sexualidad en adolescentes en Ica,
2025. El p-valor de 0,649 indica que esta relacibn no es estadisticamente
significativa. Esto implica que la variacion de los factores socioculturales apenas
afecta el conocimiento social. En consecuencia, no se evidencia una influencia real de
estos factores en esta dimension.

El anélisis muestra una correlacion negativa muy débil de -0,038 entre los factores
socioculturales y el conocimiento psicolégico sobre sexualidad en adolescentes en
Ica, 2025. El p-valor de 0,456 confirma que la relacién no es estadisticamente
significativa. Esto significa que los cambios en los factores socioculturales tienen un
impacto minimo en este tipo de conocimiento. La evidencia sugiere que otros
determinantes podrian ser mas relevantes.

Se identifica una correlacion negativa practicamente nula de -0,005 entre los factores
socioculturales y el conocimiento bioldgico reproductivo sobre sexualidad en
adolescentes en Ica, 2025. El p-valor de 0,927 demuestra que la relacion carece de
significancia estadistica. Esto evidencia la inexistencia de un vinculo relevante entre
ambas variables. Por lo tanto, no se puede sostener que estos factores influyan en esta

dimensién del conocimiento.
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VI.

RECOMENDACIONES

. Se recomienda implementar programas educativos integrales que aborden la sexualidad

desde multiples dimensiones, dado que los factores socioculturales no muestran
influencia significativa en el conocimiento, para garantizar un aprendizaje efectivo y

completo en adolescentes.

. Es importante disefiar estrategias de intervencion especificas que consideren otros

factores, como el entorno familiar, escolar y personal, que podrian tener mayor impacto

en el conocimiento sobre sexualidad en adolescentes.

. Se sugiere fortalecer la formacion y capacitacion de docentes y profesionales

encargados de impartir educacién sexual, para que utilicen metodologias adaptadas a las

necesidades reales de los jovenes.

. Es fundamental fomentar investigaciones futuras que incorporen variables adicionales

como el acceso a la informacion digital, las actitudes personales y las experiencias
previas, con el fin de ampliar la comprensién de los factores que influyen en el
conocimiento sexual; del mismo modo, se recomienda promover campafias de
sensibilizacion orientadas a padres y tutores, destacando la relevancia de una
comunicacion abierta y adecuada sobre sexualidad con los adolescentes, a fin de

fortalecer un entorno propicio para el aprendizaje y la prevencion.
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VIII ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de informacion
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Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
adolescentes en Ica-Peru, 2025
Autor: Bach. HUAMAN CASIANO ALEJANDRA BELEN
CUESTIONARIO
FACTORES SOCIOCULTURALES
Por favor, llene esta forma. La informacion que nos proporciones es muy valiosa para nosotros

y estaremos muy agradecidos por tu respuesta.

Instrucciones:
Marque con una (X) segun corresponda, teniendo en cuenta que:
I. FACTORES SOCIALES:
EDAD
1. Temprano: 10a 13
2. Intermedia:14a 16
3. Tardia:17a19

SEXO
1. Femenino

2. Masculino

ATRACCION U ORIENTACION SEXUAL
1. Heterosexual

2. Homosexual

3. Bisexual

¢ TIENES ENAMORADO?
1. Si
2. No

(HAS TENIDO TU PRIMERA RELACION SEXUAL?
1. Si
2. No
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S| LA RESPUESTA ES NO, (CUAL HA SIDO TU RAZON MAS FUERTE POR

LO

1.

2
3.
4

QUE HAS DECIDIDO NO TENER RELACIONES SEXUALES AUN?
Por temor a un embarazo
Por temor a adquirir una infeccién de transmision sexual.
Porque creo que aun no es la edad adecuada.
Porque no he recibido informacion sobre métodos anticonceptivos.

A QUE EDAD:

1.10a13
2.14a16
3.17a19

4. Nunca

¢CUANTAS PAREJAS SEXUALES HAS TENIDO?

1.0
2.1 0 2 parejas

3.De 3amas

TIPO DE FAMILIA:

1. Familia nuclear o elemental: papa, mama e hijos

2. Familia monoparental: Esta conformada por mama y/o papa y sus hijos

3. Familia Extensa: se caracteriza por estar compuesta de varias familias nucleares.

4. Padres, primos, abuelos, etc

El Ingreso Monetario Mensual en el Hogar es de:

1.<1025.00 nuevos soles
2. >1025.00 nuevos soles

.- FACTORES CULTURALES

Grado y seccion que cursas:

1.2do
2.3ro
3.4to
4.5t0
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PROCEDENCIA
1. Rural

2. urbana

¢QUE RELIGION PRACTICAS?
1. Catolica
2. Evangélica
3. Testigo de Jehova
4. Adventista
5. Otro
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Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en

adolescentes en Ica-Per(, 2025

Autor: Bach. HUAMAN CASIANO ALEJANDRA BELEN

CUESTIONARIO
NIVEL DEL CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD

Por favor, llene esta forma. La informacion que nos proporciones es muy valiosa para nosotros

y estaremos muy agradecidos por tu respuesta.

Instrucciones:

Marcar segun su opinién.
La SEXUALIDAD es:

1.
2.
3.

() Cuando dos personas tienes relaciones sexuales e intimas.

() Un aspecto central del ser humano, presente a largo de su vida.

() Abarca al sexo las identidades y los papeles de género, el erotismo el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual.

() Caracteristicas bioldgicas que diferencian al varon y la mujer.

() Forma de ser varén o mujer segun la sociedad establece.

() No se

Se Entiende por Enamoramiento:

1.

a M D

() Un estado emocional que se caracteriza por la alegria y la fuerte atraccion de una
persona hacia otra.

() Hacer lo que mi pareja diga.

() Es una emocion negativa que se siente por otra persona.

() Es una atraccion fisica

() Husién pasajera

¢Qué es la orientacion sexual?

1.

2
3.
4

() Bisexual (atraccion hacia hombre y mujer)

() Heterosexual (solo atraccion a hombre o mujer distinto al tuyo)
() Homosexual (solo atraccion a hombre o mujer de tu mismo sexo)
() Todas
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Segun el Ministerio de Salud, se considera derechos sexuales y reproductivos, el derecho a:

1.

© © N o g M w0 D

() A decidir si contraer 0 no matrimonio y fundar una familia.
() A decidir si tener 0 no hijos y cuando tenerlos.

() A la atencion y la proteccién de la salud.

() A los beneficios del progreso cientifico.

() A unavida libre de no violencia.

() Alaigualdad y equidad.

() A la atencién.

() Ala salud reproductiva.

() Todos

Son Organos del Aparto Reproductor Femenino:

ag &~ o

() Trompas de Falopio, ovario, rifiones.

() Glandulas mamarias, trompas de Falopio, ovario y vejiga.
() Ovario, clitoris, vagina, uréteres.

() Utero, vejiga, uretra, ovarios.

() Utero, trompas de Falopio, ovarios y vagina.

Los Cambios Anatémicos y Fisioldgicos Frecuentes en la Mujer Adolescente Son:

1.

2
3
4,
5

() Agrandamiento de las mamas
() Crecimiento corporal

() Ensanchamiento de la cadera
() Menstruacién

() Todas las anteriores

Los Cambios Anatémicos y Fisiologicos Frecuentes en el Varon Adolescente Son:

1.

2
3
4,
5

() Crecimiento de los testiculos

() Agrandamiento del pene

() Eyaculacién involuntaria del semen
() Cambio de voz

() Todas las anteriores

Las Hormonas que Predominan en la Adolescencia en el Varon y en la Mujer respectivamente

Son:

1.
2.
3.

() Progesterona- estrégenos y aldosterona.
() Testosterona —estrdgenos y progesterona.

() Progesterona-estrogenos y androsterona.

121



4. () Androgenos- testosterona y progesterona.
5. () Nose

Respecto al Funcionamiento de los Organos Internos y Externos de la Mujer ¢Cuéles son las
Funciones de los Organos Sexuales Femeninos?

1. () Owvulacion

2. () Menstruacion

3. () Eyaculacién

4. ()ayhb

Respecto al Funcionamiento de los Organos Internos y Externos del Varon ¢Cuéles son las
Funciones de los Organos Sexuales Masculinos?

1. () Eyaculacion

2. () Ovulacion

3. () Segregacion de liquido seminal

4

(Jayc
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Anexo 2: Consentimiento informado

Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Facultad de Obstetricia

PERMISO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

Yo con DNI ,a

través del presente documento manifiesto estar informado sobre la naturaleza, los riesgos,

beneficios, procedimientos y confidencialidad, que se realizardan en el desarrollo de la
investigacion, dando mi consentimiento voluntario para ser participe en la investigacion.
Asimismo, estoy consciente de que en la investigacion titulada Factores socioculturales
relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Peru,
2025; ejecutada por el Bachiller HUAMAN CASIANO ALEJANDRA BELEN, egresado de la
Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga; no percibiré beneficio

econdmico alguno; pero si me informara de los resultados de la investigacion.

Fecha: de del 2025

Nombres y apellidos del pcte 6 encuestado:

Firma del paciente 6 encuestado

Huella digital

REVOCATORIA

Fecha: de del 2025

Nombres y apellidos del pcte 6 encuestado:

Firma del paciente 6 encuestado:

Huella digital.
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Anexo 3: Matriz de consistencia

Factores socioculturales relacionados con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025.

VARIABLE,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E ESCALA DE MEDICION

INDICADORES

Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable X: Factores Cuestionario de los factores

¢Como se relacionan los Determinar cémo los Ha. Los factores socioculturales. socioculturales:

factores socioculturales con factores socioculturales se socioculturales se relacionan Dimensiones: Factores

el nivel de conocimiento relacionan con el nivel de con el nivel de conocimiento sociales y los factores Escala ordinal.

sobre sexualidad en conocimiento sobre sobre sexualidad en culturales.

adolescentes en Ica-Per(, sexualidad en adolescentes adolescentes en Ica-Per(, Indicadores:

20257 en lca-Pert, 2025. 2025. Nivel educativo de

Problemas Especificos: Objetivos especificos Hipotesis Especificas: los padres.

PE1l: ;Como se relacionan OE1l: Analizar la relacion Hal. Los factores Comunicaciéon  con

los factores socioculturales entre los factores socioculturales se relacionan los padres sobre

con el conocimiento social socioculturales y el con el nivel social en sexualidad.

en adolescentes en Ica-Peri, conocimiento social sobre adolescentes en Ica-Perd, Frecuencia de

20257 sexualidad en adolescentes 2025. conversaciones con

PE2: ;,Como se relacionan en lca, Pert, 2025. Ha2. Los factores amigos sobre

los factores socioculturales OE2: Examinar la relacién socioculturales se relacionan sexualidad.

con el conocimiento entre los factores con el nivel psicolégico en Participacion en

psicoldgico en adolescentes socioculturales y el adolescentes en Ica-Pery, clases de educacion
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en lca-Perq, 2025?
PE3: ¢(Como se relacionan
los factores socioculturales
se relacionan conocimiento
biolégico reproductivo en
adolescentes en

2025?

Ica-Peru,

conocimiento  psicolégico

sobre sexualidad en
adolescentes de Ica, Perq,
2025.

OES3: Establecer la relacion

entre los  factores s
socioculturales y el
conocimiento bioldgico-
reproductivo sobre

sexualidad en adolescentes
de Ica, Peru, 2025.

2025.
Ha3.

socioculturales se relacionan

Los  factores

con el conocimiento
biolégico reproductivo en
adolescentes en

2025.

Ica-Peru,

sexual.
Frecuencia de
exposicion a medios
sobre sexualidad.

Ideas tradicionales
sobre  género y
sexualidad.
Nivel de

religiosa.

practica

Percepcion sobre lo
aceptable en

comportamiento

sexual.
Variable Y: Accidentes
laborales.
Dimensiones: Lesion
lumbar, estrés 'y los

accidentes punzocortantes.
Indicadores:

Rupturas en los

Cuestionario del
conocimiento

sexualidad.

Escala ordinal.

nivel de

sobre
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huesos
Torceduras.
musculares.
Depresion
Ansiedad
Suicidio.
VIH-SIDA
Hepatitis B, C
Tuberculosis.

TIPO DE & POBLACIONY
INVESTIGACION DISENO MUESTRA
Poblacién: segln
MIMP (2024) por un
total aproximado de
117, 867 adolescentes
Bésico. No experimental. en la ciudad de Ica. Hipotético — Deductivo Encuesta. Entrevista.

METODO TECNICA INSTRUMENTO

Muestra: 382
adolescentes en la
ciudad de Ica.

Fuente: Elaboracion propia, 2025.
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” r{ 4
FACULTAD DE OBSTETRICIA p R
DECANATO

€}

RESOLUCION DECANAL N°0152-2025-UNICA-F-Obst.
Ica, 11 de julio de 2025

VISTO:

El Oficio N2054-2025-UNICA-Fac.Obs./C.), recepcionado el 09/07/2025; la Unidad de Investigacion
de la Facultad, solicita aprobacién del proyecto de tesis titulado: Factores socioculturales relacionados
con el nivel de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Pert, 2025, cuyo autor es el
bachiller en Obstetricia ALEJANDRA BELEN HUAMAN CASIANO; y

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional "San Luls Gonzaga®, desarrolla sus actividades dentro de la autonomia
de goblerno, académica, administrativa y econdmica, que le autoriza en su articulo 18 de la Constitucién
Politica del Estado, asi conforme al articulo 8° de la Ley Universitaria N*30220;

Que, con Resolucidn Rectoral N"046-R-UNICA-2013, de fecha 15 de enero del 2013, se crea la
Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luls Gonzaga”; de conformidad con el articulo
21" inciso r) del Estatuto Universitario y en concordancla con el articulo 48° inciso b) del Reglamento
General de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga";

Que, mediante Resolucién Rectoral N°273-R-UNICA-2013, de fecha 04 de marzo de 2013, se
autoriza ¢l fundionamiento; entre otras Facultades, a la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional
“San Luls Gonzaga®;

Que, con Oficio N*00621-2024-SUNEDU-DS-DIRGRATU-URGT, de fecha 03/10/2024, |a Unidad de
Registro de Grados y Titulos de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria-
SUNEDU, remite el proveido N*0000000108-2024-SUNEDU-DSO-DIRGRATU-URGT, de fecha 03/10/2024;
mediante el cual se concluyd que corresponde declarar procedente la solicitud de registro de datos de
autoridades, formulada por la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica. De conformidad con lo
establecido en el numeral 6.2 del articulo 6° del Texto Unico Ordenado de la Ley N°27444 — Ley del
Procedimiento Administrativo General, Ia Jefatura de la Unidad de Registro de Grades y Titulos de la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria — Sunedu, manifiesta su conformidad con
los fundamentos y conclusiones expuestos en dicho informe, disponiendo registrar a las autoridades y
comunicar dicho acto a la administrada; conforme al siguiente detalle; Rector (titular) DANTE FERMIN
CALDERON HUAMANI, {...);

Que, con Resolucién Rectoral N®1587-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setlembre de 2024, se nombra
a I Dra, ROSA ELVIRA RUIZ REYES como Decana de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de
2028;

Que, de conformidad a lo establecido en los Incisos 70.2 y 70.3 del articulo 70" de la Ley
Universitaria N*30220, son atribuciones del Decano dirigir administrativa y académicamente la Facultad,
a través de los directores de los Departamentos Académicos, de las Escuelas Profesionales y las Unidades
de Posgrado;

Que, e articulo 45 de la Ley Universitaria N*30220 sobre obtencién de grados y titulos, establece
que: La obtencién de grados y titulos se realiza de acuerdo a las exigencias académicas que cada
universidad establezca en sus respectivas normas internas. Los requisitos minimos son los sigulentes: 45.2
Titulo Profesional: requiere del grado de Bachiller y la aprobacién de una tesis o trabajo de suficiencia
profesional;

Que, el articulo 80" del Estatuto Universitario, aprobado con R. R, N°860-R-UNICA-2020 de fecha
16/7/2020 y sus modificatarias mediante, R.R. N*924-R-UNICA-2020 - del 04/8/2020, R.R. N°1497-R-
UNICA-2020 —del 09/11/2020, R.R. N*1589-R-UNICA-2020 —del 28/11/2020, R.R. N*158-R-UNICA-2021 —
del 11/2/2021, R.R. N“736-R-UNICA-2021 ~ del 28/4/2021, R.R. N*2731-R-UNICA-2021 — del 05/10/2021;
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sefiala que: “La Universidad cuenta con lineas de investgaddn bajo las cuales se rigen las diversas
investigaciones conducentes a la obtencidn de grado académico y thulo profesional...;

Cue, el arthculo 28 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionalas de la Universidad,
aprobado con AR, WO48-R-UNICA-2021, de fecha 25/1/2001, establece que: La tesis para el tiulo
profesional debe ser inddita y 25 de propledad del autor...;

Cue, el articulo 29 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad,
astablece que: Bl tema de la tesis & elegirse, a3 de libre iniclativa del bachiller, La tesis serd elaborada y
sustentada de manera individual por un (1) bachiller;

e, ef numearal 9 del articulo 32 del Reglamento de Gradas Académicos y Titulos Profesionsles de
la Universidad sefala gue: “La aprobaddn del proyecto deberd ser comunicada por el asesor al comité
de Investigacidn, sefialando la fecha y hora de su aprobacidn. Esta aprobacion deberd ser formalizada
medlante Resolucidn Decanal en un plazo de setenta y dos [72) horas™;

Cise, con Resalicion Dacahal N°ODG1-2025-UNICA-F-Dbt, dé fecha 24/0272025, s& disigha a la
Dra. Carmen Luisa Chauca Saavedra, como directora de la Unidad de Investigacidn de ka Facultad de
Obstetricia...;

Que, medianta Constancla de aprobacidn de provecto de tesis, emitida por: Dra. Rosa Elvira Ruiz
Reves, en calidad de asesor del proyecto de tesis titulado: Factores sodoculturales relaclonados con &
nivel de conocdimiento sobre sexualidad en adolescentes en Ica-Perd, 2025, cuyo autor es el bachiller en
Obstetricia ALEMANDRA BELEM HUAMAMN CASIANO, con el resultado (2%) del sistema antiplagio
FAVORABLE, siendo las 11:30 horas del 12 de junio de 2025, el asesor del proyecto de tesis lo ha declarado
APROBADD y se encuentra expedito para que continbe con el trdmite respective;

Que, con docurmento de visto, la Unidad de Investigacidn solicite aprobecidn del proyecto de tesks
titulado: Factores sodoculturales relacionados con el nivel de conodmiento sobre sexualidad en
adolescentes en lca-Perd, 2025, cuyo autar &5 el bachiller en Obstetricia ALEMANDRA BELEN HUAMAMN
CASIAND;

Profeslonales de la Universidad, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana por la Ley
Universitaria N230220;

SE RESUELVE:
Asticulo 17, Aprobar,; el provecto de tesis titulado: Factores sodoculturales reladonados con el nivel de
conocimiento sobre sexualidad en adolescentes en lca-Pend, 2025, cuyo autor es el bachiller en
Obstetricia ALEJANDRA BELEN HUAMAN CASIAND.

Articulo 2°. Reconocer como asesor del proyecto de tesis al docente ordinario: Dra. Rosa Glvira Ruiz
Reyes,

Articuto 3°, Notificar la presente Resolucidn Decanal al autor del proyecto de tesls, al asesor, Unidad de
Investigacidn y demds dependencias de la Facultad para su conocimiento v fines pertinentes.

Registrese, comuniquese y archivese,

URIVERSIDAD Rt CADMAL “54M L[5 AGNELIA*

FACULTAD D %:gﬁ;nmcm
ﬁﬁrﬁ'ﬁ ﬁﬁi“ﬁﬁﬁﬁhﬁ'
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