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RESUMEN

Es fundamental que los estudiantes de secundaria adquieran conocimientos de salud bucal para
desarrollar habitos preventivos. Esto no solo previene enfermedades dentales, sino que también
mejora su autoestima y rendimiento académico. Objetivo: La investigacion tuvo por objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas sociodemograficas de
los estudiantes de la Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez” — Ica, 2025. Materiales y
métodos: La investigacion fue no experimental, descriptiva y trasversal; la muestra estuvo
conformada por 112 estudiantes del nivel de secundaria. Los datos se recolectaron mediante un
cuestionario. Resultados: El 66% de los estudiantes presentd un nivel de conocimiento medio
sobre salud bucal; el 23% present6 un nivel bajo y el 11% presentd un nivel alto. Asimismo, el
64% de los estudiantes presentd un nivel de conocimiento medio sobre medidas preventivas, el
60% de los estudiantes present6 un nivel de conocimiento medio sobre enfermedades bucales; y
el 66% de los estudiantes presenté un nivel de conocimiento medio sobre higiene bucal.
Conclusion: Se concluye que, los estudiantes de la Institucién Educativa “Horacio Zeballos

Gamez” poseen un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal.

Palabras clave: Educacion en Salud Bucal, salud bucal, higiene bucal, estudiantes.
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ABSTRACT

It is essential for high school students to acquire oral health knowledge to develop preventive
habits. This not only prevents dental diseases but also improves their self-esteem and academic
performance. Objective: The research aimed to determine the level of oral health knowledge and
the sociodemographic characteristics of students at the "Horacio Zeballos Gamez" Educational
Institution in Ica, 2025. Materials and methods: The study was non-experimental, descriptive,
and cross-sectional; the sample consisted of 112 high school students. Data were collected using
a questionnaire. Results: 66% of the students had an average level of knowledge about oral
health; 23% had a low level, and 11% had a high level. Furthermore, 64% of the students had an
average level of knowledge about preventive measures, 60% of the students had an average level
of knowledge about oral diseases, and 66% of the students had an average level of knowledge
about oral hygiene. Conclusion: It is concluded that students at the Horacio Zeballos Gamez
Educational Institution have an average level of knowledge about oral health.

Keywords: oral health education, oral health, oral hygiene, students.



I. INTRODUCCION

La salud bucal es un estado integral de bienestar que abarca no solo la ausencia de enfermedades
orales, sino también la capacidad funcional y estética de la cavidad oral. El conocimiento en
salud bucal se refiere al conjunto de informacion gue una persona posee acerca de la prevencion,
deteccidn y tratamiento de problemas orales, asi como de los habitos de higiene adecuados. Este
saber implica comprender la frecuencia de cepillado, el uso del hilo dental, la relevancia del
enjuague bucal y la importancia de las visitas periddicas al odontélogo. Asi, el conocimiento
actlia como base para que los individuos adopten conductas que favorezcan la salud oral (1).

Para estudiantes de secundaria, especialmente durante la adolescencia, el conocimiento sobre
salud bucal adquiere trascendencia por el desarrollo fisico, psicosocial y la creciente autonomia
que viven. En este periodo se forman habitos de cuidado personal que suelen persistir en la vida
adulta; por ello, una buena formacién puede prevenir enfermedades bucodentales y fortalecer la
autoestima. Diversos estudios revelan que un mayor nivel de conocimiento se asocia con
practicas de higiene mas responsables y una menor incidencia de caries y gingivitis, datos

indispensables para orientar politicas educativas dentro de los colegios (2).

No obstante, el nivel de conocimiento en salud bucal entre adolescentes suele ser insuficiente.
Entre las causas identificadas estan la carencia de programas escolares de formacién continua,
el limitado acceso a servicios odontoldgicos, especialmente en zonas rurales, y el entorno
familiar que, a menudo, no refuerza habitos saludables por desconocimiento. Asimismo, la
escasa capacitacion de docentes y técnicos en la transmision de temas bucodentales reduce las
oportunidades de ensefianza efectiva. Estos factores limitan el desarrollo de competencias

preventivas en los jovenes (3).

Las consecuencias de este bajo conocimiento son amplias y repercuten en distintos ambitos. A
corto plazo, los adolescentes presentan mayor susceptibilidad a caries, gingivitis, mal aliento y
molestias bucodentales, lo que impacta su rendimiento académico y su bienestar emocional. A
mediano y largo plazo, los tratamientos pueden generar costos econémicos elevados y de dificil
alcance; a su vez, una dentadura comprometida puede afectar la socializacién, generando

inseguridad y alteracion de relaciones interpersonales (4).

Estudiar el conocimiento sobre salud bucal en funcidn de caracteristicas sociodemograficas—

sexo, edad, grado académico y &rea de procedencia (rural o urbana)—permite identificar



desigualdades en el acceso a informacion, detectar subgrupos méas vulnerables y disefiar
intervenciones focalizadas (5). Saber si, por ejemplo, los estudiantes rurales o de determinado
grado presentan mayor déficit de conocimientos, facilita destinar recursos y esfuerzos

educativos donde mas se necesitan, promoviendo una educacion equitativa y eficiente.

Importancia y justificacion

Estudiar el nivel de conocimiento en salud bucal durante la etapa secundaria es fundamental, ya
que permite detectar posibles vacios en la formacion y el acceso a informacion preventiva en
esta poblacién. La adolescencia representa una fase crucial en el desarrollo de conductas y
estilos de vida, por lo que brindar educacién adecuada sobre salud bucodental puede evitar la
aparicion de enfermedades y consolidar buenos habitos a largo plazo. Asimismo, al identificar
diferencias en el conocimiento segun sexo, edad, grado o contexto de procedencia, se pueden
disefiar intervenciones educativas que respondan a las necesidades especificas de cada

subgrupo, haciendo mas efectiva la promocion de la salud bucal en el entorno escolar.

Antecedentes internacionales

Bayingana et al. (2024) en Ruanda, evaluaron el nivel de conocimiento y actitud sobre salud
bucal de 386 estudiantes de secundaria distrito de Huye, mediante un estudio descriptivo y
transversal. Los resultados revelaron que, los participantes mayoritariamente fueron mujeres,
con 57.5%, frente a los hombres con un 42.5%. Asimismo, el 1.8% de los participantes poseian
buenos conocimientos, mientras que la mayoria se distribuia entre un conocimiento regular con
un 56.2% vy deficiente 42%. En lo que concierne a las actitudes hacia la salud bucal, la balanza
se inclind hacia una postura negativa en el 56.2% de los casos, en contraste con el 43.8% que

mostro actitudes positivas (15).

Alkalash et al. (2023) en Arabia Saudita, identificaron el nivel de conocimiento sobre salud
bucal de 339 estudiantes de secundaria del distrito de Al-Qunfudah, mediante un estudio
descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 44.4% de los estudiantes presentaron
un nivel de conocimiento bueno, el 35.2% presentaron un nivel regular y el 20.4% presentaron
un nivel bajo. Ademas, casi dos tercios de los alumnos consideraron que los problemas dentales
podrian afectar su asistencia a clases, a pesar de que el 59.1% no reconocia la importancia del

rol de las escuelas en la promocion de la higiene bucal estudiantil (10).

Crespo et al. (2022) en Cuba, determinaron el nivel de conocimiento sobre salud oral de 50

escolares de secundaria de la Escuela Rafael Freyre Torres, mediante un estudio descriptivo y



transversal. Los resultados revelaron que, el 50% de los estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento regular, el 46% presentaron un nivel malo y el 4% presentaron un nivel bueno.
En lo que respecta especificamente a enfermedades bucales como la caries dental y las
periodontopatias, el 44% de los alumnos demostré un conocimiento regular, el 32% un buen

nivel y el 24% un nivel bajo (16).

Reinoso (2021) en Ecuador, hallo el nivel de conocimiento sobre salud bucal de 100 escolares
de secundaria de la Unidad Educativa Capitdn Edmundo Chiriboga, mediante un estudio
descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 60% de los estudiantes presentaron
un nivel de conocimiento regular, el 36% presentaron un nivel malo y el 4% presentaron un
nivel bueno. En cuanto al sexo, las mujeres presentaron niveles de conocimiento regular con un
69.4% y malo con un 26.5%, de igual manera, el 51% de los varones presentaron un nivel regular
y el 45.1% presentaron un nivel malo (9).

Antecedentes nacionales

Cruz y Valdivia (2024) en Arequipa, determinaron el nivel de conocimiento de salud bucal en
300 estudiantes de 1.ro y 2.do grado de secundaria del colegio Jorge Basadre, mediante un
estudio descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 81% de los participantes
presentaron un nivel medio de conocimientos sobre salud bucal. Asimismo, segin la edad todos
los estudiantes de 12, 13 y 14 afios presentaron también un nivel regular con un 13%, 42.3% vy

25% respectivamente (13).

Ccama (2023) en Arequipa, identifico el nivel de conocimientos y conducta sobre salud oral de
124 estudiantes que cursaban 4.to y 5to afio de secundaria en el Colegio San Pedro Pascual,
mediante un estudio descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, 55.6% de los
participantes del 4.to grado y el 52.9% de los participantes de 5.to grado presentaron un nivel
regular de conocimiento sobre salud bucal. Por otro lado, en conducta, ambos presentaron con

un 53.2% un nivel regular (12).

Luque et al. (2023) en Arequipa, hallaron el nivel de conocimientos sobre salud oral de 154
escolares del nivel secundario de una institucion educativa, mediante un estudio descriptivo y
transversal. Los resultados revelaron que, el 49% de los estudiantes presentaron un nivel de
conocimiento bueno y el 49% presentaron un nivel regular. Asimismo, presentaron un nivel
bueno en conocimientos sobre higiene bucal con un 54%, y un nivel regular en conocimiento

sobre enfermedades bucales y prevencion con un 49.3% y 53.9% respectivamente (17).



Guevara y Zelada (2023) en Chiclayo, evaluaron el nivel de conocimientos sobre salud oral de
214 escolares del nivel secundario de la Institucién Educativa Rosa Flores de Oliva, mediante
un estudio descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 42% de los estudiantes
presentaron un nivel de conocimiento eficiente, el 34% presentaron un nivel deficiente y el 24%

presentaron un nivel regular (18).

Mercado (2022) en Cusco, identifico el nivel de conocimientos sobre salud oral de 50 escolares
del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, mediante un
estudio descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 50% de los estudiantes
presentaron un nivel de conocimiento alto, el 24% presentaron un nivel regular y el 16%
presentaron un nivel bueno y el 10% presentaron un nivel malo. En cuanto al sexo, tanto varones
como mujeres presentaron un nivel de conocimiento alto sobre salud bucal con un 16% y 34%

respectivamente (19).

Saenz y Valdivieso (2022) en Piura, determinaron el nivel de conocimientos sobre salud oral de
291 escolares del nivel secundario de una institucion educativa urbana y rural, mediante un
estudio descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 62% de los estudiantes
procedentes de areas urbanas presentaron un nivel de conocimiento regular seguido por el nivel
alto con un 25%; por su parte el 55% de los estudiantes procedentes de areas rurales presentaron

un nivel de conocimiento regular seguido por el nivel bajo con un 32% (20).

Ramirez (2021) en Lambayeque, evalud el nivel de conocimiento de higiene oral en 125
estudiantes adolescentes de una institucion educativa de Monsefl, mediante un estudio
descriptivo y transversal. Los resultados revelaron que, el 63.2% de los estudiantes mostrd un
nivel de conocimiento medio y el 9.6% mostrd un nivel bajo. Asimismo, presentaron niveles
medios en conocimiento sobre elementos, habitos y técnicas de higiene oral, con un 62.4%,
64.8% y 72.8% respectivamente (11).

Problemas de investigacion:

= Problema general:

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas sociodemogréficas

de los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez — Chincha, 2025?

= Problemas especificos:



P.E.1 ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal de los estudiantes

de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez?

P.E., ;Cudl es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de los estudiantes de la

Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez?

P.E.; ¢(Cudl es el nivel de conocimiento sobre higiene bucal de los estudiantes de la

Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez?

P.E.; ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucién
Educativa Horacio Zeballos Gamez segun el sexo?

P.E.s ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucién
Educativa Horacio Zeballos Gamez segln la edad?

P.E.c ¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucién

Educativa Horacio Zeballos Gamez segun el grado?

P.E.7 (Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucién

Educativa Horacio Zeballos Gamez segun el &rea de procedencia?

Objetivos de investigacion:

= Obijetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes de la Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez —
Chincha, 2025.

= Objetivos especificos:

O.E.: Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal de los estudiantes

de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez.

O.E., ldentificar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de los estudiantes de

la Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez.



O.E.; Identificar el nivel de conocimiento sobre higiene bucal de los estudiantes de la

Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez.

O.E.4 ldentificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la

Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez segun el sexo.

O.E.s ldentificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la
Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez segun la edad.

O.E.c ldentificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez segun el grado.

O.E.7 Identificar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la
Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez segun el area de procedencia.

Variables de estudio:

a. Variable 1:

Conocimiento sobre salud bucal

Dimensiones:
= D1: Conocimiento sobre prevencion en salud bucal
= D2: Conocimiento sobre enfermedades bucales

= D3: Conocimiento sobre higiene bucal

b. Variable 2:

Caracteristicas sociodemograficas

Dimensiones:
= D1: Sexo
= D2: Edad
= D3: Grado

= D4: Area de procedencia



Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Enfoque y tipo de investigacion:

Fue cuantitativa porque utilizo la estadistica para la recoleccion y el analisis de datos (21).
Fue aplicada porque aprovechd los conocimientos logrados por la investigacién basica para

el conocimiento y solucién de problemas inmediatos (22).

2.2 Disefio de investigacion:

Fue no experimental y transversal porque no se manipularon las variables y se realizé en

un momento determinado para analizar un fenédmeno que sucede en el presente (23).
2.3 Nivel de investigacion:

Descriptiva porque busc6 especificar propiedades y caracteristicas importantes de

cualquier fendmeno que se analice (24).
2.4 Poblacion

Integrada por 156 estudiantes del nivel de secundaria de la Institucién Educativa Horacio
Zeballos Gamez del distrito de Pueblo Nuevo, provincia de Chincha, departamento de Ica.
Distribuidos por grados de la siguiente manera: 42 estudiantes en 1.er grado, 28 en 2.do
grado, 25 en 3.er grado, 31 en 4.to grado y 30 estudiantes en 5.to grado, sumando un total
de 156.

2.5 Muestra y muestreo:

Integrada por 112 estudiantes del nivel de secundaria de la Institucion Educativa Horacio
Zeballos Gamez. Se utilizé un muestreo probabilistico estratificado, distribuyéndose la por
grado de la siguiente manera: 30 estudiantes en 1.er grado, 20 en 2.do grado, 18 en 3.er
grado, 22 en 4.to grado y 22 en 5.to grado. Ademas, se consideraron criterios de seleccion,

los cuales se sefialan a continuacion:
a) Criterios de inclusién

- Estudiantes con edades de 12 a 17 afos.

Estudiantes, cuyos padres acepten y firmen el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion

- Estudiantes con habilidades especiales y/o problemas cognitivos.



2.6 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

= Técnica: encuesta

= |nstrumento: cuestionario

Para determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes de
secundaria, se empled el "Cuestionario de conocimiento sobre salud bucal”. Este
instrumento validado y confiable estd compuesto por 18 items con cuatro opciones de
respuesta (una correcta), los cuales se agrupan en tres dimensiones principales, cada una
con seis preguntas: conocimiento sobre prevencion, conocimiento sobre enfermedades
bucales y conocimiento sobre higiene bucal. Se aplicd un consentimiento informado de

forma previa.

2.6.1 Validez y confiabilidad

La calidad del "Cuestionario de conocimiento sobre salud bucal" fue asegurada
mediante rigurosos procesos de validez y confiabilidad. La validez se confirmé a
través del juicio de expertos en la especialidad y en validacién de instrumentos,
quienes determinaron la pertinencia del cuestionario para medir el conocimiento.
En cuanto a la confiabilidad, esta se demostr6 mediante una prueba piloto y el
método de Consistencia Interna, obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach de

0.82, lo que garantiza la consistencia de los datos obtenidos.

2.7 Procesamiento y analisis de datos

El analisis y procesamiento de los datos de la investigacion se baso en la estadistica
descriptiva, un conjunto de técnicas esenciales para resumir, describir y facilitar la
comprension de las caracteristicas de los datos, permitiendo asi la toma de decisiones
informadas. El proceso de investigacion se desarrolld en varias etapas secuenciales: la
recoleccion de datos se realizd presencialmente del 5 al 20 de mayo de 2025 mediante la
administracion de encuestas de no mas de 20 minutos a estudiantes de los cinco grados,
previa coordinacion y obtencién del consentimiento informado de los padres de familia 'y
la autorizacion escrita de la directora institucional. Posteriormente, los datos recolectados
se organizaron en una base de datos de Microsoft Office Excel, donde se llevé a cabo el
analisis descriptivo (incluyendo tablas de frecuencia y gréaficos) y, finalmente, la
interpretacién técnica en funcidn de los objetivos de la investigacion. Al concluir la

recoleccidn, se obtuvo una constancia que certificé el proceso.



I1l. RESULTADOS

Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas en los

estudiantes de la Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez — Chincha, 2025.

Frecuencia Porcentaje
Nivel de Bajo 31 28%
conocimiento sobre Medio 68 61%
salud bucal Alto 13 12%
Total 112 100%
Masculino 64 57%
Sexo
Femenino 48 43%
Total 112 100%
12 — 13 afios 31 28%
Edad 14 - 15 afios 37 33%
16 - 17 afios 44 39%
Total 112 100%
1.° 30 27%
2.° 20 18%
Grado 3.° 18 16%
4.° 22 20%
5.° 22 20%
Total 112 100%
Area de Urbana 74 66%
procedencia Rural 38 34%
Total 112 100%

En la tabla 1 y figura 1 se muestran que, el 61% de los estudiantes presentd un nivel de

conocimiento medio sobre salud bucal; el 28% present6 un nivel bajo y el 12% presentd un nivel

alto. Respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, el 57% de los estudiantes son del sexo

masculino y el 43% del sexo femenino. El 28% de los estudiantes tienen edades entre 12 — 13

afios, el 33% tiene entre 14 — 15 afios y el 39% tienen entre 16 — 17 afios. El 27% de los estudiantes

cursan el 1.° grado, el 18% cursa el 2.° grado, el 16% cursa el 3.° grado, 20% cursa el 4.° grado

y el 20% cursa el 5.to grado. El 66% de los estudiantes proceden de areas urbanas y el 34% de

areas rurales.
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Figura 1: Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemogréficas de los

estudiantes de la Institucién Educativa Horacio Zeballos Gamez — Chincha, 2025.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal de los estudiantes de la

Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez.

Nivel de conocimiento sobre prevencion Frecuencia Porcentaje
Bajo 25 22%
Medio 72 64%
Alto 15 13%
Total 112 100%

Interpretacion:

La tabla 2 y figura 2 muestran que, el 64% de los estudiantes present6 un nivel de conocimiento

medio sobre prevencion, el 22% present6 un nivel bajo y el 13% present6 un nivel alto.
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Figura 2. Nivel de conocimiento sobre prevencion en salud bucal de los estudiantes de la
Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de los estudiantes de la Institucién

Educativa Horacio Zeballos Gamez

Nivel de conocimiento sobre

enfermedades bucales Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 27%
Medio 67 60%
Alto 15 13%
Total 112 100%

Interpretacion:
Latabla 3 y figura 3 se muestran que, el 60% de los estudiantes present6 un nivel de conocimiento
medio sobre enfermedades bucales, el 27% present6 un nivel bajo y el 13% present6 un nivel alto.
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Figura 3. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de los estudiantes de la Institucién

Educativa Horacio Zeballos Gamez
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Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre sobre higiene bucal de los estudiantes de la Institucion

Educativa Horacio Zeballos Gamez.

Nivel de conocimiento sobre

higiene bucal Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 23%
Medio 74 66%
Alto 12 11%
Total 112 100%

Interpretacion:
La tabla 4 y figura 4 muestran que, el 66% de los estudiantes presentd un nivel de conocimiento

medio sobre higiene bucal, el 23% present6 un nivel bajo y el 11% present6 un nivel alto.
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Figura 4. Nivel de conocimiento sobre higiene bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Gamez.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Gamez segun el sexo

Sexo
'.\“\./el de Masculino Femenino
conocimiento sobre Total

salud bucal
uabu fi % fi %
Bajo 26 41% 5 10% 31
Medio 35 55% 33 69% 68
Alto 3 5% 10 21% 13
Total 64 100% 48 100% 112

Interpretacion:

La tabla 5y la figura 5 muestran que, el 55% de los varones present6 un nivel de conocimiento

medio sobre salud bucal, el 41% present6 un nivel bajo y el 5% present6 un nivel alto; por su

parte el 69% de las mujeres también presentaron un nivel de conocimiento medio sobre salud

bucal, el 21% present6 un nivel alto y el 10% present6 un nivel bajo.

17



69%

70%

60%

55%

50%

40%

PORCENTAJE

30%

20%

10%

0%
MASCULINO FEMENINO

mBajo ® Medio m Alto

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL SEGUN EL SEXO

Figura 5. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Gamez segun el sexo
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Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Gamez segun la edad.

Nivel de Edad
conocimiento 12 — 13 afios 14 — 15 afios 16 — 17 afios
Total
sobre
salud bucal fi % fi % fi %
Bajo 9 29% 15 41% 7 16% 31
Medio 19 61% 20 54% 29 66% 68
Alto 3 10% 2 5% 8 18% 13
Total 31 100% 37 100% 44 100% 112

Interpretacion:

La tabla 6 y figura 6 muestran que, el 61% de los estudiantes con edades entre 12 — 13 afios

presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 29% present6 un nivel bajo y el

10% present6 un nivel alto; el 54% de los estudiantes con edades entre 14 — 15 afios presentd un

nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 41% presentd un nivel bajo y el 5% presentd

un nivel alto; y el 66% de los estudiantes con edades entre 16 — 17 afios presentd un nivel de

conocimiento medio sobre salud bucal, el 18% present6 un nivel alto y el 16% presentd un nivel

bajo.
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Figura 6. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Gamez segun la edad.
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Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Gamez segun el grado.

_ Grado
Nivel de
conocimien 1° X 3 g x Total
to sobre
salud _ _ - . -
fi % fi % fi % fi % fi %
bucal
Bajo 10 33% 8 40% 7 39% 4 18% 2 9% 31
Medio 18 60% 10 50% 9 50% 15 68% 16 73% 68
Alto 2 7% 2 10% 2 11% 3 14% 4 18% 13
Total 30 100% 20 100% 18 100% 22 100% 22 100% 112

Interpretacion:

La tabla 7 y figura 7 muestran que, el 60% de los estudiantes que cursan el 1.° grado presentd un
nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 33% present un nivel bajo y el 7% un nivel
alto; el 50% de los estudiantes que cursan el 2.° grado presentd un nivel de conocimiento medio
sobre salud bucal, el 40% presenté un nivel bajo y el 10% un nivel alto; el 50% de los estudiantes
que cursan el 3.° grado presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 39%
presentd un nivel bajo y el 11% un nivel alto; el 68% de los estudiantes que cursan el 4.° grado
presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 18% present6 un nivel alto y el
14% un nivel bajo; y finalmente, el 73% de los estudiantes que cursan el 5.° grado present6 un
nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 18% presentd un nivel alto y el 9% un nivel

bajo.
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Figura 7. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Gamez segun el grado.
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Tabla 8. Nivel de conocimiento sobre salud bucal de los estudiantes de la Institucién Educativa

Horacio Zeballos Gamez segun el area de procedencia.

Area de procedencia

Nivel de

conocimiento sobre Urbana Rural Total
salud bucal i % fi %
Bajo 8 13% 23 48% 31
Medio 55 86% 13 27% 68
Alto 11 17% 2 4% 13
Total 74 100% 38 100% 112

Interpretacion:
La tabla 8 y la figura 8 muestran que, el 86% de los estudiantes procedentes del area urbana

presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 17% present6 un nivel alto y el
8% presentd un nivel alto; por su parte el 48% de los estudiantes procedentes del area rural

presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre salud bucal, el 27% present6 un nivel medio y

el 4% presentd un nivel alto.
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IV. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, los resultados muestran que, el 61% de los estudiantes de la
Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez present6 un nivel de conocimiento medio sobre
salud bucal, el 28% presentd un nivel bajo y el 12% presentd un nivel alto”. Estas cifras son
similares al estudio de Reinoso (8), quien reportd que, “el 60% de los estudiantes presentd también
un nivel de conocimiento regular y el 36% presentd un nivel malo”. De igual manera, Bayingana
(15) reporto que, “el 56% de los estudiantes presentaron un nivel de conocimiento regular y el

42% presentaron un nivel deficiente.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréaficas, los resultados muestran que, en cuanto al sexo,
el 57% de los estudiantes son de sexo masculino y el 48% de sexo femenino; en cuanto a la edad,
el 28% de los estudiantes tienen edades entre 12 — 13 afios, el 33% tiene entre 14 — 15 afios y el
39% tienen entre 16 — 17 afios; en cuanto al grado, el 27% de los estudiantes cursan el 1.° grado,
el 18% cursa el 2.° grado, el 16% cursa el 3.° grado, 20% cursa el 4.° grado y el 20% cursa el 5.to
grado; en cuanto al area de procedencia, el 66% de los estudiantes proceden de areas urbanas'y el
34% procede de &reas rurales. Estas cifras son similares a estudios como el de Mercado (19) cuyos
participantes eran de ambos sexos, destacando el sexo masculino con un 40%; asi como también
al estudio de Cruz y Valdivia (12), donde el 15.4% tenian 12 afios, el 52.3% tenian 13 afios y el

32.4% tenian 14 afos.

De acuerdo con el objetivo especifico 1, los resultados muestran que “el 64% de los estudiantes
presentd un nivel de conocimiento medio sobre medidas preventivas, el 22% present6 un nivel
bajo y el 13% present6 un nivel alto”. Estas cifras son similares al estudio de Luque et al. (17)
quienes reportaron que, “el 53.9% de sus estudiantes también presentaron un nivel de
conocimiento regular sobre medidas preventivas en salud bucal”. De igual forma, Guevara y
Zelada (18) reportaron también que, “el 68% de sus estudiantes presentaron un nivel de

conocimiento medio sobre medidas preventivas en salud bucal”.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, los resultados muestran que, el 60% de los estudiantes
presentd un nivel de conocimiento medio sobre enfermedades bucales, el 27% present6 un nivel
bajo y el 13% present6 un nivel alto”. Estas cifras difieren del estudio de Luque et al. (17) quienes
reportaron que, “el 49.3% de sus estudiantes presentaron un nivel bueno en conocimiento sobre
enfermedades bucales”. De igual manera, Guevara y Zelada (18) reportaron que, “el 40% de sus
estudiantes presentaron un nivel de conocimiento eficiente sobre enfermedades bucales, sin

embargo, el 36% present6 un nivel deficiente.
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De acuerdo con el objetivo especifico 3, los resultados muestran que, el 66% de los estudiantes
presento un nivel de conocimiento medio sobre higiene bucal, el 23% presentd un nivel bajo y el
11% presentd un nivel alto”. Estas cifras concuerdan con el estudio de Ramirez. (11) quienes
reportaron que, “el 63% de sus estudiantes presentaron un nivel medio en conocimiento sobre
higiene bucal”. Sin embargo, Luque et al. (17) reportaron que, “el 54% de sus estudiantes

presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre higiene bucal.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, los resultados muestran que, el 55% de los varones
presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 41% present6 un nivel bajo y el
5% presentd un nivel alto; por su parte el 69% de las mujeres también presentaron un nivel de
conocimiento medio sobre salud bucal, el 21% present6 un nivel alto y el 10% presentd un nivel
bajo”. Estas cifras difieren del estudio de Cruz y Valdivia (12) quienes reportaron gue, “tanto los
varones como las mujeres presentaron un nivel medio de conocimientos sobre salud bucal con un
45% y 36% respectivamente”. De igual manera, Ramirez. (10) reporté que, “tanto los varones
como las mujeres presentaron un nivel medio de conocimientos sobre salud bucal con un 61% y

66% respectivamente.

De acuerdo con el objetivo especifico 5, los resultados muestran que, el 61% de los estudiantes
con edades entre 12 — 13 afios presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 29%
presentd un nivel bajo y el 10% presentd un nivel alto; el 54% de los estudiantes con edades entre
14 — 15 afios presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 41% presentd un
nivel bajo y el 5% presentd un nivel alto; y el 66% de los estudiantes con edades entre 16 — 17
afios presentd un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 18% present6 un nivel alto y
el 16% presentd un nivel bajo™. Estas cifras son similares al estudio de Cruz y Valdivia (12),
quienes sefialan que, “los estudiantes de 12, 13 y 14 afios presentan un nivel de conocimiento
medio con un 13.7%, 42.3% y 25% respectivamente”. Por su parte, Mercado (19) reportd que,
“los estudiantes con 16 y 17 afios presentaron un nivel alto en conocimientos sobre salud bucal

con un 20% y 14% respectivamente.

De acuerdo con el objetivo especifico 6, los resultados muestran que, el 60% de los estudiantes
de 1.° grado, 52% de los estudiantes de 2.° grado, 61% de los estudiantes de 3.° grado, 45% de
los estudiantes de 4.° grado y 56% de los estudiantes de 5.° grado de los estudiantes presentaron
un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal”. Estas cifras son similares al estudio de
Ramirez (11), quien sefiala que, “los estudiantes de 2.°, 4.° y 5.° grado presentaron un nivel medio
de conocimiento sobre salud bucal con un 68%, 64% y 58% respectivamente. De igual forma,
Ccama (11) report6 que los estudiantes de 4.° grado presentaron un nivel malo de conocimientos
sobre salud bucal con un 42.6% Yy los estudiantes de 5.° grado presentaron un nivel regular de

conocimientos sobre salud bucal con un 50%.

26



De acuerdo con el objetivo especifico 7, los resultados muestran que, el 86% de los estudiantes
procedentes de areas urbanas present6 un nivel de conocimiento medio sobre salud bucal, el 17%
presentd un nivel alto y el 13% present6 un nivel bajo; por su parte el 48% de los estudiantes
procedentes de areas rurales presentaron un nivel de conocimiento bajo sobre salud bucal, el 27%
presentd un nivel medio y el 4% presentd un nivel alto”. Estas cifras coinciden del estudio de
Saenz y Valdivieso (20) quienes reportaron que, “el 58% los estudiantes procedentes de zonas
urbanas presentaron un nivel medio en conocimientos sobre salud bucal y el 22% presentaron un
nivel alto; por su parte el 47% de los estudiantes procedentes de zonas rurales presentaron un

nivel medio y el 31% presentaron un nivel bajo.
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V. CONCLUSIONES

Los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez presentan un nivel
medio en conocimientos sobre salud bucal”. Las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes son, de acuerdo el sexo, masculino y femenino; de acuerdo a la edad, tienen entre
12 — 17 afios; de acuerdo al grado, cursan entre el 1.° y 5.° grado de secundaria; y de acuerdo

al area de procedencia son de zonas urbanas y rurales.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez presentan un nivel

medio en conocimientos sobre medidas preventivas.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez presentan un nivel

medio en conocimientos sobre enfermedades bucales.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Gamez presentan un nivel

medio en conocimientos sobre higiene bucal.

Los estudiantes de sexo masculino y femenino presentan un nivel medio en conocimientos

sobre salud bucal.

Los estudiantes con edades entre 12 — 13 afios, 14 — 15 afios y 16 — 17 afios presentan un

nivel medio en conocimientos sobre salud bucal.

Los estudiantes que cursan el 1.°, 2.°, 3.°, 4.° y 5.° grado presentan un nivel medio en

conocimientos sobre salud bucal.

Los estudiantes procedentes de areas urbanas y rurales presentan un nivel medio en

conocimientos sobre salud bucal.
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VI. RECOMENDACIONES

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa fortalecer las acciones de promocion
de la salud bucal mediante la organizacién de campafias informativas de manera periddica.
Estas intervenciones pueden incluir la participacién activa de profesionales odont6logos,
quienes contribuirdn a fomentar una cultura institucional orientada a la prevencion y al

autocuidado bucodental entre los miembros de la comunidad educativa.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar programas preventivos
en salud bucal que incluyan talleres practicos, demostraciones y actividades ludicas para que
los estudiantes adquieran habilidades para el cuidado bucal diario y asuman la importancia

de las visitas periddicas al dentista y la dieta saludable.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar sesiones educativas
dirigidas a informar sobre las patologias bucodentales mas comunes, tales como la caries
dental, la gingivitis y las maloclusiones. Estas charlas deben tener como finalidad
proporcionar a los estudiantes los conocimientos necesarios para reconocer tempranamente

dichas afecciones y promover la adopcion de medidas preventivas eficaces.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar programas educativos
orientados a generar conciencia en los estudiantes sobre la relevancia de mantener una
adecuada higiene bucal. Estas intervenciones deben incluir sesiones dindmicas y
participativas, enfocadas en resaltar las consecuencias del descuido de la salud oral y los
beneficios de una rutina de cuidado adecuada, con el propésito de motivar conductas

responsables desde una edad temprana.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar programas de consejeria
en salud bucal que contemplen las particularidades de ambos sexos, disefiando estrategias
pedagogicas atractivas tanto para varones como para mujeres. De esta manera, se busca
favorecer una comprension mas significativa de los contenidos relacionados con la salud

bucodental.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar intervenciones
educativas personalizadas que respondan a las caracteristicas propias de cada grupo etario.
Estas acciones deben estar disefiadas con un lenguaje accesible y acorde al nivel de desarrollo
de los estudiantes, permitiendo asi una mayor efectividad en la interiorizacion de practicas

saludables de higiene oral.
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Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar programas de
orientacion en salud bucal que se ajusten a las necesidades y competencias cognitivas de
cada grado educativo. Estos programas deben incorporar sesiones secuenciales que aborden
los contenidos de forma progresiva, clara y comprensible, integrandolos ademas en los

espacios curriculares como tutoria, a fin de reforzar su aplicacion préctica.

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa implementar programas diferenciados
de concientizacion sobre salud bucal que respondan de manera pertinente a las caracteristicas
socioculturales de estudiantes provenientes de contextos urbanos y rurales. En el caso de los
estudiantes del ambito rural, se sugiere desarrollar contenidos mas bésicos y accesibles,
adaptados a sus niveles de conocimiento previos, mientras que para los estudiantes urbanos

pueden incorporarse contenidos mas complejos.
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VIII. ANEXOS

8.1 Aprobacion de proyecto de tesis

{ §f  UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

RESOLUCION DECANAL N° 0136-F.0.-UNICA-2025

Ica, 10 de abril de 2025
VISTO

El Oficio N° 181-PCI-DUI-FO-UNSLG-2025, del Director de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia solicitando la Aprobacion de Proyecto de Tesis del (a) Egresado (a) CANELO
PARIONA CESAR ANTONY, Oficio N° 096-D/UI-FO-UNSLG-2025 del Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales
designando al Asesor, constancia de aprobacion de proyecto de tesis y Constancia de Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es una Unidad
Fundamental de Organizacion, cuya finalidad es la formacién académica y profesional de los alumnos y
esta integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es auténoma en lo académico, administrativo,
econdmico, de gobierno y normativo, dentro del marco previsto en el articulo 18° de la Constitucion
Politica del Peru, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220.

Que, mediante Resolucién Presidencial N°098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de
2024, se proclama ganadores del proceso electoral de rector y vicerrectores de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga", quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024, para el periodo comprendido
del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 1564-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024,
se ratifica la Resolucién Presidencial N° 098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2° Nombrar al Dr. CALDERON
HUAMANI DANTE FERMIN como RECTOR de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga’, para el
periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029;

Que, mediante Resolucién Presidencial N°100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de
2024, se proclama ganadores del proceso electoral de Decanos de las diversas facultades de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024, para el
periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2028,

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 1588-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024,
se ratifica la Resolucién Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de setiembre de 2024,
emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2° Nombrar a GONZALES AEDO
NESTOR OLIVER como DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de
2028;

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el inc. 100.1
Recibir una formacién académica de calidad que les otorgue conocimientos generales para el desempefio
profesional y herramientas de investigacion;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga'. Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con pleno
sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 363-R-UNICA-2025 de fecha 20 de febrero de 2025, se
resuelve aprobar, Dejar en suspenso, por un periodo concordante con los procedimientos
administrativos, el articulo 32 inciso 10 del Reglamento de Grados y Titulos Profesionales de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga.

Que, mediante Resoluciéon Rectoral N° 424-R-UNICA-2025 de fecha 28 de febrero de 2025, se
resuelve aprobar, la Directiva para la obtencion de Titulo Profesional en la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga.
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R.D. N°136-D-F.0. UNICA -2025
10-04-2025, Pig. 2

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 565-R-UNICA-2025 de fecha 24 de marzo de 2025, se
resuelve aprobar, la Directiva Excepcional para la obtencién de Titulo Profesi I en las Fact
de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Que, en la VIl Disposicién Especificas 7.1 Procedimiento para la obtencién del Titulo
Profesional sefalado en el item 10. expresa, con esta aprobacién, el asesorado debera desarrollar
el Proyecto de tesis en un plazo maximo de sesenta (60) dias calendario, pudiéndose prorrogar el
plazo por 15 dias calendario mas. Vencido el plazo, el asesorado tendra que presentar un nuevo
proyecto.

Que, mediante Oficio 181-PCI-DUI-FO-UNSLG-2025, de fecha 01 de abril de 2025 del Director de
la Unidad de Investigacién, solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis * CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ" — CHINCHA, 2025", perteneciente al egresado CANELO
PARIONA CESAR ANTONY, oficio N° 096-D/UI-FO-UNSLG-2025, del Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales,
designando como Asesor a Mag. Elizabeth Castillo Martinez, carta S/N del Asesor Mag. Elizabeth Castillo
Martinez, que informa el resultado de antiplagio de calificativo APROBADO de fecha 28 de febrero de 2025
a horas 1:33 p.m. y el Informe de Revisién Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones especificas vigentes establecias en la Directiva
Excepcional para la obtencién del Titulo Profesional en las Facultades de Ciencias de la Salud en la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, aprobado con R.R.N°565-R-UNICA-2021 de fecha 24-03-25,
numeral 9, determina, La aprobacién del Proyecto debera ser comunicada por el Asesor al Comité de
Investigacion, senalando la fecha y hora de su aprobacién, esta aprobacién deberé ser formalizada
mediante Resolucién Decanal (.....),y conforme a lo informado es procedente la emision de la Resolucién
Decanal;

En uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano, y en aplicacién del articulo 5.14 de la
Ley Universitaria N° 30220, en los articulos 68°y70° de la nueva Ley Universitaria-Ley N°30220; y Articulos
37° - 39°, numeral 39.1,39.2,39.3 ,39.4 ,39.5 y 39.6 del Estatuto de la Universidad Nacional "San Luis
Gonzaga;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis “CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL Y
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ" - CHINCHA, 2025"
perteneciente al egresado CANELO PARIONA CESAR ANTONY, de acuerdo a la
Resolucién Rectoral N° 565-R-UNICA-2025 de fecha 24 de marzo de 2025, se resuelve
aprobar, la Directiva Excepcional para la obtencién de Titulo Profesional en las
Facultades de Ciencias de la Salud en la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Asesor Mag. Elizabeth Castillo Martinez

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucién a la Unidad de Investigacién de la Facultad, a los
, Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y Archivese.

Mag. Néstor Oliver Gonzales Aedo

Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
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8.2 Autorizacion de aplicacién de instrumentos

“Afno de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez”

CARTA DE AUTORIZACION

La que suscribe, Maria de los Angeles Serna Huillca, Directora de la Institucion Educativa

“Horacio Zeballos Gamez”:
AUTORIZA

A Cesar Antony Canelo Pariona, identificado con DNI n° 71542549, Bachiller en Odontologia
y egresado de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”,
la aplicacion de sus instrumentos de recoleccion de datos en la Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez”, como parte del desarrollo de su tesis titulada: Conocimiento
sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Institucion

Educativa “Horacio Zeballos Gamez” - Chincha, 2025.

Se expide el presente documento, a solicitud de la interesada para los fines que considere

conveniente.

Chincha, 15 de abril de 2025

Atentamente,

(o

Maria de Ios—Aﬁ@;s Serna Huillca
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8.3 Constancia de aplicacion de instrumentos

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez”

CONSTANCIA

La que suscribe, Maria de los Angeles Serna Huillca, Directora de la Institucién Educativa

“Horacio Zeballos Gamez”:
HACE CONSTAR

Que, el Bach. Cesar Antony Canelo Pariona, identificado con DNI n°® 71542549, Bachiller en
Odontologia y egresado de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”, realizo la recoleccion de datos para su tesis titulada “Conocimiento sobre salud
bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Institucion Educativa

“Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025” en nuestra institucion.

El periodo de recoleccién de datos se llevé a cabo desde el 5 al 20 de mayo de 2025. Durante este

tiempo, elbachiller mostré un comportamiento profesional y respetuoso con la comunidad educativa.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime convenientes.

Chincha, 22 de mayo de 2025

Atentamente,

Maria de Ios—A’ﬂ{les Serna Huillca
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8.4 Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO N°

= Titulo de la investigacion:

Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.

= Nombre del investigador:
Canelo Pariona, Cesar Antony

PARTE 1: Caracteristicas sociodemograficas

Sexo: (_) Masculino (__) Femenino

Edad: (_)12afos (_)13anos (_)l4afios (_)15anos (_)l6anos (_ )17 afos
Grado: () ler (_)2.do (_)3er () 4to ()50

Area: (_) Urbano (_ ) Rural

PARTE 2: Cuestionario

Dimension 1: actividades.

Conocimiento sobre prevencién en salud bucal
1. (Qué puedes hacer para prevenir las caries?

a) Cepillarme los dientes solo después de cada
comida.

b) Consumir dulces y golosinas con frecuencia.

¢) Visitar al dentista solo cuando me duele una
muela.

d) Cepillarme los dientes al menos dos veces al dia
y usar hilo dental.

2. (Cual de estos alimentos es més dafiino para los
dientes?

a) Manzana
b) Zanahoria
¢) Caramelos
d) Queso

3. (Cual es la mejor manera de cuidar tus encias?

a) Morder objetos duros.

b) Cepillar tus dientes con fuerza.

¢) Usar un cepillo de dientes suave y cepillar
suavemente.

d) No preocuparse por las encias.

4. (Qué debes hacer si sientes dolor de muela?

a) Ignorarlo hasta que pase.
b) Visitar al dentista lo antes posible.
¢) Tomar una pastilla y continuar con tus

d) Enjuagarme con agua.
5. (Cual es la importancia de usar flior?

a) Para blanquear los dientes.

b) Para fortalecer el esmalte dental y prevenir las
caries.

¢) Para hacer que los dientes brillen mas.

d) No tiene ninguna importancia.

6. (Cada cuanto tiempo se debe realizar una visita al
dentista?

a) A la quincena.
b) Al mes.

¢) A los seis meses.
d) Al ano.

Dimensién 2:
Conocimiento sobre enfermedades bucales

7. (Quées la caries dental?
a) Una mancha blanca en los dientes.
b) Un agujero en el diente causado por
bacterias.
¢) Una enfermedad de las encias.
d) Una sensibilidad al frio y al calor.

8. (Qué es la gingivitis?

a) Una inflamacion del labio.
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b) Una inflamacion de las encias. ¢) Es un adorno para los dientes.
¢) Un tipo de dolor de muela. d) Se utiliza para blanquear los dientes.
d) Una infeccién en la lengua.
16. (Cuanto tiempo debes cepillarte los dientes?
9. (Qué puede causar la pérdida de dientes?
a) 30 segundos.
b) 1 minuto.

a) Cepillarse los dientes con demasiada .
¢) 2 minutos.

frecuencia. d) 5 minutos.
b) Comer muchos vegetales.
©) Ifa caries dental no tratada y la enfermedad 17. {Qué otros elementos, ademas del cepillo de
periodontal. dientes, son importantes para una buena higiene
d) Morder objetos duros. bucal?

10. ;Qué es la halitosis? a) Hilo dental y enjuague bucal.

b) Mondadientes.
¢) Solo el cepillo de dientes es suficiente.

Es el olor desagradable procedente del
) Escl olor desapradableprocedente ds d) Hilo dental, mondadientes y enjuague bucal.

aliento.

b) Es la inflamacion de la lengua.

¢) Es la inflamacion de la encia.

d) Es una mancha blanca de los dientes.

18. ;Cuantas veces al dia debes usar el enjuague bucal?

a) Una vez al dia.

b) Dos o tres veces al dia.
¢) Cinco veces al dia.

d) Seis veces al dia.

11. ;Qué es la sensibilidad dental?

a) Una enfermedad grave de los dientes.
b) Un dolor agudo en los dientes al comer o

beber alimentos calientes o frios. iGracias por participar!
¢) Una infeccion en la raiz del diente.
d) Una condicién normal de los dientes. Fecha:

12. ;Qué es el sarro dental?

a) Una sustancia amarilla que se acumula en los
dientes.

b) Una infeccion en la lengua.

¢) Una enfermedad de las encias.

d) Una sustancia blanca que protege los dientes.

Dimensién 3:
Conocimiento sobre higiene bucal

13. ;Con qué frecuencia debes cepillarte los dientes?

a) Una vez al dia.
b) Dos veces al dia.
¢) Tres veces al dia.
d) Cada dos dias.

14. ;A los cuantos meses debo de cambiar de cepillo?

a) Al mes.
b) A los tres meses.
c) A los seis meses.
d) Al ao.

15. ;Qué es el hilo dental y para qué sirve?

a) Es un hilo para coser y no tiene nada que ver con
la higiene bucal.

b) Se utiliza para limpiar los espacios entre los
dientes donde el cepillo no llega.
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8.4 Baremacion del instrumento

Nivel de conocimiento Rango de puntaje
Bajo 0 a 6 puntos
Conocimiento sobre
Medi Tal2 t
salud bucal ecio a%c punios
Alto 13 a 18 puntos
Bajo 0 a 2 puntos
C imiento sobr .
onocimien f sobre Medio 3 a 4 puntos
prevencion
Alto 5 a 6 puntos
Bajo 0 a 2 puntos
Conocimiento sobre
Medi 3a4 t
enfermedades bucales ecio a% punios
Alto 5 a 6 puntos
Bajo 0 a 2 puntos
C imiento sobr .
OH(EI("IIIIIE‘II o sobre Medio 3 a 4 puntos
higiene bucal
Alto 5 a 6 puntos
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8.6 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

= Titulo de la investigacion:
Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.

= Nombre del investigador:
Canelo Pariona, Cesar Antony

Introduccion

Su menor hijo (a) esta siendo invitado (a) a participar en una investigacién titulada Conocimiento sobre
salud bucal y caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes de la Institucion Educativa “Horacio
Zeballos Gamez” — Chincha, 2025. El objetivo de esta investigacion es ddeterminar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Horacio Zeballos Gamez”. La participacion de su menor hijo (a) en esta investigacion es
completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento sin dar ninguna explicacion.

Si usted acepta la participacion de su menor hijo (a) en esta investigacion, se le pedira que complete un
cuestionario. La duracion estimada para completar el cuestionario es de aproximadamente 20 minutos. La
participacién en esta investigacion no implica riesgos significativos para los participantes.

Toda la informacion proporcionada sera tratada de manera confidencial y anénima. La participacion en
esta investigacion es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a negarse a que su menor hijo (a)
participe o a retirarlo (a) en cualquier momento sin dar ninguna explicacién y sin que esto afecte su relacion
con el investigador o la institucion educativa.

Consentimiento

Al firmar este consentimiento, usted confirma que ha leido y comprendido la informacion proporcionada y
gue acepta su menor hijo participe voluntariamente en esta investigacion.

|:| Revocatoria

Nombre del participante.

Nombre y firma del padre o apoderado. Fecha:
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8.6 Fichas de validacion de instrumentos

FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:
L1 Titulo de la investigacion: Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemogréficas de
los estudiantes de Ia Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez™ — Chincha, 2025.
1.2 Nombre del instrumento: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.
L3 Investigadora: Canelo Pariona, Cesar Antony.
Indicaciones:
Estimado jurado validador, a continuacién, encontrari los items del instrumento. Para cada uno, marque con
una X en la columna SI o NO, segiin corresponda a los siguientes criterios:
* Pertinencia: ;El item se alinca directamente con los objetivos y variables de la investigacion?
* Relevancia: ;Es el item importante y aporta informacién sustancial para el estudio?
e Claridad: ;Se comprende el item de forma fécil y sin ambigtiedades?
Si tiene alguna observacion, comentario o sugerencia para mejorar un item, por favor, registrelo en la columna
de Observaciones.
CRITERIOS DE EVALUACION
> i
) e PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
NO si NO | si | NO
1 ¢ Qué puedes hacer para Y

prevenir las caries?

(Cudl de estos alimentos
2 | es més dafiino para los
dientes?

sl
XK

(Cudl es la mejor

3 | manera de cuidar tus X
encias?

4 (Qué debes hacer si v
sientes dolor de muela?

5 ;Cudl es la importancia

de usar flior?

(Cada cuénto tiempo se
6 | debe realizar una visita
al dentista?

7 | ¢Qué es la caries dental?

8 | (Qué es la gingivitis?

B g

(Qué puede causar la
pérdida de dientes?

x| x
B 13 2l [ o7 [Tl B> e &l [

10 | ;Qué es la halitosis?

;Qué es la sensibilidad
dental?

S
v

11

X2 XX XXX XX 2 X X =
X

12 | ;Qué es el sarro dental?
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¢Con  qué frecuencia
13 | debes cepillarte  los X X
|| dientes?
(A los cudntos meses
14 | debo de cambiar de \< X
|| cepillo?
15 (Qué es el hilo dental y 1% ¥
|| para qué sirve?
(Cudnto tiempo debes
i | cepillarte los dientes? X 2t
{Qué otros elementos,
ademas del cepillo de
17 | dientes, son importantes % X
para una buena higiene
bucal?
(Cuantas veces al dia
18 | debes usar el enjuague A% Y
bucal?

53




FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

Enrespuesta a la solicitud del Bach. Cesar Antony Canelo Pariona, se ha llevado a cabo un analisis
detallado del instrumento “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal”. Este
documento expresa la capacidad del instrumento para medir de manera precisa y confiable la
variable de estudio.

L. DATOS DEL INSTRUMENTO:

® Titulo de la investigacion:
Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
la Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.

®= Nombre del instrumento:
Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

= Investigador:
Cesar Antony Canelo Pariona.

II. DICTAMEN:

Tras una exhaustiva evaluacion de los 18 ftems que componen el instrumento,
meticulosamente organizados en tres dimensiones distintas, y habiendo analizado con detalle
su pertinencia, relevancia y claridad, se emite el siguiente dictamen:

Aplicable X
DICTAMEN Aplicable después de corregir
No Aplicable
IL. DATOS DEL JUEZ VALIDADOR:
Apellidos y nombres: Oliver Gonzales Aedo
Grado académico: Magister en Odontologia
Profesion: Cirujano Dentista
Nimero de DNI: 21780585

Ica, 2§ de _N\Gosa) de 2025

Mg. CD. Oﬁver Gonzales Aedo
FIRMA

cve, Al
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FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

I. DATOS GENERALES:

1.1 Titulo de la investigacion: Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Institucién Educativa
“Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.

1.2 Nombre del instrumento: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

1.3 Investigadora: Canelo Pariona, Cesar Antony.

Indicaciones:

Estimado jurado validador, a continuacién, encontraré los items del instrumento. Para cada uno, marque con una X en la columna SI o NO, segiin corresponda

a los siguientes criterios:
e Pertinencia:  El item se alinea directamente con los objetivos y variables de la investigacion?
¢ Relevancia: ;Es el item importante y aporta informacion sustancial para el estudio?

e Claridad: ;Se comprende el item de forma facil y sin ambigiiedades?

Si tiene alguna observacion, comentario o sugerencia para mejorar un item, por favor, registrelo en la columna de Observaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION
Ne ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
Si NO Si NO Si NO

1 | ;Qué puedes hacer para prevenir las caries? X X X -

2 | (Cuadl de estos alimentos es més dafiino para los dientes? X X X =

3 | (Cual es la mejor manera de cuidar tus encias? X X X -

4 | (Qué debes hacer si sientes dolor de muela? X X X -

5 | (Cual es la importancia de usar fluor? X X X &

6 | (Cada cuanto tiempo se debe realizar una visita al dentista? X X X -

7 | (Qué es la caries dental? X X X =

55




8 | (Qué es la gingivitis? X X X
9 | (Qué puede causar la pérdida de dientes? X X X
10 | ;Qué es la halitosis? X X X
11 | ;Qué es la sensibilidad dental? X X X
12 | ;Qué es el sarro dental? X X X
13 | ;Con qué frecuencia debes cepillarte los dientes? X X X
14 | ;A los cuéntos meses debo de cambiar de cepillo? X X X
15 | ;Qué es el hilo dental y para qué sirve? X X X
16 | ;Cuanto tiempo debes cepillarte los dientes? X X X
17 ;Qué otros elementos, ade1qé§ del cepillo de dientes, son X X X
importantes para una buena higiene bucal?
18 | ;Cuantas veces al dia debes usar el enjuague bucal? X X X
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FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

Enrespuesta a la solicitud del Bach. Cesar Antony Canelo Pariona, se ha llevado a cabo un analisis detallado
del instrumento “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal”. Este documento expresa la

capacidad del instrumento para medir de manera precisa y confiable la variable de estudio.

I. DATOS DEL INSTRUMENTO:

= Titulo de la investigacion:

Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de la
Institucién Educativa “Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.

= Nombre del instrumento:

Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

= Investigador:

Cesar Antony Canelo Pariona.

II. DICTAMEN:

Tras una exhaustiva evaluacién de los 18 items que componen el instrumento, meticulosamente
organizados en tres dimensiones distintas, y habiendo analizado con detalle su pertinencia, relevancia

y claridad, se emite el siguiente dictamen:

DICTAMEN

Aplicable

Aplicable después de corregir

No Aplicable

II. DATOS DEL JUEZ VALIDADOR:

Apellidos y nombres:

Flores Rivero, Raul.

Grado académico:

Maestro en Docencia Universitaria

Profesion:

Licenciado en Matematica

Numero de DNI:

09952623

‘i audn S

Mg. Lic. Raul Flores Rivero

FIRMA

Lima, 18 de abril de 2025

U]
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I. DATOS GENERALES:

1.1 Titulo de la investigacion:

1.2 Nombre del instrumento:

1.3 Investigadora:

Indicaciones:

FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la Institucién Educativa
“Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.
Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

Canelo Pariona, Cesar Antony.

Estimado jurado validador, a continuacion, encontrara los items del instrumento. Para cada uno, marque con una X en la columna S oNO, seguin corresponda
a los siguientes criterios:

Si tiene alguna observacion, comentario o sugerencia para mejorar un item, por favor, registrelo en la columna de Observaciones.

Pertinencia: (El item se alinea directamente con los objetivos y variables de la investigacién?

Relevancia: (Es el item importante y aporta informacion sustancial para el estudio?

Claridad: ;Se comprende el item de forma facil y sin ambigiiedades?

CRITERIOS DE EVALUACION
Ne ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
Si NO Si NO Si NO
1 | ;Qué puedes hacer para prevenir las caries? X X X -
2 | (Cual de estos alimentos es més dafiino para los dientes? X X X =
3 | (Cual es la mejor manera de cuidar tus encias? X X X -
4 | (Qué debes hacer si sientes dolor de muela? X X X -
5 | (Cual es la importancia de usar fluor? X X X &
6 | (Cada cuanto tiempo se debe realizar una visita al dentista? X X X -
7 | (Qué es la caries dental? X X X =
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8 | (Qué es la gingivitis? X X X
9 | (Qué puede causar la pérdida de dientes? X X X
10 | ;Qué es la halitosis? X X X
11 | ;Qué es la sensibilidad dental? X X X
12 | ;Qué es el sarro dental? X X X
13 | ;Con qué frecuencia debes cepillarte los dientes? X X X
14 | ;A los cuantos meses debo de cambiar de cepillo? X X X
15 | ;Qué es el hilo dental y para qué sirve? X X X
16 | ;(Cuanto tiempo debes cepillarte los dientes? X X X
17 {;Qué otros elementos, ademé§ del cepillo de dientes, son X X X
importantes para una buena higiene bucal?
18 | ;Cuantas veces al dia debes usar el enjuague bucal? X X X
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FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

En respuesta a la solicitud del Bach. Cesar Antony Canelo Pariona, se ha llevado a cabo un anélisis detallado
del instrumento “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal”. Este documento expresa la
capacidad del instrumento para medir de manera precisa y confiable la variable de estudio.

I. DATOS DEL INSTRUMENTO:

= Titulo de la investigacion:
Conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la
Institucién Educativa “Horacio Zeballos Gamez” — Chincha, 2025.

= Nombre del instrumento:
Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

= Investigador:
Cesar Antony Canelo Pariona.

II. DICTAMEN:

Tras una exhaustiva evaluacion de los 18 items que componen el instrumento, meticulosamente
organizados en tres dimensiones distintas, y habiendo analizado con detalle su pertinencia, relevancia
y claridad, se emite el siguiente dictamen:

Aplicable X
DICTAMEN Aplicable después de corregir
No Aplicable
II. DATOS DEL JUEZ VALIDADOR:
Apellidos y nombres: Jerénimo Castillo, Antonio
Grado académico: Maestro en Docencia Universitaria
Profesion: Cirujano Dentista
Numero de DNI: 70302657

Lima, 20 de abril de 2025

Mg. CD. Jorg:/ Jeronimo Castillo
FIRMA
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8.8 Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problemas de investigacion Objetivos de investigacion Variables Estrate:g:i\
metodolégica
Problema general Objetivo general Variables )
Enfoque y tipo:

(Cuadl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal
y las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de la Institucién Educativa “Horacio
Zeballos Gamez” — Chincha, 2025?

Determinar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal 'y las  caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos
Gamez” — Chincha, 2025.

Problema especifico 1

Objetivo especifico 1

(Cuaél es el nivel de conocimiento sobre prevencion
en salud bucal de los estudiantes de la Institucion
Educativa “Horacio Zeballos Gamez”?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
prevencién en salud bucal de los estudiantes
de la Institucion Educativa “Horacio Zeballos
Gamez”.

Problema especifico 2

Objetivo especifico 2

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez”?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales de los estudiantes de la
Instituciéon Educativa “Horacio Zeballos
Gamez”.

Problema especifico 3

Objetivo especifico 3

V1: Conocimiento
sobre salud bucal.

V2: Caracteristicas
sociodemograficas

Cuantitativa, aplicada.

Diseflo:
No experimental,
transversal.

Nivel
Descriptivo.

Poblacién y muestra:
156 y 112 estudiantes
de la Institucion
Educativa “Horacio
Zeballos Gamez”
respectivamente.

Técnica e
instrumento:
T: Encuesta

I: Cuestionario.
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(Cudl es el nivel de conocimiento sobre higiene
bucal de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
higiene bucal de los estudiantes de Ila
Institucion Educativa “Horacio Zeballos
Gamez”.

Problema especifico 4

Objetivo especifico 4

(Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez” segun el sexo?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de los estudiantes de la Instituciéon
Educativa “Horacio Zeballos Gamez” segun
el sexo.

Problema especifico 5

Objetivo especifico 5

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez” segun la edad?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos
Gamez” seglin la edad.

Problema especifico 6

Objetivo especifico 6

(Cuél es el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez” segun el grado?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos
Gamez” segun el grado.

Problema especifico 7

Objetivo especifico 7

(Cuadl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de los estudiantes de la Institucion Educativa
“Horacio Zeballos Gamez” seglin el area de

procedencia?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de los estudiantes de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos
Gamez” segun el area de procedencia.
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8.9 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicion . . 2 Escala de Escala .
Variable . Dimension Items o . Nivel
conceptual operacional medicion | valorativa
Conocimientos 1-6
Es el erado Se utilizé un cuestionario de dieciocho sobre prevencion. Respuesta
d§ preguntas de opcién multiple con cuatro correcta:
SifGTRaEIGE alternativas cada una. Los temas del Conocimientos Odisial 1 punto. Bajo,
Conocimiento e tma cuestionario incluyeron prevencion, enfermedades 7-12 oli t(’)mic’a Medio y
sobre salud bucal d enfermedades e higiene bucal. Cada bucales P ’ Alto.
persona :
osee sobe | TeSPuesta correcta valia un punto, y e_l total Respuesta
falu d bucal de puntos se usé para determinar el nivel de o incorrecta:
' conocimiento de cada estudiante. Conocimientos 13-18 0 puntos.
sobre higiene bucal.
Sexo a Nominal, Masculino
Es el conjunto dicotémico Femenizm
de atributos Ordinal 12-13 afos
o sociales y Evalua los factores sociodemograficos de los Edad b o 14-15 anos
Caracteristicas 3 : politémica. s -
: . demograficos | padres mediante la edad, el sexo, el grado y la 16-17 anos No aplica.
sociodemograficas E 3 >
que describen zona de procedencia. Ordinal, 1°, 2°, 3°,4°
a la poblacion Grado ¢ politémica. y 5°
de estudio. Area de d Nominal, | Zona urbana
procedencia dicotomico Zona rural
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8.10 Base de datos
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CODIFICACION

Variable Codigo Significado

1 Masculino
Femenino
12-13 afios
14-15 afos
16-17 afos

1°

>

3

2°

5°

Urbana

Sexo

Edad

Grado

Area
Rural

Bajo
Medio
Alto
Bajo
Medio
Alto
Bajo
Medio
Alto
Bajo
Medio
Alto

Nivel de conocimiento general

Medidas preventivas

Enfermedades bucales

Higiene bucal
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8.11 Fotografias
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PARA VIAJAR LEJOS, NO HAY NEJOR NAVE QUE UN LIBRO. |
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