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RESUMEN

El presente estudio tuvo por Objetivo: Identificar los factores asociados al inicio de las
relaciones sexuales en adolescentes de la |.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024. Material
y método: Es una investigacion de nivel descriptivo; disefio no experimental, enfoque
transversal y correlacional. La poblacion fue de 255 adolescentes y la muestra estuvo constituida
por 154, se aplico el cuestionario de datos como instrumento el cual fue validado por tres jueces
de expertos. Resultados: Los factores que tienen una asociacion significativa con el inicio de
relaciones sexuales son: el sexo masculino, la presencia de autoestima media, una comunicacién
regular con la familia, el tipo de familia disfuncional, la violencia intrafamiliar de tipo
psicolégico y el consumo de bebidas alcohdlicas. En el factor personal asociado al inicio de las
relaciones sexuales, el 64.18% tenia de 15 a 16 afios, el 62.69% son de sexo masculino. En el
factor psicoldgico asociado al inicio de las relaciones sexuales, el 62.69% tenia autoestima
media. En el factor familiar asociado al inicio de las relaciones sexuales, el 47.76% adolescentes
tiene comunicacion regular con su familia, el 62.69% tiene familia disfuncional, el 46.27% sufre
violencia intrafamiliar de tipo psicoldgica. En el factor social asociado al inicio de las relaciones
sexuales, dentro de las estadisticas que, si iniciaron relaciones sexuales, el 88.06% adolescentes
obtuvo informacién de internet, el 86.57% no consume bebidas alcohdlicas. Conclusion: Se
demostrd gque existen factores asociados inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de la
|.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024,

Palabras Clave: Factores asociados, inicio de relaciones sexuales, adolescente.
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ABSTRACT

The objective of this study was to identify the factors associated with the initiation of sexual
relations in adolescents at the Victor Manuel Maurtua I.E., Parcona - 2024. Material and method:
This is descriptive level research; non-experimental design, cross-sectional and correlational
approach. The population was 255 adolescents, the sample consisted of 154 adolescents, the data
questionnaire was applied as an instrument which was validated by three expert judges. Results:
The factors that have a significant association with the initiation of sexual relations are: male sex,
the presence of medium self-esteem, regular communication with the family, the type of
dysfunctional family, psychological domestic violence and consumption of alcoholic beverages.
In the personal factor associated with the initiation of sexual relations in adolescents, 64.18%
were 15 to 16 years old, 62.69% were male. In the psychological factor associated with the
initiation of sexual relations in adolescents, 62.69% had average self-esteem. In the family factor
associated with the initiation of sexual relations in adolescents, 47.76% of adolescents have
regular communication with their family, 62.69% of adolescents have a dysfunctional family,
46.27% of adolescents suffer from psychological domestic violence. In the social factor
associated with the initiation of sexual relations in adolescents, within the statistics that, if they
initiated sexual relations, 88.06% of adolescents obtained information from the Internet, 86.57%
of adolescents do not consume alcoholic beverages. Conclusion: It was shown that there are
factors associated with the initiation of sexual relations in adolescents from the Victor Manuel
Maurtua I.E., Parcona — 2024.

Keywords: Associated factors, initiation of sexual relations, adolescent.
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial la conducta sexual se forma desde la primera infancia y continta
expresandose en el individuo hasta la vejez. Los seres humanos van aprendiendo desde la
etapa preescolar, a través de la vida familiar, la internalizacién del esquema corporal y de los
roles sexuales, comienza a formarse la identidad sexual, que se refuerza durante la edad

escolar.!

La sexualidad estd presente a lo largo de la vida seglin las etapas de desarrollo
correspondientes, pero durante la adolescencia adquiere suma importancia, pues el
incremento de las hormonas sexuales es el responsable de la aparicion de caracteres sexuales
secundarios; el impulso sexual cambia la vida adolescente con lo cual nace nuevas
interacciones sociales para la formacién de una identidad personal que se fusiona con su

proyecto de vida y contribuye a su bienestar psicolégico.!

Sin embargo, la sexualidad mal dirigida puede dar lugar a diversas condiciones riesgosas para
un adolescente, lo que generard secuelas negativas en la edad adulta. Estas conductas
incluyen: promiscuidad, ITS, gestacion no deseada u otras conductas riesgosas relacionadas
a la ingesta de sustancias psicoactivas y el fracaso académico. En este sentido, el entorno
social da una completa libertad de la sexualidad, ha dado lugar a relaciones “amorosas”
abiertas, ya que se viven de forma hedonista, carentes de responsabilidad o contenido

emocional y vacias de sus fundamentos mas esenciales, como es el amor.?

En América Latina, la cantidad de adolescentes que empiezan las relaciones sexuales mas
precoces van en aumento significativa. En este sentido, la edad aproximada del inicio sexual
en el Perl es de 14 afios en los hombres y 15 para las mujeres. Esta situacion es muy
imprescindible, ya que el iniciar precozmente la actividad sexual aumenta el riesgo de

contraer ITS, gestacién no deseada y disminucion de la calidad de vida.®

Por otro lado, los factores que intervienen en el debut sexual de los adolescentes se encuentran
la interaccion y comunicacion con los padres, problemas escolares, la actitud relajada hacia
el sexo, la poca autoestima, etc. Otras investigaciones reportan factores relacionados con el
inicio precoz de las relaciones sexuales, la regién donde principalmente es mas precoz es la
selva, el conocimiento sexual y mayormente en los hombres, la presién de un amante o el

miedo a perder a esa persona y el consumo de bebidas alcohdlicas.®

Las zonas de la sierra y selva tienen las tasas mas elevadas de natalidad adolescente, mientras

que las zonas costeras tienen indices mas bajos. Mas del 70% de las gestaciones no son



planeadas entre los adolescentes de 15 a 19 afios. En nuestro pais, la maternidad en nifias de
10 a 14 afios aumentd 40% entre 2020 y 2022%; por lo que se formularon las siguientes

preguntas de investigacion:

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales:

Acevedo et al.(2023) en Chile realizaron una investigacion con el objetivo de conocer los
factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes. EI método de estudio
fue cuantitativo y transversal, la muestra fue de 265 escolares de secundaria, se aplicaron
como instrumento la ficha de recoleccion de datos. Resultados: La edad promedio de inicio
de relaciones sexuales de los estudiantes fue de 15 afios; un 11% de estudiantes ya ha iniciado
su vida sexual. Uno de los factores de riesgo mas relevante es el analfabetismo con un 65%,
la mala comunicacion con los padres fue de 72%, el 90% presentan baja autoestima, en los
varones hay un alto indice de consumo de tabaco y alcohol. 4

Santarato et al (2022) en Brasil realizaron un estudio con el objeto de establecer la
asociacidn entre el inicio de las relaciones sexuales y los factores demograficos, personales
y cognitivo. El estudio descriptivo, de corte transversal, la muestra fue de 85 adolescentes.
Aplicaron la ficha de recoleccion de datos y el cuestionario. Como resultado obtuvieron que
el 41% de adolescentes inicio su vida sexual a los 16 afios, el 94 % son mujeres. Dentro de
los factores también estuvo la baja autoestima y la poca comunicacion con los padres. Asi
mismo en el 65% de adolescentes hubo consumo de alcohol. Demostrandose asi la asociacion
entre las variables del estudio. ®

Flores y Mendoza (2020) en Colombia ejecutaron un estudio con el objetivo de demostrar
la asociacion entre los factor social, personal y familiar y el inicio de las relaciones sexuales
precoces en adolescentes, el estudio fue descriptivo de corte transversal, la muestra de 43
adolescentes, el instrumento aplicado fue la ficha de recoleccién de datos, obtuvieron por
resultado el 85 % de adolescentes empezaron su relaciones sexuales desde los 14 afios, el
75% tienen baja autoestima, sufren de maltrato de los padres, hay consumo de sustancias
nocivas, el nivel cultural de los adolescentes es bajo. Se demuestra la asociacion entre las
variables. °

Antecedentes Nacionales:

Samaniego et al (2023) en Ucayali realizaron un estudio con el objetivo de demostrar la
asociacidn entre los factores sociales y emocionales con el inicio de las relaciones sexuales.
Estudio descriptivo, correlacional con una muestra de 191 adolescentes a quienes aplicaron
un cuestionario. La edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 15 afios en el 45 % y de

los cuales el 14 % utilizaba proteccion. EI 88,8 % de los adolescentes refiere que no tienen



apoyo de los padres ni comunicacion, el 39 % tiene tratos agresivos en el hogar y el 47 %
tuvo una madre adolescente embarazada.

Acevedo (2022) en Lima llevo a cabo un estudio con el objetivo de establecer la asociacion
entre los factores sociales y familiares con el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes. El estudio es observacional, descriptivo y transversal, la muestra fue de 265
escolares a quienes les aplico el cuestionario para demostrar los resultados. Un porcentaje de
129 eran varones y 126 mujeres, con una edad de 15. afios. El 31% ha iniciado su vida sexual
en la adolescencia. El factor de riesgo asociado es el consumo de alcohol y el
desconocimiento de métodos anticonceptivos. 8

Mucha (2021) en Ayacucho realizé un estudio con el objetivo de conocer los factores que
conllevan al adolescente a tener relaciones coitales. El estudio fue descriptivo correlacional,
la muestra fue de 147 adolescentes a quienes les aplicé el cuestionario y la hoja de
recoleccion de datos, el 68% de adolescentes ya tuvo inicio de la actividad coital; los
adolescentes desde 15 a 17 afios iniciaron la actividad sexual; el 79% de adolescentes tiene
poca comunicacion con sus padres, el 67% tenian baja autoestima, el 59% consumen bebidas
alcohdlicas y ellos iniciaron la actividad sexual porque querian experimentar. °

Arias y Rivera (2021) en Arequipa elaboraron una tesis con el objeto de establecer la
asociacion entre los factores socioeconémicos y el comportamiento sexual. La muestra fue
de 726 mujeres de 15 a 20 afios. Ejecutaron un analisis asociativo donde encontraron que la
edad de inicio sexual es desde los 14, el nivel educativo bajo esta asociado al comportamiento
sexual, dentro de los factores familiares esta la falta de comunicacién con los padres. 1°
Fernandez (2020) en Juliaca desarrolld una investigacién con el objetivo de conocer los
factores sociales que inducen a la actividad sexual precoz de los adolescentes. El estudio fue
cuantitativo, descriptivo. La muestra fue de 254 estudiantes de 14 a 17 afios, a quienes le
aplicé un cuestionario para evaluar también las dimensiones. La edad de inicio de relacién
sexual fue a los 15 afios, asi mismo no usan anticonceptivos y el poco conocimiento de los
signos y sintomas de las infecciones de transmision sexual. Entre los determinantes
familiares, se encuentra la falta de comunicacién con los padres y la violencia verbal.
Antecedente local:

Fajardo (2023) en Ica, realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre la
conducta sexual precoz y las infecciones de transmision sexual en estudiantes. La
investigacion fue no experimental, cuantitativo, relacional, la muestra fue 113 estudiantes.
Se encontrd en los resultados que la presencia de ITS se relaciona con la conducta sexual
precoz, reemplazo de parejas sexuales a menudo y Mdltiples parejas sexuales. Finalmente,
se encontrd que diferencias significativas entre la presencia de ITS y los factores

sociodemograficos estado civil e inicio de relaciones sexuales.



Galvez (2020) en Ica realizd un estudio con el objeto de establecer la asociacién entre los
factores de riesgo y el inicio precoz de la actividad sexual en estudiantes de la I. E. Julio C.
Tello. El estudio fue de tipo no experimental, transversal y correlacional, la muestra fue de
131 estudiantes, encontrd que el 67,2% de los estudiantes no han iniciado su vida sexual y el
32,8% si, para el factor personal, el sexo que predomin6 fue el masculino con el 54.2%, el
90.8% son de procedencia urbana, el 32,8% ya inicio su vida sexual entre los 14 a 15 afios.
Si existe asociacion entre las variables del estudio. *

Leveau et al (2020) en Ica realizaron un estudio con el objetivo de establecer la prevalencia
de actividad sexual en alumnas de una institucion educativa de Ica. Investigacion
observacional, descriptiva, transversal. La muestra fue 344 alumnas. En los resultados la
prevalencia fue que se encuentran sexualmente activas un 62%, un 67% iniciaron actividades
sexuales antes de los veinte afios. La prevalencia de actividad sexual precoz fue elevada, de

ellas inicia sus relaciones sexuales antes de los 20 afios.

Marco teorico
A. La adolescencia y el Inicio precoz de las relaciones sexuales

La adolescencia es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, comprende
desde los 10 hasta los 19 afios. Se clasifica en tres periodos por los cambios fisicos,
psiquicos y sociales: Adolescencia temprana que abarca desde los 10 a los 13 afios;
Adolescencia media desde los 14 a 16 afios y Adolescencia tardia: 17 a 19 afios; en
cada una de estas etapas ocurren cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. 1°
El Inicio precoz de las relaciones sexuales remarca el desarrollo psicoldgico v fisico de
hombres y mujeres, inclusive el instante y las circunstancias en que esto ocurre, tienen
un impacto instantdneo que se define como parte de los efectos a largo plazo en el
individuo. Por lo general, este suceso ocurre cada vez con mayor frecuencia en una
etapa de la vida anterior a la edad adulta, y cuanto mas temprano ocurra, mas parejas
sexuales tendré la persona a partir de ese momento y, por lo tanto, mayor sera el riesgo
de contagio de cualquier tipo de ITS en las relaciones sexuales, aumenta el nimero de
personas infectadas y de embarazos.*®
En Per0, se reporta que el 20% de los estudiantes de secundaria reportan haber tenido
al menos una relacion sexual, el 47%, tuvo su primera relacion sexual a los 14 afios. De
todos los hombres, el 28% ha tenido relaciones sexuales, de los cuales el 51% ha tenido
relaciones sexuales antes de los 14 afios, del total de mujeres el 11% ha tenido
relaciones y del 36% fue antes de los 14 afios.®
Cuando hablamos de precoz, nos referimos a cuando se ocasiona antes del proceso de

consolidacion, es decir, sin alcanzar la madurez e identidad, la estabilidad, la

4



inteligencia situacion amorosa (dar y recibir). El tiempo para lograrlo es de

aproximadamente 19 afios.'®

Consecuencias de una sexualidad precoz:

« Problemas de tipo psicoldgicos.

« Gestacion no deseada.

» Infecciones de transmision sexual.

«  Abandono escolar.
» Abortos.

» Partos prematuros

» Abandono de la pareja

» Embarazo sin control prenatal.
« VIH-SIDA.

« Mayor riesgo de cancer de cuello uterino por VPH.

B. Factores asociados:

Se refiere a la exposicion de una persona en determinadas situaciones que pueden poner

en peligro su salud o de otra persona. Las ITS y los embarazos no deseados son dos de

los problemas mas comunes asociados con la iniciacién sexual temprana.

a. Factores personales:

Esto se aplica tanto a los aspectos fisicos como a los organicos y asociado con la

expresion sexual: hay una integracion de diferentes dispositivos y érganos controlados

por el cerebro, que da a la persona una respuesta de tipo sexual después de recibir

informacion de los sentidos. Se ha demostrado que esta relacionado con el inicio de las

relaciones sexuales y la era de la madurez sexual.*®

Sexo: En muchos casos ejerce una influencia al momento de decidir en el tema
de las relaciones sexuales, es importante que tanto hombres como mujeres
tengan todo el conocimiento e informacion
basica sobre las relaciones sexuales y los riesgos asociados a ellas, ya que
pueden afectar su comportamiento.’

Edad: Tiempo transcurrido cronoldgicamente desde el nacimiento hasta la

actualidad.'”

b. Factores psicolégicos:

Nivel de autoestima: Este factor es muy importante en el comienzo de una
relacion y en las relaciones sexuales. Asi, los adolescentes con alta autoestima
inician la actividad sexual mas tarde que aquellos con baja autoestima, ya que

estan pasando por un proceso de maduracion.



Para poder evaluarlo se puede utilizar diferentes test, una de ellas es el test de
autoestima de Rosenberg, el cual consta de 10 items. Los items constan de
frases positivas como negativas. Los items positivos se puntGan de 0 a 3,
mientras que los items negativos se valoran en sentido inverso. Una puntuacion
inferior a 15 indica una autoestima baja, la autoestima normal se sitta entre los

15y los 25 puntos y una autoestima alta desde los 25 a los 30.*°

c. Factores familiares:

La estrategia de salud familiar considera a la familia como “la unidad imprescindible

en la salud, esta conformada por varios miembros que habitan mayoritariamente en un

solo lugar, y los unen vinculos de consanguinidad, juridicos o de afinidad, que buscan

un desarrollo humano integral. 2°

Tipo de familia: Investigaciones ejecutadas han revelado que cuando los
adolescentes inician las relaciones sexuales y terminan en embarazo,
generalmente se debe a familias disfuncionales donde los padres estan
separados y solo actan como sustitutos de la madre. De la misma manera, los
tipos de familias como ejemplos son padres multiples o ausentes, los hijos
criados por diferentes personas también influyen en el inicio de las relaciones
sexuales.?

Comunicacidn: Se refiere a la conexion que se debe tener entre padres e hijos,
pero si es débil, puede presentarse como un factor que inicia el sexo en los
adolescentes y la posibilidad de embarazo.

De igual manera, la comunicacién familiar esta relacionada con la interaccién
en la familia, y esta identificada por ciertas caracteristicas como las personales,
las emociones e intereses, y el estilo de vida. ??

Violencia familiar: Estudios realizados en adolescentes han encontrado que la
violencia doméstica afecta la intimidad sexual de los adolescentes y, por lo

tanto, influyen en el inicio temprano de las relaciones sexuales. %

d. Factores sociales:

Los aspectos sociodemograficos relacionados con el comportamiento sexual

adolescente incluyen la cultura, la etnografia y el estatus socioeconémico. En el Perd,

se ha evidenciado que la intervencion de programas y camparias de educacion sexual

orientadas a fortalecer los vinculos afectivos con los padres y la familia en su conjunto

ha reducido la iniciacion sexual temprana y el embarazo adolescente.?*



e Informacion: Este factor interviene bastante en la aparicion de conductas
sexuales tempranas porque los adolescentes de hoy tienen acceso ilimitado a la
television e Internet y son estos medios los que bombardean con informacion
negativa mediante las camparfias publicitarias, donde también comercializan el
sexo. Hay informacion que les incita a realizar actividades que distorsionan la
mentalidad de los adolescentes, la salud sexual y reproductiva, el uso indebido
de Internet y la informacion que incluye pornografia®®

e Consumo de alcohol es un factor de riesgo que se presenta mucho mas
facilmente cuando hay acceso a estas sustancias, asi mismo la conducta
permisiva por parte de los padres lo empuja a consumir mas bebidas
alcoholicas.?

Glosario de términos

e Factores: Variable que esta muy asociada con la aparicion de una enfermedad
o fendmeno de salud.

e Adolescencia: Etapa del desarrollo que inicia desde los 11 afios y la persona
adquiere la madurez reproductiva y se forman patrones psicoldgicos y
bioldgicos de comportamiento que pasan a formar parte de la vida.

e Sexualidad: Son caracteristicas de la anatomia fisica y psicologica de una
persona en funcién del sexo. También es referido al deseo sexual (placer
carnal), asi como a los sentimientos y comportamientos relacionados con el
Sexo.

e Relaciones sexuales: Cualquier acto que tenga como resultado una relacion
sexual entre dos o méas personas del mismo sexo o del sexo opuesto. Es una
expresion conductual de la sexualidad de una persona, siendo la conducta
erotica la forma mas comun de esta actividad.

e Relacion coital: Relacion sexual de un vardn y una mujer, el pene ingresa en
la vagina de la mujer.

e Inicio temprano de la actividad sexual : Inicio de la relacion sexual antes
del proceso integrado. En otras palabras, antes de alcanzar la identidad y la
madurez.

e Factores de riesgo: Son caracteristicas que intervienen en el inicio de las
relaciones sexuales a edades tempranas.

e Factores personales: se refieren a todas las caracteristicas, situaciones,
acontecimientos que afectan directamente a una persona en un momento

determinado de su vida.



e Factores familiares: Son caracteristicas que estan relacionadas a la familia,
ya que estos factores intervienen en el crecimiento de la personalidad de cada
miembro a través de las interacciones familiares, el didlogo y la comunicacion.

e Factores sociales: se refieren a los seres humanos que mantienen las
relaciones sociales dentro de un contexto y una misma cultura y que en una
interaccion continua, forman una sociedad.

e Factores psicologicos: Estos factores se centran en la vulnerabilidad del

individuo.

Formulacion del problema
Problema general:
¢ Cuales son los factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de la
I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024?
Problemas especificos:
e (Cudl es el factor personal asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024?
e ;Cudl es el factor psicoldgico asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la |.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024?
e ;Cual es el factor familiar asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la |.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024?
e ;Cudl es el factor social asociado al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes

de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024?

Justificacion e importancia de la investigacion
Justificacion

Justificacidn tedrica. La iniciacion precoz de las relaciones sexuales es muy importante
su abordaje, porgue se han ejecutado muchas investigaciones y se ha evidenciado que no se
enfocan mucho en el tema de la libre decisién; los adolescentes que estan terminando esta
etapa, adoptan conductas sexuales muy riesgosas exponiéndose a infectarse de VIH. La
relevancia es evaluar la poblacion joven con la finalidad de efectuar medidas de prevencion
frente alas ITS.

Justificacién practica. La investigacién nos ayudara a identificar la asociacion entre los
factores y el inicio de las relaciones sexuales en la poblacion de la investigacion. Mediante
el resultado se lograra identificar la problematica de los jovenes del grupo de estudio y servira

también para desarrollar otras investigaciones posteriores con la misma poblacién y asi



contribuir a fortalecer las conductas sexuales responsables, promoviendo la prevencion de
infecciones de tipo sexual y reproductiva en adolescentes.
Justificacién metodoldgica: el estudio fue disefiado desde un punto de vista cientifico, los
datos obtenidos se realizaron de forma sistematica y ordenada, estuvieron libres de sesgos
de informacion y fueron obtenidos de archivos debidamente elaborados y previamente
verificados por expertos, asegurando asi la confiabilidad de los resultados.
Importancia
La investigacién en curso es importante porque genera un aporte valioso para la poblacién
en estudio, contribuye a la actualizacion y ampliacion de la informacion sobre los factores
relacionados con el inicio temprano de las relaciones sexuales, ya que cada vez mas jovenes
estan iniciando las relaciones coitales y esto conlleva a que se embaracen sin desearlo, se
infectan mas rapido de las ITS , pueden morir debido a un contagio de VIH-SIDA, como
resultado, la proporcion de la vida sexual de los jovenes ha empezado a partir de los 11 afios
y comienza la vida sexual . Por eso esta investigacion es importante, ya que ayuda a
desarrollar nuevas y mejores estrategias para cambiar los problemas de salud publica.
En razon de lo expuesto se considera los siguientes objetivos:
Objetivo general:
Identificar los factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de la |.E.
Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024
Objetivos especificos:
e Identificar el factor personal asociado al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes
de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024
e Determinar el factor psicologico asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024
e Reconocer el factor familiar asociado al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes
de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024
e Establecer el factor social asociado al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes
de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024

Variables:
Variable Independiente: Factores asociados (personal, psicol6gico, familiar y social)

Variable dependiente: Inicio de las relaciones sexuales en adolescentes.



Hipotesis:
Hipdtesis general

H1 Existen factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en

adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024

HO No Existen factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en

adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024
Hipotesis Especifica

e H1.1 Existe factor personal asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.

o H1.2 Existe factor psicolégico asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024

e H1.3 Existe factor familiar asociado al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024

e H1.4 Existe factor social asociado al inicio de las relaciones sexuales en

adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona - 2024
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo de investigacion.
Tipo
Es de tipo no experimental, porque no habra manipulacién intencional de las variables ni
tampoco se va a medir la causa efecto, por lo tanto, se limitara a observar y describir el
comportamiento de la variable en una muestra de estudio.
Nivel
Es una investigacion del nivel descriptivo; se realizard la descripcion de ambas variables
estudiadas
Disefio de investigacion
Teniendo en cuenta que es una investigacion no experimental - descriptivo, de corte
transversal, prospectivo, cuyo disefio estd orientado a determinar los objetivos del estudio.

2.2. Poblacion y muestra de estudio

Poblacion: Esta constituido por 255 adolescente de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona

Se utiliz6 la siguiente formula para hallar la muestra de poblaciones finitas:

n = sz*p*q
Y *(N-l) +Zz*p*q

n = 255 (1.96)>*0.5*0.5
0.057 * (255-1) +1.962*0.5 * 0.5
n =154
Donde:

N: poblacion = 255

Z: nivel de significancia 95% = 1.96

p: proporcion del problema =50% = 0.5
g: 50% = 0.5

e: 5% =0.05

Muestra: Esta constituido por 154 adolescentes de la |.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona
Criterios de inclusién

e Adolescentes del quinto grado de secundaria
e Adolescentes matriculados

e Adolescentes que deseen participar del estudio
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Criterios de exclusion

e Adolescentes de otros grados de secundaria
e Adolescentes no matriculados

e Adolescentes que no deseen participar del estudio

2.3 Técnicas de recoleccion de datos.
Técnica: El investigador recolect6 los datos de las variables de forma prospectiva mediante
encuestas aplicadas a los adolescentes.
Para iniciar la recoleccion de datos se solicitd la autorizaciéon a la I.E. Victor Manuel
Maurtua.
Con la autorizacion el investigador procedié a la aplicacion de la encuesta.
Con los datos recolectados se procedid al analisis estadistico de los mismos, cumpliendo asi
con los objetivos planteados en el estudio. Se aplico la prueba estadistica de chi2 con el
programa spss version 25.
La ficha est4d compuesta por secciones que fueron estructuradas en funcion de las variables

y sus dimensiones establecidas en las matrices correspondientes.

2.4 Instrumentos de recoleccion de datos.
El instrumento fue el cuestionario donde se consigné la informacion de los indicadores de
cada variable, elaborado por el investigador, aprobado por 3 expertos para lo cual se aplicd
la prueba de validez y confiabilidad obteniendo como resultado instrumento valido y
confiable para su aplicacién con un valor de 0.031 de validacion y 0,813 para confiabilidad.
El instrumento estuvo distribuido en dos partes para recolectar las variables del estudio:
Primera parte para evaluar la variable factor asociado tiene 4 dimensiones:
Factor personal: Edad, sexo
Factor psicoldgico: Autoestima
Factor familiar: Tipo de familia, violencia, comunicacion
Factor social: informacion, consumo de alcohol
Segunda parte para evaluar la variable inicio precoz de relaciones sexuales:
Si inicio

No inicio

12



2.5 Técnicas de procesamiento de datos, andlisis e interpretacion de resultados
Técnicas de procesamiento de datos.
e Tabulacion de encuestas y codificacion de datos mediante programa Excel 2019.

e Tratamiento estadistico, con programa estadistico SPSS Version 25.

Andlisis e interpretacion de resultados:

Se utiliz6 el software Excel 2016 y SPSS 25 para procesar los datos que se recopilaron a través
de un cuestionario. Los datos fueron tabulados y se aplic6 analisis estadistico descriptivo e
inferencial, luego se construye tablas de acuerdo a los objetivos de la investigacion.

Después de su recoleccion, los datos fueron analizados utilizando los siguientes procedimientos:
Codificacion. Para garantizar que el tratamiento de datos sea anénimo, se compararon los datos
y se generaron cddigos para cada uno de los sujetos de la muestra.

Calificacién. Implica la asignacidn de un puntaje, valor y codigos de acuerdo con los estandares
establecidos en la matriz del instrumento de recoleccion de datos.

La prueba estadistica utilizada para la comprobacion de la hipétesis fue el chi cuadrado.
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I1l. RESULTADOS.

Tabla 1

Factor personal en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.

Factor personal Frecuencia Porcentaje
Edad

De 13 a 14 aiios 44 28.57
De 15 a 16 afios 99 64.29
Total 154 100.0
Sexo

Masculino 88 57.14
Femenino 66 42.86
Total 154 100.0

En la tabla 1, en el factor personal, se demuestra que el 64.29% de adolescentes tuvo de 15 a 16
afios; el 57.14% adolescentes son de sexo masculino.

Figura 1

Factor personal en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.
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En la figura 1, en el factor personal, se demuestra que el 64.29% de adolescentes tuvo de 15 a 16

anos; el 57.14% adolescentes son de sexo masculino.
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Tabla 2

Factor psicoldgico en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.

Factor psicolégico Frecuencia Porcentaje
Autoestima

Alta 01 0.65
Media 98 63.64
Baja 55 35.71
Total 154 100.0

En la tabla 2, en factor psicoldgico, se refleja en la autoestima de los adolescentes que el 63.64%

tienen autoestima media, el 35.71% tienen autoestima baja y solo el 0.65% tienen autoestima alta.

Figura 2

Factor psicoldgico en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.
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En la figura 2, en factor psicolégico, se refleja en la autoestima de los adolescentes que el 63.64%

tienen autoestima media, el 35.71% tienen autoestima baja y solo el 0.65% tienen autoestima alta.
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Tabla 3

Factor familiar en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.

Factor familiar Frecuencia Porcentaje

Comunicacién  con la

familia

Buena 11 7.14
Regular 92 59.74
Mala 51 33.12

Tipo de familia
Funcional 66 42.86
Disfuncional 88 57.14

Violencia intrafamiliar

Ningun tipo 51 33.12
Psicoldgica 69 44.80
Fisica 34 22.08
Total 154 100.0

En la tabla 3, se muestra el factor familiar, donde la comunicacion de los adolescentes con la
familia es regular en el 59.74%, el tipo de familia es disfuncional en el 57.14% vy la violencia

intrafamiliar es psicolégica en el 44.80%.
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Figura 3

Factor familiar en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.
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En la figura 3, se muestra el factor familiar, donde la comunicacién de los adolescentes con la
familia es regular en el 59.74%, el tipo de familia es disfuncional en el 57.14% y la violencia
intrafamiliar es psicoldgica en el 44.80%.
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Tabla 4

Factor social en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.

Factor Social Frecuencia Porcentaje

Informacion sobre sexualidad

Internet 132 85.71
Television 13 8.41
Padres 09 5.84
Consumo de bebidas

alcohdlicas

Si 21 13.64
No 133 86.36
Total 154 100.0

En la tabla 4, se evidencia que el 85.71% de adolescentes recibid informacion sobre sexualidad

de internet, el 86.36% adolescentes no consume bebidas alcohdlicas.

Figura 4

Factor social en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024.
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En la figura 4, se evidencia que el 85.71% de adolescentes recibi6 informacion sobre sexualidad

de internet, el 86.36% adolescentes no consume bebidas alcohdlicas.
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Tabla 5

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —

2024.
Inicio de relaciones Frecuencia Porcentaje
sexuales
Si 67 4351
No 87 56.49
Total 154 100.0

En la tabla 5, se muestra que 56.49% de adolescentes atn no han iniciado relaciones sexuales y

un 43.51% si ha iniciado relaciones sexuales.

Figura 5

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —

2024.
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En la figura 5, se muestra que 56.49% de adolescentes aln no han iniciado relaciones sexuales y

un 43.51% si ha iniciado relaciones sexuales.
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Tabla 6

Factores asociados a inicio de relaciones sexuales

959% C.I. para

B Sig. Exp(B) EXP(B)
Inferior  Superior

Paso 12 Sexo (masculino) 152 912 1.164 .079 17.151

Autoestima (media) -.326 .768 122 .083 6.307

Comunicacion con -3.231 .003 .040 .005 325

familia (regular)

Tipo de  familia .231 .003 .016 .002 .801

(disfuncional)

Violencia intrafamiliar -3.939 .038 .019 .000 .805

(psicoldgica)

Consumo de bebidas -3.979 .008 .019 .001 .362

alcohdlicas (Si)

a. Variables especificadas en el paso 1: Sexo, autoestima, comunicacion con familia, violencia

intrafamiliar, consumo de bebidas alcohdlicas.

En la tabla 6, se muestra el analisis multivariado de los factores asociados al inicio de las
relaciones sexuales, los factores que tienen una asociacion significativa con el inicio de relaciones
sexuales, son el sexo, la autoestima, comunicacién con la familia, tipo de familia, la violencia
intrafamiliar y consumo de bebidas alcohdlicas. Asimismo, los coeficientes muestran que la edad,

informacion sobre sexualidad no tienen asociacion con el inicio de las relaciones sexuales.
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Tabla 7

Factor personal asociado al inicio de las relaciones sexuales

Factor personal

Inicio de relaciones sexuales

Significancia
(p<0.05)*
Frec. % Frec. %

Edad

De 13 a 14 afios 20 29.85 24 27.59 0.856
De 15 a 16 afios 43 64.18 56 64.37

De 17 afios 4 5.97 7 8.04

Total 67 100.00 87 100.00

Sexo

Masculino 42 62.69 46 52.87 0.000
Femenino 25 37.31 41 47.13

Total 67 100.00 87 100.00

Nota. *Prueba chi cuadrado

En la tabla previa, se muestra el analisis bivariado del factor personal asociado al inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes, dentro de las estadisticas que, si iniciaron relaciones
sexuales, el 64.18% tenia de 15 a 16 afos, el 62.69% son de sexo masculino. En las estadisticas

gue, no iniciaron relaciones sexuales, el 64.37% tenia de 15 a 16 afios, el 52.87% son de sexo

masculino.

Asimismo, la prueba chi cuadrado demostré que el factor personal que present6
asociacidn significativa con el inicio de las relaciones sexuales fue el sexo masculino, mostrando

un nivel de significancia menor a 0.05, lo cual demuestra que la relacion es significativa, mientras

que la edad no presenta relacién significativa con el inicio de relaciones sexuales (p>0.05).
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Figura 6
Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —

2024 con respecto a la edad.
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En la figura 6, se muestra que los adolescentes que, si iniciaron relaciones sexuales, el 64.18%

tenia entre 15-16 afos.

Figura7
Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —
2024 con respecto al sexo.
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Tabla 8
Factor psicoldgico asociado al inicio de las relaciones sexuales

Factor psicoldgico Inicio de relaciones sexuales o )
i Significancia
Si No
(p<0.05)*
Frec. % Frec. %

Autoestima
Alta 01 1.49 00 00.00 0.003
Media 42 62.69 56 64.37
Baja 24 35.82 31 35.63
Total 67 100.00 87 100.00

Nota. *Prueba chi cuadrado

En latabla previa, se muestra el andlisis bivariado del factor psicolégico asociado al inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes, dentro de las estadisticas que, si iniciaron relaciones
sexuales, el 62.69% tenia autoestima media, en las estadisticas que, no iniciaron relaciones

sexuales, el 64.37% tenia autoestima media.

Asimismo, la prueba chi cuadrado demostré que el factor psicolégico que present6
asociacidn significativa con el inicio de las relaciones sexuales fue la autoestima, mostrando un
nivel de significancia de 0.03, lo cual demuestra que la relacidon es significativa con el inicio de

relaciones sexuales (p<0.05).

Figura 8

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona — 2024
con respecto a la autoestima.
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En lafigura 8, se muestra que dentro de los que si iniciaron relaciones sexuales el 62.69% presenta
autoestima media, el 38.85% autoestima baja y el 1.49% autoestima alta.

Tabla 9
Factor familiar asociado al inicio de las relaciones sexuales
Factor familiar Inicio de relaciones sexuales
S o Significancia
(p<0.05)*
Frec. % Frec. %
Comunicacion con la familia
Buena 04 5.97 07 8.05 0.024
Regular 32 47.76 60 68.96
Mala 31 46.27 20 22.99
Total 67 100.00 87 100.00
Tipo de familia
Funcional 25 37.31 41 47.13 0.041
Disfuncional 42 62.69 46 52.87
Total 67 100.00 87 100.00
Violencia intrafamiliar
Ningun tipo 21 31.34 30 34.48 0.004
Psicologica 31 46.27 38 43.68
Fisica 15 22.39 19 21.84
Total 67 100.00 87 100.00

Nota. *Prueba chi cuadrado

En la tabla previa, se muestra el analisis bivariado del factor familiar asociado al inicio
de las relaciones sexuales en adolescentes, dentro de las estadisticas que, si iniciaron relaciones
sexuales, el 47.76% adolescentes tiene comunicacion regular con su familia, el 62.69%
adolescentes tiene familia disfuncional, el 46.27% adolescentes sufre violencia intrafamiliar de
tipo psicoldgica, en las estadisticas que, no iniciaron relaciones sexuales, el 68.96% adolescente
tiene comunicacion regular con su familia, el 52.87% adolescentes tiene familia disfuncional, el

43.68% adolescentes sufre violencia intrafamiliar de tipo psicoldgica.

Asimismo, la prueba chi cuadrado demostré que el factor familiar que present6 asociacion
significativa con el inicio de las relaciones sexuales fue la comunicacién con la familia, el tipo de
familia y la violencia intrafamiliar, mostrando un nivel de significancia menor a 0.05, lo cual

demuestra que la relacion es significativa con el inicio de relaciones sexuales (p<0.05).
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Figura 9

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la |.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —
2024 con respecto a la comunicacion familiar.
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En la figura 9, se muestra que dentro de los que si iniciaron relaciones sexuales, el 47.76% de
adolescentes presenta comunicacion regular con la familia, el 46.27% presenta una comunicacion

familiar mala 'y el 5.97% presenta una comunicacion familiar buena.

Figura 10

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —
2024 con respecto al tipo de familia.
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Figura 11

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —

2024 con respecto al tipo de violencia intrafamiliar.
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En la figura 11, se muestra que dentro de los adolescentes que, si iniciaron relaciones sexuales, el

46.27% presenta violencia psicoldgica, el 27.39% presenta violencia fisica y el 31.34% no

presenta ningun tipo de violencia intrafamiliar.

Tabla 10
Factor social asociado al inicio de las relaciones sexuales
Factor social Inicio de relaciones sexuales o )
i Significancia
Si No
(p<0.05)*
Frec. % Frec. %
Informacion sobre
sexualidad
Internet 59 88.06 73 83.91 0.856
Television 05 7.46 08 9.19
Padres 03 4.48 06 6.90
Total 67 100.00 87 100.00
Consumo de bebidas
alcohdlicas
Si 09 13.43 12 13.79 0.002
No 58 86.57 75 86.21
Total 67 100.00 87 100.00

Nota. *Prueba chi cuadrado
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En la tabla previa, se muestra el analisis bivariado del factor social asociado al inicio de
las relaciones sexuales en adolescentes, dentro de las estadisticas que, si iniciaron relaciones
sexuales, el 88.06% adolescentes obtuvo informacién de internet, el 86.57% adolescentes no
consume bebidas alcoholicas, en las estadisticas que, no iniciaron relaciones sexuales, el 83.91%
adolescentes obtuvo informacion de internet, el 86.21% adolescentes no consume bebidas

alcoholicas.

Asimismo, la prueba chi cuadrado demostré que el factor social que presentd asociacion
significativa con el inicio de las relaciones sexuales fue el consumo de alcohol, mostrando un
nivel de significancia de 0.02, mientras que la informacién sobre sexualidad no presenta relacion

significativa con el inicio de relaciones sexuales (p>0.05).

Figura 12

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —
2024 con respecto a la informacion sobre sexualidad.

Informacion sobre sexualidad
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mm o N
Internet Television Padres

Inicio relaciones sexuales ESi mNo

En la figura 12, se muestra que dentro de los adolescentes que, si iniciaron con relaciones
sexuales, el 88.06% obtuvo informacion del internet, el 7.46% de la television y el 4.46% de los

padres.
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Figura 13

Inicio de relaciones sexuales en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua, Parcona —
2024 con respecto al consumo de bebidas alcohdlicas..

Consumo de bebidas alcoholicas
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En la figura 13, con respecto a adolescentes que, si iniciaron relaciones sexuales, el 86.57 no

consume bebidas alcohdlicas y el 13.43% consume bebida alcohdlica.
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IV DISCUSION

En los resultados del estudio se encontré que los factores con asociacion significativa con
el inicio de relaciones sexuales, son el sexo, la autoestima, comunicacion con la
familia, tipo de familia, la violencia intrafamiliar y consumo de bebidas alcohdlicas.
Asimismo, los coeficientes muestran que la edad, informacion sobre sexualidad no
tienen asociacion con el inicio de las relaciones sexuales; coincide con Acevedo et al*.
en el 2023 en Chile, ejecutaron una investigacion y demostraron que uno de los factores de
riesgo mas relevante es el analfabetismo con un 65%, la mala comunicacion con los padres
fue de 72%, el 90% presentan baja autoestima, en los varones hay un alto indice de consumo
de tabaco y alcohol. Coincide con Santarato et al® en el 2022 en Brasil realizaron un estudio
y tuvieron como resultado que el 41% de adolescentes inici6 su vida sexual a los 16 afios, el
94 % son mujeres. Dentro de los factores también estuvo la baja autoestima y la poca
comunicacién con los padres. Asi mismo en el 65% de adolescentes hubo consumo de
alcohol. Flores y Mendoza® en el 2020 en Colombia ejecutaron un estudio y obtuvieron por
resultado el 85 % de adolescentes empezaron su relacion sexual desde los 14 afios, el 75%
tienen baja autoestima, sufren de maltrato de los padres, hay consumo de sustancias nocivas,
el nivel cultural de los adolescentes es bajo. Samaniego’ et al en 2023 en Ucayali realizaron
un estudio y encontraron que la edad de inicio de las relaciones sexuales fue de 15 afios en
el 45 %y de los cuales el 14 % utilizaba proteccién. EI 88,8 % de los adolescentes refiere
que no tienen apoyo de los padres ni comunicacion, el 39 % tiene tratos agresivos en el hogar
y el 47 % tuvo una madre adolescente embarazada. Acevedo® en 2022 en Lima
encontraron que 129 eran varones y 126 mujeres, con una edad de 15. afios. El 31%
ha iniciado su vida sexual en la adolescencia. El factor de riesgo asociado es el
consumo de alcohol y el desconocimiento de métodos anticonceptivos. Mucha® en
2021 en Ayacucho realiz6 un estudio y encontré que el 68% de adolescentes ya tuvo
inicio de la actividad coital; los adolescentes desde 15 a 17 afios iniciaron la actividad
sexual; el 79% de adolescentes tiene poca comunicacion con sus padres, el 67%
tenian baja autoestima, el 59% consumen bebidas alcohdlicas y ellos iniciaron la
actividad sexual porque querian experimentar. Arias y Rivera®® en 2021 en Arequipa
gjecutaron un andlisis asociativo donde encontraron que la edad de inicio sexual es desde los
14, el nivel educativo bajo estd asociado al comportamiento sexual, dentro de los factores
familiares esta la falta de comunicacion con los padres. Fernandez!! en el 2020 en Juliaca

desarrollé una investigacion encontré que la edad de inicio de relacion sexual fue a los 15
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afios, asi mismo no usan anticonceptivos y el poco conocimiento de los signos y sintomas de
las infecciones de transmisidn sexual. Entre los determinantes familiares, se encuentra la
falta de comunicacion con los padres y la violencia verbal. Finalmente coincide con Galvez*?
en 2020 en Ica encontr6 que el 67,2% de los estudiantes no han iniciado su vida sexual y el
32,8% si, para el factor personal, el sexo que predomin6 fue el masculino con el 54.2%, el
90.8% son de procedencia urbana, el 32,8% ya inicio su vida sexual entre los 14 a 15 afios.
Si existe asociacion entre las variables del estudio. Con Fajardo*? en el 2023 en Ica encontrd
en los resultados que la presencia de ITS se relaciona con la conducta sexual precoz,
reemplazo de parejas sexuales a menudo y Multiples parejas sexuales. Finalmente, se
encontr6 que diferencias significativas entre la presencia de ITS y los factores
sociodemograficos estado civil e inicio de relaciones sexuales. Y con Leveau'*en 2020 en
Ica demostro la prevalencia que se encuentran sexualmente activas un 62%, un 67% iniciaron
actividades sexuales antes de los veinte afios. La prevalencia de actividad sexual precoz fue

elevada, de ellas inicia sus relaciones sexuales antes de los 20 afos.
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V. CONCLUSIONES.

Se demostré que existen factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes.

Se evidenci6 que el factor personal que presentd asociacion significativa con el inicio de
las relaciones sexuales fue en el sexo masculino, mientras que la edad no presenta
asociacion significativa con el inicio de las relaciones sexuales. Un factor negativo que
se encontrd fue que el sexo masculino increment6 el indice de inicio precoz de relaciones
sexuales.

Se demostrd que en el factor psicoldgico la presencia de autoestima media presento
asociacion significativa con inicio de las relaciones sexuales. Un factor positivo que se
encontro6 es que la autoestima se encuentra en nivel medio, lo negativo seria si estuviera
en nivel bajo, esto incrementaria el indice de inicio precoz de relaciones sexuales.

Se evidencio en el factor familiar que la presencia de una familia de tipo disfuncional y
violencia intrafamiliar de tipo psicoldgica presentaron asociacion significativa con el
inicio de las relaciones sexuales. Un factor negativo que se encontrd fue que la familia
fue tipo disfuncional y presencia de violencia psicolégica incrementé el indice de inicio
precoz de relaciones sexuales

Se evidencié que en el factor social presentd asociacién significativa con inicio de las
relaciones sexuales, el consumo de bebidas alcohdlicas, por el contrario, la informacion
sobre sexualidad no presenta asociacion significativa con inicio de las relaciones
sexuales. Un factor negativo que se encontrd fue el consumo de bebidas alcohdlicas
increment6 el indice de inicio precoz de relaciones sexuales, un factor positivo que se

encontro es que los alumnos tienen informacién sobre sexualidad.
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V1. RECOMENDACIONES

Es conveniente que el director de la institucion educativa realice coordinaciones con el
centro de salud Parcona para que se realicen actividades multidisciplinarias y concientizar
a los estudiantes en temas de educacion sexual y reproductiva con las herramientas

necesarias para retrasar el inicio de las relaciones sexuales, con mayor énfasis.

Se sugiere que el centro de salud Parcona realice campafias de salud y sesiones educativas
en la institucion educativa para mejorar los conocimientos del estudiante en educacion
sexual y reproductiva y reconozcan el riesgo de tener relaciones sexuales a una temprana

edad a fin de evitarlas y retrasarlas hasta que adquieran madurez emocional.

Se sugiere a los padres participar en las actividades que organiza la institucion educativa
para fortalecer los conocimientos de salud sexual y reproductiva, asi mismo la
supervision de los adolescentes en sus tiempos libres, dedicarles tiempo y orientarles

sanamente.

Educar y concientizar a los padres de familia sobre la educacion sexual y reproductiva a
través de charlar educativas para padres, recalcando en las consecuencias que pueda tener
sobre la salud de su hijo si inician precozmente las relaciones sexuales como embarazo
no deseado, ITS y al final VIH-SIDA o mayor riesgo de cancer de cuello uterino por virus

del papiloma Huma (VPH).
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

- TIPO DE ESCALA DE
VARIABLES DIMENSION INDICADOR INDICE VARIABLE MEDICION INSTRUMENTO
- Sexo Femenino Nominal
Variable Masculino
independiente | Factor personal Cualitativa
Factores 13-14 afos
asociados -Edad 15-16 afios Nominal
17 afios
Factor psicoldgico | -Autoestima Alta/ media / Cualitativa Ordinal
baja Cuestionario
-comunicacion | Buena/ regular/ Nominal
con la familia mala
Factor familiar -tipo de familia Funcional/ Cualitativa Nominal
Disfuncional
-violencia
intrafamiliar Fisica/psicologi Nominal

ca/ ningun tipo




-Informacion Television/
sobre internet/personal Cualitativa Nominal
Factor social sexualidad de salud/ padres.
- consumo de | Si/no /aveces
alcohol Nominal
Variable
dependiente Si
Inicio de Inicio precoz Actividad Cualitativa Nominal Cuestionario
relaciones sexual No
sexuales en

adolescentes.




ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Método: Estudio
General General ) cuantitativo, no
H1 Existe factores Factor personal .

) . ) o experimental,

¢Cuales  son  los | Identificar los factores | asociados al inicio de d Factor psicoldgico descrioti
i i inici . Factores asociados escriptivo,
faf:tpres asouadqs al asouado_s al inicio de las relaciones sexuales Factor familiar .
inicio de las relaciones | las relaciones sexuales prospectivo.
sexuales en | en adolescentes de la | €N @adolescentes de la Factor social
adolescentes de la I.LE. | I.LE. Victor Manuel | l.LE. Victor Manuel Poblacién: 255
Victor Manuel | Maurtua, Parcona — | Maurtua, Parcona — adolescentes
Maurtua, Parcona - | 2024. 2024
20247 ) '
Especificos

Especificos HO No existe factores Muestra: 154

e ;Cudl es el factor
personal
asociado al inicio
de las relaciones
sexuales en
adolescentes de
la LE. Victor

e Identificar el

factor  personal
asociado al inicio
de las relaciones
sexuales en
adolescentes de

la LLE. Victor

asociados al inicio de
las relaciones sexuales

en adolescentes de la

I.LE. Victor Manuel
Maurtua, Parcona —
2024.

Inicio precoz

adolescentes

Instrumento:
Cuestionario

Prueba estadistica: Chi
2




Manuel Maurtua,
Parcona - 2024?
¢Cual es el factor
psicolégico
asociado al inicio
de las relaciones
sexuales en
adolescentes de
la 1.E. Victor
Manuel Maurtua,
Parcona - 2024?
¢Cual es el factor
familiar asociado
al inicio de las
relaciones
sexuales en
adolescentes de
la 1LE. Victor
Manuel Maurtua,
Parcona - 2024?
¢Cual es el factor

social asociado al

Manuel Maurtua,
Parcona - 2024.
Determinar el
factor
psicolégico  en
adolescentes
asociado al inicio
de las relaciones
sexuales en
adolescentes de
la LE. Victor
Manuel Maurtua,
Parcona - 2024.
Reconocer el
factor  familiar
asociado al inicio
de las relaciones
sexuales en
adolescentes de
la LE. Victor
Manuel Maurtua,
Parcona - 2024.




inicio de las
relaciones

sexuales en
adolescentes de
la 1.E. Victor
Manuel Maurtua,
Parcona - 2024?

Establecer el
factor social
asociado al inicio
de las relaciones
sexuales en
adolescentes de
la LE. Victor
Manuel Maurtua,

Parcona - 2024.




ANEXO 3: INSTRUMENTO

Cuestionario

Estimado estudiante, te invito a participar del presente estudio de investigacién, con el objetivo
de conocer cuales son los factores asociados al inicio precoz de las relaciones sexuales, la
informacidn que nos proporcione, sera estrictamente confidencial y anénima, solamente sera

utilizada para el estudio.

Desde ya agradezco tu participacion y veracidad de las respuestas.

Por favor marque conscientemente la alternativa que usted considere correcta.

FACTORES ASOCIADOS
Factor personal

1.- ;Qué edad tienes?
a. 13 - 14 afnos

b. 15— 16 afios

c. 17 -19 afios

2.- ¢ De qué sexo eres?
a. Masculino
b. Femenino

Factor psicolégico
3. Escala de Rosenberg para evaluar autoestima

Marca con (X) la respuesta que mas lo identifica.

Muy de | De
acuerdo | acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas

Creo que tengo un buen ndmero de cualidades

En general me inclino a pensar que soy un fracaso

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente

Siento gue no tengo muchos motivos para sentirme
orgulloso/a de mi

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a

Desearia valorarme mas a mi mismo/a

A veces me siento verdaderamente inatil

A veces pienso que no soy bueno/a para nada

Factor familiar

4.- ;COomo es la comunicacion con tu familia?
a. Buena

b. Regular

c. Mala




5.- ¢ Qué tipo de familia tienes?
a. Funcional (padres juntos)
b. Disfuncional (padres separados)

6.- ¢Has vivido algun tipo de violencia en tu casa?
a. Violencia fisica

b. Violencia psicolégica

d. Ningun tipo

Factor social

7.- La informacion que conoces acerca de la sexualidad ¢donde la obtuviste?
a. Television

b. Internet

c. Radio

d. Personal de salud

e. Padres

8. ¢ Consumes bebidas alcohélicas?
a.Si

b. No

c. A veces

INICIO DE RELACIONES SEXUALES
9. ¢Inicio las relaciones sexuales?

a. Si
b. No



ANEXO 4: AUTORIZACION

“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

AUTORIZACION

Parcona, 10 de octubre de 2024

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR MANUEL MAURTUA DE
PARCONA ICA

AUTORIZA:

Que, el alumno CERVANTES MEDINA ENRIQUE ARMANDO, estudiante de fa
Facultad de Medicina Humana, de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de
ica, para que desarrolle su proyecto de Tesis “ Factores asociados al inicio de las
relaciones sexuales en adolescentes de la I.E Victor M. Maurtua, Parcona -
2024".

Atentamente,




ANEXO 5: BASE DE DATOS

Incio precoz Factor personal  |Factor psicoldgico Factor familiar Factor social
| = |Inicio precoz |-T |Edad -7 [Sexo |-¥ |Autoestima ~ |Comunicacion| ~ |violencia | ~ |Informacior ~ |consumo alcoha ~
1|5i 13a14 M baja buena ninguna padres no
2|no 17 F media regular psicologica  |internet no
3|Si 15a 16 M baja mala fisica internet no
4|no 13a14 F media regular ninguna television no
5|5i 15a16 M baja mala psicologica  |internet si
6|no 15a16 M media regular ninguna internet si
7|no 15a16 F media mala fisica internet no
8[no 13a14 M media regular ninguna internet no
9no 15a16 F baja regular ninguna internet no
10|5i 13a14 M baja mala ninguna internet no
11|5i 15a16 F media regular psicologica  |internet no
12|5i 15a16 M media buena ninguna padres no
13|no 15a16 F media regular ninguna internet no
14|50 13a14 M baja regular psicologica  |internet no
15|no 15a16 M baja mala fisica internet no
16|no 15a16 F baja mala ninguna internet si
17|no 15a16 M media regular ninguna internet si
18|5i 15a16 M media regular ninguna internet no
19|no 13a14 M media regular psicologica  |internet no
20|51 13a14 M baja mala ninguna internet no
21|no 15a16 M media regular psicologica  |television no
22|50 15a16 F baja mala fisica internet no
23|no 15a16 F media regular psicologica  |internet no
24|51 15a16 M media mala ninguna internet no
25/no 13a14 M media regular ninguna internet no
Incio precoz Factor personal  |Factor psicologico Factor familiar Factor social
| = |Inicio precoz -T [Edad |-T|Sexo -¥ |Autcestima ~ |Comunicacion| ~ |violencia | ~ |Informacior ~ |consumo alcoho ~
26|51 15a 16 F baja mala psicologica internet no
27|50 15a 16 M media regular ninguna internet no
28|no 13a14 F baja mala psicologica internet no
29|no 15a 16 M media regular psicologica internet si
30|5i 15a 16 M media regular fisica internet no
31|50 15a 16 F baja mala psicologica internet no
32|50 15a 16 M media regular ninguna internet no
33|no 13a14 M media buena ninguna padres no
34|no 15a 16 M baja regular psicologica internet no
| 35[no 15a16 |F baja mala fisica internet no
36|no 13a14 M media regular psicologica  |televisidn si
37|no 13a14 F media regular psicologica  |internet no
38|5i 15a 16 M media regular ninguna internet no
39|no 13a14 F media regular psicologica internet no
A0|no 15a 16 M baja mala fisica internet no
41|no 15a 16 F baja regular fisica internet no
42|no 15a 16 M baja mala fisica internet no
43|no 17 F media regular psicologica  |televisidn no
A4|5i 15a 16 M media regular ninguna internet no
45|no 15a16 F baja mala fisica internet no
46|no 15a 16 M media regular ninguna internet si
47|no 17 F media regular ninguna internet no
48|no 15a 16 M baja mala psicologica internet no
49|no 15a 16 M baja mala psicologica internet no
50|no 15a 16 F media regular psicologica internet no




Incio precoz Factor personal  |Factor psicoldgico Factor familiar Factor social
| = |Inicio precoz |-¥ [Edad | -T|Sexo -T [Autoestima ~ |Comunicacion ~ |violencia | ~ |Informacior ~ |consumo alcoha ~
51|no 15a16 M media buena ninguna padres no
52|no 15a 16 M media regular ninguna internet no
53|no 15a16 F media regular psicologica  |internet no
54|no 15a 16 F baja mala fisica internet no
55|5i 15a 16 M baja regular psicologica  |internet no
56|no 13a14 M baja mala psicologica  |internet no
57|5i 13a14 M media regular psicologica  |internet no
58|no 15a16 F media regular ninguna internet no
59|5i 15a 16 F media regular ninguna internet no
60|no 15a 16 M baja mala psicologica  |internet no
61|no 15a 16 M baja mala fisica internet si
62|5i 17 M media buena psicologica |padres si
B3|Si 15a16 F media regular psicologica  |internet no
64|5i 17 F media regular ninguna internet no
65|no 15a16 M baja regular psicologica  |internet no
66| 5i 15a 16 M baja regular psicologica  |internet no
67|no 15a 16 F media regular psicologica  |internet no
68|5i 15a 16 F media regular ninguna internet no
69|no 15a 16 M baja mala psicologica  |internet no
70(Si 13a14 F baja mala fisica internet no
71|5i 13a14 M media regular psicologica  |internet no
72|no 15a16 F media regular psicologica  |internet no
73|no 15a 16 M media regular psicologica  |internet no
74|5i 15a 16 F media regular ninguna internet no
75(Si 17 M baja mala ninguna television si
Incio precoz Factor personal  |Factor psicoldgico Factor familiar Factor social

| = |Inicio precoz |-¥ |Edad -7 [Sexo -¥ |Autoestima ~ |Comunicacion| ~ |violencia | ~ |Informacior ~ |consumo alcoha ~
76|51 15a16 F baja mala fisica internet no
77|no 15a16 M media regular psicologica internet no
78|51 15a16 F media regular ninguna internet no
79|Si 15a16 M baja mala psicologica  |internet no
80|no 15a16 F baja mala ninguna internet no
81|5i 13a14 M media regular psicologica internet no
82|no 13a14 F media regular psicologica internet no
83|Si 17 F media regular ninguna internet no
84|no 13a14 M media buena ninguna padres si
85|no 15a16 M media regular psicologica  |television no
86|no 15a16 F media regular fisica internet no
87|51 15a16 F baja mala psicologica internet no
88|no 13a14 M baja mala fisica internet no
89|no 15a16 M media mala fisica internet no
90|no 15a16 F media regular psicologica  |television no
91|no 15a16 M media regular psicologica internet si
92|Si 13al14 F media mala psicologica  |internet no
93|5i 13a14 M baja mala ninguna internet no
94|no 15a16 M baja regular fisica internet no
95|no 15a16 F media buena psicologica internet no
96|Si 13a14 F media regular ninguna internet no
97|5i 13a14 M baja mala psicologica internet no
98|no 15a16 F media regular ninguna internet no
99|Si 15a16 M media mala psicologica  |television no
100|no 13a14 F baja mala psicologica internet no




Incio precoz Factor personal  |Factor psicoldgico Factor familiar Factor social
| = |Inicio precoz |-¥ |Edad -7 |Sexo -¥ |Autoestima ~ |Comunicacion| ~ |violencia | - |Informacior - |consumo alcoho ~
101|no 17 M media mala ninguna internet si
102|no 13a14 M media mala psicologica |internet si
103|Si 13a14 F media regular psicologica  |internet no
104|no 15a16 M media mala fisica internet no
105(5i 15a 16 M baja mala fisica internet no
106|no 15a16 F media regular psicologica  |internet no
107|no 15a 16 M baja mala psicologica  |internet no
108|Si 13a14 F media regular psicologica  |padres no
109|no 13a14 M baja mala fisica internet no
110(Si 13a14 M media regular psicologica  |internet no
111|5i 15a 16 M media regular ninguna internet no
112|5i 15a 16 F media regular psicologica  |internet no
113|no 13a14 F baja mala fisica internet no
114|Si 13a14 M baja mala psicologica  |television si
115|no 15a 16 M media regular fisica internet no
116|no 17 M media buena ninguna internet no
117|5i 15a16 F media regular psicologica  |internet no
118|Si 15a 16 F media regular fisica internet no
119|no 13a14 M baja regular psicologica  |internet no
120|Si 15a16 F media regular ninguna internet no
121|no 15a16 M media regular fisica television no
122|5i 17 M media regular psicologica  |internet no
123|Si 15a 16 F baja mala fisica internet no
124|no 15a16 M media mala ninguna internet si
125(5i 15a 16 F media regular psicologica  |padres no

Incio precoz Factor personal  |Factor psicoldgico Factor familiar Factor social
| = |Inicio precoz |-¥ |Edad -7 |Sexo - |Autoestima ~ |Comunicacion | ~ |violencia | - |Informacior ~ |consumo alcoha ~
126|Si 15a 16 M media regular psicologica  |internet si
127|Si 15a 16 M media regular fisica internet no
128|no 17 F baja mala psicologica  |internet no
129|5i 13a14 M media mala ninguna internet no
130|no 13a14 M media regular fisica internet no
131|no 15a16 F baja regular psicologica  |internet no
132|Si 15a 16 M media regular psicologica  |internet no
133|no 15a 16 F baja regular ninguna internet no
134|no 15a16  [M media regular ninguna television si
135]|Si 13a14 F media buena fisica internet no
136|no 15a 16 F media regular psicologica  |internet no
137|Si 15a16 M baja regular psicologica |internet no
138|no 13a14 F media regular ninguna internet no
139|no 15a 16 M media regular psicologica  |internet no
140|no 13a14 M baja regular ninguna internet no
141|no 15a16 M baja regular fisica television no
142|Si 15a16 F media buena fisica internet no
143|no 15a16 F media regular ninguna internet no
144|5i 13a14 M media regular fisica internet no
145|no 13a14 M media regular ninguna padres si
146|no 15a16 M baja mala psicologica |internet si
147|no 15a16 F media mala fisica internet no
148|no 15a16 F media mala fisica internet no
149|Si 13a14 |F media regular ninguna television no
150|no 15a 16 M baja regular psicologica  |internet no




Incio precoz Factor personal  |Factor psicoldgico Factor familiar Factor social
| = |Inicio precoz |-¥ |Edad -7 |Sexo - |Autoestima ~ |Comunicacion | ~ |violencia | - |Informacior ~ |consumo alcoha ~
150|no 15a 16 M baja regular psicologica  |internet no
151|Si 15a 16 M media regular psicologica  |internet no
152|no 15a 16 F media buena ninguna internet no
153|Si 13a14 M media regular psicologica  |internet si
154|5i 13a14 M media regular ninguna internet no




ANEXO 6: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

PRUEBA BINOMIAL

ITEM EXPERTO EXPERTO EXPERTO =)
N°1 N°2 N°3
1 1 1 1 0.031
2 1 1 1 0.031
3 1 1 1 0.031
4 1 1 1 0.031
5 1 1 1 0.031
6 1 1 1 0.031
7 1 1 1 0.031
8 1 1 1 0.031
9 1 1 1 0.031
10 1 1 1 0.031
SP 0.31
Se ha considerado:
0 = Si la respuesta es negativa.
1 = Si la respuesta es positiva.
N = NUmero de jueces expertos.
P=_ 5P
N° de Items
P= 0.31
10
P =0.031

Si P £ 0.5, el grado de concordancia es significativo, y el instrumento es

valido. Por lo tanto, al obtener 0.031 el instrumento planteado es valido.




ANEXO 7: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para poder realizar la confiabilidad del instrumento sobre factores asociados, se
tuvo en cuenta realizar la aplicacion del calculo de coeficiente de alfa de

Cronbach, a través del programa SPSS.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,813 09

Si a es mayor de 0.5 el instrumento es confiable, sin embargo, segun Hernandez

los valores de a son:

- Bajo: 0,50 - 0,60
- Media: 0,61- 0,80
- Alto: 0,81-1

Por lo tanto, el resultado obtenido en el desarrollo de la férmula fue de 0.813,

entonces significa que el instrumento es altamente confiable.



ANEXO 8: VALIDACION DE INSTRUMENTO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

L DATOS GENERALES

1.1, Apellidos y nombres del experto: }Uvﬁfj Agodur Carle

1.2.  Cargo e institucion donde labora: 7 al/co Asisteate  del

1.3,  Noimbie del instrumento: @;9 é'ona, Rkl
1.4, Autor del instrumento: Bucy Cervontty  Hedine?

Hsd

Foctorer  Asoviedos G inite -
: ooty -2

0 cdol,
n  sory ‘;g,ef'“./.g&ﬁ
nn

7 manc

i, ASPECTOS DE VALIDACION
tndicadores Criterios Deficiente | Regular Buenc Muy Buens Excelents
0-20 % 21-40% 41-60% | 61-80% 81-100%

1. Claridad Estd formulado con un 7 D /
lenquaie claro. ©

2. Objetividad Recoge informacion
obieliva sobre la variable,

No induce respuestas. 7 0 /

3. Actualidad Acorde con la evidencia =
actual.

4. Organizacién Cxiste una organizacion ;
I6gica y coherente de los 70 5
items.

5. Suficiencia Comprende aspectos en

caitidad v calidad.

70%

8. Intencionalidad | Adecuado para valorar
aspecios dei esiudio.

90 7.

7. Consistencia Basado en aspeclos
tedricos y cientificos.

8. Coherencia Existe solidez entre los 7 ﬂ%
items.
8. Metadologia | a astratadia responde al
proposito  del estudio
descrintivo
10. Pertinencia Es asertivo y aplicable. 90 %
i COPINION DE APLICARILIDAD:

(Comentario dei experto) %/
iv. PROMEDIO DE VALORACION: . ~

e - 30 Sefiembie 2024




INFORME DE OPINION DE EXPERTO

I.  DATOS GENERALES )
1.1. Apellidos y nombres del experto: J:Z’ X “Zt&hm“ ./é‘déd
1.2.  Cargo e institucion donde labora: #/¢ ol ée Wl ol Gireeliga, /-/st
1.3.  Nombre del instrumento: (e» heneri 0 . Loam Sregqdes | S % gé Secionm

neal

1.4.  Autor del instrumento: Ao, (ovvintey  [elincs é’nnqm Vitieie < e

I ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores Criterios Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% | 61-80% 81-100%
1. Claridad Esta formulado con un e
L. lenguaije claro. 904
2. Objetividad Recoge informacion :
objetiva sobre la variable. D >
No induce respuestas. q /c
3. Actualidad Acorde con la evidencia 3
nacional e internacional. 70 /L
4. Organizacién Existe una organizacion
légica y coherente de los 7 0 Ol‘
items.
5. Suficiencia Comprende aspectos en Gn®
cantidad y calidad. 70
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar af 0 )
aspectos del estudio. /0
7. Consistencia Basado en aspectos 30
tedricos y cientificos. /o
8. Coherencia Existe solldez entre los 90 c/f
Iltems. §
9. Metodologia La estrategia responde al )
propésito  del  estudio 90
descriptivo. -
10. Pertinencia Es asertivo y aplicable. (7(/ '2:
. OPINION DE APLICABILIDAD:
g { ¢
AT ... i cncirtosrnios
(Comentario del experto)
!
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 90/”

Lugaryfecha @ 30 sSclembore 2024

[ iy 0 D 4
CMP 7504 aNE 8318



INFORME DE OPINION DE EXPERTO

I DATOS GENERALES
2 a avvea
1.1.  Apellidos y nombres del experto: M“i;i (,(;,PM asls
1.2.  Cargo e institucién donde labora; /@ ¢<<¢ Ceaetorer aneckedos
- D B A AR
1.4.  Autor del instrumento: ‘- L Cenve

Il ASPECTOS DE VALIDACION

N7
Liity

el Ye

f AT
o v e
2 = ¢ "l eARED

1.3.  Nombre del instrumento: (LG9t /E T “ubosgan s pLesends

Indicadores Criterios Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
0-20% 21-40% 41-60% | 61-80% 81-100%
1. Claridad Esta formulado con un T
_|lenguajeciaro. | .. .. .
2. Objetividad Recoge informacién i
objetiva sobre la variable. e 7
No induce respuestas. o
3. Actualidad Acorde con la evidencia A U
nacional e internacional. (@)
4. Organizacién Existe una organizacion X
légica y coherente de los > %
items.
5. Suficiencia Comprende aspectos en X
cantidad y calidad. ¥o
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar <
) &y
aspectos del estudio. P!
7. Consistencia Basado en aspectos X Up
tedricos y cientificos. f
8. Coherencia Existe solidez entre los A b
items. = é
9. Metodologia La estrategia responde al
proposito del estudio P V@
descriptivo.
10. Pertinencia Es asertivo y aplicable. < ,;6

. OPINION DE APLICABILIDAD:

(Comentario del experto)

7
IV.  PROMEDIO DE VALORACION: L/g -

Lugaryfecha  LCe 3 =09 — 207/




