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Resumen
Objetivo: Medir los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en

estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica durante el afio 2025.

Material y métodos: Se realizd un estudio cuantitativo, observacional, transversal y descriptivo-
comparativo. La muestra estuvo conformada por 165 estudiantes de Odontologia, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico. Se aplico un cuestionario estructurado tipo KAP para
evaluar conocimientos, actitudes y practicas sobre odontologia verde, validado por juicio de
expertos (V de Aiken = 1,00) y con adecuada confiabilidad (Alfa de Cronbach global = 0,90). El
andlisis estadistico se efectué con el software IBM SPSS Statistics versién 26, empleandose

estadistica descriptiva.

Resultados: El 75,8 % de los estudiantes presentd un nivel alto de conocimiento, el 67,3 %
evidenci6 actitudes positivas 'y el 77,6 % mostro practicas de frecuencia media, mientras que solo
el 12,1 % alcanz6 un nivel alto de practicas sostenibles. El conocimiento alto predomino en el
sexo femenino, en estudiantes de 18 a 20 afios y en ciclos académicos iniciales. Las actitudes
positivas se mantuvieron elevadas en todos los grupos sociodemogréaficos; sin embargo, las

précticas sostenibles no se consolidaron plenamente.

Conclusiones: Los estudiantes evaluados presentaron adecuados niveles de conocimiento y
actitudes favorables hacia la odontologia verde; no obstante, la aplicacion préctica fue moderada,
evidenciandose la necesidad de fortalecer la integracidn curricular y operativa de la sostenibilidad

ambiental en la formacion odontoldgica.

Palabras clave: Odontologia; Desarrollo sostenible; Estudiantes de odontologia; Conocimientos;
Actitudes; Conducta.
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Abstract
Objective: Measure the levels of knowledge, attitudes, and practices regarding green dentistry

among Dentistry students from a public university in Ica during 2025.

Materials and methods: A quantitative, observational, cross-sectional, and descriptive-
comparative study was conducted. The sample consisted of 165 Dentistry students selected
through non-probabilistic sampling. A structured KAP questionnaire was applied to assess
knowledge, attitudes, and practices related to green dentistry. The instrument was validated
through expert judgment (Aiken’s V = 1.00) and demonstrated adequate reliability (overall
Cronbach’s alpha = 0.90). Statistical analysis was performed using IBM SPSS Statistics version

26, employing descriptive statistics.

Results: High levels of knowledge were observed in 75.8% of the students, while 67.3% showed
positive attitudes toward green dentistry. Regarding practices, 77.6% demonstrated a moderate
frequency of sustainable practices, and only 12.1% reached a high level of implementation.
Higher knowledge levels predominated among female students, those aged 18 to 20 years, and
those enrolled in early academic cycles. Positive attitudes were consistently high across all

sociodemographic groups; however, sustainable practices were not fully consolidated.

Conclusions: Dentistry students presented adequate levels of knowledge and favorable attitudes
toward green dentistry; however, the practical application of sustainability principles was
moderate. These findings highlight the need to strengthen curricular and operational integration

of environmental sustainability within dental education.

Keywords: Dentistry; Sustainable development; Students, Dental; Knowledge; Attitudes;

Behavior.
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. INTRODUCCION

La salud bucal constituye actualmente un problema de salud publica de alcance mundial, al
integrarse entre las enfermedades cronicas mas frecuentes y con mayor repercusion negativa sobre
la calidad de vida de la poblacién. De acuerdo con el Informe Mundial sobre el Estado de la Salud
Bucodental 2022, aproximadamente el 50 % de la poblacion global, equivalente a cerca de 3.7
mil millones de personas, presenta al menos una condicién bucodental que requiere atencion
profesional (1). Entre las principales afecciones destacan las caries dentales no tratadas en
denticién permanente, seguidas por la enfermedad periodontal y la pérdida dentaria, las cuales
contribuyen de manera significativa a los afios vividos con discapacidad (2,3). Esta situacion
evidencia que, pese a los avances tecnoldgicos y clinicos, la carga mundial de enfermedades
orales se ha mantenido elevada durante mas de tres décadas, sin reducciones sustanciales a nivel
global (4).

En el ambito regional de América Latina y el Caribe, las desigualdades en salud bucal resultan
aun mas pronunciadas. La Organizacion Panamericana de la Salud ha sefialado que alrededor del
46 % de la poblacion de la region padece enfermedades bucales prevenibles, 1o que representa
aproximadamente 470 millones de personas afectadas (5). Particularmente en la regién andina,
que incluye al Perd, se reportan mayores tasas de caries dental y compromiso periodontal,
asociadas principalmente a condiciones socioecondmicas desfavorables, acceso limitado a
servicios de salud y brechas persistentes en educacién sanitaria, lo que profundiza la inequidad

en salud oral.

En el contexto peruano, diversos estudios nacionales han demostrado que el acceso a los servicios
odontoldgicos y la adopcion de habitos de higiene bucal no siempre garantizan un adecuado
estado de salud oral. Datos provenientes de la ENDES 2021 indican que solo el 55.8 % de los
nifios menores de 12 afios accedio a servicios odontoldgicos, mientras que apenas el 44.7 % refirio
haber recibido informacion adecuada sobre salud bucal (6). Asimismo, si bien se reporta que cerca
del 96 % de los menores se cepilla los dientes al menos una vez al dia y el 88 % lo hace
diariamente, estos comportamientos no se traducen necesariamente en una atencion oportuna ni
en el uso correcto de pastas dentales con concentraciones adecuadas de fluor (=1 000 ppm) (7).
En concordancia con ello, la prevalencia de caries dental en escolares de entre 3 y 15 afios alcanza

el 85.6 %, segln reportes epidemioldgicos nacionales (8).

Adicionalmente, el acceso efectivo a la atencién odontoldgica se ve condicionado por el tiempo
transcurrido desde la Gltima consulta. En el afio 2021, se registré un promedio superior a 5.6 afios
desde la udltima visita dental en poblacion infantil, sin asociacion significativa con el nivel
educativo del jefe del hogar, pero si con variables como el tipo de establecimiento de atencion, la

cobertura de seguro de salud y la region geografica (9). Estos hallazgos ponen en evidencia



deficiencias estructurales en la cobertura y oportunidad de la atencién bucodental, especialmente
en zonas rurales y comunidades indigenas, donde la infraestructura sanitaria resulta insuficiente

y la calidad de los servicios es limitada (10).

Frente a este escenario, cobra relevancia el enfoque de la odontologia verde, concebida como un
paradigma profesional orientado a la implementacion de préacticas clinicas sostenibles y
ambientalmente responsables. Este enfoque promueve estrategias como la reduccién del uso de
amalgamas con contenido de mercurio, la digitalizacion de los registros clinicos para disminuir
el consumo de papel, el reciclaje y manejo adecuado de residuos odontolégicos, asi como el uso
de insumos biodegradables o ecoldgicos durante los procedimientos clinicos (11). La adopcion
de estos principios no solo contribuye al cumplimiento de la normativa ambiental vigente, sino
que tambien fortalece la ética profesional y la responsabilidad social del cirujano dentista en el

cuidado integral de la salud y del entorno.

No obstante, a nivel nacional y local, se evidencia una limitada produccion cientifica que permita
conocer el grado de conocimiento, las actitudes y las practicas relacionadas con la odontologia
verde en los futuros profesionales de la salud bucal, particularmente en estudiantes de
odontologia. La ausencia de informacidn sistematica sobre su nivel de alfabetizacion ambiental,
su predisposicion para adoptar practicas sostenibles y las barreras educativas, institucionales o
culturales que podrian dificultar su implementacion, constituye una brecha relevante en el &ambito

académico.

En este contexto, el presente estudio se plantea como una respuesta a dicho vacio de
conocimiento, con el propdésito de evaluar los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre
odontologia verde en estudiantes de Odontologia de una universidad pablica del departamento de
Ica durante el afio 2025. La identificacion de fortalezas y limitaciones permitira generar evidencia
local que sustente el disefio de estrategias educativas, la formulacién de politicas institucionales
y la promocion de un modelo de atencion bucal sostenible, en concordancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y las directrices globales en salud bucodental promovidas por la OMS y la
OPS.

En sintesis, ante la persistente carga epidemioldgica de las enfermedades orales a nivel mundial
y regional, y frente a un contexto nacional caracterizado por brechas en el acceso y elevada
prevalencia de patologias bucodentales, resulta necesario explorar enfoques innovadores que
integren la sostenibilidad ambiental en la practica odontoldgica. Este estudio busca contribuir a
dicho proposito, aportando evidencia cientifica que promueva una odontologia consciente,

responsable y comprometida con la proteccion del medio ambiente y la salud colectiva.

Para los fines de la investigacion, se presentan los siguientes antecedentes:
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Antecedentes de investigacion

Antecedentes internacionales

Abdelgawad et al., en Egipto, durante el 2025, ejecutaron un estudio transversal con el objetivo
de evaluar el nivel de conocimiento, actitud y précticas sostenibles en odontologia entre 302
profesionales. Aplicaron un cuestionario en linea, autoadministrado y validado, basado en el
instrumento de Nagarale et al. Se observd que el 61,9 % obtuvo bajo conocimiento (media:
4,8+22 sobre 12), mientras que el 99,6 % mostré una actitud de regular a buena (media:
17,8 £2,06 sobre 25). No obstante, el 81,5 % demostr6 practicas inadecuadas, con una media de
2,3+1,3 puntos. Se concluyd que, pese a la actitud positiva, es imprescindible fortalecer la

implementacion practica mediante educacion ambiental desde la etapa formativa (12).

En India, Himanshu et al., en abril del 2025, efectuaron un estudio descriptivo tipo KAP
(conocimiento, actitudes y practicas) en 123 estudiantes de odontologia. Se aplicd un cuestionario
estructurado validado por expertos, que incluyo secciones especificas sobre el impacto del cambio
climético en la odontologia. El analisis revel6 que, aunque los participantes mostraron gran interés
por las implicancias ecolégicas en su futura practica, el nivel de conocimiento fue limitado. El
estudio recomendé integrar la sostenibilidad ambiental en los programas curriculares
odontoldgicos como estrategia educativa fundamental (13).

Fisal et al., en Malasia, durante el 2025, realizaron un estudio transversal en 120 estudiantes
clinicos de odontologia de la Universidad de Malaya. Se utilizd un instrumento validado con 37
items sobre conocimientos, actitudes y practicas de odontologia verde. Solo el 10,8 % alcanz6 un
nivel adecuado de conocimiento (media: 5,03 2,58 de 11), mientras que se reportaron niveles
moderados de conciencia ecoldgica. La edad se identificd6 como predictor significativo del
conocimiento y practica (p <0,05), y se encontr6 una fuerte correlacién entre conocimientos

elevados y conciencia ecologica (OR = 1,77; IC95 %: 1,36-2,30) (14).

Ali y Sayed, en Egipto, durante el 2025, aplicaron una encuesta a 380 odontdlogos con el
propésito de identificar el grado de conocimiento y aplicacion de la odontologia verde. Los
resultados indicaron que 248 conocian el término, 115 lo escucharon por primera vez y solo 19
lo aplicaban en la practica. Se determin6 que el conocimiento era el principal factor facilitador,
pero también una de las principales barreras cuando era insuficiente, seguido por el costo y el
tiempo. Los autores concluyeron que mejorar la formacién y reducir barreras econdémicas podria

fomentar la adopcion de précticas sostenibles en el entorno clinico (15).

En Rumania, Tancu et al., en el 2025, aplicaron una encuesta transversal a 469 estudiantes de
odontologia de la Universidad de Bucarest. El cuestionario abord6 conocimientos y percepciones
sobre sostenibilidad. Se hallé que el 51,1 % vinculd la sostenibilidad con durabilidad, y €1 49,3 %

sefiald el uso de plasticos como principal problema ambiental. Ademas, el 62,7 % apoyd acciones
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ecoldgicas dentro de la universidad y el 65 % estuvo a favor de incluir asignaturas electivas

relacionadas con sostenibilidad en el curriculo dental (16).

Hassan et al., en Egipto, durante el afio 2025, implementaron un estudio cuasi-experimental para
determinar la efectividad de un programa educativo ambiental en los conocimientos y practicas
sobre odontologia verde en internos de odontologia. La intervencion se aplic6 a 69 participantes
y consistio en un disefio pretest—postest con evaluaciones antes, dos meses despuésy cuatro meses
después del programa. Los resultados mostraron un aumento significativo en el conocimiento (de
50% a 81,82 %) y en las practicas sostenibles (de 58,33 % a 75 % y luego a 66,67 %), con
correlaciones positivas entre ambas variables (p <0,05). Se concluy6 que este tipo de programas
tempranos es fundamental para promover una practica clinica responsable con el medio ambiente
7).

Brierley, Ahmed y Barber, en el Reino Unido, en 2025, realizaron una encuesta transversal
dirigida a ortodoncistas para evaluar sus conocimientos, actitudes y practicas sobre sostenibilidad
ambiental en entornos clinicos. Participaron 146 miembros del British Orthodontic Society (10 %
de la poblacion objetivo), quienes calificaron la sostenibilidad como un tema “critico o
importante”, tanto en general como dentro de la practica ortodontica. Se priorizaron estrategias
como la reduccién del uso de plasticos, el reciclaje y la reestructuracién del manejo de residuos.
Las principales barreras reportadas fueron el costo, la normativa y las politicas organizacionales,
especialmente en contextos hospitalarios. Se evidencié un compromiso positivo, aunque limitado

por factores estructurales y culturales (18).

En Arabia Saudita, Haque et al., en el 2024, llevaron a cabo un estudio transversal en adultos
mayores de 18 afios, empleando una encuesta electronica. Los resultados revelaron una actitud
altamente positiva hacia la sostenibilidad en odontologia, con disposicion a aceptar cambios en
costos y apariencia con tal de contribuir al medio ambiente. Asimismo, se hallé una correlacion
estadisticamente significativa entre el género y las actitudes proambientales, lo cual evidencia que
las variables sociodemogréficas influyen en la intencion conductual hacia una odontologia
sustentable (19).

Ziaetal., en 2024, realizaron una revision sistematica de literatura sobre conocimientos, actitudes
y practicas en odontologia verde. Se analizaron 13 articulos seleccionados de un total de 45
inicialmente identificados. Se concluyd que los profesionales dentales presentan una actitud
positiva y conocimientos aceptables sobre practicas como el manejo de amalgamas, uso racional
de energia, control de residuos y medidas de bioseguridad ambiental; sin embargo, la
implementacion real aun es limitada. Se recomienda mayor inversion en estudios empiricos que

evallen intervenciones en contextos clinicos reales (20).
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Durnall et al., en el Reino Unido, en el afio 2024, realizaron un estudio multicéntrico en 13
escuelas dentales, encuestando a 263 estudiantes de odontologia. Se encontrd que el 97,3 %
consideraba importante que la profesién odontol6gica contribuya a la sostenibilidad ambiental,
pero solo el 23 % habia buscado informacion sobre el tema por cuenta propia. Asimismo, se
evidencio una escasa inclusion de contenidos sobre sostenibilidad en el plan de estudios. Se
concluye que existe una actitud positiva, pero se requiere una integracion curricular mas solida
(22).

Antoniadou, en Grecia, durante el 2024, disefi6é el modelo tedrico ECODENT basado en dinamica
de sistemas, con el fin de simular el cambio conductual de dentistas hacia practicas
ambientalmente responsables. El modelo incorpord variables como formacion ambiental,
incentivos econdémicos y normas sociales. La simulacion evidencio que incrementar el apoyo
institucional y educativo podria acelerar la transicién hacia una practica clinica mas sostenible.
El estudio ofrece una herramienta predictiva Gtil para desarrollar politicas formativas y de salud
pablica orientadas a la odontologia verde (22).

En Indonesia, Nainggolan y Mayasari, durante el 2024, desarrollaron un estudio descriptivo en
dentistas miembros de la Asociacion Dental de Indonesia (PDGI) en la provincia de Lampung.
Utilizando un cuestionario virtual autoadministrado, evaluaron el nivel de integracion de los
principios de la odontologia verde. El 69,7 % de los encuestados reflejé6 un comportamiento
ambiental de nivel moderado, lo cual indica una incorporacion parcial de practicas ecoldgicas en
su rutina clinica. El estudio resalta la necesidad de reforzar el conocimiento teérico y la aplicacion

de las 4R (Reducir, Reutilizar, Repensar y Reciclar) dentro del ejercicio odontoldgico (23).

Nassar et al., en los Emiratos Arabes Unidos, en 2024, llevaron a cabo una encuesta transversal
en seis facultades de odontologia para explorar el nivel de concienciacion sobre sostenibilidad
ambiental entre 153 estudiantes y 53 docentes. Los resultados indicaron que la mayoria
desconocia la inclusion de contenido sobre odontologia sostenible (EDS) en sus curriculos,
aunque manifestaron interés en aprender e implementarlo. Las barreras identificadas fueron la
falta de conocimiento, espacio curricular y recursos, mientras que los facilitadores incluyeron la
capacitacion docente, el desarrollo de contenidos educativos y el respaldo institucional. Se
recomendo incorporar la EDS como parte integral del curriculo odontolégico regional (24).

Baird et al., en el Reino Unido, en el 2022, realizaron un estudio cuantitativo transversal con la
finalidad de explorar las actitudes del publico hacia una odontologia més sostenible. Se aplic6 un
cuestionario a 344 adultos, quienes manifestaron una disposicion favorable hacia el cuidado
dental sostenible, con apertura a realizar sacrificios en comodidad, tiempo o costos. Se identificd

que aquellos con mejor salud bucal fueron méas propensos a adoptar conductas ambientales. El
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estudio sugiere que las politicas publicas podrian apoyarse en esta percepcion favorable para

fomentar cambios en el modelo de atencion odontoldgica (25).

En India, Nagarale et al., en el afio 2022, ejecutaron un estudio transversal con 252 odontdlogos
de Pune, utilizando un cuestionario estructurado de 24 preguntas para evaluar conocimientos,
actitudes y practicas en odontologia verde. El 90,47 % reportd conocer el concepto, el 61,90 %
considerd relevante su ensefianza formal, y el 67,46 % indico implementar medidas como ahorro
energético en sus consultorios. Los resultados evidencian una alta concienciacién tedrica, con

tendencia positiva hacia su integracion en la practica profesional (26).

Joury et al., en 2021, realizaron una encuesta comparativa en dos escuelas de odontologia: la
Universidad Queen Mary de Londres y la Escuela de Odontologia de Harvard. Participaron
estudiantes y docentes mediante un cuestionario piloto. Se observo una ausencia formal de EDS
(Environmental Dental Sustainability) en los planes de estudio de ambas instituciones. No
obstante, los participantes mostraron una actitud positiva hacia su incorporacion. Las barreras
mas citadas fueron el desconocimiento, la falta de tiempo y recursos educativos, asi como
restricciones por normativas de control de infecciones. Entre los facilitadores destacaron la
inclusion de estandares EDS en la formacion profesional, el respaldo institucional y reformas

normativas basadas en evidencia cientifica (27).
Antecedentes nacionales

Calle A, et al., en Lima, durante el 2025, llevaron a cabo un estudio mixto cuyo objetivo fue
determinar la percepcion sobre sostenibilidad ambiental y responsabilidad social en clinicas
dentales publicas y privadas en el pais. Se realizaron entrevistas semiestructuradas y revision
documental de précticas reportadas; muchas clinicas indicaron implementar medidas de eficiencia
energética y reciclaje, aunque la conciencia ecologica no estaba formalmente integrada en sus
protocolos institucionales. Se concluyd que resulta urgente consolidar la educacion ambiental y
la responsabilidad social como componentes estructurales en la formacion odontoldgica y la

gestion clinica (28).

Cari y Zuiiiga, en Juliaca durante el 2024, efectuaron un estudio observacional en la clinica
odontoldgica universitaria de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez, con el objetivo
de evaluar el manejo y disposicion final de residuos sélidos. Se aplicd un cuestionario
estructurado de 25 preguntas al personal responsable del area de manejo de residuos. Los
resultados mostraron deficiencias criticas: el 64.29% de las actividades relacionadas con
segregacion y almacenamiento fueron calificadas como muy deficientes, y el 90 % de las acciones
vinculadas al almacenamiento final y tratamiento recibieron igual valoracion. Se concluy6 que el
personal requiere capacitacion urgente para garantizar un manejo adecuado de los residuos

odontoldgicos (29).
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Quispe M., en Cusco, durante el 2024, llevé a cabo un estudio descriptivo transversal cuyo
objetivo fue medir la generacidn de residuos plasticos y evaluar el conocimiento sobre huella de
plastico entre odontdlogos en consultorios universitarios. Se aplicd un cuestionario validado
(KR-20=0,825); el 79,8 % desconocia el concepto de huella plastica, el 100 % generaba entre 1
y 15kg de plastico semanalmente; solo el 56,3 % gestionaba correctamente los residuos y
unicamente el 19,3 % habia implementado practicas sostenibles. Se concluyd que la mayoria
carece de estrategias formalizadas de sostenibilidad, por lo que se recomienda adoptar protocolos

institucionales basados en el modelo 5R (reducir, reutilizar, reciclar, reflexionar e investigar) (30).

Farez M. et al., maltiples regiones del Pert, durante el 2024, realizaron una revisidn narrativa
sistematica cuyo objetivo fue analizar la sostenibilidad ambiental en la gestion de clinicas dentales
peruanas. Se llevo a cabo revision documental de estudios institucionales y publicaciones en
espafiol en areas de odontologia y salud ambiental; se detectaron brechas formativas, falta de
infraestructura adecuada y ausencia de politicas homogéneas para promover la odontologia
sostenible. Se concluyo que es imprescindible establecer una politica educativa nacional unificada

que incluya formacion ambiental estandarizada en los planes de estudio de clinicas dentales (31).

Vilca, en Puno durante el 2023, desarrollé un estudio cuyo objetivo fue determinar la influencia
de la conciencia ambiental en el manejo de residuos sdlidos en estudiantes universitarios. Se
aplico un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, transversal y de nivel correlacional.
La muestra estuvo compuesta por 375 estudiantes de diferentes escuelas profesionales,
seleccionados mediante muestreo estratificado. Se utilizaron dos cuestionarios y el analisis se
realizo con la correlacion de Spearman, encontrando una asociacion significativa (Rho = 0.778;
p < 0.01). Se concluyé que existe una relacion positiva alta entre la conciencia ambiental y el

manejo adecuado de residuos solidos (32).

Mamani, en Puno durante el 2022, realizé un estudio descriptivo con el proposito de evaluar el
nivel de conocimiento sobre la eliminacion de desechos odontoldgicos en cirujanos dentistas
colegiados. La muestra incluyé a 50 odontdlogos a quienes se aplico un cuestionario estructurado.
Se encontr6 que el 54 % presentaba un nivel bueno de conocimiento, aunque el 70 % mostrd
deficiencias en el concepto general de desechos odontoldgicos. Se concluyd que, en general, los
profesionales evaluados mostraron un nivel de conocimiento aceptable, aungque con carencias

importantes en aspectos fundamentales del manejo de residuos (33).

Manrique J., Lima, durante el 2022, llevaron a cabo una revision exploratoria cuyo objetivo fue
analizar el papel de la odontologia dentro del marco de los ODS como contribucion al desarrollo
ecosostenible regional. Se revisaron bases como PubMed, ScienceDirect, SciELO vy
Google Scholar; se identificd la necesidad de reforzar enfoques sostenibles en la formacién de

odontologos, promoviendo la conciencia ecologica como elemento esencial en la practica
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profesional. Se concluyé que la odontologia peruana debe reorientar su enfoque formativo hacia

practicas verdes y ambientales para responder al desafio ecosostenible regional (34).

Mosquera y Vélez, Lima, durante el 2022, llevaron a cabo un estudio experimental cuyo objetivo
fue evaluar la viabilidad técnica del reciclaje de yeso dental en laboratorios universitarios. Se
aplico un procedimiento de trituracién, tamizado y evaluacion mecanica comparativa entre yeso
reciclado y virgen; el yeso reciclado cumplié con estandares mecanicos adecuados y redujo
significativamente la generacién de residuos de yeso y plastico. Se concluyd que el reciclaje de
yeso dental es técnicamente viable, aporta beneficios ambientales y su implementacion

institucional resulta recomendada como medida sostenible (35).

Rodriguez, Ccallo y Vilca., en Arequipa durante el 2022, llevaron a cabo un estudio descriptivo,
transversal y prospectivo con el fin de determinar el nivel de conocimiento sobre eliminacion de
desechos sélidos en cirujanos dentistas de consultorios privados. Participaron 80 odontélogos,
quienes completaron un cuestionario de 16 items. Se halld que el 53.8 % tenia un nivel bueno de
conocimientos, mientras que el 33.8 % presentd un nivel excelente. En las dimensiones de
categorizacion, gestion y descarte, predomind también un nivel bueno. Se concluyd que el
conocimiento general sobre eliminacion de desechos odontol6gicos fue adecuado, aunque con

necesidad de reforzamiento (36).
Se formul¢ el siguiente problema de investigacion

Formulacion del problema general
¢Cudles son los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en
estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica en el afio 20257
Problemas especificos
— PE1: ;Cual es el nivel de conocimiento sobre odontologia verde segun sexo, edad y ciclo
académico?
— PE2: ;Cuédl es el nivel de actitud hacia la odontologia verde segun sexo, edad y ciclo
académico?
— PES3: ¢(Cudl es el nivel de las practicas sobre odontologia verde segln sexo, edad y ciclo
académico?

Justificacién e importancia de la investigacion.
Justificacidn tedrica

La odontologia verde se fundamenta en los principios del desarrollo sostenible y de la salud
planetaria, al promover précticas clinicas orientadas a minimizar el impacto ambiental sin
comprometer la calidad de la atencion odontologica. Este enfoque integra estrategias como la

reduccion del consumo de recursos, la reutilizacion responsable, el reciclaje de materiales y la
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reconsideracion de los procesos clinicos, favoreciendo una atencién dental méas responsable con
el entorno natural. La literatura cientifica ha evidenciado la necesidad de incorporar estos
principios en la formacién odontoldgica, considerando la creciente generacién de residuos
biocontaminados, el uso intensivo de plasticos de un solo uso y la utilizacion de materiales

potencialmente contaminantes, como la amalgama dental con contenido de mercurio.

Desde el plano tedrico, el presente estudio se sustent6 en el modelo de alfabetizacion ecolégica
aplicado al ambito de la salud, el cual postula que la adopcion de practicas sostenibles se inicia a
partir del conocimiento y la concientizacion ambiental, para posteriormente manifestarse en
actitudes favorables y conductas responsables. Asimismo, se apoyo en el enfoque de
competencias ecoldgicas en la educacion superior en salud, que promueve el desarrollo de
habilidades éticas, criticas y profesionales necesarias para enfrentar desafios globales como el
cambio climético, la contaminacion ambiental y la gestion sostenible de los servicios de salud.
En este contexto, evaluar los niveles de conocimiento, actitudes y practicas de los estudiantes de
odontologia permitié comprender el grado de preparacién tedrica con el que los futuros cirujano

dentistas afrontaran los retos medioambientales del ejercicio clinico contemporaneo.
Justificacién practica

La relevancia practica de la investigacion radic6 en que permitié establecer una linea base sobre
el nivel de preparacion de los futuros cirujano dentistas respecto a la aplicacion de principios de
sostenibilidad ambiental en su formacion y futura practica profesional. En el contexto peruano,
persisten brechas significativas en la incorporacion sistematica de contenidos vinculados a la
odontologia verde dentro de los planes curriculares universitarios, 1o que limita el desarrollo

temprano de competencias orientadas a la sostenibilidad.

Los resultados obtenidos aportan informacion util para la formulacion de recomendaciones
dirigidas a las autoridades académicas, orientadas a la implementacion de programas de
sensibilizacion ambiental, el disefio de contenidos transversales en sostenibilidad odontolédgica y
la actualizacion curricular. Asimismo, los hallazgos pueden contribuir al disefio e implementacion
de protocolos verdes en clinicas universitarias, laboratorios y escenarios de préactica
preprofesional, favoreciendo un uso mas eficiente de los recursos, una adecuada gestion de

residuos y la reduccién de la huella ecol6gica institucional.
Justificacion metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio permitié aplicar y validar un instrumento
adaptado a la realidad nacional para evaluar los niveles de conocimiento, actitudes y practicas
sobre odontologia verde en estudiantes universitarios del area de salud bucal. Mediante un disefio
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cuantitativo, transversal y descriptivo-comparativo, se logré identificar la distribucion de estas
dimensiones y explorar diferencias segun variables sociodemograficas, lo que proporcion6
evidencia empirica relevante para sustentar futuras intervenciones educativas en el ambito

odontoldgico.

El uso de un cuestionario estructurado y validado internacionalmente, adaptado cultural y
lingUisticamente al contexto peruano, fortalecio el rigor metodol6gico del estudio y garantizé la
calidad del analisis estadistico. Ademas, la aplicacion de procedimientos estandarizados permitio
asegurar la replicabilidad de la investigacion en otras facultades de odontologia del pais,
contribuyendo al desarrollo de un cuerpo de evidencia cientifica emergente sobre odontologia

verde en el contexto latinoamericano.
Importancia

El estudio adquirié especial importancia en un escenario marcado por la crisis ambiental y
climatica, que demanda una reorientacion progresiva de los modelos formativos y profesionales,
incluida la odontologia. Evaluar la preparacién de los futuros cirujano dentistas en relacién con
la sostenibilidad ambiental permitié identificar vacios formativos y, a la vez, generar insumos
para promover mejoras en los procesos de ensefianza, las politicas institucionales y las practicas

clinicas universitarias.

La generacion de evidencia local sobre odontologia verde contribuye a fortalecer el compromiso
del pais con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular con el ODS 12, referido a la
produccién y consumo responsables, y el ODS 13, orientado a la accion frente al cambio
climético. En ese sentido, el estudio no solo tuvo un alcance diagndstico, sino que sento las bases
para impulsar una odontologia mas ética, consciente y comprometida con la proteccion del medio

ambiente.
De acuerdo a ello, se establecieron los siguientes objetivos:
Objetivo general

Medir los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en estudiantes

de Odontologia de una universidad publica de Ica en el afio 2025.

Objetivos Especificos
— OEL: Determinar el nivel de conocimiento sobre odontologia verde segin sexo, edad y
ciclo académico.
— OE2: Analizar el nivel de actitud hacia la odontologia verde segun sexo, edad y ciclo

académico.

18



— OE3: Establecer el nivel de practicas sobre odontologia verde segin sexo, edad y ciclo

académico.

En esta investigacion no se consideraron hipdtesis por ser un estudio de nivel descriptivo
Las variables de investigacidn fueron las siguientes:

Variables de investigacion

Variable de estudio Unica:

Conocimiento, actitudes y préacticas sobre odontologia verde

Variables de comparacion:

— Edad
— Sexo

— Ciclo académico
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2.1.

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Tipo y disefio de investigaciéon

Tipo de investigacion

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo y se sustent6 en los criterios
metodoldgicos propuestos por Hernandez y Mendoza (37), asi como en los objetivos
planteados, lo que permiti6 su adecuada clasificacion dentro de las categorias

metodoldgicas correspondientes.

En funcién del grado de intervencion del investigador, la investigacion fue de tipo
observacional, dado que no se realizé ninguna manipulacion deliberada de las variables de
estudio ni se aplicaron intervenciones experimentales sobre los participantes. La
recoleccién de los datos se efectu6 mediante la observacién y medicién de los niveles de
conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde tal como se manifestaron en el
contexto académico habitual de los estudiantes de Odontologia, lo que permitio obtener

informacidn objetiva sin alterar sus condiciones naturales (37).

Considerando el momento de la recoleccion de la informacion, el estudio fue de caracter
prospectivo, ya que los datos fueron obtenidos directamente durante el desarrollo del
proceso de investigacion en el afio 2025, mediante la aplicacion de instrumentos
estructurados a los estudiantes participantes, registrando la informacion conforme esta se

genero (38).

En relacion con el numero de mediciones realizadas, se adoptd un disefio transversal,
debido a que la informacion fue recolectada en un Unico momento del tiempo, sin
contemplar seguimiento longitudinal ni evaluaciones repetidas de la variable de estudio, lo
que permiti6 describir el estado actual de la odontologia verde en la poblacion evaluada
(39).

De acuerdo con la finalidad del analisis, la investigacion presentd un enfoque descriptivo
comparativo, orientado a caracterizar los niveles de conocimiento, actitudes y practicas
sobre odontologia verde, asi como a comparar sus diferencias segun variables
sociodemograficas como edad, sexo y ciclo académico. En este sentido, el estudio no tuvo
como propdsito establecer relaciones causales ni correlacionales entre las variables, sino
identificar variaciones en la distribucion de la variable principal entre los distintos

subgrupos de estudiantes, aportando una vision integral del fenémeno analizado (40).

Desde la perspectiva del nivel de investigacion, el estudio se ubicé en el nivel descriptivo,
ya que se centro en detallar las caracteristicas, frecuencias y distribucion de la variable
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2.2.

estudiada dentro de la muestra seleccionada, sin pretender extrapolar los resultados a otras

poblaciones ni formular inferencias de tipo explicativo (40).

Disefio de investigacion

Respecto al disefio de investigacion, este fue de tipo no experimental, dado que las variables
no fueron manipuladas intencionalmente, sino observadas tal como se manifestaron en el
entorno académico de los estudiantes de Odontologia, sin la aplicacion de condiciones

controladas ni la conformacion de grupos experimentales o de comparacion (42).

Asimismo, se empled un disefio descriptivo—comparativo, en la medida en que, en una
primera etapa, se procedio a describir de manera detallada los niveles de conocimiento,
actitudes y précticas sobre odontologia verde, y posteriormente se efectud la comparacion
de dichos niveles segun las variables sociodemograficas consideradas. Este enfoque
permitio identificar diferencias relevantes entre los subgrupos analizados, contribuyendo a
una comprension mas amplia del estado actual de la formacién ambiental en los futuros

profesionales de la salud bucal.

Esquema de investigacion:

| M O |

En donde:

M: Muestra del estudio. Estudiantes de Odontologia del cuarto, quinto y séptimo ciclo de
carrera.

O: Observacion. Conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde.

Poblacion de estudio

Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por los estudiantes matriculados en la Facultad
de Odontologia de 1a Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica durante el semestre
académico 2025-1, especificamente aquellos que cursaban el cuarto, quinto y séptimo ciclo
académico. De acuerdo con los registros oficiales proporcionados por la Secretaria
Académica de la Facultad de Odontologia, este grupo estuvo constituido por un total de
165 estudiantes, quienes desarrollaban asignaturas tedricas y practicas vinculadas al
proceso formativo odontoldgico.

La seleccidn de esta poblacidn respondié a criterios de pertinencia académica, dado que los
estudiantes de estos ciclos se encuentran en etapas intermedias y avanzadas de la carrera,
con mayor exposicién a préacticas clinicas, uso de insumos odontol6gicos y manejo de

recursos, aspectos directamente relacionados con los principios de la odontologia verde.
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En este sentido, la poblacion estudiada represento el universo accesible y relevante para
analizar los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en el

contexto universitario.

La distribucion de los estudiantes matriculados por ciclo académico fue la siguiente:

Ciclo académico Numero de estudiantes

I 50
I 65

11 47
v 61
\% 66

VII 38

Total 327

Fuente: Secretaria de la Facultad de Odontologia — UNICA (2025-1)

De este total general, la poblacién objeto de estudio estuvo conformada exclusivamente por
los 165 estudiantes correspondientes a los ciclos IV, V y VII, conforme a los criterios

establecidos para la investigacion.

Muestra

Para el desarrollo del presente estudio, se trabajo con la totalidad de la poblacion accesible,
constituida por los 165 estudiantes de los ciclos IV, V y VII de la Facultad de Odontologia
matriculados en el semestre académico 2025-1. En consecuencia, no se realizé calculo
muestral, dado que se incluyd a todos los integrantes del grupo poblacional definido, lo que

permitié obtener una cobertura completa del universo de interés.

La decision de trabajar con la totalidad de la poblacion respondié a criterios de factibilidad,
accesibilidad y pertinencia metodoldgica, ya que el tamafio poblacional fue manejable y
permitié recolectar informacion de todos los estudiantes sin comprometer los tiempos ni
los recursos del estudio. Asimismo, esta estrategia fortalecio la precision de los resultados,
al eliminar el error muestral y permitir una descripcion exhaustiva de las caracteristicas de

la poblacion evaluada.
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2.3.

Muestreo

El tipo de muestreo empleado fue censal, debido a que se incluyé al 100 % de los
estudiantes que conformaron la poblacidn accesible del estudio. Este procedimiento
implicd que todos los sujetos que cumplian con los criterios de inclusién fueron
considerados como participantes, sin aplicar técnicas de seleccién probabilistica 0 no

probabilistica.

El muestreo censal permitié garantizar una representacion total de la poblacion objetivo,
reducir la posibilidad de sesgos asociados a la seleccion de participantes y fortalecer la
validez interna de los resultados, al reflejar con mayor exactitud los niveles de

conocimiento, actitudes y précticas sobre odontologia verde en los estudiantes evaluados.
Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en el cuarto, quinto o séptimo ciclo académico de la carrera
de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” durante el semestre
académico 2025-1.

- Participantes que aceptaron voluntariamente formar parte del estudio, previa firma del
consentimiento informado.

- Estudiantes que se encuentraron presentes al momento de la recoleccion de datos y
completen en su totalidad el instrumento de evaluacion.

Criterios de exclusion

- Estudiantes que, pese a encontrarse matriculados, no asistieron a las actividades
académicas programadas durante el proceso de recoleccion de datos.

- Aquellos que, por decision personal, retiraron su consentimiento durante el desarrollo
del estudio.

- Participantes que entregaron cuestionarios incompletos 0 con respuestas
inconsistentes, que limiten la validez de la informacion recopilada.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién

a) Técnica de recoleccion de datos

Para la recolecciéon de la informacion correspondiente a los niveles de conocimiento,
actitudes y practicas sobre odontologia verde, se emple6 la técnica de la encuesta, por
tratarse de un método adecuado para obtener datos cuantificables, estandarizados y
directamente reportados por los participantes en estudios de enfoque cuantitativo y disefio

no experimental de tipo descriptivo-comparativo. Esta técnica permitié recopilar
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informacidn desde la perspectiva de los propios estudiantes, favoreciendo la objetividad,

sistematizacién y comparabilidad de los resultados.

La encuesta fue aplicada de manera presencial, en formato fisico, dentro de los espacios
académicos de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
de Ica, durante el semestre académico 2025-1. La aplicacion se realizo previa coordinacion
con las autoridades académicas correspondientes y con la aceptacién voluntaria de los
participantes mediante la firma del consentimiento informado, garantizando condiciones

adecuadas para la participacion informada y confidencial.
b) Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado en el presente estudio correspondié al Cuestionario de
Conocimiento, Actitudes y Précticas (KAP) sobre odontologia verde, desarrollado y
validado por Zia et al. (41) en el afio 2025. Se trata de un cuestionario estructurado,
autoadministrado y validado internacionalmente, disefiado para evaluar la alfabetizacion

ambiental y la adopcién de practicas sostenibles en el ambito odontoldgico.

El cuestionario estuvo conformado por un total de 43 items, distribuidos en tres secciones
principales. La primera seccion evalud la dimension conocimiento, compuesta por 8 items
de opcion maltiple con una Unica respuesta correcta, los cuales fueron calificados con 1
punto para respuestas correctas y O puntos para respuestas incorrectas. El puntaje obtenido
permitié clasificar el nivel de conocimiento en bajo (0—3 puntos), medio (4-6 puntos) y

alto (7-8 puntos).

La segunda seccion correspondi6 a la dimension actitudes, integrada por 10 items valorados
mediante una escala tipo Likert de cinco categorias, donde 1 = muy en desacuerdo y 5 =
muy de acuerdo. Esta dimension incluy6 tres factores: radiografia digital y ahorro de
recursos, reciclaje y esterilizacion, y carga financiera percibida, esta Gltima evaluada

mediante un item invertido.

La tercera seccion evalud la dimension practicas, conformada por 25 items que midieron
la frecuencia de implementacion de medidas sostenibles en la formacion y préctica clinica
odontoldgica. Estos items fueron valorados mediante una escala tipo Likert de cinco puntos
(1 = nunca, 5 = siempre) y se organizaron en cinco subdominios: manejo de amalgama,

radiografia, compras verdes, control de infecciones y conservacion de agua y energia.

Asimismo, el cuestionario incorpord una seccién de datos sociodemograficos, que incluy6
variables como edad, sexo y ciclo académico, las cuales permitieron caracterizar a la

poblacion estudiada y realizar comparaciones entre subgrupos.
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El instrumento presentd adecuada validez de contenido, evidenciada mediante juicio de
expertos con indices superiores a 0,95, asi como validez de constructo a través de modelos
PLS-SEM para las dimensiones de conocimiento y practicas, y analisis factorial
exploratorio para la dimensién actitudes (KMO = 0,734; prueba de Bartlett p < 0,001),
explicando el 63 % de la varianza total. Aunque no se aplico el coeficiente alfa de Cronbach
en los constructos formativos, se reportaron cargas factoriales mayores a 0,40 y ausencia
de multicolinealidad (VIF < 5), lo que evidencié una consistencia metodoldgica adecuada
(41).

Para su aplicacién en el contexto peruano, el cuestionario fue adaptado mediante un proceso
de validacion por juicio de expertos, evaluando la claridad, coherencia y relevancia de los
items, asi como a través de una prueba piloto en un grupo reducido de estudiantes con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio. En esta etapa se verifico la comprensién
de los items, la pertinencia cultural y la confiabilidad interna del instrumento, aceptandose
como adecuado un valor de alfa de Cronbach > 0,70. El tiempo estimado de aplicacion del
cuestionario fue de 15 a 20 minutos por participante. Cabe sefialar que el analisis estadistico

se realizo por dimensiones de manera independiente, sin considerar un puntaje global.
Procedimiento de recoleccion de datos

Previo al inicio del trabajo de campo, se realizaron las gestiones administrativas
correspondientes ante las autoridades de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica, con la finalidad de obtener la autorizacion
institucional para la ejecucion del estudio. De manera paralela, se garantizo el
cumplimiento de los principios éticos de la investigacion, tales como la participacion
voluntaria, el anonimato, la confidencialidad de la informacion y el respeto a la autonomia

de los participantes.

Posteriormente, se informé a los estudiantes sobre los objetivos del estudio, la naturaleza
académica de la investigacion y el procedimiento de recoleccion de datos, enfatizando que
su participacion era completamente voluntaria y que podian retirarse del estudio en
cualquier momento sin que ello implicara consecuencias académicas. Tras la aceptacion,

se procedio a la firma del consentimiento informado.

La recoleccién de la informacién se llevé a cabo de forma presencial, en ambientes
académicos que garantizaron la privacidad y comodidad de los participantes. La aplicacion
del cuestionario estuvo a cargo de la investigadora, quien brind¢ las indicaciones necesarias
para su correcto llenado y resolvi6 dudas operativas, evitando cualquier tipo de influencia

sobre las respuestas. Finalizada la aplicacion, los cuestionarios fueron revisados,
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24,

2.5.

codificados y organizados en una base de datos para su posterior procesamiento y andlisis

estadistico.

Técnicas de andlisis e interpretacion

La informacion obtenida durante el trabajo de campo fue organizada, depurada y procesada
mediante el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), version
26.0 en espafiol, lo que permitid una gestion sistematica y confiable de los datos
recopilados. El andlisis estadistico se desarroll6 en dos etapas complementarias, en

concordancia con los objetivos del estudio.

En una primera etapa, se efectud un analisis descriptivo con la finalidad de caracterizar a
la muestra de estudio y resumir los resultados correspondientes a las dimensiones de
conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde. Las variables categoricas,
tales como sexo y ciclo académico, fueron presentadas mediante frecuencias absolutas y
porcentajes. Asimismo, los puntajes obtenidos en cada dimension del cuestionario fueron
analizados como variables cuantitativas y descritos a través de medidas de tendencia central
(media y mediana), asi como medidas de dispersién y distribucion (desviacién estandar,
valores minimo y maximo), permitiendo una descripcion detallada del comportamiento de

los datos.

En una segunda etapa, se realiz6 un analisis descriptivo—comparativo, orientado a
identificar diferencias en los niveles de conocimiento, actitudes y practicas segun las
variables sociodemograficas consideradas en el estudio. Para este proposito, se empled la
prueba estadistica de Chi-cuadrado, estableciendo un nivel de significancia de p < 0,05.
Adicionalmente, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach en la muestra definitiva, con el
objetivo de verificar la consistencia interna de cada una de las dimensiones del instrumento

en el contexto local.

Los resultados obtenidos fueron presentados mediante tablas y representaciones graficas,
elaboradas con el apoyo del programa Microsoft Excel, lo que facilitd una interpretacion
visual clara de las tendencias y patrones observados, contribuyendo a una discusién de los

hallazgos con sustento estadistico y cientifico.

Consideraciones éticas

El presente estudio se desarrollé en estricto cumplimiento de los principios éticos de la
investigacion establecidos en la Declaracion de Helsinki (42) y de las disposiciones
vigentes en el ambito educativo y cientifico peruano (43). Dado que la poblacién
participante estuvo conformada por estudiantes universitarios en proceso de formacion
profesional, se otorgd especial énfasis a la proteccién de su integridad, bienestar y

confidencialidad durante todas las fases del estudio.
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Previo a la recoleccion de la informacion, se brindo a los participantes una explicacion
clara y detallada sobre los objetivos, alcances y caracter académico de la investigacion,
asegurando que su participacion fuera voluntaria, informada y libre de cualquier tipo de
coercion. Para tal efecto, cada estudiante firmé un consentimiento informado, en el cual se

dejé constancia de su aceptacion consciente de participar en el estudio.

Asimismo, se garantizo el derecho de los participantes a retirarse del estudio en cualquier
momento, sin que ello implicara consecuencias académicas ni personales. La aplicacion
del cuestionario se realizO en ambientes académicos adecuados, asegurando la
confidencialidad de las respuestas. En ningiin momento se solicitaron datos personales que
permitieran la identificacion de los participantes; cada instrumento fue anonimizado
mediante un cddigo numérico, y la informacion recopilada fue utilizada exclusivamente

con fines académicos y de investigacion.
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I11. RESULTADQOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de Odontologia de una universidad
publica de Ica, 2025.

Caracteristicas sociodemogréaficas n=165 %
Sexo
Femenino 114 69.1
Masculino 51 309
Edad
18-20 afios 41 24.8
21-23 afnos 47 28.5
24 amas 77 46.7
Ciclo académico
IV Ciclo 46 27.9
V Ciclo 86 52.1
VIl Ciclo 33 20

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

Enla Tabla 1 se describen las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de Odontologia
de una universidad puablica de Ica durante el afio 2025. Se observa que la muestra estuvo
conformada mayoritariamente por estudiantes del sexo femenino, quienes representaron el 69,1
% (n=114) del total, mientras que el 30,9 % (n=51) correspondio al sexo masculino, evidenciando

una mayor participacion de mujeres en la poblacion estudiada.

En cuanto a la edad, el grupo predominante fue el de 24 afios a mas, que concentro el 46,7 %
(n=77) de los participantes, seguido del grupo etario de 21 a 23 afios con el 28,5 % (n=47) y, en
menor proporcion, los estudiantes de 18 a 20 afios, quienes representaron el 24,8 % (n=41). Estos
resultados indican que la mayoria de los estudiantes se encontraba en edades correspondientes a

etapas avanzadas de la formacion universitaria.

Respecto al ciclo académico, se evidencio que més de la mitad de los estudiantes pertenecia al V
ciclo, con un 52,1 % (n=86), seguido del IV ciclo con el 27,9 % (n=46) y del VIl ciclo con el 20,0
% (n=33). Esta distribucion refleja una mayor concentracion de estudiantes en ciclos intermedios
de la carrera profesional.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre odontologia verde en estudiantes de odontologia de una

universidad publica de Ica, 2025

Nivel de conocimiento n %
Bajo 2 1.2
Medio 38 23

Alto 125 75.8

Total 165 100,0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

Figura 1. Nivel de conocimiento sobre odontologia verde en estudiantes de odontologia de una

universidad publica de Ica, 2025.
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En la Tabla 2 y Figura 1 se presenta la distribucion del nivel de conocimiento sobre odontologia
verde en los estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica durante el afio 2025.
Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presentd un nivel de conocimiento
alto, representando el 75,8 % (n = 125) de la muestra evaluada. Este hallazgo indica que una
proporcion considerable de los participantes posee conocimientos sélidos sobre los principios y

fundamentos de la odontologia verde.
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Asimismo, el 23,0 % (n = 38) de los estudiantes se ubico en un nivel de conocimiento medio, lo
que sugiere que, si bien cuentan con informacién basica sobre la tematica, aln presentan areas
susceptibles de fortalecimiento. En contraste, solo el 1,2 % (n = 2) de los estudiantes evidencio6
un nivel de conocimiento bajo, lo cual refleja una baja proporcion de desconocimiento sobre los

conceptos relacionados con la sostenibilidad ambiental en la practica odontoldgica.
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Tabla 3. Nivel de actitudes hacia la odontologia verde en estudiantes de odontologia de una
universidad publica de Ica, 2025

Nivel de actitudes n %

Negativa 3 1.8
Neutral 51 30.9
Positiva 111 67.3
Total 165 100,0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

Figura 2. Nivel de actitudes hacia la odontologia verde en estudiantes de odontologia de una
universidad publica de Ica, 2025.
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En la Tabla 3 y Figura 2 se muestra la distribucion del nivel de actitudes hacia la odontologia
verde en los estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica durante el afio 2025.
Los resultados indican gque la mayoria de los estudiantes present6 una actitud positiva, alcanzando
el 67,3 % (n = 111) de la muestra, lo que evidencia una disposicion favorable hacia la adopcion

de précticas sostenibles y ambientalmente responsables en el ejercicio odontoldgico.

Por otro lado, el 30,9 % (n = 51) de los estudiantes se ubico en un nivel de actitud neutral, lo que

sugiere una postura intermedia, caracterizada por aceptacién parcial o falta de conviccion plena
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frente a la implementacion de la odontologia verde. En contraste, una proporcion minima,
correspondiente al 1,8 % (n = 3), manifestd una actitud negativa hacia esta tematica, reflejando

un bajo nivel de resistencia o rechazo frente a los principios de sostenibilidad ambiental en
odontologia.
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Tabla 4. Nivel de practicas de odontologia verde en estudiantes de odontologia de una

universidad publica de Ica, 2025

Nivel de précticas n %
Baja frecuencia 17 10.3
Media frecuencia 128 77.6
Alta frecuencia 20 12.1
Total 165 100,0

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

Figura 3: Nivel de précticas de odontologia verde en estudiantes de odontologia de una

universidad publica de Ica, 2025.
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Enla Tabla4 y Figura 3 se presenta la distribucion del nivel de précticas de odontologia verde en
los estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica durante el afio 2025. Los
resultados muestran que la mayoria de los estudiantes evidenci6 una practica de frecuencia media,
alcanzando el 77,6 % (n = 128) de la muestra, lo que indica una aplicacion parcial y no sistematica

de practicas sostenibles en el contexto de su formacion académica y actividades clinicas.
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Asimismo, el 12,1 % (n = 20) de los estudiantes present6 un nivel de précticas de alta frecuencia,
lo que refleja que solo una proporcidn reducida incorpora de manera constante los principios de
la odontologia verde en sus actividades formativas. Por otro lado, el 10,3 % (n = 17) de los
participantes mostré un nivel de précticas de baja frecuencia, evidenciando limitaciones en la
implementacion de acciones ambientales sostenibles.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre odontologia verde segun sexo, edad y ciclo académico.

Nivel de conocimiento sobre odontologia verde

Variables sociodemograficas Bajo Medio Alto
N % N % N %
Masculino 2 3.9 14 275 35 68.6
Sexo

Femenino 0 0 24 211 90 78.9
18-20 afios 0 0 5 122 36 87.8
Edad 21-23 afios 0 0 13 277 34 723
24 afios a mas 2 2.6 20 26 55 714
IV Ciclo 0 0 7 152 39 84.8
Ciclo académico V Ciclo 0 0 22 256 64 74.4
VIl Ciclo 2 6.1 9 272 22 66.7

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

En la Tabla 5 se presenta la distribucién del nivel de conocimiento sobre odontologia verde segiin
sexo, edad y ciclo académico en estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica
durante el afio 2025.

Respecto al sexo, se observa que tanto en hombres como en mujeres predomino el nivel de
conocimiento alto. No obstante, este nivel fue mas frecuente en el sexo femenino, donde el 78,9
% (n=90) presentd conocimiento alto, en comparacion con el 68,6 % (n = 35) del sexo masculino.
Asimismo, el nivel de conocimiento medio se evidencio6 en el 27,5 % de los varones y en el 21,1
% de las mujeres. Cabe resaltar que el nivel de conocimiento bajo solo se presentd en el sexo

masculino (3,9 %; n = 2), mientras que no se registraron casos en el sexo femenino.

En relacion con la edad, se evidencié que el nivel de conocimiento alto fue predominante en todos
los grupos etarios. El grupo de 18 a 20 afios presentd la mayor proporcion de conocimiento alto
(87,8 %; n = 36), sequido del grupo de 21 a 23 afios con 72,3 % (n = 34) y del grupo de 24 afos
a mas con 71,4 % (n = 55). El nivel de conocimiento bajo Gnicamente se observo en el grupo de
24 afos a mas (2,6 %; n = 2), mientras que no se registraron casos en los grupos etarios mas

jévenes.

En cuanto al ciclo académico, el nivel de conocimiento alto fue mas frecuente en los estudiantes
del IV ciclo, alcanzando el 84,8 % (n = 39), seguido del V ciclo con 74,4 % (n = 64) y del VI
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ciclo con 66,7 % (n = 22). El nivel de conocimiento medio se present con mayor proporcion en
el VIl ciclo (27,2 %; n = 9), mientras que el nivel de conocimiento bajo solo se evidencio en este

mismo ciclo (6,1 %; n =2).
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Tabla 6. Actitudes hacia la odontologia verde segun sexo, edad y ciclo académico.

Nivel de actitudes hacia la odontologia verde

Variables sociodemograficas Negativa Neutral Positiva
N % N % N %
Masculino 0 0 16 314 35 68.6
Sexo
Femenino 3 2.6 35 307 76 66.7
18-20 afios 1 2.4 12 293 28 68.3
Edad 21-23 afios 2 4.3 14 29.7 31 66
24 afos a mas 0 0 25 325 52 67.5
IV Ciclo 1 2.2 16 348 29 63
Ciclo académico V Ciclo 2 2.3 25 29.1 59 68.6
VII Ciclo 0 0 10 303 23 69.7

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

En la Tabla 6 se presenta la distribucion de los niveles de actitudes hacia la odontologia verde
segun sexo, edad y ciclo académico en estudiantes de Odontologia de una universidad ptblica de

Ica durante el ano 2025.

En relacion con el sexo, se evidencid que tanto en estudiantes masculinos como femeninos
predomind el nivel de actitudes positivas hacia la odontologia verde. El 68,6 % (n = 35) de los
varones presento una actitud positiva, mientras que en las mujeres esta proporcion alcanzo el 66,7
% (n=76). El nivel de actitud neutral se observo en proporciones similares en ambos sexos, con
31,4 % en el sexo masculino y 30,7 % en el femenino. Cabe destacar que el nivel de actitud
negativa solo se registro en el sexo femenino (2,6 %; n = 3), mientras que no se evidenciaron

casos en el sexo masculino.

Respecto a la edad, se observo un predominio del nivel de actitud positiva en todos los grupos
etarios. El grupo de 18 a 20 afios presentd un 68,3 % (n = 28) de actitudes positivas, seguido del
grupo de 24 afios a mas con 67,5 % (n=52) y del grupo de 21 a 23 afios con 66,0 % (n = 31). El
nivel de actitud neutral se distribuy6 de manera similar entre los grupos etarios, mientras que el
nivel de actitud negativa se presentd unicamente en los grupos de 18 a 20 afios (2,4 %;n=1)y

21 a 23 afos (4,3 %; n=2).
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En cuanto al ciclo académico, los resultados mostraron que el nivel de actitud positiva fue mas
frecuente en los estudiantes del VII ciclo, alcanzando el 69,7 % (n = 23), seguido del V ciclo con
68,6 % (n = 59) y del IV ciclo con 63,0 % (n = 29). El nivel de actitud neutral predomind
ligeramente en el IV ciclo (34,8 %; n = 16), mientras que el nivel de actitud negativa se observo
en proporciones minimas en los ciclos IV (2,2 %; n=1) y V (2,3 %; n=2), sin registrarse casos

en el VII ciclo.
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Tabla 7. Précticas sobre odontologia verde segun sexo, edad y ciclo académico.

Nivel de préacticas hacia la odontologia verde

Variables sociodemograficas Bajo Medio Alto
N % N % N %
Masculino 2 3.9 42 82.4 7 13.7

Sexo

Femenino 15 13.2 86 754 13 114
18-20 afios 7 17.1 31 75.6 3 7.3
Edad 21-23 afios 3 6.4 38 80.8 6 12.8
24 afnos a mas 7 9.1 59 76.6 11 14.3
IV Ciclo 4 8.7 38 82.6 4 8.7
Ciclo académico V Ciclo 10 11.6 62 721 14 16.3
VIl Ciclo 3 9.1 28 84.8 2 6.1

Fuente: Elaboracion propia (SPSS V.26)

En la Tabla 7 se presenta la distribucion de los niveles de practicas sobre odontologia verde segiin
sexo, edad y ciclo académico en estudiantes de Odontologia de una universidad publica de Ica

durante el afio 2025.

En relacion con el sexo, se evidencié que en ambos grupos predomind el nivel de practicas de
frecuencia media. En el sexo masculino, el 82,4 % (n = 42) presentod practicas de frecuencia
media, seguido del 13,7 % (n=7) con practicas de alta frecuencia y un 3,9 % (n =2) con practicas
de baja frecuencia. De manera similar, en el sexo femenino el 75,4 % (n = 86) se ubico en el nivel
de frecuencia media, mientras que el 11,4 % (n = 13) presentd practicas de alta frecuencia y el

13,2 % (n = 15) evidencio practicas de baja frecuencia.

Respecto a la edad, los resultados muestran que el nivel de practicas de frecuencia media
predomind en todos los grupos etarios. El grupo de 18 a 20 afios presentd un 75,6 % (n=31) de
practicas de frecuencia media, seguido del grupo de 24 afios a mas con 76,6 % (n = 59) y del
grupo de 21 a 23 afios con 80,8 % (n = 38). El nivel de practicas de alta frecuencia fue mas
frecuente en los estudiantes de 24 afios a mas (14,3 %; n = 11), mientras que ¢l nivel de practicas

de baja frecuencia se observd con mayor proporcion en el grupo de 18 a 20 afos (17,1 %; n=7).
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En cuanto al ciclo académico, se observo que el nivel de practicas de frecuencia media fue
predominante en los tres ciclos evaluados. Los estudiantes del VII ciclo presentaron la mayor
proporcion de practicas de frecuencia media (84,8 %; n = 28), seguidos del IV ciclo con 82,6 %
(n = 38) y del V ciclo con 72,1 % (n = 62). El nivel de practicas de alta frecuencia fue mas
frecuente en el V ciclo (16,3 %; n = 14), mientras que el nivel de practicas de baja frecuencia se

presentd en proporciones reducidas y similares en los tres ciclos académicos.
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IV. DISCUSION

Los resultados del presente estudio, cuyo objetivo fue medir los niveles de conocimiento,
actitudes y practicas sobre odontologia verde en estudiantes de Odontologia de una universidad
publica de Ica durante el afio 2025, evidencian un patrdn caracterizado por un elevado
componente cognitivo y actitudinal, acompafiado de una implementacion practica moderada. En
términos generales, se observd que el 75,8 % de los estudiantes presentd un nivel alto de
conocimiento, el 67,3 % manifestd actitudes positivas y el 77,6 % evidencio practicas de
frecuencia media, mientras que solo el 12,1 % alcanz6 un nivel alto de précticas sostenibles. Este
hallazgo sugiere la existencia de una brecha entre el conocimiento y la accion, fenomeno
ampliamente descrito en el modelo KAP, el cual postula que el conocimiento y las actitudes
favorables no siempre se traducen de manera inmediata en conductas sostenibles consolidadas.

Este comportamiento es consistente con lo reportado por Abdelgawad et al. (12), quienes
encontraron que, a pesar de que el 99,6 % de los profesionales evaluados presentd actitudes
positivas hacia la odontologia verde, el 81,5 % mostrd practicas inadecuadas, evidenciando una
desconexion entre la predisposicion actitudinal y la aplicacién préactica. De forma similar, Zia et
al. (20), en su revision sistematica, concluyeron que los profesionales y estudiantes de odontologia
suelen presentar actitudes favorables y conocimientos aceptables sobre sostenibilidad ambiental;
sin embargo, la implementacion efectiva de practicas verdes continla siendo limitada en
contextos clinicos reales. Asimismo, Durnall et al. (21) reportaron que el 97,3 % de estudiantes
consideraba importante que la odontologia contribuya a la sostenibilidad ambiental, aungue solo
el 23 % habia buscado informaci6n activa sobre el tema, lo que refuerza la idea de una conciencia

ambiental aln no traducida plenamente en accion.

En relacion con el nivel de conocimiento sobre odontologia verde segln sexo, edad y ciclo
académico, los resultados mostraron un predominio del nivel alto en todos los grupos
sociodemograficos, siendo mas frecuente en el sexo femenino (78,9 %), en estudiantes de 18 a 20
afios (87,8 %) y en aquellos del 1V ciclo académico (84,8 %). Estos hallazgos sugieren que el
conocimiento sobre sostenibilidad ambiental se adquiere tempranamente durante la formacion
universitaria y se mantiene relativamente estable a lo largo de los ciclos académicos. Este
resultado concuerda con lo sefialado por Fisal et al. (14), quienes identificaron que la edad fue un
predictor significativo del conocimiento y la préctica sostenible (p < 0,05), observandose mayor
receptividad en estudiantes mas jovenes. De igual modo, Haque et al. (19) evidenciaron una
asociacion significativa entre variables sociodemograficas, como el género, y las actitudes
proambientales, lo cual es coherente con la mayor proporcién de conocimiento alto observada en

las mujeres del presente estudio.
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No obstante, los resultados difieren de lo reportado por Himanshu et al. (13) en India, quienes
encontraron niveles limitados de conocimiento en estudiantes de odontologia, pese a mostrar
interés por las implicancias ecolégicas de su futura practica profesional. Esta discrepancia podria
atribuirse a diferencias en la estructura curricular y en el grado de incorporacion formal de
contenidos sobre odontologia verde en los programas académicos, aspecto que también fue
sefialado por Nassar et al. (24), quienes identificaron una limitada inclusion de la educacion para

el desarrollo sostenible en los curriculos odontol6gicos de los Emiratos Arabes Unidos.

Respecto al nivel de actitudes hacia la odontologia verde segln sexo, edad y ciclo académico, se
evidencio un predominio de actitudes positivas en todos los subgrupos evaluados, destacando el
sexo masculino (68,6 %), los estudiantes de 18 a 20 afios (68,3 %) y aquellos del VII ciclo
académico (69,7 %). Estos resultados reflejan una elevada predisposicion favorable hacia la
sostenibilidad ambiental, coincidiendo con lo reportado por Abdelgawad et al. (12), quienes
hallaron actitudes positivas en casi la totalidad de los participantes evaluados. Asimismo, Brierley
et al. (18) sefialaron que los ortodoncistas del Reino Unido consideran la sostenibilidad ambiental
como un tema critico o importante dentro de la practica clinica, aunque reconocen barreras
estructurales para su implementacion. De igual forma, Baird et al. (25) evidenciaron que la
poblacién general presenta una disposicion favorable hacia una odontologia méas sostenible,
incluso aceptando sacrificios en comodidad, tiempo o costos.

En el ambito universitario, Tancu et al. (16) reportaron que el 65 % de los estudiantes apoyaba la
inclusion de asignaturas relacionadas con sostenibilidad en el curriculo odontoldgico, mientras
que Joury et al. (27) identificaron actitudes positivas tanto en estudiantes como en docentes, pese
a la ausencia formal de contenidos de sostenibilidad ambiental dental en los planes de estudio.
Estos hallazgos refuerzan la idea de que la actitud favorable constituye una fortaleza formativa;
sin embargo, requiere ser acompariada de estrategias educativas estructuradas para generar

cambios conductuales sostenibles.

En cuanto al nivel de practicas sobre odontologia verde segun sexo, edad y ciclo académico, los
resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes presentd précticas de frecuencia media,
independientemente de las variables sociodemograficas. Este patron coincide con lo reportado
por Nainggolan y Mayasari (23), quienes encontraron que el 69,7 % de dentistas presentaba un
comportamiento ambiental moderado, reflejando una adopcidn parcial de las précticas ecoldgicas.
Asimismo, Ali y Sayed (15) identificaron que, aunque muchos odontélogos conocian el término
odontologia verde, solo una minoria lo aplicaba en la préctica clinica, sefialando como principales
barreras el costo, el tiempo y la falta de formacion.
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A nivel nacional, los hallazgos del presente estudio son coherentes con los resultados de Quispe
(30), quien evidencid que el 79,8 % de odont6logos desconocia el concepto de huella plastica y
que solo el 19,3 % habia implementado practicas sostenibles, pese a generar grandes volimenes
de residuos. De igual manera, Cari y Zuiiiga (29) y Farez et al. (31) reportaron deficiencias
significativas en el manejo de residuos odontolégicos y ausencia de politicas institucionales
homogéneas en clinicas dentales peruanas, lo que limita la consolidacion de practicas sostenibles.
Estos hallazgos también se relacionan con lo reportado por Vilca (32), quien encontr6 una
correlacion positiva alta entre conciencia ambiental y manejo adecuado de residuos (Rho =0,778;
p < 0,01), lo que sugiere que el fortalecimiento del componente formativo podria mejorar
significativamente las practicas ambientales.

En conjunto, los resultados confirman que los estudiantes evaluados presentan una base cognitiva
solida y actitudes favorables hacia la odontologia verde; sin embargo, la implementacion préctica
permanece en un nivel intermedio. Este comportamiento es coherente con el modelo ECODENT
propuesto por Antoniadou (22), el cual plantea que el cambio conductual hacia practicas
sostenibles requiere no solo conocimiento y actitud, sino también apoyo institucional, incentivos
econdmicos y marcos normativos adecuados. En este sentido, los hallazgos respaldan lo propuesto
por Hassan et al. (17), quienes demostraron que los programas educativos ambientales logran
incrementos significativos tanto en el conocimiento como en las précticas sostenibles (p < 0,05),

destacando la importancia de intervenciones formativas tempranas y estructuradas.
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V. CONCLUSIONES

1. El presente estudio permiti6 medir de manera integral los niveles de conocimiento,
actitudes y préacticas sobre odontologia verde en estudiantes de Odontologia de una
universidad puablica de Ica durante el afio 2025, evidenciando que la mayoria de los
participantes posee una base cognitiva solida y una predisposicion favorable hacia la
sostenibilidad ambiental en el ejercicio odontol6gico. En términos generales, se concluye
que, si bien los estudiantes presentan elevados niveles de conocimiento y actitudes
mayoritariamente positivas, la aplicacion practica de los principios de la odontologia
verde alin no se encuentra plenamente consolidada, predominando précticas de frecuencia
media.

2. Respecto al nivel de conocimiento sobre odontologia verde segln sexo, edad y ciclo
académico, se concluye que el conocimiento alto predominé en todos los grupos
sociodemograficos evaluados, siendo mas frecuente en el sexo femenino, en los
estudiantes de menor edad y en aquellos pertenecientes a ciclos académicos iniciales. Este
resultado sugiere que los contenidos relacionados con sostenibilidad ambiental estan
siendo asimilados tempranamente durante la formacion universitaria; no obstante, se
observa una ligera disminucién del nivel de conocimiento conforme avanza el ciclo
académico, lo que evidencia la necesidad de reforzar estos contenidos de manera
progresiva y continua a lo largo del curriculo.

3. Enrelacion con el nivel de actitudes hacia la odontologia verde seguin sexo, edad y ciclo
académico, se concluye que las actitudes positivas predominaron en todos los subgrupos
analizados, independientemente de las caracteristicas sociodemogréaficas. Este hallazgo
refleja una alta receptividad y disposicion favorable de los estudiantes hacia la adopcién
de préacticas sostenibles en su futura practica profesional, constituyéndose en una
fortaleza formativa que puede ser aprovechada para impulsar cambios estructurales en la
ensefianza odontologica.

4. En cuanto al nivel de précticas sobre odontologia verde segun sexo, edad y ciclo
académico, se concluye que la mayoria de los estudiantes presenta practicas de frecuencia
media, con una proporcion reducida de précticas de alta frecuencia. Este resultado
evidencia que, a pesar de contar con conocimientos elevados y actitudes positivas, la
implementacion constante de acciones sostenibles adn es limitada, lo cual sugiere la
existencia de barreras institucionales, formativas y logisticas que dificultan la traduccion
del conocimiento en conductas ambientales sostenibles dentro del proceso formativo

odontoldgico.
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VI. RECOMENDACIONES
Se recomienda a las autoridades académicas de las facultades de Odontologia fortalecer
la integracidon transversal y progresiva de contenidos relacionados con odontologia verde
y sostenibilidad ambiental a lo largo del plan de estudios, asegurando su abordaje no solo
en los ciclos iniciales, sino también en los ciclos clinicos y de internado, con el fin de
consolidar el conocimiento adquirido durante toda la formacion profesional.
Se recomienda implementar programas educativos y estrategias de sensibilizacion
ambiental orientadas a reforzar las actitudes positivas identificadas en los estudiantes,
promoviendo espacios de reflexion critica, participacion activa'y compromiso ético frente
al impacto ambiental de la practica odontoldgica, de modo que estas actitudes se
traduzcan en conductas sostenibles sostenidas en el tiempo.
Se recomienda desarrollar e institucionalizar protocolos de odontologia verde en clinicas
universitarias y laboratorios de practicas, que incluyan la gestion adecuada de residuos,
el uso racional de recursos, la reduccién de materiales de un solo uso y la adopcion de
practicas alineadas con los principios de las 4R y 5R, con el objetivo de facilitar la
aplicacion préactica de la sostenibilidad ambiental en el entorno formativo.
Finalmente, se recomienda promover futuras investigaciones que evallen el impacto de
intervenciones educativas y programas formativos especificos sobre odontologia verde,
mediante disefios longitudinales o cuasi-experimentales, a fin de generar evidencia
cientifica que permita medir cambios en los niveles de conocimiento, actitudes y
préacticas, y contribuir al fortalecimiento de politicas educativas orientadas a una

odontologia ambientalmente responsable en el contexto universitario peruano.
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VI, ANEXOS Ficha No.

8.1. Instrumento de recoleccidn de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo de la investigacion:

Conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en estudiantes de odontologia de
una universidad pablica de Ica, 2025
Autor: Bach. Julissa Antuane Paco Soto
Estimado(a) estudiante:
La presente encuesta tiene como finalidad conocer los niveles de conocimiento, actitudes y
précticas sobre odontologia verde en estudiantes de Odontologia de una universidad publica de
Ica en el afio 2025. Su participacion es voluntaria y anénima. La informacion sera utilizada
Unicamente con fines académicos y de investigacion, manteniendo la confidencialidad de sus
respuestas. Le pedimos responder con sinceridad, no existen respuestas correctas o incorrectas,
solo su opinién personal. EIl cuestionario se compone de tres secciones (conocimiento, actitudes
y practicas) ademas de preguntas generales de datos sociodemogréficos.
Tiempo estimado de respuesta: 10-12 minutos.
I. VARIABLES DE CARECTIRIZACION.

Edad: afos

Sexo:

O Femenino

O Masculino

Ciclo académico que cursa actualmente:
O I Ciclo

O IV Ciclo

OV Ciclo

O Vi ciclo

O IX ciclo
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CUESTIONARIO

SECCION DE CONOCIMIENTO SOBRE ODONTOLOGIA VERDE

Instrucciones

Marque con una “X” o seleccione el recuadro de la respuesta que mas se ajuste a su situacion

0 conocimiento. Responda todas las preguntas.

Dimensién

item (pregunta)

Opciones de respuesta

Conocimiento

general

1. La odontologia verde se define como el
uso exclusivo de tecnologias digitales en la

préctica odontoldgica.

o Correcto O Incorrecto

2. La odontologia verde implica
responsabilidad ambiental del profesional

de la salud bucal.

o Correcto 0O Incorrecto

3. La odontologia verde promueve el uso
racional de la energia y el agua en la practica

clinica.

o Correcto 0 Incorrecto

Conocimiento
especifico

(MCQ)

4. El exceso de uso de mercurio en
odontologia puede tener efectos negativos

sobre el medio ambiente.

o Correcto 0 Incorrecto

5. El uso de amalgama pre-dosificada (pre-
capsulada) contribuye a reducir la

contaminacion ambiental.

o Correcto O Incorrecto

6. La radiografia digital genera menos
impacto ambiental que la radiografia

convencional.

o Correcto O Incorrecto

7. El uso de plasticos en control de
infecciones incrementa la contaminacion

ambiental.

o Correcto O Incorrecto

8. El ahorro de agua y energia es un
principio fundamental de la odontologia

verde.

o Correcto 0O Incorrecto
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SECCION DE ACTITUDES HACIA LA ODONTOLOGIA VERDE
Instrucciones: Lea cada afirmacion y marque con una “X” la opcion que mejor refleje su
opinion. Escala: 1 = Muy en desacuerdo - 2 = En desacuerdo - 3 = Neutral - 4 = De acuerdo -

5 = Muy de acuerdo.

Dimensién
(Factor)

item 1 2 3 4 5

1. Considero que usar radiografia o o o o o
digital reduce el impacto ambiental

en la clinica.

2. Ahorrar energia en m O O i o
F1. Radiografia consultorios/clinoductos deberia ser

digital y una prioridad cotidiana.

conservacion de 3. Cuidar el consumo de agua durante m m m o o
agual/energia los procedimientos es parte de una
atencion responsable.

4. Estoy dispuesto(a) a ajustar rutinas o o o o o
para incorporar practicas de ahorro

energético.

5. Debemos separar residuos o o o o i
reciclables de forma sistematica en la

clinica/escuela.

6. El manejo adecuado de residuos O O O o o
biocontaminados debe ser una

F2. Residuos, prioridad constante.

reciclajey 7. Es viable reemplazar insumos o o o o o
esterilizacion desechables por alternativas
reutilizables/esterilizables  cuando

corresponda.

8. El reciclaje de envases/embalajes o i i o o
de insumos odontoldgicos deberia ser

una préctica habitual.

9. Adoptar practicas ecoldgicas o o o o o
supone un costo dificil de asumir
F3. Carga para clinicas/escuelas. (item

financiera invertido)

percibida 10. Los beneficios ambientales vy m m m o o

operativos justifican la inversion

econdmica en practicas verdes.
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PRACTICAS DE ODONTOLOGIA VERDE
Instrucciones: Marque con una “X” la opcién que mejor represente la frecuencia con la que

realiza cada practica en su formacion o atencion odontolégica.

Subdominio item 1 2 3 4 5
1. Manejo de 1. Utilizo amalgama pre-dosificada O
O O O O
amalgama (pre-capsulada).
2. Uso separadores de amalgama en 0
. . O ] ] o
la clinica/consultorio.
3. Desecho la amalgama en
recipientes especiales para residuos a o o o o
metalicos.
4. Evito eliminar restos de amalgama
junto a los residuos comunes. (item a) O O O o
invertido)
2. 5. Prefiero usar radiografia digital en -
. ; . ml O O O
Radiografia lugar de convencional.
6. Aplico medidas de proteccion
radioldgica para reducir repeticiones i m m m o
innecesarias.
3. Compras 7. Utilizo papel reciclado en el area 0
L. L i O O O O
verdes clinica/administrativa.
8. Prefiero insumos biodegradables 0
o . O ] ] o
cuando estan disponibles.
9.  Adquiero  materiales  de
proveedores  con  certificacion a o o o o
ecoldgica.
10. Uso bolsas de papel en lugar de O
. O ] ] o
pléstico.
11. Procuro reducir impresiones en O
. . ml O O O
papel usando medios digitales.
4. Control de 12.  Uso jeringas  metalicas -
- - -y 7 - D D D D
infecciones esterilizables en lugar de plésticas.
13. Reutilizo mandiles o batas
esterilizables en  lugar  de o u) u) u) o
desechables.
14.  Empleo esterilizacion en
autoclave en lugar de quimicos a m m m o
contaminantes.
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15. Uso racionalmente guantes y

mascarillas  (solo  cuando es

necesario).
16. Elimino residuos
biocontaminados de forma

diferenciada.

17. Reciclo envases de soluciones
desinfectantes.

18. Utilizo instrumental rotatorio

esterilizable en lugar de desechable.

19. Desecho agujas y punzocortantes

en contenedores especiales.

20. Uso sistemas de aspiracion con

filtros ecoldgicos.

21. Reutilizo bandejas metalicas en
lugar de bandejas plasticas.

5.
Conservacion
de agua vy

energia

22. Cierro el grifo mientras no se usa

durante procedimientos clinicos.

23. Apago los equipos eléctricos

cuando no los utilizo.

24. Utilizo lamparas LED de bajo

consumo en el area clinica.

25. Optimizo el wuso del aire

acondicionado en la clinica.

iGracias por tu valiosa participacion!
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8.2. Consentimiento informado

X }E ~ CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) estudiante:

Recibe un cordial saludo. Te informamos que estds siendo invitado(a) a participar en una
investigacion académica titulada: Conocimiento, actitudes y préacticas sobre odontologia
verde en estudiantes de odontologia de una universidad publica de Ica, 2025. Este estudio
tiene como propdsito conocer como los estudiantes de Odontologia perciben y valoran las
préacticas sostenibles en el ejercicio profesional. La participacién consiste en responder un
cuestionario anénimo que incluye preguntas relacionadas con tu conocimiento, actitud y
perspectiva frente a la odontologia verde. El tiempo estimado para completar el instrumento es
de aproximadamente 15 minutos, y su aplicacién se realizard en un entorno académico controlado.
Tu participacion es completamente voluntaria, y puedes retirarte del estudio en cualquier
momento, sin que ello afecte tu situacion académica o relacion con la universidad. La informacion
recopilada sera confidencial y usada Gnicamente con fines investigativos. En ningln caso se te

solicitara tu nombre, cddigo universitario, DNI ni otro dato que permita identificarte.

Si estas de acuerdo con participar, te agradeceremos que firmes este consentimiento como muestra
de tu autorizacion libre y consciente. Ante cualquier duda, puedes comunicarte con el responsable

de la investigacion.

Datos del investigador principal:
Bach. Julissa Antuane Paco Soto
Celular: 936 093 534

Autorizacion del estudiante participante

Declaro que he sido informado(a) sobre el objetivo y condiciones del estudio, que he comprendido
lo expuesto y que participo de forma libre y voluntaria.

Firma:

Fecha: / /2025

56



8.3. Matriz de consistencia

TITULO: Conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en estudiantes de odontologia de una universidad pablica de Ica, 2025
AUTORA: Bach. Julissa Antuane Paco Soto

Problema general Objetivo general Hipotesis Variables Metodologia

¢ Cudles son los niveles de conocimiento, Medir los niveles de conocimiento, actitudes y No se considera  Variable de estudio Ginica: ~ Tipo y disefio de investigacion
actitudes y practicas sobre odontologia  practicas sobre odontologia verde en estudiantes  hipotesis por ser un . . Tipo: Observacional, prospectivo, transversal,
verde en estudiantes de Odontologia de  de Odontologfa de una universidad pablicade Ica  estudio de nivel ~Conocimiento, actitudes Y gescriptivo-comparativo.
una universidad pablica de Ica en el afio  en el afio 2025. descriptivo. practicas sobre odontologia  Njjvel: Descriptivo.
2025? verde Disefio: No experimental.

Variables de Poblacién .

Estudiantes matriculados en la Facultad de

comparacion:

Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis

Problemas especificos. Objetivos especificos. - Edad Gonzaga” de Ica durante el semestre académico 2025-
1. ;Cual es el nivel de conocimiento sobre 1. Determinar el nivel de conocimiento sobre - S‘?XO o I (N=327).
- Ciclo académico Muestra

odontologia verde segiin sexo, edad y
ciclo académico?

2. ¢Cudl es el nivel de actitud hacia la
odontologia verde segin sexo, edad y

odontologia verde segin sexo, edad y ciclo
académico.

2. Analizar el nivel de actitud hacia la
odontologia verde segin sexo, edad y ciclo

La muestra estuvo conformada por 165 estudiantes de
los ciclos IV, V'y VII de la Facultad de Odontologia
matriculados en el semestre académico 2025-I

ciclo académico? académico. (n=165).

3. (Cudl es el nivel de las practicas sobre 3. Establecer el nivel de practicas sobre m:gsttrg?censal

odontologia verde segliin sexo, edad y odontologia verde segin sexo, edad y ciclo Técnica: )

ciclo académico? académico. : .
Encuesta presencial.
Instrumento

Cuestionario KAP sobre odontologia verde, validado
por Zia et al. “Y, Cuenta con 43 items: conocimiento
(8, dicotémico), actitudes (10, Likert) y practicas (25,
Likert).

Validez y confiabilidad

El instrumento reportd validez por juicio de expertos
(V>0,70) y confiabilidad de 0=0.90.

Andlisis estadistico

Procesamiento con SPSS v26. Se aplicé estadistica
descriptiva  (frecuencias, promedios) y pruebas
comparativas segin grupos sociodemogréaficos




8.4. Operacionalizacion de variable

Operacionalizacion de la variable conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES (ITEMS) CANTIDAD ESCALA DE PUNTAJE POR PUNTAJE
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE MEDICION DIMENSION GENERAL
PREGUNTAS
Conjunto de Se evalla con el Conceptos  béasicos  de
saberes, Cuestionario KAP odontologia verde; impacto Dicotémica:
. o . . . o icotémica:
disposiciones 'y (43 items): ambiental del mercurio; Correcto/Incorrecto
conductas Conocimiento (8), radiografia  digital  vs. Nivel de andlisis- ' Suma de Bajo (0-3), Medio
relacionadas con  Actitudes  (10), Conocimiento  convencional; 8 . ) aciertos (0-8). (4-6), Alto (7-8).
la adopcion de Practicas (25), reciclaje/gestion de _proporciones por
N . . . . item y clasificacién
principios  de mas datos residuos; uso racional de global
odontologia sociodemografico agualenergia; compras '
verde en la s Instrumento verdes.
formacion y validado con PLS- Valoracion de: radiografia Likert 5 puntos:
préctica clinica. SEM digital y ahorro de recursos 1 = Muy en Clasificacion
(42). (conocimiento  y (agua/energia); desacuerdo Puntaie por (terciles):
Conocimie practicas, modelo reciclaje/esterilizacion; 2 = En desacuerdo bd Je pe .
nto, formativo) y EFA Actitudes carga financiera percibida 10 3= Neutral subdominio: Negativa: 10-23
actitudes y (actitudes, modelo (item invertido). 4 = De acuerdo prorr(;edllo ° Neutral: 24-36
practicas reflectivo) bajo el 5= Muy de acuerdo suma de ftems. Positiva: 37-50
sobre Green Dental
odontologia Model  (GDM).
verde (41). Frecuencia de: amalgama
(pre-capsulada, separadores, Clasificacion
disposicion segura), (terciles):
radiografia (preferencia Baja frecuencia:
digital, evitar repeticiones), Likert 5 puntos: Puntaie por 25-58
compras verdes (insumos 1 =Nunca deI!n'E'O' Media frecuencia:
Précticas reciclados/biodegradables, 25 2 = Rara vez Surome dl'olo. 59-91
menor papel), control de 3= A veces supma de iltems Alta frecuencia:
infecciones (insumos 4 = Frecuentemente ' 92-125
reutilizables/esterilizables, 5= Siempre

segregacion),
(apagados equipos,
grifos, A/C).

agual/energia
LED,
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8.5. Constancia de ejecucion de proyecto de tesis

= INIVERSIDAD NACTONAL 9SAN LIS GONZAGAY
O FACULTAD DE ODONTOLOGIA
----- — DIRECCTON DE ESCUELA FROFESTONAL

CONSTANCIA DE EJECUCION DE TRABA.JO DE CAMPO

LA DIRECTORA DE ESCUELA PROFESIONMAL DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA

HACE CONSTAR.:
Que, la Sefiorita- PACO SOTO, JULISSA ANTUANE

Bachiller de la Facultad de Odontologia, registrada con Codigo Universitario No
20173715, se le otorgd el permiso para aplicar el Instrumento de Investigacion
Cuestionario, para su Proyecto de Investigacion — modalidad Tesis, con
participacion de alumnos del IV, V v VI ciclo, matriculados en &l Semestre
Académico 2025-1 en esta Facultad.

TITULO DE PROYECTO DE INVESTIGACION:

“Conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en estudiantes
de odontologia de una universidad piblica de Ica, 2025

ASESOR:
Mg. Patricia Pardo Angulo
Se expide la presente Constancia a la interesada para los fines que estime

conveniente, en la ciudad de Ica, a los veintidds dias del mes de diciembre de afio
dos mil veinticinco.

At Rl R
-,

T 4 i'_ ,‘A
y L4 Y Ly,
: }'I'ﬁ!.l’".- ".!-.r.. - 4
4 ‘Ll A 'l- - AL
Constancis MR005-2025
GRHEMDEP-FO
Mipsec
Corren Institweiomal de Direccion de Escueln odontologia: edontologiacsenclafunicon. edipe
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(n) FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO ‘“i ;

. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres

1.2 Mo-nd&n’m@. Sb “)

8.6. Validacién de jueces expertos

Ficha de validacion de instrumento

O \\tO

13 Titulo de la lavestigacién: Conocimiento, actitudes y précticas sobre odontologia verde en
estudiantes de odontologia de una universidad piblica de Ica, 2025

Exceleat
INDICADORES CRITERIOS | ifhesas. esl-
1
Los items estin redactados
LREDACCION | considerando los elementos X
E NECESarios
Estd formulado con lenguaje
g 2. CLARIDAD iado. X
Estd expresado en conductas
3. OBJETIVIDAD observablés. x
Es adecuado al avance de la
5 4 ACTUALIDAD iencia y logia. X
£ | ssuncieNcin m rofendided X
3 6. El  instumento  global
INTENCIONALL | responde a los objetivos de la
DAD investigacidn, X
7. Existe una organizacién
ORGANIZACION ':‘.‘““‘"‘! .'°‘5 clementos do A
z s m aspectos tedricos
de Ia
§ CONSISTENCIA | Sentiicos X
: Entre los items, indicadares,
9. COHERENCIA dimensioncs y variables. X
10, Responde al propésito del
METODOLOGIA | estudio, X
PROMEDIO 4 0 o° /.
e
IL. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos ¥ nombres del experto:
Mz Victor Mamiel Benavides Ezeriba
1.2 Grado académico:
Magister an Salud Pablica
1.3 Titulo de la Investizacidn: Conocimiento, actitudes v practicas sobre odontologia verde an estudiantes da
odontologiz de vna universidad publica de Tea, 2025

. Muy Excelent
Deficient | Fegular Buena -
INDICADORES CFRITERIOS " : Euena e §l-
e0-2080 | I1-40% | 41-60% §1-50% 10014
Los fems sstan redactados X
1L REEDACCION considerando los elementos
E NECEsanios
[ E:ta formulado con lenguaje X
e I CLARIDAD apropiado.
Eztd expresado en conductas X
3. OBJETIVIDAD chservables.
4 ACTUALIDAD E_!. a.:'l_ecum:lﬂ al avance de la X
clancia v tecnologia
:g s SUFICTENCIA Los items son adecuzdos en i
a | & - . .
= cantidad v profimdidad
S| s El instrumento  global X
INTENCIONALI | responde 2 los oletivoz de la
DAD imvestigacion.
" Existe uma orgamzacion X
ORCANIZACION | 10gica, entre los elementos de
la mvestizacion
4 3 Baszados en aspactos tedricos s
£ | ConsisTENcia | cientificos de Ia
E urvastizacion
il Entrs loz ifems, mdicadores, X
9 COHERENCIA | 4 snsiones ¥ variables,
10. Fesponds al proposite del X
AETODOLOGIA | astudio.
PROMEDIO 100%p

. LUEGO DE REVISADD EL INSTRUMENTO

Procede zuo aplicacion

Debe corregirze

Firma del experto
DOMI: 72580385
COF: 3r229
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ﬂ FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO ! - Fi

I DATOS GENERALES
1.1 Apellidoz ¥ nombre

Ficha de validacion de insirumenio

z del experto:

Mg C.D. Vileas Lazo, Alex Arturo

1.2 Grado académico:

Mlagister en Sahad publica
1.3 Titulo de la Imvestigaciom: Conocomuento, achitudes v practicas sobre odontologiz verds en
eztudiantes de odenfologia de una wrversidad pablica de Iea, 2023

- Muy Excelant
Dieficent | Fegular Eueno -
INDICADORES CERITERIOS " . Eueno e &l-
e0-20080 | I1-40% | 41-60% 15080 10014
Loz iems sstan redactados
L EEDACCTION conziderande los elementos X
E necasarios
[ E=ta formulado con languaje X
IEE: 1 CLARIDAD apropiado.
TDAD E=ta expresado en conductas X
3. OBJEIIV obszervables.
: X
s AcTvALIDAD | B #Ecﬁzﬂ:;g‘jf“ de la
fg s STFICTENCIA Les items son adecuzdos en X
| & . i .
= cantidad v profumdidad
:3 . El imstruments  global X
INTENCIONALT | responde alos objetrvos dela
DAD irrvastizacion.
- Existe wna orgamzacion X
ORCGANIZACION | logica, entre los elementos de
la mvestigacion
a 3 Bazados en aspactos tedricos X
E CONSISTENC14 | Slefificos — de la
urvesheEacion
= Entre lo= items, mdicadores, X
9. COBERENCIA | govoiove: v varibles,
10. Eesponda al proposito del X
AMETODOLOGIA | sstudio.
PROMEDIO 100%

II. LUEGO DE EEVISADO EL INSTRUMENTO

Se puede aplicar

Diebe corresirse

F
A
ik

-

[=]
[ ]

ler-u-i del experto
DNI; 46088220
COP: 30485
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8.7. Validezy confiabilidad
a) Prueba piloto

Antes de iniciar la recoleccién definitiva de los datos, se realizd una prueba piloto con la finalidad
de evaluar la claridad de los items, la comprension del contenido por parte de los estudiantes y la
consistencia interna del instrumento de recoleccion de datos utilizado para medir los niveles de
conocimiento, actitudes y practicas sobre odontologia verde en estudiantes de Odontologia de una
universidad publica de Ica. Esta etapa preliminar resulté fundamental en una investigacion de
enfoque cuantitativo, ya que permitio identificar posibles dificultades durante la aplicacion del
cuestionario, verificar la adecuacion semantica de los items al contexto académico de los
participantes y obtener una estimacion inicial de la confiabilidad del instrumento, conforme a los

criterios metodoldgicos recomendados en la investigacion cientifica.

La prueba piloto fue aplicada a un grupo de estudiantes de Odontologia con caracteristicas
similares a la poblacion de estudio, quienes no formaron parte de la muestra definitiva, con el
propdésito de evitar sesgos en los resultados. La seleccion de este grupo respondid a criterios
metodolbgicos practicos, considerando que, en investigaciones que emplean escalas tipo Likert,
la aplicacion de una fase piloto a un nimero reducido de participantes permite comprobar la
funcionalidad del instrumento, la comprension de los items y la estabilidad preliminar de la
medicion.

Dado que el cuestionario empleado estuvo conformado por items con escala politémica tipo
Likert, la confiabilidad del instrumento se estimé mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
estadistico apropiado para evaluar la consistencia interna cuando los items miden un mismo
constructo y se espera homogeneidad en las respuestas. Una vez aplicada la prueba piloto, la
informacidn recolectada fue procesada utilizando el software IBM SPSS Statistics version 26,
empleandose el método de depuracién por lista completa para el calculo del coeficiente de

confiabilidad.
Resultados de fiabilidad

Confiabilidad de los instrumentos aplicados en la prueba piloto (n = 17)

Dimension del instrumento Coeficiente (o de Cronbach) N.° de items
Conocimiento sobre odontologia verde 0,87 8
Actitudes hacia la odontologia verde 0,89 10
Practicas de odontologia verde 0,85 25
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Instrumento total 0,90 43
Fuente: Elaboracion propia (SPSS v.26).
Interpretacion

Los resultados de la prueba piloto evidenciaron que la dimension conocimiento sobre odontologia
verde alcanzd un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,87, lo que indica una buena consistencia
interna, reflejando que los items presentan adecuada homogeneidad y coherencia para medir el
nivel de conocimiento de los estudiantes sobre los principios y fundamentos de la odontologia
verde.

Asimismo, la dimension actitudes hacia la odontologia verde obtuvo un Alfa de Cronbach de
0,89, valor que corresponde a una buena confiabilidad, lo cual respalda la estabilidad y precision
del instrumento para evaluar la predisposicion favorable de los estudiantes hacia la sostenibilidad
ambiental en la practica odontologica.

De igual manera, la dimension practicas de odontologia verde alcanz6 un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0,85, indicando una buena consistencia interna, lo que evidencia que los items
permiten medir de manera adecuada la frecuencia de aplicacién de acciones sostenibles en el

contexto formativo odontolégico.

Finalmente, el instrumento en su conjunto obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,90, valor
que corresponde a una confiabilidad excelente, o que demuestra un alto grado de coherencia
interna entre los items que conforman el cuestionario. Durante el andlisis de confiabilidad no se
identificaron valores que sugirieran inconsistencias relevantes, por lo que el instrumento fue

considerado confiable y adecuado para su aplicacion en la muestra definitiva del estudio.
Criterios de interpretacion del Alfa de Cronbach

De acuerdo con criterios psicométricos ampliamente aceptados, el coeficiente Alfa de Cronbach

se interpreta de la siguiente manera:
e @ >0,70: confiabilidad aceptable
e o >0,80: buena confiabilidad
e 0>0,90: confiabilidad excelente

En ese sentido, los valores obtenidos en la prueba piloto evidencian que el instrumento utilizado
en la presente investigacion presenta un nivel adecuado de confiabilidad, garantizando la

estabilidad y precision de las mediciones realizadas en los estudiantes de Odontologia evaluados.
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b) Validez del instrumento
Evaluacién de la validez de contenido por juicio de expertos (V de Aiken)

Con la finalidad de garantizar la validez de contenido del instrumento de recoleccion de datos
utilizado en el presente estudio, se recurrié al juicio de expertos, procedimiento metodoldgico que
permite evaluar de manera sistematica la pertinencia, claridad, coherencia y consistencia de los
items en relacion con los objetivos de la investigacion y con los constructos teéricos que se
pretendieron medir, especificamente los niveles de conocimiento, actitudes y practicas sobre

odontologia verde en estudiantes de Odontologia.

Para este proceso se contd con la participacion de tres jueces expertos, todos con grado académico
de Cirujano dentista o Magister, con amplia experiencia profesional en odontologia, salud publica
y metodologia de la investigacién, asi como trayectoria en docencia universitaria y en el disefio y
validacién de instrumentos de investigacion en el area de ciencias de la salud. Los expertos
evaluaron el cuestionario estructurado sobre odontologia verde, considerando su adecuacién para

ser aplicado en estudiantes de Odontologia de una universidad pablica de Ica.

La evaluacion se realiz6 tomando en cuenta diez criterios, agrupados en las dimensiones de forma,
contenido y estructura metodoldgica: redaccion, claridad, objetividad, actualidad, suficiencia,
intencionalidad, organizacion, consistencia tedrica, coherencia entre items, dimensiones y
variables, y adecuacion metodoldgica. Para la valoracion se empled una escala ordinal de cinco
categorias (deficiente, regular, bueno, muy bueno y excelente). Los resultados evidenciaron que
la totalidad de los criterios fueron calificados predominantemente en los niveles de “muy bueno”

y “excelente” por los jueces evaluadores.

Los datos obtenidos a partir de la evaluacion de los expertos fueron sometidos a analisis
estadistico mediante el coeficiente V de Aiken, estadistico que permite cuantificar el grado de
concordancia entre los jueces respecto a la relevancia, claridad y adecuacion de los items
evaluados.

Resultados de la validez de contenido

Criterio evaluado Juez1l Juez2 Juez3 V deAiken
Redaccion adecuada de los items 1 1 1 1.00
Claridad del lenguaje utilizado 1 1 1 1.00
Objetividad de los items 1 1 1 1.00
Actualidad del contenido 1 1 1 1.00
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Suficiencia en cantidad y profundidad 1 1 1 1.00

Intencionalidad acorde a los objetivos 1 1 1 1.00
Organizacion logica del instrumento 1 1 1 1.00
Consistencia tedrica 1 1 1 1.00
Coherencia entre items, dimensiones y variables 1 1 1 1.00
Metodologia acorde al proposito del estudio 1 1 1 1.00

Promedio global del V de Aiken: 1.00
Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

Los resultados obtenidos evidenciaron que todos los criterios evaluados alcanzaron un coeficiente
V de Aiken igual a 1,00, lo que indica una concordancia perfecta entre los jueces expertos respecto
a la claridad, coherencia, pertinencia y adecuacion metodoldgica del instrumento de recoleccion

de datos.

Este valor supera ampliamente el punto de corte minimo recomendado en la literatura
metodoldgica (V > 0,70) para establecer una adecuada validez de contenido. De acuerdo con
Aiken, valores cercanos o iguales a 1,00 reflejan un alto nivel de acuerdo entre evaluadores,
confirmando que los items presentan una correcta correspondencia con los objetivos del estudio

y con los constructos tedricos que se pretendieron medir.

En consecuencia, el instrumento utilizado en la presente investigacion present6 una validez de
contenido alta, siendo considerado claro, pertinente y metodol6gicamente consistente, por lo que
resulté apto para su aplicacion en la fase definitiva de recoleccion de datos en estudiantes de

Odontologia de una universidad pablica de Ica.
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8.8. Resolucion de aprobacion de proyecto de tesis

d“’mu.k'r.°
i
iﬂ% UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N° 0413-F.0.-UNICA-2025

Ica,20 de octubre de 2025
VISTO
El Oficio N*189-D/UI-FO-UNSLG-2025, del Director de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia solicitando la Aprobacion de Proyecto de Tesis del (a) Egresado (a)
PACO SOTO JULISSA ANTUANE, Oficio N°060-D/UI-FO-UNSLG-2025 del Dr. Manuel Ricardo
Rojas Morales designando al Asesor, constancia de aprobacion de proyecto de tesis y
Constancia de Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga” es una
Unidad Fundamental de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y profesional
de los alumnos y esta inteqrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es autonoma en lo
academico, administrativo, economico, de gobiemo y normativo, dentro del marco previsto en
el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220.

Que, mediante Resolucion Presidencial N°098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, se proclama qanadores del proceso electoral de rector y vicerrectores de la
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga", quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024,
para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucion Rectoral N® 1564-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre
de 2024, se ratifica la Resolucion Presidencial N® 098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, emitida por el Comité Electoral Universitaria, gue resuelve en su Articulo 2°
Nombrar al Dr. CALDERON HUAMANI DANTE FERMIN como RECTOR de la Universidad
Nacional "San Luis Gonzaqa", para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29
de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucion Presidencial N"100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, se proclama ganadores del proceso electoral de Decanos de las diversas
facultades de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaqa", quienes fueron eleqgidos el 25 de
setiembre de 2024, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre
de 2028,

Que, mediante Resolucion Rectoral N® 1588-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre
de 2024, se ratifica la Resolucion Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2°
Nombrar a GONZALES AEDO NESTOR OLIVER como DECANO DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga", para el pericdo comprendido
del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2028,

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el
inc. 100.1 Recibir una formacion académica de calidad que les otorque conocimientos generales
para el desempeno profesional y herramientas de investigacion;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la

Universidad Nacional "San Luis Gonzaga". Formar profesionales de alta calidad de manera
integral y con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.
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20.10-2028, Pdg,

Que, mediante Oficio N* 0189-D/UI-FO-UNSLG-2025, de fecha 15 de octubre de 2025 del
Director de la Unidad de Investigacion, solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis titulado
"CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y PRACTICAS SOBRE ODONTOLOGIA VERDE EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA,2025",
perteneciente al egresado PACO SOTO JULISSA ANTUANE, oficio N° 060-D/UI-FO-UNSLG-
2025, del Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales, designando como Asesor al Mag. Patricia Enriqueta
Pardo Angulo, carta S/N del Asesor Patricia Enriqueta Pardo Angulo, que informa el resultado de
antiplagio de calificativo APROBADO de fecha 30 de setiembre de 2025 a horas 11.27am. y el
Informe de Revision Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones vigentes establecias en el Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesional, aprobado con R.R.N°048-R-UNICA-2021 de fecha
25-01-21, numeral 8, Articulo 32 determina, La aprobacion del Proyecto debera ser comunicada
por el Asesor al Comité de Investigacion, senalando la fecha y hora de su aprobacion, esta
aprobacion debera ser formahzada mediante Resolucion Decanal (.....)y conforme a lo
informado es procedente la emision de la Resolucion Decanal; Asimismo con R.R.N°1654-R-
UNICA-2025 de fecha 16-09-25, modifica el articulo 32 los incisos 10 y 11 del Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la UNICA;

En uso de las atribuciones conferidas al Senor Decano, y en aplicacion del articulo

5.14 de la Ley Universitaria N® 30220, en los articulos 68°y70° de la nueva Ley Universitaria-Ley

N®30220; y Articulos 37° - 39°, numeral 39.1,39.2,39.3 ,39.4 ,39.5 y 39.6 del Estatuto de la

Universidad Nacional "San Luis Gonzaga;

SE RESUELVE:

Articulo_1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis Titulado “CONOCIMIENTO, ACTITUDES Y
PRACTICAS SOBRE ODONTOLOGIA VERDE EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA,2025", perteneciente
al egresado PACO SOTO JULISSA ANTUANE
Asesor Patricia Enriqueta Pardo Angulo

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucion a Ia Unidad de Investigacion de la Facultad,
a los Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y Archivase

SHE

Mag. Néstor Oliver Gonzales Aedo
Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™
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8.9. Evidencias fotogréficas

Evidencia fotografica A, B y C. Las imagenes muestran el proceso de recoleccion de datos
desarrollado en aulas de la Facultad de Odontologia. Inicialmente, la investigadora brinda las
indicaciones generales a los estudiantes participantes, explicando el objetivo del estudio, el
carécter voluntario de su participacion y la forma correcta de responder el cuestionario, con la
finalidad de asegurar la comprension uniforme del instrumento. Posteriormente, se observa la
entrega individual del cuestionario estructurado tipo KAP a los estudiantes que aceptaron
participar en la investigacion, verificando la inclusion de los participantes presentes y
manteniendo el orden durante la aplicacion. El procedimiento se realizé de manera presencial y

supervisada, garantizando condiciones de confidencialidad y anonimato.
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Evidencia fotografica D, E y F. Las imagenes muestran la fase de aplicacion supervisada del
cuestionario durante el trabajo de campo. Se observa a la investigadora realizando la entrega
directa del instrumento a los estudiantes participantes, verificando su recepcion individual y
asegurando que todos cumplan con los criterios de inclusion establecidos. Asimismo, se evidencia
la interaccion con los participantes para resolver dudas operativas relacionadas con el llenado del
cuestionario, sin influir en sus respuestas, garantizando asi la objetividad de la informacion
recolectada. Los estudiantes completan el instrumento dentro del aula académica bajo condiciones
controladas, manteniendo el orden y la confidencialidad del proceso.
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8.10. Base de datos
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