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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés académico y las
estrategias de afrontamiento en internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de
Ica 2023. Material y método: correlacional, descriptiva, cuantitativa, de corte trasversal. La
poblacion de estudio estara conformada por los estudiantes de enfermeria correspondientes al
ciclo X — 2023, los cuales fueron un numero de 66 y la muestra fue censal. Resultados: para la
variable estrés académico se encuentra que el bajo nivel esta presente en el 6.1%, en nivel medio
al 62.1% y en alto nivel al 31.8%. Mientras que para la variable estrategias de afrontamiento el
nivel bajo se encuentra en un 31.8%, el nivel medio en un 53% y el nivel alto en un 15.2%.
Conclusion: se concluye que si existe relacién entre estrés académico y estrategias de
afrontamiento en los internos de enfermeria de la facultad de enfermeria de la universidad San
Luis Gonzaga de Ica 2023.

Palabras clave: estrés académico, estrategias de afrontamiento, internos de enfermeria,

enfermeria.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between academic stress and
coping strategies in nursing interns at the San Luis Gonzaga University of Ica 2023. Material
and method: correlational, descriptive, quantitative, cross-sectional. The study population will
be made up of nursing students corresponding to cycle X — 2023, who were 66 in number and the
sample was census. Results: for the academic stress variable it is found that the low level is
presentin 6.1%, in the medium level in 62.1% and in the high level in 31.8%. While for the coping
strategies variable the low level is 31.8%, the medium level is 53% and the high level is 15.2%.
Conclusion: it is concluded that there is a relationship between academic stress and coping
strategies in the nursing interns of the nursing faculty of the San Luis Gonzaga University of Ica
2023.

Keywords: academic stress, coping strategies, nursing interns, nursing.
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I INTRODUCCION

El estrés en los estudiantes universitarios se interpreta muchas veces como que esta pasando
situaciones, por la falta de tiempo para estudiar, la falta de tiempo para recrearse, pero no se
piensal. Otros factores que pueden hacer que el estudiante sufra alteraciones fisiopatoldgicas
como alteraciones en el sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema digestivo,
problemas dermatoldgicos, sexuales, en el sistema endocrino? o se pueden manifestar
disminuyendo el sistema inmune, haciendo que el estudiante sea mas propenso a las infecciones?®.
Los planteamientos anteriores son dados en estudiantes en general, pero cuando nos referimos
especificamente al estudiante de enfermeria, el tema se torna mas complejo sobre todo porque el
estudiante de enfermeria en el Ultimo afio llega a enfrentar situaciones muy dificiles. Para el
estudiante, las practicas son novedosas por lo que tienden a generar ansiedad, debido a que deben
de recordar las reglas y procedimientos que se les ha impartido en las aulas; y aunque sepan la
teoria la falta de préctica puede hacerlos errar, aparte de ello tan bien se enfrentan a situaciones
de dolor, sufrimiento y presenciar la muerte de pacientes®.

La Organizacién Mundial de La Salud (OMS) en el 2023 define al estrés como el conjunto de
reacciones fisiol6gicas que organizan al cuerpo para accionar ante cualquier estresor o situacion
estresante®. Es asi que al plantear nuestro problema tomamos en cuenta esta definicion para poder
entender el comportamiento de los alumnos que cursan practicas preprofesionales de facultad de
enfermeria de la universidad nacional san Luis Gonzaga de Ica (UNSLGI) respecto al estrés. En
términos globalizados el estrés se entiende como un sistema de alerta biolégica necesaria para la
supervivencia®, este es el motivo que nos trae a investigar el estrés en los preprofesionales de
enfermeria, logrando asi detectar esa alarma biol6gica a tiempo y poder de alguna manera mejorar
el afrontamiento al internado hospitalario.

Ortega, Pérez y Moreno en el 2023 definen al estrés académico como la reaccion producto de la
activacion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual ante los estimulos y eventos
académicos que se suscitan en el estudiante, algunas dimensiones que se consideran en el estrés
académico es el género, la edad, la profesion, estrategias de afrontamiento. Ortega, Pérez y
Moreno nos introducen al estrés académico y nos abre la ventana para poder considerar algunas
dimensiones que nos permitan lograr una buena operacionalizacion de variable, estudiando los
diferentes estimulos y respuestas que el estrés puede provocar en el alumno que cursa practicas
pre profesionales de enfermeria’.

Segun la revista El Prado psicologos, en el 2020 define a las estrategias de afrontamiento como
el ajuste que realizamos en nuestra personalidad el esquema aprendido a través de nuestra vida,
principalmente en la nifiez y que se activan, cuando nos presentamos en eventos estresantes®.
Estas precisiones nos dejan abierta la posibilidad de que con una buena orientacion sobre el

afrontamiento al estrés de los internos de enfermeria podrian ellos activar una especie de
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mecanismo de defensa para afrontar diversas situaciones que a lo largo del internado comunitario
y hospitalario podrian ocasionar estrés. Entonces segun el estudio realizado por la revista el prado
psicoldgico las medidas de afrontamiento son aquellas actitudes que presentamos como respuesta
a un evento estresante, lo que es diferente en cada ser humano debido al desarrollo social,
emocional y su personalidad.

La realidad de Colombia, Per( y la de Ica, no tienen grandes diferencias; muy al contrario, las
estadisticas de los diferentes estudios han demostrado que los indices de estrés en las personas
son moderados, pero que a pesar de ello el estudiante de enfermeria mantiene un buen
afrontamiento, ante los eventos estresantes lo cual queremos comprobar en nuestra facultad®!?
La razon por la que realizo el siguiente estudio, es que como estudiante de enfermeria noté en mi
persona y en la persona de mis comparieros el temor que se genera al pensar que se pasara del
aula a una practica que se da 100% en el hospital sin asesoramiento permanente; en donde se
tiene que ejecutar lo aprendido y el hecho de trabajar con humanos nos lleva a tener mucha
responsabilidad sabiendo que el margen de error debe de ser minimo o nulo; es claro que como
pre-profesional de enfermeria se recibe el apoyo de los licenciados en enfermeria que laboran en
cada hospital, pero esto no disminuye la ansiedad, temor y estrés, que genera el saber que tenemos
gue desempefiarnos ante responsabilidad académica, social y humana. A ello debemos agregar
gue a pesar de que las practicas pre profesionales representan el 100% de nuestras actividades,
seguimos continuando con labores académicas tedricas que muchas veces se entre mezclan con
las practicas debida a falta de coordinacién de horarios, que nos resta tiempo para la presentacion
de casos clinicos siendo el internado una etapa donde el estrés académico aumenta; debido a que
se realizan casos clinicos, procesos de atencién de enfermeria y la elaboracién del proyecto de
tesis se continta trabajando en el proyecto de tesis y termina la jornada diaria de la practica pre
profesional ya no resta tiempo para estudiar los temas relacionados a la practica en si.

La etapa universitaria viene consigo con muchos cambios, en donde la adaptacién es necesaria
para poder brindar el mejor potencial. Durante los 5 afios de universidad segun el curriculo del
estudiante de enfermeria, se puede evidenciar un cambio mayusculo a la hora de que el
universitario luego de cuatro afios de ensefianzas en aula y practicas clinicas en compafiia de sus
docentes tiene que salir en su quinto afio de estudio y evidenciar las destrezas aprendidas. Por lo
cual con la presente investigacion se determind el nivel de estrés que presenta el interno de
enfermeria, y asi tan bien se evidencio en que frecuencia utiliza sus medidas de afrontamiento.
Como sabemos, el hospital es un lugar en donde se evidencian situaciones estresantes por si solas
como son los accidentes y muertes; por lo que fue necesario evidenciar el nivel de estrés y de qué
manera este es manejado por lo pre-profesionales que inician el manejo de su proximo campo

laboral profesional.



Dentro de los Antecedentes a nivel internacional presentamos a los siguientes:

Valdez Y. et al., en el 2022; en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
el nivel de estrés y estrategias de afrontamiento utilizadas por estudiantes de la licenciatura en
enfermeria México, la metodologia se tratd de un estudio no experimental y correlacional, la
muestra se conformd por 250 estudiantes. Los resultados 78% entre hombres y mujeres tienen
estrés moderado, la estrategia de afrontamiento mas utilizada es el afrontamiento activo
emocional. La conclusién describe que el estrés mas alto lo presentan los estudiantes que llevan

cursos solo tedricos, por lo que no existe relacion entre ambas variables'?.

Sanchez J. en el 2022 en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en adolescentes en el contexto de educacion virtual
Colombia, la metodologia fue de tipo descriptivo correlacional, la muestra se conformé por 110
estudiantes adolescentes. Los resultados fueron que el 69.1% de los estudiantes tienen estrés
académico moderado, respecto a las medidas de afrontamiento estas son mas usadas en las
mujeres que en los hombres; pero que en su defecto quienes sufren mas de estrés son las mujeres
gue los hombres. La conclusion final es los estudiantes con menor uso de estrategias de
afrontamiento son mas propensos a padecer de estrés académico, en cuanto a las estrategias mas

aplicadas son la resolucion de conflictos, la relacion con otros y el afrontamiento improductivo®®.

Pozos B., et al en el 2021, en su investigacion tuvieron como objetivo identificar las estrategias
de afrontamiento relacionadas con el estrés cronico en los estudiantes de medicina de una
universidad publica en México, la metodologia fue observacional y transversal, la muestra se
conformé de 873 estudiantes a quienes se les aplico los cuestionarios. Los resultados evidenciaron
que los estilos de afrontamiento son la valoracion positiva, la minimizacién de la amenaza y la
valoracion negativa, tan bien se evidencia que el estrés es de nivel mas alto es las mujeres. La
conclusion es la mujer muestra mayor riesgo para el estrés cronico y estilos de afrontamiento no

adaptativos®*.

Rodriguez A. en el 2020 en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la variable estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de carreras de
salud de Santiago de Chile, la metodologia es transversal analitica, la muestra estuvo conformada
por 236 mujeres y 162 hombres a quienes se les aplico los instrumentos. Los resultados fueron
que mas de 70% presentaba un nivel de medio a bajo, los que tuvieron estrés predominante fue
debido a la sobrecarga de trabajo, presentando en algunos casos reacciones fisicas ante el estres.

La conclusion fue que las variables tuvieron relacion positiva®®.



Montalvo A., et al en el afio 2018 presenta un trabajo de investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el estrés y las estrategias de afrontamiento en educacion superior en
la Universidad de Cartagena Colombia, la metodologia fue transversal, descriptiva, correlacional.
La muestra estuvo conformada por 1947 estudiantes. Los resultados fueron que los estudiantes
utilizan como estrategia de afrontamiento la reevaluacion positiva, la planificacién y el apoyo
social. La conclusién fue que la estrategia de afrontamiento mas utilizada es la reevaluacién

positiva'®.

Dentro de los Antecedentes a nivel nacional tenemos:

Rojas D., en el 2021 en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes del Instituto Arzobispo
Loayza Lima, la metodologia planteada fue cuantitativa, basica, de disefio no experimental y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes. Los resultados obtenidos fueron
que p=0.0000. Para la variable estrés académico se encuentra el 2.2% para el nivel muy bajo, el
14.4% para el nivel bajo, el 60% para el nivel medio, el 18.9% para el nivel alto y el 4.4% para
el nivel muy alto. Asi mismo para la variable estrategias de afrontamiento se encuentra 2.2% para
los que no usan estrategias, 23.3% raras veces 23.3%, algunas veces 65.6%, con frecuencia al
7.8% y con mucha frecuencia al 1.1%. La conclusion fue que existe relacion positiva moderada

y significativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento?’.

Gbémez A. et al. en el 2021 en su trabajo de investigacién tuvieron como objetivo determinar la
relacién del estrés académico que produce la educacion virtual y las estrategias de afrontamiento
de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Tecnol6gica de los Andes Andahuaylas, se
trat6 de un estudio descriptivo, correlacional, no experimental, bésica y transeccional. La muestra
se conformd por 193 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 49.7% presento moderado
estrés académico y el 63.7% presento un nivel moderado de afrontamiento. La conclusién fue

que existe correlacion moderada entre ambas variables®®.

Troyes K. et al. en el 2021, en su investigacion en la que tuvieron como objetivo determinar si
existe relaciéon significativa entre el estrés académico y estrategias de afrontamiento en
estudiantes de la Peruana Union durante la pandemia, la metodologia es descriptiva, de corte
transversal, correlacional, donde la muestra fue de 310 estudiantes, a quienes se le aplicaron dos
cuestionarios. Los resultados fueron para la variable estrés académico se encuentra nivel bajo en
un 24.5%, nivel promedio en el 50.3% y nivel alto en el 25.2%, mientras que para la variable
estrategias de afrontamiento se evidencia que el 35.8% se encuentra en nivel bajo, el 32.09% en

nivel promedio y el 31.3% en nivel alto. Concluyéndose que existe correlacion significativa entre
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ambas variables®.

Ramos D., en el 2020 en su investigacion tuvo como principal objetivo determinar la relacion
entre las estrategias de afrontamiento frente al estrés en estudiantes de enfermeria en una
universidad Nacional Lima, su metodologia fue de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de
disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 192 estudiantes los cuales completaron
el cuestionario de estrés en los estudiantes y un cuestionario para evaluar el afrontamiento del
estrés. Los resultados fueron que el 65.3% presenta un nivel de estrés medio, respecto a las
variables afrontamiento se tiene que el 86% presenta estrategias de afrontamiento regulares. La
conclusion del estudio fue que si existe una relacion directa entre la variable estrés académico y

la variable estrategia de afrontamiento®.

Alva A., en el 2020 en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
el nivel de estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de psicologia y
nutricion de un centro de formacion superior Privada de Lima Norte, la metodologia fue
descriptiva, transversal de disefio correlacional, la muestra se conformé por 401 estudiantes de
psicologia, a quienes se le aplico el inventario SISCO de estrés académico que fue adaptado en
el 2010 por Puescas. Los resultados evidenciaron que el 39% de los estudiantes tuvieron estrés
alto, el 8,2% estrés en niveles bajos y el 52.8% tuvieron estrés en nivel medio, teniendo como la
estrategia de afrontamiento mas usada a la habilidad asertiva. La conclusion fue que mas del 30%
de los alumnos presente nivel de estrés alto y la mejor estrategia de afrontamiento elegida por los

alumnos es la habilidad asertiva®'.

Por ultimo, dentro de los Antecedentes a nivel local se presentan los siguientes:

Ormefio A., en el 2021, en su investigacion tuvo como objetivo determinar la diferencia de los
modos de afrontamiento al estrés en pandemia segun ciclo de estudiantes de Psicologia de Ica ,
la metodologia es descriptiva, de disefio no experimental, comparativo. La muestra estuvo
conformada por 163 estudiantes, a quienes se le aplico el cuestionario de modos de afrontamiento
ante el estrés. Los resultados evidenciaron que el 39.9% utiliza modos de afrontamiento que se
centran en el problema, el 48.5% se centran en la emocion y el 11.7% presentan otros modos. La
conclusion que existen diferencias entre los modos de afrontamiento, y que mientras el estudiante
se encuentre en ciclos més avanzados utiliza modos de afrontamiento que se centran en el

problema??,

Ramos R., en el 2020, en su investigacion, la cual tuvo como objetivo analizar la relacion

existente entre resilencia y estrés académico en los estudiantes de una Universidad Privada de Ica
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en el contexto de emergencia sanitaria, la metodologia fue correlacional, no experimental,
cuantitativo, de corte transversal, la muestra se conformé por 85 estudiantes a quienes se les
aplico la escala de resilencia de Wagnil y Young y el inventario de SISCO para evaluar el estrés.
Los resultados fueron qué para la variable estrés académico se encuentra que el 25.9% tiene nivel
bajo, el 27.1% tiene nivel promedio bajo, el 27.1% tienen nivel promedio alto, el 20% tienen
nivel alto y el 20% tiene nivel alto de estrés. Concluyendo que se hallé una correlacion de
Spearman de -0.358. La conclusién fue que a mayor indice de resilencia menor es el estrés

académico®.

Anicama E., et al. en el 2020, en su investigacion tuvieron como objetivo es establecer la relacion
entre el estrés y el rendimiento académico ante la pandemia en estudiantes de la universidad
Auténoma de Ica Chincha. La metodologia es cuantitativa, descriptiva, correlacional. La muestra
se conformo por 149 estudiantes. Los resultados para el estrés académico fueron que se presento
en nivel bajo-leve en un 79.8%, nivel medio-moderado en un 10.1%, en nivel alto-grave en un

10.1%. Concluyéndose no existe entre el estrés y el rendimiento académico?.

Jiménez M., en el 2019, en su investigacion tuvo como objetivo determinar las estrategias de
afrontamiento ante el estrés en internos de enfermeria de la Universidad Privada San Juan
Bautista Setiembre, la metodologia fue descriptiva, de corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 50 internos de enfermeria. Los resultados demostraron que en el 24% las
estrategias son adecuadas, en el 56% son regulares y en el 20% son inadecuados. La conclusion
es que se encontraron estrategias de afrontamiento regulares ante el estrés en los internos de

enfermeria®.

Tasayco A., en el 2018, en su investigacion tuvo objetivo que se describir las caracteristicas del
estrés académico en estudiantes de enfermeria del I al V111 ciclo de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga de Ica, tratdndose de una metodologia descriptiva de disefio no experimental,
donde la muestra se conformo por 199 alumnos a quienes se les aplico el cuestionario de SISCO.
Los resultados evidenciaron que el 86.9% tuvo momentos de estrés mientras que el 13.1% no lo
tuvo, los cuales ya no continuaron con el cuestionario debido a que no cumplian con lo estipulado,
del 100% que si tuvo momentos de estrés el 75.8% presenta sobrecargos de trabajos y tareas,
presentan estrés debido a evaluacion docentes el 74.8%. la conclusion es que la situacién que
causa mas estrés es la sobrecarga de tareas, y la estrategia de afrontamiento mas usada es la
gjecucion de un plan y sus sintomas mas frecuentes son la somnolencia y el cansancio

permanente?.



2.1.2. Formulacion del Problema

Problema General

¢ Qué relacion existe entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los internos
de enfermeria de la universidad “San Luis Gonzaga de Ica” 2023?

Problemas Especificos

¢Cual es el nivel de estrés académico en los internos de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga de Ica 2023?

¢En qué medida se utilizan las estrategias de afrontamiento en los internos de enfermeria de la

Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023?

2.1.3 Justificacion e Importancia de la Investigacién

La justificacion del presente estudio fundamenta la motivacion que nos llevd a investigar el Estrés
Académico en los estudiantes de enfermeria que culminan el Gltimo afio de estudios realizando
sus practicas pre profesionales (Internado) y la forma como lo afrontan en la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” 2023, partiendo del hecho de que
por ser estudiantes tenemos en los primeros 4 afios de estudios la presencia permanente de los
docentes quienes son el soporte para nuestro desarrollo académico lo que significa el permanente
asesoramiento en cada asignatura en relacién a teoria y préactica; y es en el Gltimo afio de estudios
gue entramos en una etapa que si bien es cierto tiene una trascendencia de vital importancia para
nuestro futuro profesional, también es cierto que es una etapa de incertidumbre ya que tanto en el
internado hospitalario como el comunitario nuestra actuacion es de méas responsabilidad primero
para poder adaptarnos a una practica donde ya no tendremos a nuestros docentes al lado para
brindarnos el asesoramiento adecuado y tenemos que afrontar la atencion de los pacientes, al lado
de enfermeras y enfermeros que no conocemos y que de hecho esperan de nosotros quiza mas de
lo podamos dar, y ademas el saber que tenemos que dar la atencion a los pacientes sin duda de
buena calidad sin poner en riesgo su recuperaciény en el peor de los casos su vida.

En consecuencia, nuestra justificacion es:

Tedrica: Por la importancia que tiene la investigacion y que podria permitir que la facultad de
enfermeria en coordinacion con la institucién en este caso el Hospital Santa Maria del Socorro
que sede su campo clinico, pudieran implementar un aprestamiento emocional dentro de su
programa general de recepcion de los alumnos para facilitar el desempefio del estudiante en la
prosecucion de sus practicas pre-profesionales y asi liberarlos del estrés que los podria limitar en
su desempefio.

Metodoldgica: El presente estudio posteriormente nos va a permitir elaborar un instrumento
como un test para detectar posibles miedos de los alumnos antes de llegar al internado y en base

de los resultados dar sesiones de autoestima, de reforzamiento de conocimientos y préacticas.



Social: Porque esta investigacion es base fundamental para resolver el problema de los alumnos
gue van a iniciar précticas pre profesionales respecto a sus temores y la seguridad sobre sus

capacidades, lo que repercutiria ademas en contribuir con una buena atencion del paciente.

Importancia

La importancia de nuestra investigacién nos permite comprender un fenébmeno recurrente como
es el estrés por el cual estarian pasando los alumnos que realizan précticas pre profesionales
(Interno) de la facultad de enfermeria la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” 2023 en el
Hospital Santa Maria del Socorro de Ica permitiéndonos ademas relacionarlo a la forma como lo

afrontan.

2.2 Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar si existe relacion entre estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los
internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.

Objetivos especificos

° Identificar el nivel de estrés académico en los internos de enfermeria de la Universidad
San Luis Gonzaga de Ica 2023

° Identificar el uso de las estrategias de afrontamiento en los internos de enfermeria de la

Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023

2.3 Hipdtesis y variables de la investigacién

Hipdtesis de investigacion

Hipdtesis general o principal

Existe relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los

internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.

Hipotesis Especificas

° El nivel de estrés académico predominante es el alto en los internos de enfermeria de
la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023

° Las estrategias de afrontamiento son utilizadas mayormente en un nivel medio por los

internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023

Hipdtesis estadisticas
Hipatesis Nula
No existe relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los

internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.
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Variable

Variable I:

Estrés académico en internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga -2023
Variable 11:

Estrategias de afrontamiento en internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga -
2023



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo basica, porque se va a desarrollar segin las variables de estudio,
plasmando el marco tedrico correspondiente a cada una de las variables, cumpliendo el principal
objetivo de la investigacion basica que es ampliar la informacién y conocimiento sobre el tema?’.
Nivel de investigacion

La investigacion corresponde al nivel descriptivo, porque solo se va observé el curso de ambas
variables, tomando en cuenta el curso natural de cada una de ellas, ni realizando alguna
intervencion?,

Disefio de investigacion

La investigacion corresponde al disefio descriptivo correlacional, porque se establecio la relacion

entre ambas variables, sin manipulacion, ni influencia en alguna de ellas®.

(O]}
m — r
\ 02
Donde:
m es la muestra de la investigacion
0 es la observacion de la variable 1
r es la relacion existente entre ambas variables

O es la observacion de la variable 2

2.2 Poblacion y muestra Materia de investigacion

Poblacion de estudio

La poblacién de estudio estuvo conformada por el universo estudiantes de enfermeria
correspondientes al X ciclo - 2023 (siendo 36 del aula A y 30 del aula B) de la facultad de
enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica.

Muestra de estudio.

Se trabajo6 con toda la poblacion accesible, la poblacidn al ser una poblacién escasa se ha tomado
el 100% de ella debido a que si escogemos un porcentaje menor el margen de error puede ser
mayor y no podremos tener confidencialidad, por lo tanto, no sera necesario realizar el célculo de
nuestra poblacion debido a que es un trabajo universal y se ha se considerado una muestra censal
de 66 internos de enfermeria, donde se logré que la totalidad aceptara participar de la
investigacion.

Criterios de Inclusién

e FEstudiantes de enfermeria de ambos sexos
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e Estudiantes matriculados

e Estudiantes de enfermeria que deseen participar.

Criterios de Exclusion
e Estudiantes de enfermeria con permiso o descanso médico

e Estudiante de enfermeria que no desee participar

2.3 Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos que se utilizé para hallar ambas variables fue la encuesta.

2.4 Instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable estrés académico se aplicé la escala de Likert llamada el inventario de SISCO del
estrés académico autoria de Arturo Barraza Macias® creada en el afio 2007, siendo un cuestionario
validado internacionalmente, el inventario presenta tres dimensiones: estimulos estresores,
sintomas Yy estrategias de afrontamiento. La duracién correspondiente al llenado del inventario es
de aproximadamente 15 minutos. Consta de 31 items, donde el item 1 corresponde a una pregunta
filtro de decisién si se continua o no con el llenado del cuestionario; los otros 30 items
corresponden a las 3 dimensiones, cada item tiene como puntuacion del 1 a 5, en donde 1 es
nunca, 2 rara vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre.

La puntacion general es:

o Bajo: 30-70 puntos

o Medio: 71-110 puntos

o Alto: 111-150 puntos

La puntuacion para la dimension estimulos estresores:

o Bajo: 9-21 puntos

o Medio: 22-33 puntos

o Alto: 34-45 puntos

La puntuacion para la dimension sintomas o reacciones:
o Bajo: 15-35 puntos

o Medio: 36-55 puntos

o Alto: 56-75 puntos

La puntuacién para la dimension estrategias de afrontamiento:
o Bajo: 6-14 puntos

o Medio: 15-23 puntos

o Alto: 24-30 puntos
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Respecto a la variable estrategias de afrontamiento se utilizé el instrumento escala de
afrontamiento (ACEA) autoria de Cabanach, Valle, Rodriguez, Pifieiro y Freire®! en el afio 2010,
el instrumento presenta tres dimensiones: reevaluacion positiva, busqueda de apoyo social y
planificacion y gestién de recursos personales. La duracidén correspondiente al llenado del
instrumento es de aproximadamente 15 minutos. Consta de 23 items en donde a cada uno se
responderé con las puntuaciones del 1 a 5, en donde 1 es nunca, 2 rara vez, 3 algunas veces, 4 casi
siempre y 5 siempre.

La puntacion general es:

o Alto: 86 a 115 puntos

o Medio: 69 a 85 puntos

o Bajo: 23 a 68 puntos

La puntuacién para la dimension reevaluacion positiva:
o Bajo: 9-31 puntos

o Medio: 32-38 puntos

o Alto: 39-45 puntos

La puntuacién para la dimensién bisqueda de apoyo:
o Bajo: 7-24 puntos

o Medio: 25-29 puntos

o Alto: 30-35 puntos

La puntuacién para la dimension planificacion:

o Bajo: 7-23 puntos

o Medio: 24-29 puntos

o Alto: 30-35 puntos

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Para la variable estrés académico el nivel de confiabilidad del instrumento es de 0.919 por lo tanto
se considera una confiabilidad elevada y para la variable estrategias de afrontamiento el nivel de
confiabilidad del instrumento es de 0.85 por lo tanto se considera una confiabilidad aceptable.
Ambos inventarios fueron validados en el 2018 por Magdalena Rojas Ahumada® para su
investigacion Estrés Académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de la escuela de
enfermeria Padre Luis Teza.

Para determinar la validez y confiabilidad del instrumento para la variable estrés académico se
realiz una prueba piloto en 15 estudiantes en donde el nivel de correlacién elemento total fue
mayor a 0.20 en los 30 items, por lo que existe validez interna en el instrumento estrategias de

afrontamiento. Mientras que el nivel de alfa de Crombach fue de 0.919, por lo que el instrumento
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se encuentra dentro de los parametros de elevada confiabilidad.

Para determinar la validez y confiabilidad del instrumento para la variable estrategias de
afrontamiento se realiz6 una prueba piloto en 15 estudiantes en donde el nivel de correlacion
elemento-total fue mayor a 0.20 en 22 de los 23 items, por lo que existe validez interna en el
instrumento estrategias de afrontamiento. Mientras que el nivel de alfa de Crombach fue de 0.899,

por lo que el instrumento se encuentra dentro de los parametros de aceptable.

2.5 Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

Para el procesamiento de los datos primero se solicito el consentimiento informado a cada uno de
los estudiantes, luego de ello se recolect6 la informacion completando ambos instrumentos.
Luego de tener los datos recolectados se procedid a plasmarlo en Excel para luego ser exportados
al SPSS version 26.

Teniendo ya los resultados se procedi6 a la elaboracion de las tablas, redaccion de las
interpretaciones, elaboracion de conclusiones y recomendaciones. interpretaciones, conclusiones

y recomendaciones.
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1. RESULTADOS

3.1 Resultados
3.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Dimension: Nivel de intensidad del estrés académico

Tabla 1: Estrés Académico en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

Estrés Académico F %
Bajo 4 6.1
Medio 41 62.1
Alto 21 31.8
Total 66 100

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el SISCO

Interpretacion. -Se evidencia que en bajo nivel de intensidad del estrés se encuentra al 6.1%,
siendo mas de la mitad de la poblacion que presenta un nivel medio de intensidad en el estrés al
62.1% y solo un 31.8% de la poblacion encuestada presenta un nivel alto.

Dimensién: Dimension estimulos estresores

Tabla 2: Dimension estimulos estresores en el interno de enfermeria de la Universidad
San Luis Gonzaga, Ica 2023

D. Estimulos Estresores F %
Bajo 3 4.6

Medio 41 62.1

Alto 22 33.3

Total 66 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el SISCO

Interpretacion. - La mayoria de los estudiantes presenta nivel medio esto nos quiere decir que el
62.1% de la poblacidn de estudio estan rodeados de estimulos estresores es decir que estos estan
en regular medida con ellos. Sin embargo; existe un 33.3 % que pertenece a un nivel alto lo que
significa que se encuentran en mayor medida rodeados de ellos y solo un 4.6 % en el nivel bajo
lo que nos indica que no presentan en mayor grado el estrés a su alrededor.

Dimension: Dimension sintomas o reacciones

Tabla 3: Dimension sintomas o reacciones en el interno de enfermeria de la Universidad San
Luis Gonzaga, Ica 2023
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D. Sintomas o reacciones F %
Bajo 11 16.7
Medio 37 56
Alto 18 27.3
Total 66 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el SISCO

Interpretacion. - La mayoria de los sintomas o reacciones del estrés académico se ubican en el
nivel medio en un 56% es decir que en mediana medida los sintomas ya mencionados
anteriormente se presentan en mas de la mitad de la poblacién. Sin embargo; existe un 27.3 %
en el nivel alto quienes son los que presenta mayores sintomas y solo un 16.7 % presenta en
mejor medida o casi no presentan estos sintomas.

Dimensién: estrategias de afrontamiento

Tabla 4: Dimension estrategias de afrontamiento en los internos de enfermeria de la
Universidad San Luis Gonzaga, Ica 2023

D. Estrategias de afrontamiento f %
Bajo 4 6.1
Medio 47 71.2
Alto 15 22.7
Total 66 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el SISCO

Interpretacion. — El 71.2% de los estudiantes saben como enfrentar el estrés sin embargo esto
en ocasiones no logran enfrentarlos en su totalidad. Sin embargo; existe un 22.7 % en el nivel alto

gue si sabe manejar el estrés mientras que un 6.1 % el cual no lo puede manejar.
Dimensién: nivel de afrontamiento al estres

Tabla 5: Nivel de afrontamiento al estrés en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

Afrontamiento al estrés F %
BAJO 21 31.8%
MEDIO 35 53.0%
ALTO 10 15.2%
TOTAL 66 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el ACEA
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Interpretacion. — Se evidencia que un 31.8% tiene nivel bajo de afrontamiento de estrés bajo,
mientras que un 53.0% tiene un nivel medio en cuanto a los niveles de afrontamiento del estrés y

un 15.2% presenta un nivel alto.

Dimensién: Reevaluacion positiva

Tabla 6: Dimension reevaluacion positiva en el interno de enfermeria de la Universidad San
Luis Gonzaga, Ica 2023

Dimensidn reevaluacion positiva F %
BAJO 21 31.8%
MEDIO 35 53.0%
ALTO 10 15.2%
TOTAL 66 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el ACEA

Interpretacién. — en la dimensién reevaluacion positiva en donde se encuentras las estrategias
de afrontamiento en donde se observa que el nivel medio se presenta en el 53.0 % en donde nos
dice que los internos de enfermeria afrontan el estrés de manera positiva de manera
medianamente, es decir pueden sobrellevar el estrés hasta cierto nivel. Sin embargo, existe un
31.8 % en el nivel bajo en donde no saben como afrontarlo y un 15.2 % en el nivel alto en donde

usan estrategias para poder llevar el estrés de manera positiva.

Dimensién: Blsqueda de apoyo

Tabla 7: Dimension basqueda de apoyo en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

Dimension busqueda de apoyo = %
BAJO 20 30.3
MEDIO 30 45.5
ALTO 16 24.2
TOTAL 66 100

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Elaborado: Por el ACEA

Interpretacion. — podemos observar que la mayoria de los internos de enfermeria presentan nivel
medio en la dimension busqueda de apoyo, siendo un total de 45.5% quienes buscan apoyo
relacionado al nivel del estrés. Sin embargo, existe un 30.3 % en el nivel bajo quienes deciden

afrontarlos sin un medio de apoyo y un 24.2 % en el nivel alto quienes buscan apoyo.
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Dimension: Planificacion y gestion de recursos personales

Tabla 8: Dimension planificacion en el interno de enfermeria

Dimensidn planificacion F %
BAJO 17 25.8
MEDIO 36 54.5
ALTO 13 19.7
TOTAL 66 100

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
Elaborado: Por el ACEA

Interpretacion. — Se observa que la mayoria se ubica en el nivel medio en un 54.5 % quienes
planifican sus recursos personales no a su totalidad, pero si logrando manejarlo. Sin embargo,
existe un 25.8 % en el nivel bajo quienes no logran planificar y gestionar sus recursos personales

y un 19.7 % en el nivel alto quienes si lo saben planificar y gestionar.

3.1.2 Prueba de hipotesis
Prueba de normalidad
Para obtener los resultados se procedio a la aplicacion de estadistica descriptiva e inferencial.
e Primero se aplicé la prueba de normalidad.
e Se utilizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra fue mayor de 30
participantes.
Tabla 9:

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la normalidad

o ) Puntaje final
Puntaje final estrés

Estadisticos o estrategias de
académico )
afrontamiento
Estadistico de prueba 0,084 0,150
Sig. asintdtica (bilateral) 0.200* <0,001

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Ho: El puntaje final de la variable estrés académico y de la variable estrategias de afrontamiento

es de distribucién normal.

Hi: El puntaje final de la variable estrés académico y de la variable estrategias de afrontamiento

no es de distribucién normal.
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El puntaje final de la variable estrés académico tiene una significancia bilateral mayor al nivel de
significancia del 5% (0.200>0.05), entonces no se rechaza la hipotesis nula, es decir el puntaje
final del estrés académico tiene distribucion normal. Por otra parte, el puntaje de estrategias de
afrontamiento no tiene distribucion normal. Por estas razones se aplica la correlacion de Spearman

para verificar la relacién entre las dos variables.

Posteriormente a la prueba de normalidad, que indica que debemos de usar el rho de spearman,
se procede a contrastar la hipotesis general de la investigacion que tuvo como objetivo general:

Prueba estadistica

Hipdtesis general:
Existe relacion significativa entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en internos de
enfermeria en alumnos de la facultad de enfermeria de la universidad San Luis Gonzaga de Ica
2023
a) Hipotesis estadisticas
Hipdtesis de investigacion (Ha)
Si existe relacién significativa entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en

internos de enfermeria de la universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.

Hipdtesis Nula (Ho)

No existe relacion significativa entre estrés académico y estrategias de afrontamiento
internos de enfermeria de la facultad de enfermeria de la universidad San Luis Gonzaga
de Ica 2023.

b) Nivel de significancia: o= 0,05
c) Regla de decision:
Sipes<a0.05, se rechaza la Ho

Sipes>a0.05, se acepta la Ho

d) Prueba estadistica:
Tabla 10: Correlacion entre la variable estrés académico y el afrontamiento al estres

Correlaciones

ESTRES AFRONTAMIENTO
ACADEMICO AL ESTRES

Rho de ESTRES Coeficiente de correlacion 1,000 7125
Spearman ACADEMICO Sig. (bilateral) : ,000
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N 66 66

AFRONTAMIENTO Coeficiente de correlacion 725 1,000
AL ESTRES Sig. (bilateral) ,000
N 66 66

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Zona de Zona de
aceptacion aceptacion
de hipétesis de hipétesis

nula

nula

0.05 0 0.05

e) Conclusion

Como la significancia bilateral es de 0.000 y es menor al nivel de significancia (p>=
0,05), entonces se acepta la Hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, es decir, si
existe la relacion entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en los internos de
enfermeria de la universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.

Asi mismo, el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0.725, siendo positiva alta.

Hipatesis especifica 1:
El nivel de estrés académico predominante es el alto en los internos de enfermeria de la

Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023

a) Hipotesis estadisticas
Hipdtesis de investigacion (Ha)
El nivel de estrés académico predominante es el nivel medio en los internos de enfermeria
de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023
Hipatesis Nula (Ho)
El nivel de estrés académico predominante es el nivel alto en los internos de enfermeria
de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023

Tabla 1: Nivel de estrés académico en el interno de enfermeria
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Estrés Académico F %
Bajo 4 6.1
Medio 41 62.1
Alto 21 31.8
Total 66 100

Elaborado por el SISCO

En latabla 1 se evidencia que el nivel predominante es el nivel medio, por lo que se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, que refiere que el nivel de estrés
académico predominante es el nivel medio en los internos de enfermeria de la

Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.

Hipdtesis especifica 2:
Las estrategias de afrontamiento son utilizadas mayormente en un nivel medio por los internos de

enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023

a) Hipotesis estadisticas
Hipdtesis de investigacion (Ha)
Las estrategias de afrontamiento son utilizadas mayormente en un nivel medio por los
internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica
Hipdtesis Nula (Ho)
Las estrategias de afrontamiento son utilizadas mayormente en un nivel bajo por los

internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica

Tabla 5: Nivel de afrontamiento al estrés en los internos de enfermeria

AFRONTAMIENTO AL ESTRES F %
BAJO 21 31.8
MEDIO 35 53.0
ALTO 10 152
TOTAL 66 100

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

En la tabla 5 se evidencia que el nivel predominante es el nivel medio, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, que refiere que las estrategias de
afrontamiento son utilizadas mayormente en un nivel medio por los internos de

enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica.
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V. DISCUSION

Para la realizacion de la discusion de resultados se contrastan los resultados de los antecedentes

con los resultados encontrados en la presente investigacion:

Primero, citaremos los resultados para el objetivo general, el cual fue que se encontré una
significancia bilateral es de 0.000 y es menor al nivel de significancia (p>= 0,05), entonces se
acepta la Hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir, si existe la relacion entre estrés
académico y estrategias de afrontamiento en los internos de enfermeria de la universidad San Luis
Gonzaga de Ica 2023. Dichos resultados difieren a los encontrados en los estudios internacionales
realizados los siguientes autores: Valdez, Marentes, Correa, Hernandez, Enriquez y Quintana'?.
En cambio, son similares a los antecedentes internacionales cuyos resultados difirieren, son los
realizados por Sanchez®3, quien refiere que en su estudio existe una relacion inversa es decir que
a menor uso de las estrategias de afrontamiento se presenta mayor nivel de estrés. También el
estudio realizado por Rodriguez'® demuestra que existe relacion directa y positiva entre las
variables estrés académico y estrategias de afrontamiento. Asi mismo en el estudio de Montalvo
y Simancas'® queda evidenciado que el nivel de significancia tuvo un valor de 0, por lo que se
evidencia que existe relacion entre el estrés y las estrategias de afrontamiento.

Dentro de los antecedentes nacionales se encuentran resultados similares al estudio; como es el
caso del estudio de Rojas'’ quien evidencia una relacion positiva y moderada entre la variable
estrés académico y las estrategias de afrontamiento; asi mismo en el estudio de Gémez y Zavala®®
se encontraron que el indice de correlacidn fue moderado entre la variable estrés académico y las
estrategias de afrontamiento. También referimos el estudio de Troyes y Abad®® quienes
encontraron en su investigacion la existencia de correlacion significativa entre las variables estrés
académico y estrategias de afrontamiento y finalmente citamos el estudio de Ramos?® quien
manifiesta que existe relacion directa entre la variable estrés académico y las estrategias de
afrontamiento. No se evidencian antecedentes nacionales con resultados diferentes.

Dentro de los antecedentes locales buscados para refrendar el presente estudio, no se encontraron
investigaciones que relacionen ambas variables, por lo que no existen antecedentes en Ica con los
gue se puedan contrastar los resultados de la presente.

Analizando los resultados encontrados, citamos a la referencia teérica que brinda la Universidad
de Cérdoba que indica que el estrés académica es una reaccion normal de los estudiantes ante las
exigencias que se presentan al estudiar su carrera profesional, asi mismo las eventualidades como
los parciales, examenes practicos y exposiciones; suelen aumentar este estrés, siendo en algunos
casos positivo y con tendencia a que el estudiante pueda responder de manera eficaz estas
actividades con el fin de lograr su propésito que es culminar su carrera profesional®. Tomando

en cuenta dicho concepto podemos deducir que en algunos casos los estudiantes se encuentran
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preparados para enfrentar el estrés, por estas razones se encuentra relacion entre ambas variables.
Segun mi postura y habiendo estudiado en la facultad donde se desarrolla la presente
investigacion, indico que desde el primer ciclo de estudio el estudiante de enfermeria es preparado
para enfrentar las diversas tareas que se tienen, por ello en su mayoria al llegar al internado, estan
familiarizados a trabajar y realizar sus labores bajo presion, sin que esto les afecte de alguna

manera.

Segundo, citaremos los resultados para el objetivo especifico 1, encontrandose que para la
variable estrés académico se evidencia que en bajo nivel se encuentra al 6.1%, en nivel medio al
62.1% vy en alto nivel al 31.8%. Dentro de los antecedentes internacionales que presentan similitud
se encuentran los estudios de Valdez, Marentes, Correa, Hernandez, Enriquez y Quintana?, donde
la estadistica predominante fue del estrés moderado en un 78%, asi como en el estudio de
Sanchez®® donde el nivel predominante fue el estrés académico moderado con un 69.1%, similar
a la estadistica del estudio de Rodriguez*® quien dejé en evidencia que el 70% de los participantes
presenta estrés de nivel medio a bajo. En cambio, no se evidencian estudios con resultados
diferentes. Respecto a los antecedentes nacionales se encuentra similitud con el trabajo de Rojas?’
donde se encuentra un nivel bajo de un 14.4% y un nivel alto de un 18.9%, siendo similar a las
del estudio donde se encuentra para el nivel bajo 18.2% y para el alto un 22.7%. igualmente ocurre
con el estudio de Troyes y Abad donde el nivel bajo estd representado por el 24.5% y en el
presente estudio la estadistica se presenta en el 6.1% siendo matematicamente lejanas, en el nivel
alto ocurre de diferente forma ya que el estudio de Troyes y Abad*® se encuentra con un 31.8% y
en el presente estudio con un 22.7%; siendo proximales. En cambio, difiere del estudio de Gémez
y Zavala'® donde se encuentra un porcentaje de 49.7% para el nivel moderado mientras que en el
estudio en nivel medio se encuentra al 62.1%. contrastando con el estudio de Ramos® se
encuentra similitud ya que en este estudio se encuentra una estadistica del 65.3% para el nivel
medio, mientras que en el presente estudio se encuentra nivel medio al 62.1%. de igual manera
ocurre en el estudio de Alva* donde sus estadisticas fueron 39% para estrés alto, el 8,2% estrés
en niveles bajos y el 52.8% para estrés nivel medio, siendo similares a las estadisticas del estudio
realizado. En relacion a los estudios locales se encuentra diferencia con el estudio de Ramos?,
donde se encontraron que el 25.9% tiene nivel bajo, el 27.1% tiene nivel promedio bajo, el 27.1%
tienen nivel promedio alto, el 20% tienen nivel alto y el 20% tiene nivel alto de estrés; dichos
resultados son diferentes a los que se evidencian en la presenta investigacion en los sus 3 niveles
en las que se dividio el puntaje de la variable estrés. Diferentes a los resultados de Anicama,
Valencia y Tataje?* donde se encontré nivel bajo-leve en un 79.8%, nivel medio-moderado en un
10.1%, en nivel alto-grave en un 10.1%, estadisticas totalmente diferentes a las del estudio. De la
misma forma diferentes del estudio de Tasayco®® donde se evidencia que el 86.9% tuvo estrés

mientras que el 13.1% no lo presentd a diferencia de nuestro estudio, puesto que se manejaron
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niveles, mas no ausencia y presencia.

Tercero, citaremos los resultados para el objetivo especifico 2; los cuales fueron que las
estrategias de afrontamiento observadas son de nivel bajo en un 31.8%, el nivel medio en un 53%
y el nivel alto en un 15.2%. Contrastandolo con los resultados internacionales se evidencia que
en los estudios de Valdez, Marentes, Correa, Hernandez, Enriquez y Quintana®?, Sanchez'?,
Pozos, Preciado, Acosta y Aguilera’*, Rodriguez®® y Montalvo y Simancas®®, los resultados para
la variable estrategias de afrontamiento se dan de manera cualitativa, resultando que el
afrontamiento se da de manera activa emocional, resolucion de conflictos, minimizacion de
amenazas y apoyo social; por ello no se pueden realizar contrastaciones adecuadas. Respecto a
los estudios nacionales se encuentran similitudes con el estudio de Troyes y Abad?® en el nivel
bajo de afrontamiento porque se encuentra al 35.8% y en el presente estudio se encontrd en un
31.8%, diferentes a los niveles promedio y alto, donde el estudio de Troyes obtuvo un porcentaje
de 32.09% y 31.3% para cada nivel respectivamente. Diferente a los resultados del estudio de
Rojas!’ encontrandose que el uso de estrategias se encuentra 2.2% para los que no las usan, 23.3%
raras veces 23.3%, algunas veces 65.6%, con frecuencia al 7.8% y con mucha frecuencia al 1.1%.
de la misma manera ocurre con el estudio de Ramos? donde se encontré que el 86% presenta
estrategias de afrontamiento regulares mientras que el nivel medio del presente estudio obtuvo un
porcentaje de 53%. Por altimo, en comparacion con los resultados de los antecedentes locales se
encuentra en el estudio de Jiménez? que en el 24% las estrategias son adecuadas, en el 56% son
regulares y en el 20% son inadecuados, por lo que las similitudes solo se evidencian en el nivel

alto.
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V. CONCLUSIONES

Primera:
Si existe relacién entre estrés académico y estrategias de afrontamiento en los internos de

enfermeria de la universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.

Segunda:
El nivel de estrés académico predominante es el nivel medio (62.1%) en los internos de enfermeria

de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica 2023.
Tercera:

Las estrategias de afrontamiento son utilizadas mayormente en un nivel medio (53%) por los

internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda a los docentes de la facultad de enfermeria y encargados de las sedes del
internado, a realizar programas de retroalimentacidn del conocimiento impartido a través
de los cuatro primeros afios de estudio con la finalidad de brindar mayor seguridad al pre
profesional cuando realiza las acciones de enfermeria. Asi mismo el docente encargado
del internado debe de llevar una sesion de tutoria con cada alumno por lo menos una vez
al mes, con la finalidad de detectar los niveles de estrés y evitar que el profesional deserte

de la carrera profesional de enfermeria.

Segunda:

Recomendar a los encargados de seguridad estudiantil en la facultad de enfermeria, a la
realizacion de investigaciones que nos brinden estadisticas actualizadas sobre los niveles
de estrés en los estudiantes; asi mismo se debe de dar énfasis a la salud mental de los
estudiantes, a través de programas grupales o sesiones individualizadas con profesionales

de psicologia que brindes las estrategias de apoyo correspondientes.

Tercera:

Sugerir a los estudiantes pre profesionales la aplicacion de diversas estrategias de
afrontamiento, como es el tomarse un momento de recreacién y descanso cuando sientan
gue se encuentran agobiados por las actividades y las emociones que cursan en su labor
de enfermeria, tambien pueden realizar técnicas de respiracion, técnicas de relajacion,
musicoterapia, mantener un estilo de vida saludable y sobretodo llevar una vida

organizada.
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VIII. ANEXOS:

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE LA UNIVERSIDAD SAN LUIS GONZAGA DE ICA 2023~

TITULO DEL PROYECTO DE TESIS: “ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN INTERNOS DE ENFERMERIA
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ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Alto: 111 a 150 puntos
Medio: 71 a 110 puntos

Bajo nivel: 30 a 70 puntos
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conceptual
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Afrontamiento | etapa del internado, | utilizar, que es una escala e Identificar  aspectos | Pifieiro (2007)

de estrés

con la finalidad de
poder cumplir con sus
labores académicas

asistenciales

de afrontamiento la cual
consta de 23 items los
cuales fueron respondidos.
Tiene 3 dimensiones y 9
indicadores que
corresponden a la variable
estrategias de

afrontamiento,

Su valor final fue:
Alto: 86 a 115 puntos
Medio: 69 a 85 puntos

Bajo: 23 a 68 puntos

Busqueda de apoyo social

item 2-5-8-11-14-17-21

Planificacion y gestion de recursos
personales

item 3-6-9-12-15-19-23

positivos propios

e Comunica sus
sentimientos
e Conversa sobre sus

pensamientos

e Expresa sus problemas

e Planificacion del
tiempo.

e Priorizacion de tareas.

e Concentracion

Escala ordinal
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ANEXO 3: INSTRUMENTOS

Autor: Arturo Barraza Macias

Instrucciones: Debera de contestar las premisas, marcando una de las 5 opciones que se le presenta

Inventario SISCO para estrés académico

en las columnas. Su respuesta debe de ser lo mas sincera posible.

Siempre =

1. ¢Has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo durante el transcurso de este

5 Casisiempre=4  Algunas Veces=3 Raravez=2

semestre?

a) Si

b) No

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5, sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo. En la escala propuesta (1) es poco y (5) es mucho.

3. Enunaescala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi

siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

Validacién: Magdalena Rojas Ahumada.

1 2 3 4

5

(items correspondientes a la dimension estimulos estresores)

NO

items

1

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del docente

2
3
4
)

Las evaluaciones de los profesores (examenes,

ensayos, trabajo de investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,

mapas conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan en clase

Participacion en clase (responder a preguntas,

exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el trabajo
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4. Enunaescaladel (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste reacciones fisicas, psicologicas
y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso: (items correspondientes a la

dimensidn sintomas o reacciones)

N° | Items 1 2 3 4 5

Reacciones fisicas

10 | Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

11 | Fatiga cronica (cansancio permanente)

12 | Dolores de cabeza, migrafias

13 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea

14 | Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc

15 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas

16 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo)

17 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

18 | Ansiedad, angustia o desesperacién

19 | Problemas de concentracion

20 | Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

21 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

22 | Aislamiento de los demas

23 | Desgano para realizar las labores escolares

24 | Aumento o reduccién del consumo de alimentos

5. Enunaescala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para
enfrentar la situaciobn que te causaba la preocupacion o el nerviosismo: (items

correspondientes a la dimensidn estrategias de afrontamiento)

N° | items 1 2 3 4 5

25 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias,

ideas o sentimientos sin dafiar a otros)
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26 | Elaboracion de un plan y ejecucién de sus tareas
27 | Elogios a si mismo

28 | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa)

29 | Busqueda de informacion sobre la situacion

30 | Ventilaciéon y confidencias (verbalizacion de la

situacion que preocupa)
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Escala de afrontamiento (ACEA)

Autor: Cabanach, Valle, Rodriguez, Pifieiro y Freire  Validacion: Magdalena Rojas Ahumada.
Consta de 23 items en donde a cada uno se respondera con las puntuaciones del 1 a 5, en donde 1

es nunca, 2 rara vez, 3 algunas veces, 4 casi siempre y 5 siempre.

N° | Preguntas 1 2 3 4 5
1 | Cuando me enfrento a una situacion problematica,
olvido los aspectos desagradables y resalto los
positivos

2 | Cuando me enfrento a una situacion problematica,
expreso mis opiniones y busco apoyo

3 | Cuando me enfrento a una situacién problematica,
priorizo las tareas y organizo el tiempo

4 | Cuando me enfrento a una situacién problematica
durante los exdmenes, procuro pensar que soy capaz
de hacer las cosas bien por mi mismo

5 | Cuando me enfrento a una situacion problematica,
pido consejo a un familiar o a un amigo a quien aprecio
6 | Cuando me enfrento a una situacion problematica
mientras estoy preparando los examenes, planifico
detalladamente como estudiar el examen

7 | Cuando me enfrento a una dificultad mientras estoy
preparando los examenes, procuro pensar en positivo

8 | Cuando me enfrento a una situacién dificil, hablo de
los problemas con otros

9 | Cuando me enfrento a una situacién problematica,
elaboro un plan de accion y lo sigo

10 | Cuando me enfrento a una situacion problematica, no
permito que el problema me supere; procuro darme un
plazo para solucionarlo

11 | Cuando me enfrento a una situacion problematica,
hablo sobre las situaciones estresantes con mi pareja,
mi familia o amigos

12 | Cuando me enfrento a una situacion problematica
mientras estoy preparando los examenes, me centro en
lo que necesito para obtener los mejores resultados

13 | Cuando me enfrento a una situacion problematica,
pienso objetivamente sobe la situacion e intento tener
mis emociones bajo control

14 | Cuando me enfrento a una situacion problematica,
busco consejo y solicito ayuda a otras personas

15 | Cuando me enfrento a una situacién problematica,
organizo los recursos personales que tengo para
afrontar la situacion

16 | Cuando me enfrento a una situacion complicada, en
general procuro no darles importancia a los problemas

43



17

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
manifiesto mis sentimientos y opiniones

18

Cuando me enfrento a una situacién problematica,
como en los exdmenes, suelo pensar que me saldran
bien

19

Cuando me enfrento a una situacidn dificil, hago una
lista de las tareas que tengo que hacer, las hago una a
unay no paso a la siguiente hasta que no he finalizado
la anterior

20

Cuando me enfrento a una situacion problematica la
noche antes del examen, trato de pensar que estoy
preparado para realizarlo bien

21

Cuando me enfrento a una situacion problemética,
hablo con alguien para saber mas de la situacion

22

Cuando me enfrento a un problema, como sentir
ansiedad durante el examen, trato de verlo como algo
I6gico y normal de la situacion

23

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
cambio algunas cosas para obtener buenos resultados
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Anexo 2: Consentimiento informado

Consentimiento informado.

Mediante el presente documento Ud. Esta siendo invitado a participar de manera voluntaria en
una  investigacion titulada: ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN EL INTERNO DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD “SAN
LUIS GONZAGA” DE ICA 2023

. Realizado por la estudiante Helena Cristel Romero Moquillaza. Asi mismo estd siendo
informado(a) que el objetivo de la investigacion es DETERMINAR LA RELACION ENTRE
ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN EL INTERNO DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD SAN LUIS GONZAGA DE ICA 2023, con el fin de
poder identificar la relacion existente entre ambas variables. De la misma manera se le indica que
tendra que responder un cuestionario, que tomara aproximadamente 15 minutos, puede consultar
alguna duda durante su desarrollo; dicha actividad no le causard dafio alguno ni fisica, ni
emocionalmente. Asimismo, se le comunica que la informacion que proporciona es anénima y
estrictamente confidencial, asegurandole que la informacién sera netamente usada para la

presente investigacion y puede retirarse en el momento que usted decida, si asi lo desea.

Firma del investigador Firma del participante
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ANEXO 4: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Validez interna para el instrumento estrés académico realizada por Rojas Ahumada en el
2018.

Validacion interna: Estrés Académico, dimension: sintomas o reacciones en estudiantes
de la Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza - Estadisticos total-elemento

Media de la Varianza de Correlacion Alfa de
escala si se la escala si se elemento- Cronbach si
elimina el elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
Ttem11 54,53 157.124 762 887
Item12 55.33 153.667 742 886
Ttem13 54.93 159,352 528 892
Item14 54.33 162.381 588 891
Tteml15 55.33 165.952 425 805
Item16 55.33 153.381 11 .886
Ttem17 54.73 152,924 .853 883
Item18 55.13 153.981 675 888
Item19 55.40 164.829 326 898
Item20 55.00 163.286 344 898
Ttem21 54.27 163.924 425 895
Item22 55.60 161.543 595 891
Item23 55,73 160.638 589 891
Item24 55.27 158.781 .678 889
Item25 54.80 155.029 545 892
Item26 54.20 164.600 395 895
Item27 54.33 167.095 373 896
Ttem28 54.20 166.314 359 .896
Item29 54.60 161.543 358 .898
Ttem30 54.47 163.552 377 896
Item31 54.47 167.410 313 897

De acuerdo a la validacion interna segin Garret la correlacién elemento-total debe ser mayor a
0.20. los resultados de la tabla muestran que todos los 31 items cumplen este criterio, por lo que

existe validez interna en el instrumento estrategias de afrontamiento.
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Confiabilidad del instrumento estrés académico realizada por Rojas Ahumada en el 2018.

Coeficiente Alfa Cronbach

o = K [}1—25}2]}

K~1 | S; |

K: El mimero de items
> Siz: Sumatoria de Varianzas de los Items

St2: Varianza de la suma de los ftems
o : Coeficiente de Alfa de Cronbach

Criterio de confiabilidad valores
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

No es confiable 0

Baja confiabilidad 0.01a0.49
Regular confiabilidad 0.50 a 0.74
Aceptable confiabilidad 0.75 a 0.89
Elevada confiabilidad 0.90 a 1

Resumen del procesamiento de las variables
Variable/ Alfa de
dimension Cronbach

Estrés 15
0,919 31

N° de items N° de Estudiantes

Académico

De acuerdo a los indices de confiabilidad segun Hernandez, Fernandez y Baptista, la confiabilidad
del instrumento de la variable Estrategias de Afrontamiento es de elevada confiabilidad, por tanto,

hay precision en el instrumento.
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Validez interna para el instrumento escala de afrontamiento realizada por Rojas
Ahumada en el 2018.

Validacion interna. Estrategias de Afrontamiento - Estadisticos total-elemento

Alfa de
Mediadela  Varianza de  Correlacion  Cronbach
escala si se la escala si elemento- si se
elimina el se elimina total elimina el
elemento el elemento  corregida elemento
Iteml 76,7333 177,781 472 ,896
Item? 77,0667 179,495 467 ,896
Item3 76,4000 177,829 596 ,893
Item4 77,1333 183,124 312 ,899
Item5 76,4000 175,829 ,624 ,892
Itemo6 76,4000 170,114 ,700 ,890
Item7 76,6000 173,257 ,740 ,890
Item8 76,4000 176,257 ,6603 ,892
Item9 76,4667 171,981 ,662 ,891
Item10 77,1333 189,267 223 ,902
Iteml1 76,7333 182,924 ,320 ,899
Item12 77,2667 190,638 ,048 ,905
Item13 77,0667 183,781 335 ,898
Item14 76,5333 177,981 421 ,897
Item15 77,0000 181,714 375 ,898
Item16 77,0000 184,000 233 ,902
Item17 77,1333 177,267 490 ,895
Item18 76,8667 168,838 ,793 ,887
Item19 76,8667 177,267 528 ,894
Item?20 76,4000 171,829 ,729 ,889
Item21 76,7333 174,638 ,623 ,892
Item22 76,7333 169,638 ,589 ,893
Item23 76,8000 169,029 L7138 ,889

De acuerdo a la validacion interna segin Garret la correlacion elemento-total debe ser mayor a
0.20. los resultados de la tabla muestran que todos los items a excepcion del 12 cumplen este

criterio, por lo que existe validez interna en el instrumento estrategias de afrontamiento.
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Confiabilidad del instrumento escala de afrontamiento realizada por Rojas Ahumada en el
2018.

Coeficiente Alfa Cronbach

K: El mimero de items
> Siz: Sumatoria de Varianzas de los Items

St2: Varianza de la suma de los ftems
o : Coeficiente de Alfa de Cronbach

Criterio de confiabilidad valores
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

No es confiable 0

Baja confiabilidad 0.01a0.49
Regular confiabilidad 0.50 a 0.74
Aceptable confiabilidad 0.75 a 0.89
Elevada confiabilidad 0.90 a 1

Resumen del procesamiento de las variables

WVariable/ Alfa de o . .
. .. ) N° de items N° de Estudiantes
dimensién Cronbach
Es‘rra‘reglzlis de 0.899 o 15
afrontamiento
Reevaluacion _ 15
.. 0.850 9
positiva
B1 da d 15
usqueda de 0.768 .
apoyo
Planificacion v 15
ElL'l.l'lC'lf.‘J.Oll} 0.710 .
gestion

De acuerdo a los indices de confiabilidad segun Hernandez, Fernandez y Baptista, la confiabilidad
del instrumento de la variable Estrategias de Afrontamiento es Aceptable, por tanto, hay precision

en el instrumento.
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ANEXO 5: BASE DE DATOS

ESTRES ACADEMICO EN LOS INTERNOS DE ENFERMERIA

D. ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

P29 (P30

P28

P27

D SINTOMAS O REACCIONES

a

4

a

a

4

D. ESTIMULOS ESTRESORES

5

5

a a| 4] 4] a

a| a| a| 4| a

4] 4| 4| 4| 4

3| 3| 4

5| af 4] a

a| 3| 4] a

a| al| a| 4| a

4| 4| 4| 4| 4

a

a| a| a| 4| a

a

a

4

4

a

a

3
4

4

4

a

5

3
4

4
4

4

3
a
a
2
3
a
a
]
F
5
a
2
2
3
a
a
]
F
a
a
5
F
a
a
a

Pl (P2 |P3 [P4|P5 |P6|P7|P3 [PS |P1O|P11{P12|P1P14|P1YPI1P17P18|P19P20|P2YP2HP23|P24FP25 P26

5
5
5
5
5
5
5
5

5
5
5
5

5
5
5

5
5
5
5
5
5

3

4 |N¥

10
11
12
13

10f 5

14

15|11

16| 12

17|13

18 (14

19 |15

20 |16

21 (17

22 |18

23 19| 5

24

20

25 (21

26 (22

27 |23

28 24| 5

29 (25

30 | 26

31 |27

32 28| 5
33 [29
34 | 30

35 [ 31

36 (32

a7 |33

38 | 34
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P30

P29

P28

P27

4

4

5

4

4
4
5
4
4

4 4| 4

5

4 4 4 4 4

4, 4| 4| 4| 4

4, 4| 4| 4| 4

3| 4 4] 4] 4

3| 4 4 4] 4

4, 4| 4| 4| 4

4, 4] 4| 4| 4

5 4 4| 4] 4

P19|P20 (P21|P22|P23|P24({P25 |P26

4

4

4

4

4

A
4

4
A

4

A

4

4

4

3
4

1
1

3

3
3

5

4

4| 4] 4] 4

4

4 4] 4

4| 4] 4] 4

4, 41 4] 4

4

a0 4 4
a0 4 4

4, 41 4] 4

4, 41 4] 4

4 41 4] 4

3
a

3

A

4

4

4

4 4| 4 4

4, 4| 4| 4

4, 4| 4| 4

41 4, 4| 4

3
41 4| 4

4 4| 4 4

4

41 4| 4| 4
4] 4| 4| 4

3
5

4

1
1

5

2

4

3

3 4] 4] 4

3 4] 3| 4

3

3| 4] 4] 3

3| 4] 4 4 4

3 4] 3| 4

4| 4 4, 4 4

5| 4] 4] 4] 4

3

3

A

3

3

4

3

4

3
3
4
4

a4 4 4| 4] 4 4 4
4| 4| 4| 4] 4] 3

3

4
3

4

2
2

3

5| 4 4] 4] 5

a

3| 4 4 4 4] 4] 4

4

41 41 4] 4] 3| 4

a

4 4| 4] 4] 4| 4] 4

4
4
4
4

4
4
4
2
4
3
2
4

4

4
4
4
4
4

4
4
4
5
4
3
4
4
4
4
3
5
4
4
4

P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6|P7|P8 [PS |P10 |P11|P12|P13|P14 |P15|P16|P17|P18

5

5

5
5
2

5

5

5
5
5

5

5

5
5
5

5

1 |N°
39 35

40 36| 5

41 | 37| 5

42 1 38| 5

43| 39

44 140) 5

45

41

46 | 42
47 | 43

48 44| 5
49 | 45

S0 46| 5

5147 5

52 48| 5
53 49

24 50| 5
55 51
56 | 52
57 53

58 54| 5
59 | 55

60 56| 5

61 | 57| 5

62 | 58| 5
63 59

64 60| 5
65 | 61
bb | 62
67 | 63

68 64| 5
69 | 65

70 66| 5
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DE LOS INTERNOS DE ENFERMERIA

D. PLANIFICACION

D. BUSQUEDA DE APOYO

P> |P& |P11|P14 [P17|P21|P3 |P& (P9 |P12 [P15|P19|P23

D. REEVALUACION POSITIVA

P1 |P4 (P7 |P10|P13 |P16 |P18 |P20|P22 |P2

Nu

10
11
12
13

14

16
17
18
13
20
21
22
23

24

20
27
28
29
30
31

31



32
33

34
a5
36
a7
38
a9

41

42

43

46

47

49

51

52

53

35
56

57

39

61
62
63

66
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ANEXO 6: FIGURAS

Figura 1: Estrés Académico en los internos de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga, Ica-

Figura 2:

2023
ESTRES ACADEMICO
70
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40
30 62.1
20
10
0
Bajo Medio Alto

B Bajo EMedio EAlto

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Dimensién estimulos estresores en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

ESTIMULOS ESTRESORES
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
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Figura 3: Dimensidn sintomas o reacciones en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis

Gonzaga, Ica 2023

SINTOMAS O REACCIONES

60
50
40
30

20

27.3
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B Bajo EMedio EAlto

Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Figura 4: Dimension estrategias de afrontamiento en el interno de enfermeria de la Universidad
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San Luis Gonzaga, Ica 2023
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
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Figura 5: Nivel de afrontamiento al estrés en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

Variable afrontamiento al estrés
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Figura 6: Dimension reevaluacion positiva en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

Dimension reevaluacién positiva
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
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Figura 7: Dimensién busqueda de apoyo en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis
Gonzaga, Ica 2023

Dimension busqueda de apoyo
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria

Figura 8: Dimension planificacion en el interno de enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga,
Ica 2023
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Fuente: Cuestionario aplicado a 66 internos de enfermeria
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ANEXO 7: AUTORIZACION PARA EL PROCESO DE CUESTIONARIO

/ £ UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
{ n} FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

ARO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥ DE LA
CONMENORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHD"

lca, 27 de marzo del 2024

OFICIO N* 242.D-FE-UNICA-2024

Sefiorita:
Bach. HELENA CRISTEL ROMERO MOQUILLAZA
Egresada de la Facultad de Enfarmeria de la Universidad Naclonal “San Luis Gonzaga™

Preasnts -
Ao | Aulonzacdn para apicyr Fetrumento del Proyecio da
Invastigacién

Du mi sspedid comunacidn:

Tengo el agraco de difgirme a usted para expresarie mi cordial
saudo y a la vez comunicarie qua 50 le auloriza eplcar el instrumento
coraspondiente a su proyecto de Invesligacion titulado: “ESTRES ACADEMICO
Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN INTERNOS DE ENFERMERIA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE 1ICA",

Sea propicia la oportunidad para axpresana s muestras de mi
aspacial considaracidn y estima parsonal.

Ajantaments,




