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RESUMEN  

Este estudio tiene como título Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023. 

Objetivo: Determinar la relación entre los Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023. 

Metodología: El tipo de investigación fue cuantitativo, de estudio básica, prospectivo y corte 

transversal; nivel relacional, diseño no experimental. La población de 199 y muestra de 132 

estudiantes, aplicando como técnica la encuesta y de instrumento el cuestionario. 

Resultados: Los Factores predisponentes fueron el factor sociodemográfico la edad de 19 a 23 

años 60,6%, estado civil soltera 81,8%, ciclo que cursaban IV-VI 37,9%, ocupación estudiante 

78,0%, religión católica 73,5%. En los factores personales se encontró que no presentan 

inseguridad con su pareja 72,0%, se sienten preparada para enfrentar alguna responsabilidad 

63,3%, no tienen temor de utilizar algún método anticonceptivo 72,05%, en la conducta sexual se 

determinó que iniciaron relaciones sexuales entre 19 a 24 años un 77,3 %, utilizaron método 

anticonceptivo 75%, tuvieron relaciones sin protección 55,3%, la frecuencia de relaciones 

sexuales fue semanal 44,7% y han tenido solo 1 pareja sexual 68,2%, respecto al uso del método 

de emergencia se observó que se realiza después de cada relación sexual 56,8%. 

Conclusión: Se logró determinar que no existe una relación entre los Factores predisponentes y 

el uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional 

San Luis Gonzaga,2023. 

 

Palabras claves: 

Factores, anticonceptivo de emergencia, estudiantes. 
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ABSTRACT 

This study is titled Predisposing factors and use of emergency contraception in obstetrics students 

at the National University of San Luis Gonzaga, 2023. 

Objective: To determine the relationship between predisposing factors and the use of emergency 

contraception in obstetrics students at the National University of San Luis Gonzaga, 2023. 

Methodology: The research was quantitative, basic, prospective, and cross-sectional; relational 

in nature, and non-experimental in design. The population was 199 and the sample was 132 

students. The technique used was a survey and the instrument used was a questionnaire. 

Results: The predisposing factors were the sociodemographic factor age 19 to 23 years 60.6%, 

marital status single 81.8%, cycle they were in IV-VI 37.9%, occupation student 78.0%, Catholic 

religion 73.5%. In personal factors it was found that they do not present insecurity with their 

partner 72.0%, they feel prepared to face any responsibility 63.3%, they are not afraid to use any 

contraceptive method 72.05%, in sexual behavior it was determined that they started sexual 

relations between 19 to 24 years 77.3%, used a contraceptive method 75%, had unprotected 

relations 55.3%, the frequency of sexual relations was weekly 44.7% and have had only 1 sexual 

partner 68.2%, regarding the use of the emergency method it was observed that it is performed 

after each sexual relation 56.8%. 

Conclusion: It was determined that there is no relationship between predisposing factors and the 

use of emergency contraception in obstetrics students at the National University of San Luis 

Gonzaga, 2023. 

 

Keywords: 

Factors, emergency contraception, students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día, el gobierno promueve la planificación familiar a través de una variedad de programas, 

y hay una variedad de métodos anticonceptivos disponibles en el mercado local que no parecen 

vincular el conocimiento del tema con el uso de estos métodos. Por lo tanto, a menudo tienen que 

tomar medicación oral. (1) 

La limitada accesibilidad a servicios de salud reproductiva se ve influenciada por diversas barreras 

de índole sociocultural, económica y religiosa, siendo especialmente relevante la deficiente 

comunicación entre padres e hijos. Está combinación de factores contribuye a la ocurrencia de 

relaciones sexuales a edad temprana, embarazos no planificados e incluso interrupciones del 

embarazo, como consecuencias directas de dichas limitaciones. 

La detección temprana de condiciones en dificultad en los embarazos reduce los trastornos en la 

maternidad, complicaciones y la cantidad de muertes relacionadas a la gestación. A nivel mundial, 

el embarazo joven se calcula entre el 15 y 25 % en su totalidad, lo cual genera riesgos, quienes, 

con el objetivo de detener la gestación no planificada, se inducen a abortos representando cerca 

de 73 millones de casos alrededor del planeta anualmente. (1) 

Según cifras de la Organización Mundial de la Salud (OMS), 2019 se calcularon en países 

tercermundistas 21 millones de embarazos jóvenes cada año, de los cuales la mitad (50.0%) no 

tenían planificación. Este tema sigue representando un reto para todo el personal de gineco 

obstetricia, ya que las campañas de planificación familiar muchas veces parecen no ser suficientes 

en la conciencia y en su magnitud, que un embarazo no planeado representa a nivel social de un 

país y en sus propias vidas. Si bien es cierto que la tasa de natalidad en adolescentes y mujeres 

jóvenes ha disminuido, los porcentajes siguen siendo disparejos entre regiones. (2) 

El Ministerio de Salud (MINSA) recomienda su uso exclusivamente como una medida 

excepcional, tales como la actividad sexual impulsiva o casos de violencia sexual. La eficacia 

esperada del levonorgestrel puede ser de hasta 95% antes de las 72 horas. (3)  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) indica que existen diferentes efectos secundarios 

del uso de la píldora de emergencia, las cuales son náuseas, vómitos, dolor de cabeza intenso, 

atraso menstrual o irregularidad en la menstruación. Por otro lado, el uso desmedido de la píldora 

aumenta el ciclo menstrual ocasionando muchas veces desfases e irregularidades. Asimismo, en 

su mayoría, comparables a los que se presentan con el uso de anticonceptivos orales regulares, 

teniendo en cuenta que se experimentan vómitos durante las dos primeras horas de consumido del 

anticonceptivo. Se observo además que las mujeres obesas son menos propensas a obtener los 

beneficios, es decir, las píldoras de emergencia son menos eficaces. (4) 

Un estudio publicado en la revista The Lancet, más de 160 millones de mujeres de la región del 

Sur de Asia y subsahariana no tienen acceso a los anticonceptivos que necesitan siendo la falta de 

recursos el principal motivo para el caso, además de la poca voluntad política y de acciones del 
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personal de salud de esos países. En el caso de Perú, teniendo presentes los registros de la 

Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES), se concentra en los resultados para las 

mujeres casadas y/o convivientes teniendo que más de tres cuartos de la población se encontraban 

utilizando anticonceptivos en el momento de la entrevista (78.1%), de las cuales 54.5% usan 

métodos modernos y el 20.8% tradicionales. (5) 

Dentro de los Antecedentes Internacionales de la investigación encontramos: 

Tenaw Alemu L (Etiopía 2022); se realizó una investigación con el fin de identificar el uso y los 

factores determinantes el empleo del anticonceptivo entre mujeres que solicitan la interrupción 

del embarazo en el Noroeste de Etiopia. El diseño del estudio fue transversal y de tipo descriptivo 

con una muestra conformada por 397 mujeres. Como herramienta para recolectar datos se utilizó 

un cuestionario estructurado. Los principales hallazgos indicaron que el 48.1% de las 

participantes tenían entre 20 a 24 años, mientras que el 19.2% había utilizado la píldora 

anticonceptiva de emergencia. Asimismo, el 79.1% residía en zonas urbanas, 87.9% profesaba la 

religión ortodoxa, el 64.7% era soltera, el 34% tenía estudios secundarios y el 76.1% no tenían 

hijos. El estudio concluyo que la probabilidad de uso de anticonceptivos de emergencia fue 

significante mayor entre mujeres que vivían en áreas urbanas (razón de probabilidades [OR]:2.3), 

aquellas con nivel educativo secundario (OR: 3.28) y entre quienes no tenían hijos (OR:4,2). (6) 

Yeboah Sarpong D, et al (Ghana 2022); desarrollaron un estudio con el propósito de verificar las 

condiciones en la que se da el uso de anticonceptivo de emergencia entre mujeres en el Municipio 

de Kwadaso, Ghana. El diseño metodológico fue de tipo descriptivo y transversal, y se tuvo una 

muestra de 312 mujeres. En la recopilación de datos se empleó una encuesta estructurada. El 

resultado revelo que el 79.67% de las participantes habían utilizado anticoncepción de emergencia 

al menos una vez. Entre los motivos principales, el 59.83% lo hizo tras mantener relaciones 

sexuales sin protección y no planificadas, mientras que el 24.69% reportó haber recurrido a este 

método debido a fallos en el coito interrumpido. En cuanto a los factores sociodemográficos, el 

48.08% de las encuestadas tenían más de 25 años, el 85.58% se identificaba con la religión 

cristiana, el 38.14% contaba con estudios universitarios, y el 65.71% era soltera. Desde el punto 

de vista económico el 54.49% declaró tener un empleo remunerado. El estudio concluyó que se 

usaron pastillas de emergencia en un uso superior a la media fue elevado, y que los principales 

factores asociados a su utilización fueron la religión y el nivel de ingreso mensual. (7) 

Pedraza Villamil M (Bogotá 2020); Llevaron un estudio que tuvo como objetivo la evaluación y 

el uso de anticonceptivos de emergencia entre mujeres universitarias en la ciudad de Bogotá 2020. 

Tuvo una visión metodológica observacional y descriptiva. Contó con una muestra de 354 

estudiantes.  Esta investigación tuvo como resultado que la edad de mayor frecuencia entre las 

participantes fue de 21 (13.6%), seguida por aquellas de 19 años (12.3%), siendo la mayoría de 

sexo femenino (78.0%). Asimismo (86.6%) de las encuestadas manifestó tener una vida sexual 
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activa, y el (85.1%). Utilizó un anticonceptivo de emergencia, siendo la píldora del día siguiente 

(Levonorgestrel) el más usado con (98.6%), además que el (55.8%) fue recomendado por un 

familiar, amigo y/o pareja sexual. El tiempo de uso del anticonceptivo de emergencia se compuso 

de máximo 12 horas después (56.9%), máximo 24 horas después (33.4%), máximo 48 horas 

después (6.0%), máximo 72 horas después (2.6%) y menos de 12 horas (1.1%). (8) 

Rodas Pacurucu J, et al (Ecuador 2020) Llevaron a cabo una investigación teniendo como objetivo 

identificar el nivel de sapiencia y la relación con el uso de la pastilla del día siguiente entre 

estudiantes de Enfermería de la Universidad de Cuenca 2020. Este estudio se enmarco un enfoque 

cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, y conto con una muestra de 249 participantes. El 

resultado de esta investigación identificó que el grupo etario de mayor representación fue de 17 a 

21 años (74.7%), predominando el sexo femenino (79.5%) y el estado civil soltera (94.0%). En la 

relación con el uso de Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOE) se observó que el 69.4% lo 

había utilizado entre 0 y 2 veces durante el último año, mientras que el 38.55% manifestó no 

haberlo utilizado nunca. (9) 

Pillajo Álvarez F (ecuador 2020); Desarrollaron un estudio con el propósito de relacionar el uso 

de Anticonceptivo oral de emergencia (AOE) con los factores asociados en mujeres que se 

apersonaron al centro de salud Anidados en Otavalo. La investigación fu de tipo descriptivo, 

prospectivo y transversal, con un enfoque cuantitativo y diseño no experimental. La muestra se 

conformó por 42 usuarias y se usó una encuesta. Entre los principales hallazgos, se reportó que 

el 23.81% de las participantes tenía entre 15 y 19 años, la mayoría eran solteras, de religión 

católica. Adicional a ello se desconocía el método con un 38.10%. respecto a las condiciones 

adversas, el 46.62% presento náuseas y 45.24% cefalea. Se reveló que el 45.24% tenía entre 22 y 

26 años, el 47.62% eran solteras y con estudios secundarios, y el 69.05% profesaban la religión 

católica. La promiscuidad de adolescentes se situó en los 13 a 18 años, el 40.48% refirió haber 

tenido dos parejas sexuales, y el 30.9% reporto mantener una buena relación familiar, además, el 

54.76% indico no consumir alcohol, 69.05% consideró que la píldora es de fácil acceso, y el 

34.38% señalo que recibió información sobre el método por parte de una amiga. Como conclusión 

el nivel de información, la accesibilidad al fármaco y la influencia de los vínculos sociales. (10)  

En los Antecedentes Nacionales Encontramos: 

Quispe Huamani E, et al (2022); Ese estudio evaluó los factores asociados con el uso del 

anticonceptivo oral de emergencia (AOE) en mujeres de 15 a 30 años en el distrito de Santa Clara 

perteneciente ha Ate. Su metodología fue descriptiva en 284 mujeres en el distrito de Ate- santa 

clara. Los resultados fueron del total de la muestra, se tuvo que las de edad entre 22 a 25 años sí 

utilizan el AOE en el 27.8%, el 18.9% con estado civil conviviente, 27.5% amas de casa, 45.8% 

tienen religión católica, 33.5% con grado de instrucción secundaria. En relación a la frecuencia 

de uso el 51.8% lo utilizan a veces. Se concluyó que existe distintas condiciones 
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sociodemográficas y que estas pueden guardar relación con el uso del anticonceptivo como son 

la edad, estado civil, amas de casa, la religión católica, y el grado de instrucción. (11) 

Quispe Dávila E (2022); Realizó un estudio con el objetivo de determinar los factores 

relacionados al uso de la píldora del día siguiente en adolescentes de la Institución Educativa 

Secundaria Santa Rosa Puno 2021 con la investigación de tipo descriptivo relacional, prospectivo; 

la muestra la conformaron 134 alumnas de secundaria; se usó un cuestionario validado. Llegando 

a los resultados que, dentro de los factores sociales se encontró que las edades de 16 a 17 años 

eran el 26.4%, el 20.8% tuvieron una sola vez relaciones sexuales, 29.2% tuvo una sola pareja 

sexual y usaron en una sola oportunidad la píldora de emergencia. En los factores culturales 28.3% 

contaba con información sobre el anticonceptivo donde el 22.6% tuvieron relaciones sexuales sin 

protección; el 25.5% eran católicas y utilizaron el método en una sola oportunidad, Concluyendo 

que existe relación entre la edad y el inicio de la actividad coital. (12) 

Olivares Rugel S (2022); Llevo a cabo un estudio con el objetivo de identificar los factores 

asociados al uso inadecuado de la anticoncepción oral de emergencia (AOE) entre estudiantes 

universitarias de la ciudad de Piura, durante el periodo 2021-2022. La investigación se enmarco 

en un diseño observacional, retrospectivo, transversal y de tipo analítico. La muestra estuvo 

compuesta por 384 alumnas; y se utilizó la encuesta como instrumento de recolección de datos. 

Los resultados mostraron que el 55.21% de las participantes había utilizado anticonceptivos orales 

de emergencia de manera incorrecta.  Asimismo, se observó que variables como la satisfacción 

con la vida y la calidad de la comunicación con los padres no presentaban una asociación 

significativa con el uso inadecuado de este método. El estudio concluyó que la conducta sexual 

de alto riesgo se comporta como un factor asociado al uso inapropiado de la anticoncepción de 

emergencia. (13) 

Ramírez Quispe N (2020); Desarrolló una investigación con el objetivo de identificar los factores 

asociados al uso de la anticoncepción oral de emergencia entre estudiantes adolescentes del quinto 

año de secundaria del colegio mariscal Cáceres, en la ciudad de Ayacucho, Durante el año 2019. 

con el estudio descriptivo relacional, transversal y prospectivo; el instrumento utilizado fue la 

encuesta estructurada. Llegando a los resultados que el 32.1% refirió haber utilizado la píldora de 

emergencia, de los cuales, el 84.1% tenía edades entre 16 a 17 años p= 0.000; el 87.6% proceden 

de la zona urbana, de los cuales el 32.1% utiliza la píldora, p= 0.002; el 59.1% refiere utilizar las 

píldoras para evitar el embarazo no planificado, 27.3% por ser adolescentes, 9.1% refirió que lo 

usó por violación sexual. De las alumnas que los usaron manifestaron que el 34.1% fue por 

recomendación de una amiga, 27.3% porque vio en internet y 13.6% por recomendación de la 

pareja, Se Concluyó que existe relación entre el uso de la píldora anticonceptiva de emergencia y 

la edad, procedencia. (14) 

Horna Rodriguez C (2020); Llevó a cabo un estudio con el propósito de identificar los factores 

que inciden en el uso de Levonorgestrel (LNG) como método de anticonceptivo de Emergencia 
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en población adolescentes. La investigación adoptó un diseño analítico, observacional, 

prospectivo y de corte transversal; con una muestra de 264 adolescentes de secundaria y 

universitarios en Trujillo; tomando como instrumento una encuesta. En los resultados obtenidos 

encontramos que la edad promedio del consumo de estos anticonceptivos fue de 16 ± 1.12; 

teniendo una prevalencia del 25.4%. Dentro de los factores se observó dentro de la conducta 

sexual, las relaciones sexuales no planificadas p= 0.000, precio al alcance de la adolescente p= 

0.000, disponibilidad en las farmacias p= 0.008. No hay relación entre el uso del Levonorgestrel 

y el conocimiento del mecanismo de acción p= 0.326 o el tiempo del efecto del anticonceptivo 

p= 0.310. Los adolescentes iniciaron su vida sexual en el 50.76% de ellos, Concluyó que la mitad 

de los adolescentes, es decir 1 cada 2 adolescentes ya iniciaron su vida sexual, el 62% tienen 

relaciones sexuales sin planificar y 54.2% consume píldora oral de emergencia. (15) 

Formulación del problema 

Problema General 

¿Cuál es la relación entre los Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023? 

Problemas Específicos 

PE1: ¿Cuál es la relación entre los Factores sociodemográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023? 

PE2: ¿Cuál es la relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?  

PE3: ¿Cuál es la relación entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023? 

Justificación e importancia de la investigación 

La justificación metodológica de este estudio es importante porque los resultados servirán de 

consulta para otros estudios semejantes y la investigación de consulta para los estudiantes y el 

personal de salud. Además, con los resultados surgirán nuevas interrogantes que serán motivo de 

nuevas investigaciones. 

La justificación práctica es que con nuestro estudio se contribuirá ha ampliar los conocimientos 

sobre el anticonceptivo de emergencia y de esta manera el aporte de esta investigación sea 

involucrado pueda identificar de qué modo se está utilizando esta píldora por parte de las 

estudiantes; de esta manera se podrán realizar actividades preventivas a nivel de los universitarios 

para que así hagan un buen uso del anticonceptivo de emergencia. 

La justificación social se enmarca en que los resultados favorecerán a las estudiantes 

universitarias para evitar que la píldora de emergencia se utilice en forma periódica, evitando de 

esta manera las alteraciones del eje hipófisis - hipotálamo y ovario; al favorecer a las estudiantes 

también se favorece en forma indirecta a sus familias y comunidad en general. 
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a) Importancia: Este estudio reviste una importancia significativa en el ámbito educativo, 

ya que contribuirá como base referencial para futuras investigaciones. Asimismo, los resultados 

permitirán identificar y analizar en detalle los factores que inciden en la adopción del 

anticonceptivo de emergencia por parte de la población estudiantil. Desde una perspectiva 

profesional, los hallazgos facilitarán una reflexión crítica sobre la coherencia entre la formación 

académica recibida y las prácticas personales, lo cual resulta fundamental para la formación de 

profesionales con empatía, sólidos conocimientos y capacidad de pensamiento crítico. 

b) Aportes: Este estudio proporciona información pertinente sobre las conductas 

reproductivas de las futuras profesionales en obstetricia, quienes desempeñarán un rol clave en 

los ámbitos de educación, promoción y prevención en salud sexual y reproductiva. Los hallazgos 

permitirán fortalecer su formación integral y optimizar las estrategias de intervención orientadas 

a mejorar la calidad de atención en esta área crítica de la salud pública. 

c) Soluciones: Este estudio permite una comprensión más profunda de las experiencias y 

percepciones de las estudiantes, lo cual contribuirá al desarrollo de una pedagogía más efectiva 

y a la implementación de acciones orientadas al uso adecuado, informado y responsable del 

anticonceptivo. Asimismo, los resultados servirán de base para el diseño de estrategias de 

educación sexual contextualizadas y culturalmente pertinentes, que promuevan una formación 

integral en salud sexual y reproductiva, abarcando dimensiones científicas, éticas y personales. 

Objetivo General: 

Determinar la relación entre los Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

Objetivos Específicos: 

OE1: Determinar la relación entre los Factores sociodemográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

OE2: Determinar la relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

OE3: Determinar la relación entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

Hipótesis y variables de la investigación. 

a) Hipótesis General: 

Existe relación entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

b) Hipótesis Específicas: 

HE1: Existe relación entre los Factores sociodemográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023. 
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HE2: Existe relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023. 

HE3: Existe relación entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

Variables: 

a) V. Dependiente:  Anticonceptivo de emergencia 

b) V. Independiente: Factores Predisponentes 

Operacionalización de variables:  

Variable Definición Dimensiones Indicadores Nivel de 

medición 

V. 

Dependiente: 

 

Anticonceptivo 

de emergencia 

 

Referido al método 

que se puede 

utilizar para 

prevenir un 

embarazo después 

de una relación 

sexual 

recomendado su 

uso dentro de los 3 

días posteriores al 

coito. 

 

Utilización 

  

  

  

 

  

 

Frecuencia de 

utilización 

 

1 vez al año 

2 a 3 veces al 

año 

4 a 5 veces al 

año 

Después de 

cada relación 

sexual 

 

V. 

Independiente: 

 

Factores 

predisponentes 

 

Dicha condición, 

que nos exhibe a un 

peligro que 

agranda la 

probabilidad de 

que el ser humano 

brote o muestre 

algún signo de 

alguna 

enfermedad. 

 

 

Factores socio-

demográficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edad 

 

 

 

 

 

Estado civil 

 

 

 

Ciclo que cursa 

 

 

 

Ocupación 

Menor de 19 

años 

De 19 a 23 

años 

24 a más años 

 

 

 

Soltera 

Casada 

Conviviente 

 

 

I a II ciclo 

III a IV ciclo 

V a VI ciclo 

VII a VIII ciclo 

 

 

Sólo estudiante 

Con trabajo 

dependiente 
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Factores 

personales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conducta 

sexual 

 

 

 

 

 

Religión 

 

 

Inseguridad en 

la relación 

 

Te sientes 

preparada para 

enfrentar este 

tipo de 

responsabilidad 

 

 

Temor a un 

método 

 

 

Inicio de RRSS 

 

 

Utilizó algún 

método 

anticonceptivo 

 

Tuvo RRSS sin 

protección 

 

 

Frecuencia de 

RRSS 

 

 

 

N° de parejas 

sexuales,  

 

 

Con trabajo 

independiente 

 

 

 

Católica 

Evangélica 

Atea 

 

 

 

Si 

No 

 

 

 

Si 

No 

 

 

 

 

Si 

No 

 

 

Menor de 15 

años 

16 a 18 años 

19 a 24 años 

≥ 25 años 

 

Sí 

No 

 

 

Sí 

No 

 

Semanal 

Cada 15 días 

Cada mes 

Mayor a 1 mes 

 

1 

2 a 3 

Más de 3 

Fuente: Elaboración propia del autor  

Base teórica 

Salud Sexual: Es un elemento fundamental para el desarrollo individual del ser humano, con la 

pareja o con la familia. Las relaciones sexuales necesitan una perspectiva mucho más respetuosa. 
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Así como tener experiencias placenteras y seguras, sin sujeción, sin marginación, ni coerción. Los 

obstáculos vinculados con la salud sexual son extensos y algunas veces se ve condicionada por 

factores culturales, sociales y personales. (16) 

Píldora oral de emergencia: 

Se trata de comprimidos anticonceptivos destinados a prevenir embarazos no planificados o 

cuando ha ocurrido relaciones sexuales sin protección. Su mecanismo de acción se basa en la 

inhibición de la ovulación y el aumento de la viscosidad del moco cervical, lo que dificulta el 

paso de los espermatozoides. Cabe destacar que no produce la interrupción de un embarazo en 

proceso. (17) 

En que situaciones se debe usar: 

Violación o coito forzado  

Si no se utiliza ningún método anticonceptivo habitual. 

Si se ha utilizado incorrectamente el método anticonceptivo: el condón se rompe, se desliza o se 

usó incorrectamente.  

Ausencia consecutiva de dos o más anticonceptivos orales combinados o de inyecciones diferidas 

u otros métodos anticonceptivos habituales.  

Abuso de método del calendario (menstruación), ciertos días o moco cervical.  

Relaciones sexuales o eyaculación en la vagina o en el exterior de los genitales.  

Expulsión del dispositivo intrauterino. (18) 

Para quienes está dirigido: 

Cualquier mujer en edad fértil que mantenga relaciones sexuales sin ninguna protección y no 

desee quedar en embarazo. Al igual que con otras píldoras anticonceptivas, las mujeres que ya 

están en embarazado no deben tomar este medicamento. Sin embargo, si una mujer lo utiliza sin 

saber que está gestando, la información disponible muestra que no dañará ni a la mujer, ni al 

producto. Ya que no afecta la implantación, no produce aborto, ni malformaciones en el producto. 

(17) 

Composición: 

Cada tableta contiene:  Levonorgestrel ……………………………0,75- 1,5 mg  

Se puede tomar en dosis única de 1,5mg o en dos dosis de 0,75mg con un intervalo de 12 horas; 

junto con excipientes, hasta completar un comprimido. (19) 

Contraindicaciones: 

Presencia confirmada o sospecha de neoplasias malignas en la glándula mamaria. 

Enfermedades hepáticas agudas, incluidas aquellas con tumores hepáticos benignos o malignos. 

Sospecha o confirmación de embarazo.  

Hipersensibilidad conocida progestinas.  

Tromboflebitis o patología tromboembólica activa.  

Hemorragias no diagnosticadas del tracto urinario. (20) 
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II. Estrategia metodológica. 

2.1. Tipo de investigación: 

El tipo de investigación es básica, prospectivo y de corte transversal. 

Básica; Por que se orienta a la ampliación del conocimiento científico y filosófico, sin buscar 

una aplicación inmediata. 

Prospectivo; Por que analiza datos recolectados en el presente con el propósito de estudiar 

eventos o comportamientos que se observarán en el futuro. 

Corte transversal; porque implica la recopilación de información en un momento específico, 

a través de la observación de los fenómenos en un tiempo determinado. 

2.2. Nivel de investigación: 

Relacional; Este tipo de investigación tiene como objetivo determinar si existe una conexión 

o vínculo entre dos o más variables. 

2.3. Diseño de investigación 

Este trabajo emplea un diseño no experimental, porque no se manipulará el comportamiento 

de las variables, sino que se centrará en interpretar, para llegar a una conclusión. 

2.4. Población 

La población estará conformada por todas las estudiantes de Obstetricia de la Universidad 

Nacional San Luis Gonzaga durante el año 2023, que son los siguientes: 

Ciclo Sección N° de 

Estudiantes 

II A 22 

II B 21 

VI A 31 

VIII A 27 

VIII B 24 

X A 37 

X B 37 

Total 199 

 

2.5. Tamaño de la Muestra 

La muestra estará conformada por estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga durante el año 2023. 

La muestra será calculada mediante la fórmula para muestras finitas: 

                     

                                             n=        N* 𝒛𝟐 ∗ 𝐏 ∗ 𝐐 

                                                     𝒅𝟐*(N-1) + 𝒛𝟐* P * q 
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Donde: 

Z = Nivel de confianza (según la tabla de valores de Z; en este caso Z=1.96) 

p = Porcentaje de éxito 

q = Porcentaje de fracaso 

N = Tamaño de universo (Población) = 199 

d = Error de estimación máximo aceptado 

n = Tamaño de la muestra 

n= 132 Estudiantes 

2.6. Criterios de Inclusión 

Estudiantes matriculadas en el II semestre de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga 

Estudiantes que deseen participar en la investigación. 

Estudiantes mayores de edad. 

2.7. Criterios de exclusión 

Estudiantes que no tengas disposición de participar en el estudio. 

Estudiantes que posean alguna discapacidad que imposibilite participar en el estudio. 

2.8. Técnicas de recolección de datos 

La técnica empleada para la recolección de datos será de carácter observacional. Previo a la 

aplicación de las encuestas, se brindará a las estudiantes una explicación clara sobre los 

objetivos del estudio. Asimismo, se solicitará la firma del consentimiento informado, 

garantizando así su participación voluntaria y el respeto a los principios éticos de la 

investigación. 

2.9. Instrumentos de recolección de datos 

El instrumento será un cuestionario estructurado y validado por tres expertos entendidos en 

la materia. Este instrumento constará de cuatro aspectos relacionados a cada dimensión y 

variables; el primero referente a los datos socio-demográficos de las estudiantes, el segundo 

en relación a los factores personales, el tercero en relación a la conducta sexual y el cuarto 

en relación al consumo de la píldora de emergencia. 

2.10. Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de datos 

Luego de la recolección de la información se procederá a la revisión de cada encuesta para 

ver si todos los datos se encuentran llenados, para luego elaborar una base de datos en el 

programa SPSS versión 25 desde donde se obtendrán las tablas de frecuencia y de doble 

entrada para la realización de la estadística descriptiva y luego se realizará la contrastación 

de hipótesis para cumplir con la estadística inferencial. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1: Prueba de normalidad 

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Factores predisponentes ,125 132 ,000 

uso del anticonceptivo 

emergencia 

,332 132 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors     

  

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el grado significancia es menor de 0.05 

lo cual muestra que los datos no siguen una distribución normal en base a esto se utilizara 

pruebas no paramétricas.  

Estadística descriptiva 

Factores sociodemográficos  

Tabla 2 :Edad de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

 

Edad 

 

 hi Hi fi Fi 

Válido Menor de 19 años 11 8,3 8,3 8,3 

Entre 19 a 23 años 80 60,6 60,6 68,9 

24 a más años 41 31,1 31,1 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 
 

Tabla N°02 y Figura N°01: Se observa que las edades que más predomino fueron entre 19 a 

23 años con un porcentaje de 60.6%, seguidamente del grupo comprendido de los que tienen 

24 a más años con un 31.1% y tan solo 8.3 % fue menor a 19 años de los estudiantes de 

obstetricia. 
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Figura 1: Edades de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

 

Tabla 3: Estado civil de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, 2023. 

 
Estado civil 

 hi Hi fi Fi 

Válido Soltera 108 81,8 81,8 81,8 

Casada 6 4,5 4,5 86,4 

Conviviente 18 13,6 13,6 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

 
Tabla N°03 y Figura N°02: Se visualiza que según el estado civil de los estudiantes que 

predomino con un mayor porcentaje fue soltero con un porcentaje de 81.8%, mientras los que 

son convivientes es un 13.6% y tan solo 4.5% de las estudiantes son casadas. 
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Figura 2: Estado Civil de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

 

Tabla 4 : Ciclo actual que están cursando los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 
Ciclo actual que están cursando 

 hi Hi fi Fi 

Válido I ciclo - III ciclo 38 28,8 28,8 28,8 

IV ciclo - VI ciclo 50 37,9 37,9 66,7 

VII ciclo - IX ciclo 28 21,2 21,2 87,9 

X ciclo 16 12,1 12,1 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

Tabla N°04 y Figura N°03: Se observa que el ciclo de los estudiantes que más predomino es 

de IV ciclo a VI ciclo con un porcentaje de 37.9%, seguidamente del ciclo I a III con un 28.8%, 

luego el VIII a IX ciclo con un 21.2% y tan solo el X ciclo fue 12.1%. 
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Figura 3 :Ciclo actual que están cursando los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

 

Tabla 5: Ocupación de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

ocupación aparte de estudiar 

 hi Hi fi Fi 

Válido Estudiante 103 78,0 78,0 78,0 

Con trabajo independiente 12 9,1 9,1 87,1 

Con trabajo dependiente 17 12,9 12,9 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

Tabla N°05 y Figura N°04: Se observa que la ocupación de los estudiantes que más 

preponderancia obtuvo fue de estudiante con un porcentaje de 78%, seguidamente de los que 

tienen trabajo dependiente con el 12.9% y tan solo 9.1 % con trabajo independiente. 
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Figura 4: Ocupación de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

Tabla 6: Religión de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga,2023. 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Católica 97 73,5 73,5 73,5 

Evangélica 33 25,0 25,0 98,5 

Atea 2 1,5 1,5 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

Tabla N°06 Y Figura N°05: Se observa la religión que los estudiantes pertenecen es a la religión 

católica con un porcentaje de 73.5%, seguido de evangélica con el 25% y atea con el 1.5%. 
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Figura 5: Religión de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga,2023. 

 

 

 

Factores personales 

 

Tabla 7 :Inseguridad en la relación con su pareja de los estudiantes de Obstetricia de la   

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 hi Hi fi Fi 

Válido Si 37 28,0 28,0 28,0 

No 95 72,0 72,0 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

Tabla N°07 y Figura N°06: Se observa que existe un mayor porcentaje de los estudiantes que 

tienen seguridad en su pareja en un 28%, mientras los que tienen inseguridad es un total de 

72%. 
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Figura 6 : Inseguridad en la relación con su pareja de los estudiantes de Obstetricia de 

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

 

Tabla 8 : ¿Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad (embarazo)? 

 

 

 fi Fi hi Hi 

Válido Si 84 63,6 63,6 63,6 

No 48 36,4 36,4 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

 

 
Tabla N°08 y Figura N°07: Se observa que los estudiantes sí se sienten preparada para 

enfrentar la responsabilidad de un embarazo con un 63.6%, y tan solo el 36.4% no sienten 

preparadas para enfrentar esta responsabilidad. 
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Figura 7 : ¿Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad 

(embarazo)? 

 

 

 

 

Tabla 9 : ¿Tienes temor de utilizar algún método anticonceptivo? 

 

 hi Hi fi Fi 

Válido Si 37 28,0 28,0 28,0 

No 95 72,0 72,0 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

 

 
Tabla N°11 y Figura N°8:  Se Observa que los estudiantes no tienen temor a utilizar algún 

método anticonceptivo debido a sus conocimientos adquiridos en las clases es de 72%, 

mientras las que tienen temor solo es un 28%. 
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Figura 8: ¿Tienes temor de utilizar algún método anticonceptivo? 

 

 

 

 

Conducta sexual  

 

Tabla 10: Edad de inicio sobre las relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia 

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023. 

 

 fi Fi hi Hi 

Válido Menor de 15 años 8 6,1 6,1 6,1 

16 a 18 años 15 11,4 11,4 17,4 

19 a 24 años 102 77,3 77,3 94,7 

≥ 25 años 7 5,3 5,3 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

 

Tabla N°10 Y Figura N° 9: Se visualiza que la edad en la que los estudiantes iniciaron sus 

relaciones sexuales fue de 19 a 24 años con un porcentaje de 77.3%, seguidamente de un 

intervalo de edades de 16 a 18 años con el 11.4%, el 6.1% fue de menores de 15 años y por 

último con un porcentaje menor de 5.3% mayores de 25 años. 

 

  

28

72

0

10

20

30

40

50

60

70

80

SI NO

SI

NO



29 

 

Figura 9: Edad de inicio sobre las relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia 

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023. 

 

 

 
 

 

Tabla 11: Utilización de un método anticonceptivo de los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 fi Fi hi Hi 

Válido SI 99 75,0 75,0 75,0 

NO 33 25,0 25,0 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

 

Tabla N°11 y Figura N°10: Se visualiza que los estudiantes de obstetricia si utilizan algún 

método anticonceptivo por conocimiento es de un porcentaje de 75%, mientras los que no 

utilizan es un 25%. 
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Figura 10: Utilización de un método anticonceptivo de los estudiantes de Obstetricia de 

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

 

 

Tabla 12: Relaciones sexuales sin protección de los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 fi Fi hi Hi 

Válido Si 73 55,3 55,3 55,3 

No 59 44,7 44,7 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 
 

 

Tabla N°12 Y Figura N°11: Se observa que los estudiantes tuvieron relaciones sin protección 

con el 55.3%, mientras que las que no tuvieron relaciones sexuales con protección es de un 

44.7%. 
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Figura 11: Relaciones sexuales sin protección de los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

Tabla 13: Frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 fi Fi hi Hi 

Válido Semanal 59 44,7 44,7 44,7 

Cada 15 días 15 11,4 11,4 56,1 

Cada mes 18 13,6 13,6 69,7 

Mayor a 1 mes 40 30,3 30,3 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 

 
Tabla N°13 Y Figura N°12: En la frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes se 

observa que con un mayor predomino de frecuencia de relaciones sexuales es semanal con el 

44.7 %, seguido con que mantienen relaciones sexuales mayor a 1 mes con un 30.3%, las que 

tienen cada mes con el 13.6%, mientras que cada 15 días con el 11.4%.  
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Figura 12: Frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

 

Tabla 14: Parejas sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Luis 

Gonzaga, 2023. 
 

 fi Fi hi Hi 

Válido 1 90 68,2 68,2 68,2 

2 a 3 32 24,2 24,2 92,4 

Mayor de 3 10 7,6 7,6 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 
 

 

Tabla N°14 y Figura N°13: Según las parejas de los estudiantes se visualiza a continuación 

que el mayor porcentaje de las parejas sexuales que han tenido las estudiantes es de 1 con un 

68.2%, seguido de entre 2 a 3 con el 24.2%, y tan solo 7.6% es mayor a 3 parejas. 
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Figura 13 : Parejas sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional 

San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 

 

Tabla 15: Uso del anticonceptivo de emergencia en los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 
FRECUENCIA DE USO 

 fi Fi hi Hi 

Válido 1 vez al año 20 15,2 15,2 15,2 

2 a 3 veces al año 6 4,5 4,5 19,7 

4 a 5 veces al año 31 23,5 23,5 43,2 

Después de cada relación 

sexual 
75 56,8 56,8 100,0 

Total 132 100,0 100,0  

Fuente: Base de datos propia (SPSS) 

 
Tabla N° 15 y Figura N° 14: Sobre el uso del anticonceptivo en los estudiantes se observa 

que el uso sobre el anticonceptivo de emergencia fue 56,8% es después de cada relación sexual, 

seguidamente 23.5% es de 4 a 5 veces al año, y el 15.2 refiere a ver utilizado 1 vez al año y 

tan solo 4.5% es de 2 a 3 veces al año. 
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Figura 14: Uso del anticonceptivo de emergencia en los estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 
 

Estadística Inferencial 

Comprobación de hipótesis general:  

Ha: Existe relación entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

H0: No existe relación entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

Tabla 16: Relación entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 

2023. 

 

Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia 

 

Factores 

predisponentes 

uso del 

anticonceptivo 

emergencia 

Rho de 

Spearman 

Factores 

predisponentes 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,080 

Sig. (bilateral) . ,361 

N 132 132 

uso del anticonceptivo 

emergencia 

Coeficiente de 

correlación 

-,080 1,000 

Sig. (bilateral) ,361 . 

N 132 132 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 
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Figura 15: Relación entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

 
Elaboración propia (SPSS v. 25) 

 

 

 

Interpretación: Tabla N°16 y figura N°15 muestra que el grado significancia bilateral es de 

,361 y el coeficiente de correlación tiene un valor de -,080, basándonos a estos resultados no 

existe una correlación significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hipótesis 

alterna y se acepta la hipótesis nula.  
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Comprobación de hipótesis E1:  

Ha: Existe relación entre los Factores socio- demográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

H0: No existe relación entre los Factores socio- demográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

Tabla 17: Relación entre los Factores socio- demográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

 

Factores sociodemográficos y uso del anticonceptivo de emergencia 

 

Factores 

sociodemográficos 

uso del 

anticonceptiv

o emergencia 

Rho de 

Spearman 

Factores 

sociodemograficos 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,287** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 132 132 

uso del 

anticonceptivo 

emergencia 

Coeficiente de 

correlación 

-,287** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 132 132 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 

 

 

Figura 16: Relación entre los Factores socio- demográficos y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San 

Luis Gonzaga, 2023. 

 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 
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Interpretación: Tabla N° 17 y figura N° 16 muestra que el grado significancia bilateral es de 

,001 y el coeficiente de correlación tiene un valor de -,287, basándonos a estos resultados 

existe una correlación significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna.  

 

Comprobación de hipótesis E2:  

Ha: Existe relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

H0: No existe relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

Tabla 18: Relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 

2023. 

 

 

 

Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia 

 

Factores 

personales 

uso del 

anticonceptivo 

emergencia 

Rho de 

Spearman 

Factores personales Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,168 

Sig. (bilateral) . ,054 

N 132 132 

uso del 

anticonceptivo 

emergencia 

Coeficiente de 

correlación 

-,168 1,000 

Sig. (bilateral) ,054 . 

N 132 132 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 
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Figura 17 :Relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia 

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 

2023. 

 

 

 
 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 

 

 

Interpretación: Tabla N°18 y figura N°17 muestra que el grado significancia bilateral es de 

,054 y el coeficiente de correlación tiene un valor de -,168, basándonos a estos resultados no 

existe una correlación significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hipótesis 

alterna y se acepta la hipótesis nula.  
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Comprobación de hipótesis E3:  

Ha: Existe relación entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

H0: No existe relación entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

 

Tabla 19: Relación entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en 

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 

2023. 

 

 

 

 

Relación entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia 

 

 

 Conducta sexual 

uso del 

anticonceptivo 

emergencia 

Rho de 

Spearman 

Conducta 

sexual 

Coeficiente de correlación 1,000 ,313** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 132 132 

uso del 

anticonceptivo 

emergencia 

Coeficiente de correlación ,313** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 132 132 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 
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Figura 18:  Relación entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia. 

 

Elaboración propia (SPSS v. 25) 

 

 

Interpretación: Tabla N°19 y figura N° 18 muestra que el grado significancia bilateral es de 

,000 y el coeficiente de correlación tiene un valor de ,313, basándonos a estos resultados existe 

una correlación significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alterna.  
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IV. DISCUSIÓN 

En la presente investigación se determinó que no existe una relación entre los Factores 

predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023, con un grado de significancia bilateral (,361) y 

el coeficiente de correlación tiene un valor de (-,080).  

Respecto al segundo objetivo planteado se identificó que existe una relación entre los Factores 

sociodemográficos y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023, ya que el grado de significancia bilateral fue de 

,001 y el coeficiente de correlación tiene un valor de -,287. Dentro de los factores 

sociodemográficos de los estudiantes de Obstetricia, el grupo etario predominante fue de 19 a 23 

años, representando el 60.6 % del total. Asimismo, el 81.8% de los participantes se encontraba en 

condición de soltería y el 37.9% cursaba entre el cuarto y sexto ciclo académico. En cuanto a la 

ocupación, el 78% eran estudiantes a tiempo completo. Respecto al uso de anticoncepción oral de 

emergencia, se observó que el 56.8% de las participantes la empleaban tras cada relación sexual. 

Estos resultados se pueden contrastar con los hallazgos de otros estudios. Por ejemplo, Tenaw L. 

(6) reporto que el 48.1% de las usuarias tenían entre 20 y 24 años; 79.1% residía en zonas urbanas, 

el 87.9% pertenecía a la religión ortodoxa, el 64.7% era soltera, y el 34% contaba con estudios 

secundarios. De manera similar, Yeboah D, Appiah M y Kampitib G. (7) encontraron que el 

48.08% de las participantes eran mayor de 25 años, el 85.58% se identificaba como cristiana, el 

38.14% poseía formación universitaria, y el 65.71% era soltera. Por su parte, Rodas J. y Rojas M. 

(9), señalaron que el grupo de edad más frecuente fue de 17 a 21 años (74.7%), predominando el 

sexo femenino (79.5%) y el estado civil soltera (94.0%). 

Se determino que no existe relación entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de 

emergencia en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023, con un grado de 

significancia bilateral de,054 y el coeficiente de correlación tiene un valor de -,168. Se evidencio 

que el 72% manifestó no experimentar inseguridad en su relación de pareja. 

Además, el 63.3% indico sentirse preparado para asumir diversas responsabilidades, y un 72% 

declaró no sentir temor al utilizar algún método anticonceptivo. En lo que respecta a la afiliación 

religiosa, el 73.5% se identificó con la religión católica. Estos hallazgos pueden compararse con 

los resultados de otras investigaciones Pedraza M. (8) señaló que el 86.6% de los participantes 

tenía una vida sexual activa, y el 85.1% había recurrido a la anticoncepción de emergencia, siendo 

el levonorgestrel (conocido como la píldora del día siguiente) el método más utilizado en un 

98.6%. Además, se encontró que el 55.8% recibió la recomendación de uso por parte de un 

familiar. Por otro lado, Olivares S. (13), informó que el 55.21% de las encuestadas utilizo la 

anticoncepción oral de emergencia de forma inadecuada y que variables como la satisfacción con 
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la vida y la comunicación con los padres no mostraron asociación significativa con dicho uso. De 

manera similar, Quispe A. (12) halló que el 20.8% de las participantes había tenido relaciones 

sexuales una sola vez, el 29.2% reporto haber tenido una única pareja sexual y uso la píldora de 

emergencia en una sola ocasión. Asimismo, el 28.3% tenía algún nivel de información sobre ese 

método, y el 22.6% indico haber tenido relaciones sexuales sin protección. 

Existe relación entre la conductas sexuales y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes 

de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. Con el grado significancia 

bilateral de, 000 y el coeficiente de correlación tiene un valor de, 313. Se encontró que las 

estudiantes de Obstetricia iniciaron relaciones sexuales entre 19 a 24 años de edad con el 77.3%, 

seguido que han utilizado algún método anticonceptivo con el 75%, tuvieron relaciones sin 

protección con el 55.3%, la frecuencia de relaciones sexuales fueron semanal con el 44.7%, y la 

cantidad de parejas sexuales fue de 1, con el 68.2% relacionado con el uso del anticonceptivo oral 

de emergencia (AOE) después de cada relación sexual con el 56.8% a comparación de Pillajo F. 

(10), la edad de la primera relación sexual fue entre 13 a 18 años, el 40.48% tuvieron dos parejas 

sexuales, 30.9% respondió que tenían buena relación familiar, 54.76% no consume alcohol, 

69.05% manifestó que la píldora es muy accesible, la orientación que recibió fue de una amiga en 

el 34.38%, del mismo modo Ramírez N. (14), refirió que el 59.1% refiere utilizar las píldoras para 

evitar el embarazo no planificado, 27.3% por ser adolescentes, 9.1% refirió que lo usó por 

violación sexual. De las alumnas que los usaron manifestaron que el 34.1% fue por 

recomendación de una amiga, 27.3% porque vio en internet y 13.6% por recomendación de la 

pareja, así mismo Horna C. (15), la conducta sexual, las relaciones sexuales no planificadas p= 

0.000, precio al alcance de la adolescente p= 0.000, disponibilidad en las farmacias p= 0.008. No 

hay relación entre el uso del Levonorgestrel y el conocimiento del mecanismo de acción p= 0.326 

o el tiempo del efecto del anticonceptivo p= 0.310. Los adolescentes iniciaron su vida sexual en 

el 50.76% de ellos. 
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V. CONCLUSIONES 

En relación con el objetivo general del estudio, se logró determinar que no existe una relación 

entre los Factores predisponentes y el uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de 

Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. De acuerdo con los resultados 

del análisis estadístico mediante la prueba de Rho de Spearman, se obtuvo un valor del grado de 

significancia bilateral ,361 el cual es mayor al nivel de significancia establecido (α= 0.05), y el 

coeficiente de correlación tiene un valor de -,080, lo que indica una relación inversa nula entre 

ambas variables.  

Se concluyo en relación a los Factores sociodemográficos de las estudiantes, fueron la edad entre 

19 a 23 años 60,6%, con estado civil solteras 81,8%, el ciclo actual que están cursando IV – VI 

37,9%, con ocupación estudiante 78,0% y pertenecen a la religión católica 73,5%, según Rho 

Spearman, el grado significancia bilateral es de ,001,  lo que confirma que existe una relación 

entre los factores sociodemográficos y el uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de 

Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. El coeficiente de correlación es 

de -,287, lo que indica que los factores sociodemográficos influyen de manera inversa sobre el 

uso del anticonceptivo oral de emergencia. 

En relación con los Factores personales, se identificó que no existe asociación significativa con 

el uso de anticonceptivo de emergencia. Los datos revelan que el 72,0% de los participantes no 

reportan inseguridad en su relación de pareja, el 63,3% se consideran preparadas para asumir 

diversas responsabilidades, y el 72,0% no presentan temor al utilizar algún método 

anticonceptivo. El análisis estadístico, arrojo un valor de p= (,054), lo que permie concluir que no 

existe una relación estadísticamente significativa entre los factores personales y el uso del 

anticonceptivo oral de emergencia. Y el Rho Spearman (-,168) lo que indica que ejerce una débil 

influencia los factores personales sobre el uso de anticonceptivo de emergencia. 

 En relación a los Factores relacionados a la conducta sexual existe relación al uso de la píldora 

del día siguiente fueron, iniciaron relaciones sexuales entre los 19 a 24 años 77,3%, han utilizado 

método anticonceptivo 75,0%, tuvieron relaciones sexuales sin protección 55,3%, frecuentemente 

tienen relación sexual semanalmente 44,7%, y han tenido 1 pareja sexual 68,2%. Según Rho 

Spearman tiene un valor de P de ,000 y el coeficiente de correlación tiene un valor de ,313, 

basándonos a estos resultados existe una correlación significativa y positiva entre ambas 

variables. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Implementar campañas educativas dirigidas a los estudiantes de pregrado de la Universidad 

Nacional San Luis Gonzaga, con el fin de brindar información clara sobre el uso adecuado de la 

anticoncepción oral de emergencia, enfatizando que su uso debe limitarse a situaciones 

excepcionales y no reemplazar los métodos anticonceptivos de uso regular.  

 

Establecer estrategias orientadas a mejorar la comprensión de las mujeres en edad reproductiva 

respecto al uso correcto y al acceso oportuno a la píldora del día después, abordando además 

mitos y percepciones erróneas comúnmente asociadas a ese método. 

 

Fomentar la difusión de información verificada y accesible sobre la anticoncepción de 

emergencia, con el propósito de prevenir efectos adversos en la salud de las usuarias y promover 

una toma de decisiones informada y responsable. 

 

El centro médico de la universidad debe contar con profesionales especializados (obstetras) para 

la difusión y distribución de insumos de planificación familiar al alcance de la población 

estudiantil. 
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VIII. ANEXOS 

8.1. Instrumentos de recolección de información. 

 

 

     CUESTINARIO 

                      Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de 

                          emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad 

Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

ASPECTOS GENERALES 

 

1. FACTORES SOCIODEMOGRÁFICOS 

¿Qué edad tienes? 

a. Menor de 19 años  

b. Entre 19 a 23 años 

c. 24 a más años 

¿Cuál es tu estado civil? 

a. Soltera 

b. Casada 

c. Conviviente 

¿Qué ciclo que estás cursando actualmente? 

a. I ciclo - III ciclo 

b. IV ciclo - VI ciclo  

c. VII ciclo - IX ciclo 

d. X ciclo 

¿Cuál es tu ocupación? 

a. Estudiante 

b. Con trabajo independiente 

c. Con trabajo dependiente 

¿A qué religión perteneces? 

- Católica _____ 

- Evangélica _____ 

- Atea _____ 

2. FACTORES PERSONALES 

¿Tienes inseguridad en la relación con tu pareja? 

- Si _____ 

- No _____ 
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¿Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad? 

- Si _____ 

- No _____ 

¿Tienes temor de utilizar algún método anticonceptivo? 

- Si _____ 

- No _____ 

3. CONDUCTA SEXUAL 

¿A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales? 

- Menor de 15 años ____ 

- 16 a 18 años ____ 

- 19 a 24 años ____ 

- ≥ 25 años ____ 

¿Has utilizado algún método anticonceptivo: Si ____     No ____ 

¿Tuviste relaciones sexuales sin protección? Sí ____     No ____ 

¿Cuál es la frecuencia de tus relaciones sexuales? 

- Semanal _____ 

- Cada 15 días _____ 

- Cada mes _____ 

- Mayor a 1 mes _____ 

¿Cuántas parejas sexuales has tenido? 

- 1 ____ 

- 2 a 3 ____ 

- Mayor a 3 ____ 

4. UTILIZACIÓN DE LA PÍLDORA DEL DÍA SIGUIENTE 

Frecuencia de utilización 

a. 1 vez al año 

b. 2 a 3 veces al año 

c. 4 a 5 veces al año 

d. Después de cada relación sexual 
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8.2. Consentimiento informado. 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo……………………………………………………….identificado con N° de 

DNI……………………, que habiendo recibido toda la información  verbal y escrita para 

participar en el proyecto de investigación, tomando en cuenta la naturaleza del estudio, los 

objetivos y el propósito en que está orientado, autorizo se realice la encuesta y que se tome toda 

la información  necesaria para la ejecución del Proyecto de investigación Factores 

predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la 

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023 

 

 

 

 

                            ------------------------------------------------------- 

                                       Firma de la encuestada 
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8.3. Matriz de consistencia  

 

Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. 

 

Problemas 

 

Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Nivel de 

medición 

Metodología  

Problema 

General: 

¿Cuál es la 

relación entre los 

Factores 

predisponentes y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023? 

 

Problemas 

específicos: 

PE1. ¿Cuál es la 

relación entre los 

Factores 

demográficos y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Objetivo 

General: 

Determinar la 

relación entre los 

Factores 

predisponentes y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

Objetivos 

específicos:  

OE1. Determinar 

la relación entre 

los Factores socio-

demográficos y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Hipótesis 

general: 

Existe relación 

entre Factores 

predisponentes y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San 

Luis Gonzaga, 

2023. 

Hipótesis 

Específica: 

HE1. Existe 

relación entre los 

Factores socio- 

demográficos y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

V. 

Dependiente: 

 

Anticonceptivo 

de emergencia 

 

 

Utilización 

 

Frecuencia de 

utilización 

1 vez al año 

2 a 3 veces al año 

4 a 5 veces al año 

Después de cada 

relación sexual 

Tipo de 

investigación 

Básica, prospectivo 

y de corte 

transversal. 

 

Nivel de 

investigación 

Relacional 

Diseño de 

investigación 

No experimental 

Población 

La población estará 

conformada por 

todas las 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga durante el 

II semestre del año 

2023. 

 

N:199 Estudiantes 

V. 

Independiente: 

 

Factores 

predisponentes  

 

 

 

 

Factores 

socio-

demográficos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edad 

 

Estado civil 

 

 

 

Ciclo que cursa 

 

 

 

Ocupación 

 

Menor de 19 años 

De 19 a 23 años 

24 a más años 

 

Soltera 

Casada 

Conviviente 

 

I a II ciclo 

III a IV ciclo 

V a VI ciclo 

VII a VIII ciclo 

 

Sólo estudiante 

Con trabajo 

dependiente 

Con trabajo 

independiente 
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Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023? 

PE2. ¿Cuál es la 

relación entre los 

Factores 

personales y uso 

del anticonceptivo 

de emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023?  

PE3. ¿Cuál es la 

relación entre la 

Conducta Sexual 

y uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023? 

 

 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

OE2. Determinar 

la relación entre 

los Factores 

personales y uso 

del anticonceptivo 

de emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

OE3. Determinar 

la relación entre la 

conducta sexual y 

uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San Luis 

Gonzaga, 2023. 

 

 

 

Universidad 

Nacional San 

Luis Gonzaga, 

2023. 

HE2. Existe 

relación entre los 

Factores 

personales y uso 

del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San 

Luis Gonzaga, 

2023. 

HE3. Existe 

relación entre la 

Conducta Sexual 

y uso del 

anticonceptivo de 

emergencia en 

estudiantes de 

Obstetricia de la 

Universidad 

Nacional San 

Luis Gonzaga, 

2023. 

 

 

 

 

 

Factores 

personales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conducta 

sexual 

Religión 

 

 

Inseguridad en 

la relación 

 

Te sientes 

preparada para 

enfrentar este 

tipo de 

responsabilidad. 

Temor a un 

método 

 

Inicio de RRSS 

Utilizó algún 

método 

anticonceptivo 

Tuvo RRSS sin 

protección 

 

Frecuencia de 

RRSS 

 

 

N° de parejas 

sexuales 

 

Católica 

Evangélica 

Atea 

 

Si 

No 

 

Si 

No 

 

 

 

Si 

No 

 

Menor de 15 años 

16 a 18 años 

19 a 24 años 

≥ 25 años 

 

Si 

No 

Si 

No 

 

Semanal 

Cada 15 días 

Cada mes 

Mayor a 1 mes 

 

1 

2 a 3 

Más de 3 

Muestra 

Obtenida con la 

fórmula de 

población finita. 

 

N:132 Estudiantes 
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8.4. Base de datos 

 

Vista de Variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vista de Datos  
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8.5. Validación de expertos 
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8.6. Constancia de aprobación 
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8.7. Carta de presentación  
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8.8. Fotografías  
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8.9. Cuestionario Resuelto 
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