Universidad Nacional

SAN LUIS GONZAGA




Ol

Atribucion 4.0 Internacional

Esta licencia permite que otros distribuyan, mezclen, adapten y construyan sobre su trabajo, incluso
comercialmente, siempre que le reconozcan la creacidn original. Esta es la licencia mas complaciente que
se ofrece. Recomendado para la maxima difusion y uso de materiales con licencia.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0



http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

2

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

Al

FACULTAD DE OBSTETRICIA

A0 UNIVER
A

“Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

N° 090-UI-FO-UNICA-2025

EVALUACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA

La que suscribe deja constancia que se ha realizado el analisis con el

software de verificacion de similitud al documento cuyo titulo es:

Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, 2023

Presentado por:
Bach. AZURZA RAMOS FATIMA ZENAIDA

Autor del proyecto de tesis del nivel PREGRADO de la Facultad de
Obstetricia. Habiendo obtenido un resultado del 1% por el cual se

otorga el calificativo de:
APROBADO

Segln Reglamento de Evaluacién de Originalidad de los Documentos de
investigacion, aprobado mediante Resolucion Rectoral N° 1668-R-UNICA-
2020.

Se adjunta al presente el reporte de evaluacion con el software de

verificacion de originalidad.

El Informe Final de Tesis, se encuentra dentro de los pardmetros de
similitud que establece el Reglamento de Evaluacién de la Originalidad de

los documentos de investigacion, de la Universidad Nacional “San Luis

Gonzaga.”
Ica, 04 de agosto del 2025
Recibo de Pago (Boucher) N° 860774 A B L T E TR G

UNIDAD D ESTIGACION.
ol

) ; /
@& Ll
T\ Bra. CARMEN LUISA CRAUCKSALVEDRA
i DIRECTOR

UNIDAD DE INVESTIGACION V™



UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

Facultad de Obstetricia

Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2023

Linea de investigacion

Salud publica y Conservacién del Ambiente

INFORME FINAL DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN OBSTETRICIA

AUTOR:

Bach. AZURZA RAMOS FATIMA ZENAIDA

Ica - Peru

2025



DEDICATORIA

Dedico este estudio a Dios, mi guia constante y fuente inquebrantable de fortaleza, por
acomparfiarme en cada etapa de este camino académico.

A mis padres, cuyo amor incondicional y entrega han sido fundamentales para alcanzar este logro.
Agradezco profundamente las ensefianzas que me han dejado y el afecto que siempre me han
ofrecido. Es dificil poner en palabras toda la gratitud que siento por ustedes. Esta tesis representa
un homenaje a su ejemplo de vida y a la admiracion profunda que tengo hacia ambos. Gracias por
ser un pilar insustituible en mi vida.

A la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, asi mismo a la Facultad de Obstetricia, docentes

por sus ensefianzas otorgadas en cada una de sus aulas.



AGRADECIMIENTO

Al cerrar una etapa significativa en mi vida, deseo expresar mi mas sincero agradecimiento a
quienes hicieron realidad este suefio de alcanzar la titulacion. A todas las personas que han estado
a mi lado durante este viaje, siendo una fuente continua de motivacion, respaldo y fortaleza.

Un agradecimiento especial a Dios, a mis progenitores y a toda mi familia por ensefiarme a través
de sus actos que el amor genuino se manifiesta en el anhelo sincero de ver a los deméas progresar
y mejorar. Agradezco de corazon por su constante compafiia.

Mi gratitud también, a la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Facultad de Obstetricia, asi
mismo a mi asesora de tesis la Dra. Carmen Rosa Laos de Ajalcrifia. Agradezco a cada maestro

gue, con su ayuda y conocimiento, forman parte del fundamento de mi carrera profesional.



INDICE DE CONTENIDOS

DT [ or: 1 (o] 4 T ST PP RTS PR PR PP PPTTPPPPON I
AGIA0ECTMIENTO ...ttt b e bbb b b e e e e ene s iii
INCICE 0B CONTENITOS. ...ttt \Y%
INCICE B ADIAS. ... vt v
INAICE A& TIGUIAS ...ttt b r e nre s Vi
RESUIMEIN ... et e Rt e s Rt R e et s Rt e e e aR e e e nrear e e nenreennenne e vii
AADSIIACT ... viii
TR [N 270 1600 [ TP 9
[I. ESTRATEGIA METODOLOGICA. ..ottt 18
I, RESULTADOS ... oottt et sb e sb e st sie e bt beesbeesbeenbee s 20
IV, DISCUSION. ......oovieiietieeetceeee e este sttt sttt s st 41
V. CONCLUSIONES ... oottt bbbt sbe e sbe e e b es 43
VI. RECOMENDACIONES .......ooitiiiiiiite ettt sttt s 44
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ......cooviieieieieteeteee e sesiesssesses s 45
VL ANEXOS .ottt ettt b et bbbt et e e nbe e sbe e sbeesbeesnbe st 47



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Prueba de NOrmalidad ...........cooviiiieiiiiee e e 20
Tabla 2: Edad de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Luis Gonzaga, 2023.......20
Tabla 3: Estado civil de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAGA, 2023. ... bbbt bt e E et h bttt be e nbe e b nae e e e 21
Tabla 4 : Ciclo actual que estan cursando los estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional San Luis GONzaga, 2023. .........ccociiiiieieeeee sttt sae st e e sre s et sreeaesteaneeneas 22
Tabla 5: Ocupacion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAGA, 2023. ... bbbt bt b bttt bttt be e nbe e nhe e nae e e nnee 23
Tabla 6: Religion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAgA, 2023, ... e 24
Tabla 7 :Inseguridad en la relacion con su pareja de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.........cccccieeiiiiiieeieiesiee e sre st sneesaeste e snas 25
Tabla 8 : ;Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad (embarazo)? ......... 26
Tabla 9 : ¢ Tienes temor de utilizar algiin método anticonCeptivo?.........cccccevvevevevecicce e, 27

Tabla 10: Edad de inicio sobre las relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023............coveeiviiiiieieieiiee e seesiesre st sre e sne e 28
Tabla 11: Utilizacién de un método anticonceptivo de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis GoONnzaga, 2023.........cccoviveuiriiieieneenieseseeie e seesiessee e sseeneesees 29
Tabla 12: Relaciones sexuales sin proteccion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis GONzaga, 2023. .........ccoiiiiiiereeeeiese e se e see e sae st e e steereeste e eaesteaneenees 30
Tabla 13: Frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis GONzaga, 2023. .........cceoiiiiiieieeeeiese e e e sre e see e ste s stesreeaesreaneenees 31
Tabla 14: Parejas sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAGA, 2023, ... bbbt b e ettt r b et et nbeenreenree e 32
Tabla 15: Uso del anticonceptivo de emergencia en los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis GoONnzaga, 2023.........cccovveiueieiierenieeieseseesieseeeeesiesne e ssee e sees 33
Tabla 16: Relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023...............c........ 34
Tabla 17: Relacién entre los Factores socio- demogréaficos y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.....36
Tabla 18: Relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023...............cc........ 37
Tabla 19: Relacion entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023................... 39



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Edades de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,

A TSP U TR PPRTRPROTN 21
Figura 2: Estado Civil de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAGA, 2023, ... bt b ettt b et nhe e she e ehe et be e beenreenreeas 22
Figura 3 :Ciclo actual que estan cursando los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis GONzaga, 2023. ........cc.eieieeieieeiese e ste e see st seesteeteeneesreeneenee e 23
Figura 4: Ocupacion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAGA, 2023, ... bbbttt b et e nhe e bt e shb e et b beenreenree s 24
Figura 5: Religion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
GONZAGA,2023. ...ttt ae e e e nraeennrees 25

Figura 6 : Inseguridad en la relacion con su pareja de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023..........ccccceiiieeiieieeieeie e see st sve e 26
Figura 7 : ;Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad (embarazo)?....... 27
Figura 8: ¢ Tienes temor de utilizar algiin método anticonCeptivo?..........cccvvevveveceenesiecinesnnnn, 28
Figura 9: Edad de inicio sobre las relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023...........cccveieiieiieieeieie et sre e 29
Figura 10: Utilizacién de un método anticonceptivo de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023..........cceueriireieiieeeeneseesesiesee e seesee e eeeseeens 30
Figura 11: Relaciones sexuales sin proteccion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis GONzaga, 2023. ........cceiveiereiieiese e e see e sie e steseesee e eseesrestaensesraeseensenns 31
Figura 12: Frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis GONzaga, 2023. ........cceiveeereiieiesesee e see e ste e stesseesae e eseeseessaessesseeseensenns 32
Figura 13 : Parejas sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
UL o] 2= Vot W 1 TS 33
Figura 14: Uso del anticonceptivo de emergencia en los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023..........cceoervireiieiieeieenieseesesesie e seeseeseeeaeseeens 34
Figura 15: Relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.............c.c....... 35
Figura 16: Relaciéon entre los Factores socio-demograficos y uso del anticonceptivo de

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
Figura 17 :Relacién entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia en

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. ...........c.......... 38

Figura 18: Relacion entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia. .......... 40

Vi



RESUMEN

Este estudio tiene como titulo Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023.

Objetivo: Determinar la relacion entre los Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023.

Metodologia: El tipo de investigacion fue cuantitativo, de estudio basica, prospectivo y corte
transversal; nivel relacional, disefio no experimental. La poblacion de 199 y muestra de 132

estudiantes, aplicando como técnica la encuesta y de instrumento el cuestionario.

Resultados: Los Factores predisponentes fueron el factor sociodemografico la edad de 19 a 23
afios 60,6%, estado civil soltera 81,8%, ciclo que cursaban IV-VI 37,9%, ocupacion estudiante
78,0%, religion catdlica 73,5%. En los factores personales se encontrd que no presentan
inseguridad con su pareja 72,0%, se sienten preparada para enfrentar alguna responsabilidad
63,3%, no tienen temor de utilizar algin método anticonceptivo 72,05%, en la conducta sexual se
determind que iniciaron relaciones sexuales entre 19 a 24 afios un 77,3 %, utilizaron método
anticonceptivo 75%, tuvieron relaciones sin proteccion 55,3%, la frecuencia de relaciones
sexuales fue semanal 44,7% y han tenido solo 1 pareja sexual 68,2%, respecto al uso del método

de emergencia se observd que se realiza después de cada relacion sexual 56,8%.

Conclusion: Se logr6 determinar que no existe una relacion entre los Factores predisponentes y
el uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga,2023.

Palabras claves:

Factores, anticonceptivo de emergencia, estudiantes.
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ABSTRACT

This study is titled Predisposing factors and use of emergency contraception in obstetrics students
at the National University of San Luis Gonzaga, 2023.

Objective: To determine the relationship between predisposing factors and the use of emergency

contraception in obstetrics students at the National University of San Luis Gonzaga, 2023.

Methodology: The research was quantitative, basic, prospective, and cross-sectional; relational
in nature, and non-experimental in design. The population was 199 and the sample was 132

students. The technique used was a survey and the instrument used was a questionnaire.

Results: The predisposing factors were the sociodemographic factor age 19 to 23 years 60.6%,
marital status single 81.8%, cycle they were in IV-V1 37.9%, occupation student 78.0%, Catholic
religion 73.5%. In personal factors it was found that they do not present insecurity with their
partner 72.0%, they feel prepared to face any responsibility 63.3%, they are not afraid to use any
contraceptive method 72.05%, in sexual behavior it was determined that they started sexual
relations between 19 to 24 years 77.3%, used a contraceptive method 75%, had unprotected
relations 55.3%, the frequency of sexual relations was weekly 44.7% and have had only 1 sexual
partner 68.2%, regarding the use of the emergency method it was observed that it is performed

after each sexual relation 56.8%.

Conclusion: It was determined that there is no relationship between predisposing factors and the
use of emergency contraception in obstetrics students at the National University of San Luis
Gonzaga, 2023.

Keywords:

Factors, emergency contraception, students.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, el gobierno promueve la planificacion familiar a través de una variedad de programas,
y hay una variedad de métodos anticonceptivos disponibles en el mercado local que no parecen
vincular el conocimiento del tema con el uso de estos métodos. Por lo tanto, a menudo tienen que
tomar medicacion oral. (1)

La limitada accesibilidad a servicios de salud reproductiva se ve influenciada por diversas barreras
de indole sociocultural, econdmica y religiosa, siendo especialmente relevante la deficiente
comunicacion entre padres e hijos. Esta combinacion de factores contribuye a la ocurrencia de
relaciones sexuales a edad temprana, embarazos no planificados e incluso interrupciones del
embarazo, como consecuencias directas de dichas limitaciones.

La deteccion temprana de condiciones en dificultad en los embarazos reduce los trastornos en la
maternidad, complicaciones y la cantidad de muertes relacionadas a la gestacién. A nivel mundial,
el embarazo joven se calcula entre el 15 y 25 % en su totalidad, lo cual genera riesgos, quienes,
con el objetivo de detener la gestacion no planificada, se inducen a abortos representando cerca
de 73 millones de casos alrededor del planeta anualmente. (1)

Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2019 se calcularon en paises
tercermundistas 21 millones de embarazos jovenes cada afio, de los cuales la mitad (50.0%) no
tenian planificacion. Este tema sigue representando un reto para todo el personal de gineco
obstetricia, ya que las campafias de planificacion familiar muchas veces parecen no ser suficientes
en la conciencia y en su magnitud, que un embarazo no planeado representa a nivel social de un
pais y en sus propias vidas. Si bien es cierto que la tasa de natalidad en adolescentes y mujeres
jévenes ha disminuido, los porcentajes siguen siendo disparejos entre regiones. (2)

El Ministerio de Salud (MINSA) recomienda su uso exclusivamente como una medida
excepcional, tales como la actividad sexual impulsiva o casos de violencia sexual. La eficacia
esperada del levonorgestrel puede ser de hasta 95% antes de las 72 horas. (3)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que existen diferentes efectos secundarios
del uso de la pildora de emergencia, las cuales son nauseas, vomitos, dolor de cabeza intenso,
atraso menstrual o irregularidad en la menstruacién. Por otro lado, el uso desmedido de la pildora
aumenta el ciclo menstrual ocasionando muchas veces desfases e irregularidades. Asimismo, en
su mayoria, comparables a los que se presentan con el uso de anticonceptivos orales regulares,
teniendo en cuenta que se experimentan vomitos durante las dos primeras horas de consumido del
anticonceptivo. Se observo ademas que las mujeres obesas son menos propensas a obtener los
beneficios, es decir, las pildoras de emergencia son menos eficaces. (4)

Un estudio publicado en la revista The Lancet, mas de 160 millones de mujeres de la regién del
Sur de Asia y subsahariana no tienen acceso a los anticonceptivos que necesitan siendo la falta de

recursos el principal motivo para el caso, ademés de la poca voluntad politica y de acciones del



personal de salud de esos paises. En el caso de Per(, teniendo presentes los registros de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), se concentra en los resultados para las
mujeres casadas y/o convivientes teniendo que mas de tres cuartos de la poblacién se encontraban
utilizando anticonceptivos en el momento de la entrevista (78.1%), de las cuales 54.5% usan
métodos modernos y el 20.8% tradicionales. (5)

Dentro de los Antecedentes Internacionales de la investigacion encontramos:

Tenaw Alemu L (Etiopia 2022); se realizé una investigacion con el fin de identificar el uso y los
factores determinantes el empleo del anticonceptivo entre mujeres que solicitan la interrupcion
del embarazo en el Noroeste de Etiopia. El disefio del estudio fue transversal y de tipo descriptivo
con una muestra conformada por 397 mujeres. Como herramienta para recolectar datos se utilizé
un cuestionario estructurado. Los principales hallazgos indicaron que el 48.1% de las
participantes tenian entre 20 a 24 afios, mientras que el 19.2% habia utilizado la pildora
anticonceptiva de emergencia. Asimismo, el 79.1% residia en zonas urbanas, 87.9% profesaba la
religion ortodoxa, el 64.7% era soltera, el 34% tenia estudios secundarios y el 76.1% no tenian
hijos. El estudio concluyo que la probabilidad de uso de anticonceptivos de emergencia fue
significante mayor entre mujeres que vivian en areas urbanas (razon de probabilidades [OR]:2.3),
aquellas con nivel educativo secundario (OR: 3.28) y entre gquienes no tenian hijos (OR:4,2). (6)
Yeboah Sarpong D, et al (Ghana 2022); desarrollaron un estudio con el propésito de verificar las
condiciones en la que se da el uso de anticonceptivo de emergencia entre mujeres en el Municipio
de Kwadaso, Ghana. El disefio metodoldgico fue de tipo descriptivo y transversal, y se tuvo una
muestra de 312 mujeres. En la recopilacion de datos se emple6 una encuesta estructurada. El
resultado revelo que el 79.67% de las participantes habian utilizado anticoncepcion de emergencia
al menos una vez. Entre los motivos principales, el 59.83% lo hizo tras mantener relaciones
sexuales sin proteccion y no planificadas, mientras que el 24.69% reportd haber recurrido a este
método debido a fallos en el coito interrumpido. En cuanto a los factores sociodemograficos, el
48.08% de las encuestadas tenian mas de 25 afios, el 85.58% se identificaba con la religion
cristiana, el 38.14% contaba con estudios universitarios, y el 65.71% era soltera. Desde el punto
de vista econémico el 54.49% declaré tener un empleo remunerado. El estudio concluyé que se
usaron pastillas de emergencia en un uso superior a la media fue elevado, y que los principales
factores asociados a su utilizacion fueron la religion y el nivel de ingreso mensual. (7)

Pedraza Villamil M (Bogoté 2020); Llevaron un estudio que tuvo como objetivo la evaluacion y
el uso de anticonceptivos de emergencia entre mujeres universitarias en la ciudad de Bogoté 2020.
Tuvo una visién metodoldgica observacional y descriptiva. Contd con una muestra de 354
estudiantes. Esta investigacion tuvo como resultado que la edad de mayor frecuencia entre las
participantes fue de 21 (13.6%), seguida por aquellas de 19 afios (12.3%), siendo la mayoria de

sexo femenino (78.0%). Asimismo (86.6%) de las encuestadas manifesto tener una vida sexual
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activa, y el (85.1%). Utiliz6 un anticonceptivo de emergencia, siendo la pildora del dia siguiente
(Levonorgestrel) el mas usado con (98.6%), ademas que el (55.8%) fue recomendado por un
familiar, amigo y/o pareja sexual. El tiempo de uso del anticonceptivo de emergencia se compuso
de maximo 12 horas después (56.9%), maximo 24 horas después (33.4%), maximo 48 horas
después (6.0%), maximo 72 horas después (2.6%) y menos de 12 horas (1.1%). (8)

Rodas Pacurucu J, et al (Ecuador 2020) Llevaron a cabo una investigacion teniendo como objetivo
identificar el nivel de sapiencia y la relacion con el uso de la pastilla del dia siguiente entre
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Cuenca 2020. Este estudio se enmarco un enfoque
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, y conto con una muestra de 249 participantes. El
resultado de esta investigacion identificd que el grupo etario de mayor representacion fue de 17 a
21 afios (74.7%), predominando el sexo femenino (79.5%) y el estado civil soltera (94.0%). En la
relacion con el uso de Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOE) se observé que el 69.4% lo
habia utilizado entre 0 y 2 veces durante el ultimo afio, mientras que el 38.55% manifesté no
haberlo utilizado nunca. (9)

Pillajo Alvarez F (ecuador 2020); Desarrollaron un estudio con el propdsito de relacionar el uso
de Anticonceptivo oral de emergencia (AOE) con los factores asociados en mujeres que se
apersonaron al centro de salud Anidados en Otavalo. La investigacion fu de tipo descriptivo,
prospectivo y transversal, con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental. La muestra se
conformé por 42 usuarias y se usé una encuesta. Entre los principales hallazgos, se reportd que
el 23.81% de las participantes tenia entre 15 y 19 afios, la mayoria eran solteras, de religion
catélica. Adicional a ello se desconocia el método con un 38.10%. respecto a las condiciones
adversas, el 46.62% presento nauseas y 45.24% cefalea. Se revel6 que el 45.24% tenia entre 22 y
26 afios, el 47.62% eran solteras y con estudios secundarios, y el 69.05% profesaban la religion
catélica. La promiscuidad de adolescentes se situd en los 13 a 18 afios, el 40.48% refirié haber
tenido dos parejas sexuales, y el 30.9% reporto mantener una buena relacién familiar, ademas, el
54.76% indico no consumir alcohol, 69.05% considerd que la pildora es de facil acceso, y el
34.38% sefialo que recibid informacion sobre el método por parte de una amiga. Como conclusion
el nivel de informacion, la accesibilidad al farmaco y la influencia de los vinculos sociales. (10)
En los Antecedentes Nacionales Encontramos:

Quispe Huamani E, et al (2022); Ese estudio evalud los factores asociados con el uso del
anticonceptivo oral de emergencia (AOE) en mujeres de 15 a 30 afios en el distrito de Santa Clara
perteneciente ha Ate. Su metodologia fue descriptiva en 284 mujeres en el distrito de Ate- santa
clara. Los resultados fueron del total de la muestra, se tuvo que las de edad entre 22 a 25 afios si
utilizan el AOE en el 27.8%, el 18.9% con estado civil conviviente, 27.5% amas de casa, 45.8%
tienen religion catdlica, 33.5% con grado de instruccion secundaria. En relacion a la frecuencia

de uso el 51.8% lo utilizan a wveces. Se concluyé que existe distintas condiciones
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sociodemograficas y que estas pueden guardar relacion con el uso del anticonceptivo como son
la edad, estado civil, amas de casa, la religién catdlica, y el grado de instruccién. (11)

Quispe Davila E (2022); Realiz6 un estudio con el objetivo de determinar los factores
relacionados al uso de la pildora del dia siguiente en adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Santa Rosa Puno 2021 con la investigacion de tipo descriptivo relacional, prospectivo;
la muestra la conformaron 134 alumnas de secundaria; se usé un cuestionario validado. Llegando
a los resultados que, dentro de los factores sociales se encontré que las edades de 16 a 17 afios
eran el 26.4%, el 20.8% tuvieron una sola vez relaciones sexuales, 29.2% tuvo una sola pareja
sexual y usaron en una sola oportunidad la pildora de emergencia. En los factores culturales 28.3%
contaba con informacion sobre el anticonceptivo donde el 22.6% tuvieron relaciones sexuales sin
proteccion; el 25.5% eran catélicas y utilizaron el método en una sola oportunidad, Concluyendo
que existe relacion entre la edad y el inicio de la actividad coital. (12)

Olivares Rugel S (2022); Llevo a cabo un estudio con el objetivo de identificar los factores
asociados al uso inadecuado de la anticoncepcion oral de emergencia (AOE) entre estudiantes
universitarias de la ciudad de Piura, durante el periodo 2021-2022. La investigacion se enmarco
en un disefio observacional, retrospectivo, transversal y de tipo analitico. La muestra estuvo
compuesta por 384 alumnas; y se utilizé la encuesta como instrumento de recoleccién de datos.
Los resultados mostraron que el 55.21% de las participantes habia utilizado anticonceptivos orales
de emergencia de manera incorrecta. Asimismo, se observd que variables como la satisfaccion
con la vida y la calidad de la comunicacién con los padres no presentaban una asociacién
significativa con el uso inadecuado de este método. El estudio concluy6 que la conducta sexual
de alto riesgo se comporta como un factor asociado al uso inapropiado de la anticoncepcién de
emergencia. (13)

Ramirez Quispe N (2020); Desarroll6 una investigacion con el objetivo de identificar los factores
asociados al uso de la anticoncepcion oral de emergencia entre estudiantes adolescentes del quinto
afio de secundaria del colegio mariscal Caceres, en la ciudad de Ayacucho, Durante el afio 2019.
con el estudio descriptivo relacional, transversal y prospectivo; el instrumento utilizado fue la
encuesta estructurada. Llegando a los resultados que el 32.1% refirié haber utilizado la pildora de
emergencia, de los cuales, el 84.1% tenia edades entre 16 a 17 afios p= 0.000; el 87.6% proceden
de la zona urbana, de los cuales el 32.1% utiliza la pildora, p= 0.002; el 59.1% refiere utilizar las
pildoras para evitar el embarazo no planificado, 27.3% por ser adolescentes, 9.1% refirié que lo
us6 por violacion sexual. De las alumnas que los usaron manifestaron que el 34.1% fue por
recomendacién de una amiga, 27.3% porque vio en internet y 13.6% por recomendacion de la
pareja, Se Concluyd que existe relacion entre el uso de la pildora anticonceptiva de emergencia y
la edad, procedencia. (14)

Horna Rodriguez C (2020); Llevo a cabo un estudio con el propdsito de identificar los factores

que inciden en el uso de Levonorgestrel (LNG) como método de anticonceptivo de Emergencia
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en poblacién adolescentes. La investigacion adopté un disefio analitico, observacional,
prospectivo y de corte transversal; con una muestra de 264 adolescentes de secundaria y
universitarios en Trujillo; tomando como instrumento una encuesta. En los resultados obtenidos
encontramos que la edad promedio del consumo de estos anticonceptivos fue de 16 + 1.12;
teniendo una prevalencia del 25.4%. Dentro de los factores se observd dentro de la conducta
sexual, las relaciones sexuales no planificadas p= 0.000, precio al alcance de la adolescente p=
0.000, disponibilidad en las farmacias p= 0.008. No hay relacion entre el uso del Levonorgestrel
y el conocimiento del mecanismo de accion p= 0.326 o el tiempo del efecto del anticonceptivo
p=0.310. Los adolescentes iniciaron su vida sexual en el 50.76% de ellos, Concluy6 que la mitad
de los adolescentes, es decir 1 cada 2 adolescentes ya iniciaron su vida sexual, el 62% tienen
relaciones sexuales sin planificar y 54.2% consume pildora oral de emergencia. (15)

Formulaciéon del problema

Problema General

¢ Cudl es la relacion entre los Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?

Problemas Especificos

PE1: (Cuél es la relacion entre los Factores sociodemogréaficos y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?
PE2: ;Cudl es la relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia
en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?

PE3: ¢Cuél es la relacién entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023?

Justificacion e importancia de la investigacion

La justificacion metodoldgica de este estudio es importante porque los resultados serviran de
consulta para otros estudios semejantes y la investigacion de consulta para los estudiantes y el
personal de salud. Ademas, con los resultados surgiran nuevas interrogantes que seran motivo de
nuevas investigaciones.

La justificacion préactica es que con nuestro estudio se contribuird ha ampliar los conocimientos
sobre el anticonceptivo de emergencia y de esta manera el aporte de esta investigacion sea
involucrado pueda identificar de qué modo se estd utilizando esta pildora por parte de las
estudiantes; de esta manera se podran realizar actividades preventivas a nivel de los universitarios
para que asi hagan un buen uso del anticonceptivo de emergencia.

La justificacion social se enmarca en que los resultados favorecerdn a las estudiantes
universitarias para evitar que la pildora de emergencia se utilice en forma periddica, evitando de
esta manera las alteraciones del eje hipdfisis - hipotdlamo y ovario; al favorecer a las estudiantes

también se favorece en forma indirecta a sus familias y comunidad en general.
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a) Importancia: Este estudio reviste una importancia significativa en el ambito educativo,
ya que contribuira como base referencial para futuras investigaciones. Asimismo, los resultados
permitiran identificar y analizar en detalle los factores que inciden en la adopcién del
anticonceptivo de emergencia por parte de la poblacion estudiantil. Desde una perspectiva
profesional, los hallazgos facilitaran una reflexién critica sobre la coherencia entre la formacion
académica recibida y las practicas personales, lo cual resulta fundamental para la formacién de
profesionales con empatia, s6lidos conocimientos y capacidad de pensamiento critico.

b) Aportes: Este estudio proporciona informacion pertinente sobre las conductas
reproductivas de las futuras profesionales en obstetricia, quienes desempefiaran un rol clave en
los &mbitos de educacidn, promocion y prevencion en salud sexual y reproductiva. Los hallazgos
permitiran fortalecer su formacion integral y optimizar las estrategias de intervencion orientadas
a mejorar la calidad de atencion en esta area critica de la salud publica.

c) Soluciones: Este estudio permite una comprension mas profunda de las experiencias y
percepciones de las estudiantes, lo cual contribuira al desarrollo de una pedagogia mas efectiva
y a la implementacion de acciones orientadas al uso adecuado, informado y responsable del
anticonceptivo. Asimismo, los resultados serviran de base para el disefio de estrategias de
educacion sexual contextualizadas y culturalmente pertinentes, que promuevan una formacion
integral en salud sexual y reproductiva, abarcando dimensiones cientificas, éticas y personales.

Objetivo General:

Determinar la relacion entre los Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia
en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Objetivos Especificos:

OEL1: Determinar la relacién entre los Factores sociodemograficos y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
OEZ2: Determinar la relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia
en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

OE3: Determinar la relacion entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Hipdtesis y variables de la investigacion.

a) Hipdtesis General:

Existe relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

b) Hipdtesis Especificas:

HEL: Existe relacion entre los Factores sociodemograficos y uso del anticonceptivo de

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023.
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HE2: Existe relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023.
HE3: Existe relacién entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Variables:
a) V. Dependiente: Anticonceptivo de emergencia
b) V. Independiente: Factores Predisponentes

Operacionalizacion de variables:

Variable Definicion Dimensiones | Indicadores Nivel de
medicion
V. Referido al método 1 vez al afio
Dependiente: que se  puede Frecuencia de | 2 a 3 veces al
utilizar para utilizacién afio
Anticonceptivo | prevenir un | Utilizacion 4 a5 veces al
de emergencia embarazo después afio
de una relacion Después  de
sexual cada relacion
recomendado  su sexual

uso dentro de los 3
dias posteriores al

coito.
V. Edad Menor de 19
Independiente: | Dicha condicion, afios

gue nos exhibe aun | Factores socio- De 19 a 23
Factores peligro que | demograficos afos
predisponentes | agranda la 24 a mas afios

probabilidad  de
que el ser humano
brote 0 muestre

algin  signo de Soltera
alguna Estado civil Casada
enfermedad. Conviviente
I allciclo
I1alV ciclo
Ciclo que cursa | V aVlciclo
VilaVlllciclo

Sélo estudiante
Con trabajo
Ocupacion dependiente
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Con trabajo
independiente
Catolica
Religion Evangélica
Atea
Inseguridad en
., Si
la relacion No
Te sientes
preparada para | ..
Si
enfrentar este NoO
Factores tipo . de
personales responsabilidad
Temor a un .
3 Si
método No
Inicio de RRSS | Menor de 15
afos
16 a 18 afos
19 a 24 afos
Utiliz6  algan | = 2> 2008
método .
) . Si
anticonceptivo NoO
Tuvo RRSS sin
proteccion Si
No
Frecuencia de |
RRSS Semana ]
Conducta Cada 15 dias
sexual Cada mes
Mayor a 1 mes
N° de parejas 1
sexuales, a3
Mas de 3

Fuente: Elaboracion propia del autor

Base tedrica

Salud Sexual: Es un elemento fundamental para el desarrollo individual del ser humano, con la

pareja o con la familia. Las relaciones sexuales necesitan una perspectiva mucho mas respetuosa.
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Asi como tener experiencias placenteras y seguras, sin sujecion, sin marginacién, ni coercion. Los
obstaculos vinculados con la salud sexual son extensos y algunas veces se ve condicionada por
factores culturales, sociales y personales. (16)

Pildora oral de emergencia:

Se trata de comprimidos anticonceptivos destinados a prevenir embarazos no planificados o
cuando ha ocurrido relaciones sexuales sin proteccion. Su mecanismo de accion se basa en la
inhibicion de la ovulacion y el aumento de la viscosidad del moco cervical, lo que dificulta el
paso de los espermatozoides. Cabe destacar que no produce la interrupcion de un embarazo en
proceso. (17)

En que situaciones se debe usar:

Violacion o coito forzado

Si no se utiliza ningn método anticonceptivo habitual.

Si se ha utilizado incorrectamente el método anticonceptivo: el conddn se rompe, se desliza o se
usé incorrectamente.

Ausencia consecutiva de dos 0 mas anticonceptivos orales combinados o de inyecciones diferidas
u otros métodos anticonceptivos habituales.

Abuso de método del calendario (menstruacién), ciertos dias o moco cervical.

Relaciones sexuales o eyaculacién en la vagina o en el exterior de los genitales.

Expulsién del dispositivo intrauterino. (18)

Para quienes esta dirigido:

Cualquier mujer en edad fértil que mantenga relaciones sexuales sin ninguna proteccion y no
desee quedar en embarazo. Al igual que con otras pildoras anticonceptivas, las mujeres que ya
estan en embarazado no deben tomar este medicamento. Sin embargo, si una mujer lo utiliza sin
saber que estd gestando, la informacion disponible muestra que no dafiara ni a la mujer, ni al
producto. Ya que no afecta la implantacion, no produce aborto, ni malformaciones en el producto.
17)

Composicion:

Cada tableta contiene: Levonorgestrel ...............cooooviiiiinin., 0,75-1,5mg

Se puede tomar en dosis Unica de 1,5mg o en dos dosis de 0,75mg con un intervalo de 12 horas;
junto con excipientes, hasta completar un comprimido. (19)

Contraindicaciones:

Presencia confirmada o sospecha de neoplasias malignas en la glandula mamaria.

Enfermedades hepaticas agudas, incluidas aquellas con tumores hepéaticos benignos o malignos.
Sospecha o confirmacion de embarazo.

Hipersensibilidad conocida progestinas.

Tromboflebitis o patologia tromboembdlica activa.

Hemorragias no diagnosticadas del tracto urinario. (20)
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I1. Estrategia metodologica.

2.1. Tipo de investigacion:
El tipo de investigacion es basica, prospectivo y de corte transversal.
Bésica; Por que se orienta a la ampliacion del conocimiento cientifico y filosofico, sin buscar
una aplicacién inmediata.
Prospectivo; Por que analiza datos recolectados en el presente con el prop6sito de estudiar
eventos o comportamientos que se observaran en el futuro.
Corte transversal; porque implica la recopilacion de informacién en un momento especifico,
a través de la observacion de los fendmenos en un tiempo determinado.

2.2. Nivel de investigacion:
Relacional; Este tipo de investigacidn tiene como objetivo determinar si existe una conexién
o vinculo entre dos 0 mas variables.

2.3. Disefio de investigacion
Este trabajo emplea un disefio no experimental, porque no se manipulara el comportamiento
de las variables, sino que se centrara en interpretar, para llegar a una conclusién.

2.4. Poblacion
La poblacion estara conformada por todas las estudiantes de Obstetricia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga durante el afio 2023, que son los siguientes:

Ciclo Seccion N° de
Estudiantes

1 A 22
1 B 21
\4 A 31
VIl A 27
VIl B 24
X A 37
X B 37
Total 199

2.5. Tamafio de la Muestra
La muestra estara conformada por estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga durante el afio 2023.

La muestra sera calculada mediante la formula para muestras finitas:

n= N*z2 P x Q
dz*(N-l) + ZZ* P * q
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Donde:
Z = Nivel de confianza (segun la tabla de valores de Z; en este caso Z=1.96)
p = Porcentaje de éxito
g = Porcentaje de fracaso
N = Tamafo de universo (Poblacién) = 199
d = Error de estimacion maximo aceptado
n = Tamafo de la muestra
n= 132 Estudiantes

2.6. Criterios de Inclusion

Estudiantes matriculadas en el Il semestre de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Estudiantes que deseen participar en la investigacion.
Estudiantes mayores de edad.

2.7. Criterios de exclusion

Estudiantes que no tengas disposicion de participar en el estudio.
Estudiantes que posean alguna discapacidad que imposibilite participar en el estudio.

2.8. Técnicas de recoleccién de datos

La técnica empleada para la recoleccion de datos sera de caracter observacional. Previo a la

aplicacién de las encuestas, se brindara a las estudiantes una explicacion clara sobre los

objetivos del estudio. Asimismo, se solicitara la firma del consentimiento informado,

garantizando asi su participacion voluntaria y el respeto a los principios éticos de la

investigacion.

2.9. Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento serd un cuestionario estructurado y validado por tres expertos entendidos en

la materia. Este instrumento constara de cuatro aspectos relacionados a cada dimension y

variables; el primero referente a los datos socio-demograficos de las estudiantes, el segundo

en relacion a los factores personales, el tercero en relacion a la conducta sexual y el cuarto

en relacion al consumo de la pildora de emergencia.

2.10. Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos

Luego de la recoleccion de la informacion se procedera a la revision de cada encuesta para

ver si todos los datos se encuentran llenados, para luego elaborar una base de datos en el

programa SPSS version 25 desde donde se obtendran las tablas de frecuencia y de doble

entrada para la realizacién de la estadistica descriptiva y luego se realizara la contrastacion

de hipotesis para cumplir con la estadistica inferencial.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico o] Sig.
Factores predisponentes ,125 132 ,000
uso del anticonceptivo ,332 132 ,000

emergencia

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el grado significancia es menor de 0.05
lo cual muestra que los datos no siguen una distribucién normal en base a esto se utilizara

pruebas no paramétricas.
Estadistica descriptiva
Factores sociodemograficos

Tabla 2 :Edad de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2023.

Edad
hi Hi fi Fi
Vélido Menor de 19 afios 11 8,3 8,3 8,3
Entre 19 a 23 afios 80 60,6 60,6 68,9
24 a més afios 41 31,1 31,1 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°02 y Figura N°01: Se observa que las edades que mas predomino fueron entre 19 a
23 afos con un porcentaje de 60.6%, seguidamente del grupo comprendido de los que tienen
24 a mas afios con un 31.1% vy tan solo 8.3 % fue menor a 19 afios de los estudiantes de

obstetricia.
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Figura 1: Edades de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
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Tabla 3: Estado civil de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, 2023.

Estado civil
hi Hi fi Fi
Vélido  Soltera 108 81,8 81,8 81,8
Casada 6 4,5 4,5 86,4
Conviviente 18 13,6 13,6 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°03 y Figura N°02: Se visualiza que segun el estado civil de los estudiantes que

predomino con un mayor porcentaje fue soltero con un porcentaje de 81.8%, mientras los que

son convivientes es un 13.6% y tan solo 4.5% de las estudiantes son casadas.
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Figura 2: Estado Civil de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 4 : Ciclo actual que estan cursando los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Ciclo actual que estan cursando

hi Hi fi Fi
Valido | ciclo - Il ciclo 38 28,8 28,8 28,8
IV ciclo - VI ciclo 50 37,9 37,9 66,7
VII ciclo - IX ciclo 28 21,2 21,2 87,9
X ciclo 16 12,1 12,1 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°04 y Figura N°03: Se observa que el ciclo de los estudiantes que mas predomino es
de IV ciclo a VI ciclo con un porcentaje de 37.9%, sequidamente del ciclo I a 111 con un 28.8%,

luego el VIl a IX ciclo con un 21.2% y tan solo el X ciclo fue 12.1%.
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Figura 3 :Ciclo actual que estan cursando los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 5: Ocupacion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.

ocupacion aparte de estudiar

hi Hi fi Fi
Vélido Estudiante 103 78,0 78,0 78,0
Con trabajo independiente 12 91 9,1 87,1
Con trabajo dependiente 17 12,9 12,9 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°05 y Figura N°04: Se observa que la ocupacion de los estudiantes que mas
preponderancia obtuvo fue de estudiante con un porcentaje de 78%, seguidamente de los que

tienen trabajo dependiente con el 12.9% y tan solo 9.1 % con trabajo independiente.
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Figura 4: Ocupacion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 6: Religion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga,2023.

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado

Vélido  Catdlica 97 73,5 73,5 73,5
Evangélica 33 25,0 25,0 98,5
Atea 2 15 15 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°06 Y Figura N°05: Se observa la religion que los estudiantes pertenecen es a la religion

catdlica con un porcentaje de 73.5%, seguido de evangélica con el 25% y atea con el 1.5%.
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Figura 5: Religion de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga,2023.
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Tabla 7 :Inseguridad en la relacién con su pareja de los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

hi Hi fi Fi
Vélido  Si 37 28,0 28,0 28,0
No 95 72,0 72,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°07 y Figura N°06: Se observa que existe un mayor porcentaje de los estudiantes que
tienen seguridad en su pareja en un 28%, mientras los que tienen inseguridad es un total de
72%.
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Figura 6 : Inseguridad en la relacion con su pareja de los estudiantes de Obstetricia de

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 8 : ; Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad (embarazo)?

fi Fi hi Hi
Véalido  Si 84 63,6 63,6 63,6
No 48 36,4 36,4 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°08 y Figura N°07: Se observa que los estudiantes si se sienten preparada para
enfrentar la responsabilidad de un embarazo con un 63.6%, y tan solo el 36.4% no sienten

preparadas para enfrentar esta responsabilidad.
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Figura 7 : (Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad

(embarazo)?
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Tabla 9 : ¢ Tienes temor de utilizar algiin método anticonceptivo?

hi Hi fi Fi
Vélido  Si 37 28,0 28,0 28,0
No 95 72,0 72,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°11 y Figura N°8: Se Observa que los estudiantes no tienen temor a utilizar algun
método anticonceptivo debido a sus conocimientos adquiridos en las clases es de 72%,

mientras las que tienen temor solo es un 28%.
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Figura 8: ¢ Tienes temor de utilizar algin método anticonceptivo?
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Tabla 10: Edad de inicio sobre las relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023.

fi Fi hi Hi
Véalido Menor de 15 afios 8 6,1 6,1 6,1
16 a 18 afios 15 11,4 11,4 17,4
19 a 24 afios 102 77,3 77,3 94,7
> 25 afios 7 53 53 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°10 Y Figura N° 9: Se visualiza que la edad en la que los estudiantes iniciaron sus
relaciones sexuales fue de 19 a 24 afios con un porcentaje de 77.3%, seguidamente de un
intervalo de edades de 16 a 18 afios con el 11.4%, el 6.1% fue de menores de 15 afios y por

altimo con un porcentaje menor de 5.3% mayores de 25 afios.

28



Figura 9: Edad de inicio sobre las relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,2023.
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Tabla 11: Utilizacién de un método anticonceptivo de los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

fi Fi hi Hi
Vélido  SI 99 75,0 75,0 75,0
NO 33 25,0 25,0 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°11 y Figura N°10: Se visualiza que los estudiantes de obstetricia si utilizan algin
método anticonceptivo por conocimiento es de un porcentaje de 75%, mientras los que no

utilizan es un 25%.
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Figura 10: Utilizaciéon de un método anticonceptivo de los estudiantes de Obstetricia de

la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 12: Relaciones sexuales sin proteccion de los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

fi Fi hi Hi
Vélido Si 73 55,3 55,3 55,3
No 59 447 44,7 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

TablaN°12 Y Figura N°11: Se observa que los estudiantes tuvieron relaciones sin proteccion
con el 55.3%, mientras que las que no tuvieron relaciones sexuales con proteccion es de un
44.7%.
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Figura 11: Relaciones sexuales sin proteccion de los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 13: Frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

fi Fi hi Hi
Valido Semanal 59 447 447 447
Cada 15 dias 15 11,4 11,4 56,1
Cada mes 18 13,6 13,6 69,7
Mayor a 1 mes 40 30,3 30,3 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°13 Y Figura N°12: En la frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes se
observa que con un mayor predomino de frecuencia de relaciones sexuales es semanal con el
44.7 %, seguido con que mantienen relaciones sexuales mayor a 1 mes con un 30.3%, las que

tienen cada mes con el 13.6%, mientras que cada 15 dias con el 11.4%.
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Figura 12: Frecuencia de relaciones sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 14: Parejas sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Luis
Gonzaga, 2023.

fi Fi hi Hi
Vélido 1 90 68,2 68,2 68,2
2a3 32 24,2 24,2 92,4
Mayor de 3 10 7,6 7,6 100,0
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N°14 y Figura N°13: Segun las parejas de los estudiantes se visualiza a continuacion
que el mayor porcentaje de las parejas sexuales que han tenido las estudiantes es de 1 con un

68.2%, seguido de entre 2 a 3 con el 24.2%, y tan solo 7.6% es mayor a 3 parejas.
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Figura 13 : Parejas sexuales de los estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional

San Luis Gonzaga, 2023.
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Tabla 15: Uso del anticonceptivo de emergencia en los estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

FRECUENCIA DE USO

fi Fi hi Hi
Valido 1 vez al afio 20 15,2 15,2 15,2

2 a 3 veces al afo 6 45 45 19,7
4 a 5 veces al afio 31 23,5 23,5 43,2
Después de cada relacion

75 56,8 56,8 100,0
sexual
Total 132 100,0 100,0

Fuente: Base de datos propia (SPSS)

Tabla N° 15 y Figura N° 14: Sobre el uso del anticonceptivo en los estudiantes se observa
que el uso sobre el anticonceptivo de emergencia fue 56,8% es después de cada relacion sexual,
seguidamente 23.5% es de 4 a 5 veces al afio, y el 15.2 refiere a ver utilizado 1 vez al afio y

tan solo 4.5% es de 2 a 3 veces al afio.

33



Figura 14: Uso del anticonceptivo de emergencia en los estudiantes de Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
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Estadistica Inferencial

Comprobacidn de hipotesis general:

Ha: Existe relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

HO: No existe relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia

en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 16: Relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia
en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2023.

Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia

uso del
Factores anticonceptivo
predisponentes  emergencia

Rho de Factores Coeficiente de 1,000 -,080
Spearman predisponentes correlacion

Sig. (bilateral) . ,361

N 132 132

uso del anticonceptivo Coeficiente de -,080 1,000
emergencia correlacion

Sig. (bilateral) ,361 .

N 132 132

Elaboracion propia (SPSS v. 25)
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Figura 15: Relacion entre Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.
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Interpretacion: Tabla N°16 y figura N°15 muestra que el grado significancia bilateral es de
,361 y el coeficiente de correlacidn tiene un valor de -,080, basandonos a estos resultados no
existe una correlacién significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hip6tesis

alterna y se acepta la hip6tesis nula.
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Comprobacidon de hipotesis E1:

Ha: Existe relacion entre los Factores socio- demograficos y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
HO: No existe relacion entre los Factores socio- demogréaficos y uso del anticonceptivo de

emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 17: Relacion entre los Factores socio- demogréaficos y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2023.

Factores sociodemogréaficos y uso del anticonceptivo de emergencia

uso del
Factores anticonceptiv
sociodemogréaficos 0 emergencia
Rhode Factores Coeficiente de 1,000 -,287"
Spearman sociodemograficos correlacion
Sig. (bilateral) : ,001
N 132 132
uso del Coeficiente de -, 287" 1,000
anticonceptivo correlacion
emergencia Sig. (bilateral) ,001 .
N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracion propia (SPSS v. 25)

Figura 16: Relacion entre los Factores socio- demograficos y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2023.
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Interpretacion: Tabla N° 17 y figura N° 16 muestra que el grado significancia bilateral es de
,001 y el coeficiente de correlacién tiene un valor de -,287, basandonos a estos resultados
existe una correlacién significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Comprobacidn de hipotesis E2:
Ha: Existe relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia en

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
HO: No existe relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 18: Relacion entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia
en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2023.

Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia

uso del
Factores anticonceptivo
personales emergencia
Rhode Factores personalesCoeficiente  del,000 -,168
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,054
N 132 132
uso delCoeficiente  de-,168 1,000
anticonceptivo correlacién
emergencia Sig. (bilateral) ,054 .
N 132 132

Elaboracion propia (SPSS v. 25)
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Figura 17 :Relacidn entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de emergencia

en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
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Elaboracion propia (SPSS v. 25)

Interpretacion: Tabla N°18 y figura N°17 muestra que el grado significancia bilateral es de
,054 y el coeficiente de correlacion tiene un valor de -,168, basandonos a estos resultados no
existe una correlacion significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hipétesis

alterna y se acepta la hip6tesis nula.
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Comprobacidn de hipotesis E3:

Ha: Existe relacion entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

HO: No existe relacion entre la Conducta Sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Tabla 19: Relacion entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2023.

Relacion entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia

uso del
anticonceptivo
Conducta sexual emergencia

Rhode Conducta Coeficiente de correlacion 1,000 3137
Spearman sexual Sig. (bilateral) : ,000
N 132 132
uso delCoeficiente de correlacion ,313™ 1,000
anticonceptivo Sig. (bilateral) ,000 :
emergencia N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracion propia (SPSS v. 25)
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Figura 18: Relacion entre la conducta sexual y uso del anticonceptivo de emergencia.

R? Lineal = 0,064
14,00
°
12,00 ° o
-] -] -]
E
X 10,00 ] ° °
1]
I
8 o °
L5}
3
o y=7,21+0,44%
C 800 ] o o
o
(&)
° o ]
6,00 ° ° °
400 °
1,00 150 2,00 2,50 3,00 350 4,00

uso del anticonceptivo emergencia

Elaboracion propia (SPSS v. 25)

Interpretacion: Tabla N°19 y figura N° 18 muestra que el grado significancia bilateral es de
,000y el coeficiente de correlacion tiene un valor de ,313, basdndonos a estos resultados existe
una correlacion significativa entre ambas variables por lo que se rechaza la hip6tesis nula 'y se
acepta la hipdtesis alterna.
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IV. DISCUSION

En la presente investigacion se determind que no existe una relacion entre los Factores
predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023, con un grado de significancia bilateral (,361) y
el coeficiente de correlacion tiene un valor de (-,080).

Respecto al segundo objetivo planteado se identificd que existe una relacion entre los Factores
sociodemograficos y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023, ya que el grado de significancia bilateral fue de
,001 vy el coeficiente de correlacién tiene un valor de -,287. Dentro de los factores
sociodemograficos de los estudiantes de Obstetricia, el grupo etario predominante fue de 19 a 23
afios, representando el 60.6 % del total. Asimismo, el 81.8% de los participantes se encontraba en
condicion de solteria y el 37.9% cursaba entre el cuarto y sexto ciclo académico. En cuanto a la
ocupacion, el 78% eran estudiantes a tiempo completo. Respecto al uso de anticoncepcion oral de
emergencia, se observé que el 56.8% de las participantes la empleaban tras cada relacion sexual.
Estos resultados se pueden contrastar con los hallazgos de otros estudios. Por ejemplo, Tenaw L.
(6) reporto que el 48.1% de las usuarias tenian entre 20 y 24 afios; 79.1% residia en zonas urbanas,
el 87.9% pertenecia a la religion ortodoxa, el 64.7% era soltera, y el 34% contaba con estudios
secundarios. De manera similar, Yeboah D, Appiah M y Kampitib G. (7) encontraron que el
48.08% de las participantes eran mayor de 25 afios, el 85.58% se identificaba como cristiana, el
38.14% poseia formacion universitaria, y el 65.71% era soltera. Por su parte, Rodas J. y Rojas M.
(9), sefialaron que el grupo de edad mas frecuente fue de 17 a 21 afios (74.7%), predominando el

sexo femenino (79.5%) y el estado civil soltera (94.0%).

Se determino que no existe relacidn entre los Factores personales y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023, con un grado de
significancia bilateral de,054 y el coeficiente de correlacion tiene un valor de -,168. Se evidencio

que el 72% manifestd no experimentar inseguridad en su relacion de pareja.

Ademas, el 63.3% indico sentirse preparado para asumir diversas responsabilidades, y un 72%
declard no sentir temor al utilizar algin método anticonceptivo. En lo que respecta a la afiliacion
religiosa, el 73.5% se identificd con la religion catolica. Estos hallazgos pueden compararse con
los resultados de otras investigaciones Pedraza M. (8) sefialé que el 86.6% de los participantes
tenia una vida sexual activa, y el 85.1% habia recurrido a la anticoncepcion de emergencia, siendo
el levonorgestrel (conocido como la pildora del dia siguiente) el método mas utilizado en un
98.6%. Ademas, se encontré que el 55.8% recibié la recomendacion de uso por parte de un
familiar. Por otro lado, Olivares S. (13), informé que el 55.21% de las encuestadas utilizo la

anticoncepcion oral de emergencia de forma inadecuada y que variables como la satisfaccion con
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la vida y la comunicacion con los padres no mostraron asociacion significativa con dicho uso. De
manera similar, Quispe A. (12) hallé que el 20.8% de las participantes habia tenido relaciones
sexuales una sola vez, el 29.2% reporto haber tenido una Unica pareja sexual y uso la pildora de
emergencia en una sola ocasion. Asimismo, el 28.3% tenia algun nivel de informacion sobre ese

método, y el 22.6% indico haber tenido relaciones sexuales sin proteccion.

Existe relacion entre la conductas sexuales y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes
de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. Con el grado significancia
bilateral de, 000 y el coeficiente de correlacion tiene un valor de, 313. Se encontré que las
estudiantes de Obstetricia iniciaron relaciones sexuales entre 19 a 24 afios de edad con el 77.3%,
seguido que han utilizado algin método anticonceptivo con el 75%, tuvieron relaciones sin
proteccidn con el 55.3%, la frecuencia de relaciones sexuales fueron semanal con el 44.7%, y la
cantidad de parejas sexuales fue de 1, con el 68.2% relacionado con el uso del anticonceptivo oral
de emergencia (AOE) después de cada relacion sexual con el 56.8% a comparacion de Pillajo F.
(10), la edad de la primera relacion sexual fue entre 13 a 18 afos, el 40.48% tuvieron dos parejas
sexuales, 30.9% respondié que tenian buena relacion familiar, 54.76% no consume alcohol,
69.05% manifestd que la pildora es muy accesible, la orientacion que recibio fue de una amiga en
el 34.38%, del mismo modo Ramirez N. (14), refirié que el 59.1% refiere utilizar las pildoras para
evitar el embarazo no planificado, 27.3% por ser adolescentes, 9.1% refiri6 que lo usé por
violacion sexual. De las alumnas que los usaron manifestaron que el 34.1% fue por
recomendacién de una amiga, 27.3% porque vio en internet y 13.6% por recomendacion de la
pareja, asi mismo Horna C. (15), la conducta sexual, las relaciones sexuales no planificadas p=
0.000, precio al alcance de la adolescente p= 0.000, disponibilidad en las farmacias p= 0.008. No
hay relacion entre el uso del Levonorgestrel y el conocimiento del mecanismo de accion p=0.326
o el tiempo del efecto del anticonceptivo p= 0.310. Los adolescentes iniciaron su vida sexual en
el 50.76% de ellos.
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V. CONCLUSIONES

En relacidon con el objetivo general del estudio, se logré determinar que no existe una relacion
entre los Factores predisponentes y el uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. De acuerdo con los resultados
del analisis estadistico mediante la prueba de Rho de Spearman, se obtuvo un valor del grado de
significancia bilateral ,361 el cual es mayor al nivel de significancia establecido (o= 0.05), y el
coeficiente de correlacion tiene un valor de -,080, lo que indica una relacién inversa nula entre

ambas variables.

Se concluyo en relacion a los Factores sociodemograficos de las estudiantes, fueron la edad entre
19 a 23 afios 60,6%, con estado civil solteras 81,8%, el ciclo actual que estan cursando IV — VI
37,9%, con ocupacion estudiante 78,0% Yy pertenecen a la religién catélica 73,5%, segin Rho
Spearman, el grado significancia bilateral es de ,001, lo que confirma que existe una relacion
entre los factores sociodemogréficos y el uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023. El coeficiente de correlacion es
de -,287, lo que indica que los factores sociodemogréaficos influyen de manera inversa sobre el

uso del anticonceptivo oral de emergencia.

En relacién con los Factores personales, se identificd que no existe asociacidon significativa con
el uso de anticonceptivo de emergencia. Los datos revelan que el 72,0% de los participantes no
reportan inseguridad en su relacion de pareja, el 63,3% se consideran preparadas para asumir
diversas responsabilidades, y el 72,0% no presentan temor al utilizar algin método
anticonceptivo. El andlisis estadistico, arrojo un valor de p= (,054), lo que permie concluir que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre los factores personales y el uso del
anticonceptivo oral de emergencia. Y el Rho Spearman (-,168) lo que indica que ejerce una débil

influencia los factores personales sobre el uso de anticonceptivo de emergencia.

En relacién a los Factores relacionados a la conducta sexual existe relacion al uso de la pildora
del dia siguiente fueron, iniciaron relaciones sexuales entre los 19 a 24 afios 77,3%, han utilizado
método anticonceptivo 75,0%, tuvieron relaciones sexuales sin proteccion 55,3%, frecuentemente
tienen relacién sexual semanalmente 44,7%, y han tenido 1 pareja sexual 68,2%. Segun Rho
Spearman tiene un valor de P de ,000 y el coeficiente de correlacion tiene un valor de ,313,
basdndonos a estos resultados existe una correlacion significativa y positiva entre ambas

variables.
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VI.

RECOMENDACIONES

Implementar campafas educativas dirigidas a los estudiantes de pregrado de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, con el fin de brindar informacidn clara sobre el uso adecuado de la
anticoncepcion oral de emergencia, enfatizando que su uso debe limitarse a situaciones

excepcionales y no reemplazar los métodos anticonceptivos de uso regular.

Establecer estrategias orientadas a mejorar la comprension de las mujeres en edad reproductiva
respecto al uso correcto y al acceso oportuno a la pildora del dia después, abordando ademas

mitos y percepciones erréneas comunmente asociadas a ese método.

Fomentar la difusion de informacién verificada y accesible sobre la anticoncepcion de
emergencia, con el propdsito de prevenir efectos adversos en la salud de las usuarias y promover

una toma de decisiones informada y responsable.
El centro médico de la universidad debe contar con profesionales especializados (obstetras) para

la difusion y distribucion de insumos de planificacion familiar al alcance de la poblacién

estudiantil.
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VIIIl. ANEXOS

8.1. Instrumentos de recoleccion de informacion.

CUESTINARIO
5: 02‘3’ Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de
¢n emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2023.
ASPECTOS GENERALES

1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
¢ Qué edad tienes?
a. Menor de 19 afios
b. Entre 19 a 23 afios
C. 24 amas afios
¢Cual es tu estado civil?
a. Soltera
b. Casada
c. Conviviente
¢QUEé ciclo que estas cursando actualmente?
a. lciclo- I ciclo
b. IV ciclo - VI ciclo
c. Vlliciclo - IXciclo
d. Xciclo
¢Cual es tu ocupacion?
a. Estudiante
b. Con trabajo independiente
c. Con trabajo dependiente

¢A qué religion perteneces?

- Catblica___
- Evangélica___
- Atea_
2. FACTORES PERSONALES
¢ Tienes inseguridad en la relacién con tu pareja?
- Si
- No
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¢ Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad?

- Si
- No

¢ Tienes temor de utilizar algin método anticonceptivo?

- Si
- No

3. CONDUCTA SEXUAL

¢A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

- Menor de 15 afios

- 16 a18arios

- 19 a 24 afios

- >25 afios

¢Has utilizado algin método anticonceptivo: Si No
¢ Tuviste relaciones sexuales sin proteccion? Si No

¢Cual es la frecuencia de tus relaciones sexuales?

- Semanal
- Cada 15 dias
- Cada mes

- Mayor a 1 mes
¢Cuantas parejas sexuales has tenido?

- 1_
- 2a3
- Mayora3

4. UTILIZACION DE LA PILDORA DEL DIiA SIGUIENTE

Frecuencia de utilizacion
a. 1lvezalafio
b. 2a3veces al afio
c. 4ab5vecesalafio

d. Despues de cada relacion sexual

48



8.2. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D TS identificado con Ne° de
DNIL...ooooviiiins , que habiendo recibido toda la informacion verbal y escrita para
participar en el proyecto de investigacion, tomando en cuenta la naturaleza del estudio, los
objetivos y el propdsito en que esta orientado, autorizo se realice la encuesta y que se tome toda
la informacion  necesaria para la ejecucion del Proyecto de investigacion Factores
predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023

Firma de la encuestada
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8.3. Matriz de consistencia

Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2023.

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones | Indicadores Nivel de | Metodologia
medicion
Problema Objetivo Hipotesis V. Frecuencia de | 1vezal afio Tipo de
General: General: general: Dependiente: utilizacion 2 a 3 veces al afio | investigacion
(Cudl  es la | Determinar la | Existe  relacion 4 a5vecesal afio | Bésica, prospectivo
relacién entre los | relacion entre los | entre Factores | Anticonceptivo | Utilizacion Después de cada | y de corte
Factores Factores predisponentes y | ge emergencia relacion sexual transversal.
predisponentes y | predisponentes y | uso del
uso del | uso del | anticonceptivo de |/ Edad Menor de 19 afios | Nivel de
anticonceptivo de | anticonceptivo de | emergencia  en | |ndependiente: | Factores De 19 a 23 afios investigacion
emergencia  en | emergencia  en | estudiantes  de socio- 24 a mas afos Relacional
estudiantes de | estudiantes de | Obstetricia de la | Factores . Disefio de
Obstetricia de la | Obstetricia de la | Universidad predisponentes demograficos Estado civil Soltera investigacion
Universidad Universidad Nacional San Casada No experimental
Nacional San Luis | Nacional San Luis | Luis  Gonzaga, Conviviente Poblacion
Gonzaga, 2023? Gonzaga, 2023. 2023. La poblacion estara
. Hipdtesis lall cicl conformada por

Problemas Objetivos Especifica: . ||6|1 a |§/CC?C|O todas las
especificos: especificos: _ HEL Existe Ciclo que cursa V a Vi ciclo estudiantes de
PEL. (Cudl es la | OFL Determinar | rooqign entre los VIl aVillciclo | Obstetricia de la
relacion entre los | 12 relacion entre | pooiqr0q  gocio- Universidad

Factores

demograficos vy
uso del
anticonceptivo de
emergencia en
estudiantes de

los Factores socio-
demogréaficos vy
uso del
anticonceptivo de
emergencia en
estudiantes de
Obstetricia de la

demograficos vy
uso del
anticonceptivo de
emergencia  en
estudiantes de
Obstetricia de la

Ocupacion

Solo estudiante
Con trabajo
dependiente

Con trabajo
independiente

Nacional San Luis
Gonzaga durante el
Il semestre del afio
2023.

N:199 Estudiantes
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Obstetricia de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, 2023?
PE2. ;Cual es la
relacion entre los
Factores
personales y uso
del anticonceptivo
de emergencia en
estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, 2023?
PE3. (Cuél es la
relacion entre la
Conducta Sexual
y uso del
anticonceptivo de
emergencia en
estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, 20237?

Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, 2023.
OE2. Determinar
la relacion entre
los Factores
personales y uso
del anticonceptivo
de emergencia en
estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, 2023.
OE3. Determinar
la relacion entre la
conducta sexual y
uso del
anticonceptivo de
emergencia en
estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, 2023.

Universidad
Nacional San
Luis  Gonzaga,
2023.

HE2. Existe
relacion entre los
Factores
personales y uso
del
anticonceptivo de
emergencia  en
estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional San
Luis  Gonzaga,
2023.

HES3. Existe
relacion entre la
Conducta Sexual
y uso del
anticonceptivo de
emergencia  en
estudiantes de
Obstetricia de la
Universidad
Nacional San
Luis  Gonzaga,
2023.

Factores
personales

Conducta
sexual

Religion

Inseguridad en
la relacion

Te sientes
preparada para
enfrentar  este
tipo de
responsabilidad.

Temor a un
método

Inicio de RRSS

Utiliz6  algun
método
anticonceptivo

Tuvo RRSS sin
proteccién

Frecuencia de
RRSS

N° de parejas
sexuales

Catdlica
Evangélica
Atea

Si
No

Si
No

Si
No

Menor de 15 afios
16 a 18 afios

19 a 24 afios

> 25 anos

Si
No
Si
No

Semanal

Cada 15 dias
Cada mes
Mayor a 1 mes

1
2a3
Mas de 3

Muestra
Obtenida con la
formula de

poblacion finita.

N:132 Estudiantes
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8.4. Base de datos

Vista de Variables

5 fatima datasav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Edtar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utlidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SHER e« BLl A B 519006

| Nombre || Tipo “ Anchura ||Decima\es|| Etiqueta || Valores H Perdidos ||Co\umnas|‘ Alineacidn “ Medida H Rol ‘
Edad 1 Numérico EDAD {1, Menor d... Ninguno 8 =Derecha & Nominal  Entrada

=Derecha g Nominal i Entrada
=Derecha g Nominal  Entrada

13 pare_2 Numérico ;Cuéntas parej... {1, 1}.. Ninguno

1 8 0
2 Esta_c1 Numérico 8 0 ESTADO CVIL {1, Soltera)... Minguno 8 ZDerecha & Nominal * Entrada
3 ciclo Numérico 8 0 CICLO ACTUA... {1, I'ciclo-I1... Ninguno 8 ZDerecha g Nominal i Entrada
4 OCUP Numérico 8 0 OCUPACION A... {1, Estudian... Ninguno g =Derecha g Nominal  Entrada
FAC Numérico 8 0 ¢Tienes insegu... {1, Si}... Ninguno 8 =Derecha & Nominal  Entrada
6 pre_1 Numérico |8 0 i Te sientes pre... {1, Si}... Ninguno 8 =Derecha & Nominal  Entrada
7 met_1 Numérico 8 0 ¢Tienes temor ... {1, Si}... Ninguna 8 ZDerecha & Nominal  Entrada
B reli 2 Numérico 8 0 A qué religion ... {1, Catolica}... Minguno 8 =Derecha g Nominal i Entrada
9 facperso Numérico g 0 ;A qué edad ini... {1, Menor d... Minguno 8 =Derscha g Nominal  Entrada
met 2 Numérico 8 0 ¢Has utilizado ... {1, SI}... Ninguno 8 =Derecha & Nominal  Entrada
il rela_1 Numérico |8 0 ¢ Tuviste relacio... {1, Si}... Ninguno 8 =Derecha & Nominal  Entrada
12 frec_1 Numérico 8 0 ;Cudl es lafrec... {1, Semanal... Minguno 8 ZDerecha & Nominal  Entrada
8 0 8
8 0 8

14 canti_2 Numérico Cantidad de util... {1, 1vez al ... Ninguno

Vista de Datos

s fatima data.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SHE M e BLIW A BH 49[d

‘ |V\5ib|et
|$E)Edad 1 ||&>Esta cl H & ciclo H &> OCUP ” @b FAC || & pre_1 H & met_1 H & reli 2 "&)facpersO“ & met 2 H & rela 1 H &b frec 1 || & pare_2 “ & canti_2 H
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8.5. Validacion de expertos

AT UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™
(. i FACULTAD DE OBSTERICIA
n’ ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Lofry

Estimado Juer experto (a): Lo Ll l‘lu;;l Mecooande

Tendendo como base los criterkos que a continuacion se presenta, se le solicta dar w opinidn sobre el

instrumento de recoleccidn de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigatidn

titulado:

Ladeses. Coadaiong g ¥ un s
Cn o Eoludinndes. ce  ohs el
Son _Jauiy . G, Ftph. -y 1S S N, TP —

A aricanteiiug 238 LHLL L0 L

PN PR § DT LD JUTY S 1% GPEL Y [ k= Y2\ B

Mmmm()ﬂnﬂoﬂb.nuhaﬁubuﬁn-mm

CRITERIOS WO(0] | OBSERVACIONES |
1. €l Instrumento recoge informacién que
permite dar respeesta al problema de

Investigadidn

2.- La estructura del instrumento es adecuado

3- Los ltems del instrumento responde a la
operacionalizacin de la variable

4. La secvencia presontada faclita el desarrollo
del instrumento

5.- Los items son claros y entendibles

6. £l nimero de items es adecuado para su

aplcacidn

% XXX X x B

SUGERENCIAS:

L AB_. de Schiember del 2023

e

OBSTETRAESPECIAUSTA
COP. 24920 RNE SS-ER
NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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A UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™
FACULTAD DE OBSTERICIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juer experto (o) Lo, Acccde Liduerc, L obiel s

tmmmhdm.-cmmhnmuhwl“nmmd
Jstrumento de recolecciin de dates que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion
thulado.

' ‘ i 3 PV Wa BT TN T OA —
o estudicedes de ohsiedeiina de o uciscaldad  tegoosl
SonLws. Gusjaga. .. 2okl

mmmmcﬂlou-aﬁmmuw
NO OBSERVACIONES

1 0 instrumento recoge Informacidn  que
permite dar respuesta al problema de

- La estructura es adecuado
3- Los ltems del instrumento responde 2 la

St
x
25
de 1 variabie s
X
>
) 4

4.- La secuencia presentads facilita el desarrollo
del instrumento

5.~ Los items son claros y entendibles

6 U nimero de Rems es adecuado para su
aplicacidn
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f.-'?"’“ B UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
{ ﬂ; FACULTAD DE OBSTERICIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): _Lloc. Tuceee (ode (oo
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinién sobre el
instrumento de recoleccién de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacién
titulado:

Lodoses Pedegancates yovze. del _oaliconceetive. e emecocacio
Lo estudicades  de  obsledeicia. e o, vaidersided  bocions)

Son __2uis. _Gonesa.,. 2023
dee o o

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segin su opinién
CRITERIOS NO (0) OBSERVACIONES
1. El instrumento recoge Informacidn que
permite dar respuesta al problema de
Investigacion
2.- La estructura del instrumento es adecuado
3.- Los items del instrumento responde a la
operacionalizacion de la variable
4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento
5.- Los items son daros y entendibles
6.- El ndmero de ftems es adecuado para su
aplicacién

X KX XX 8

SUGERENCIAS:

Ica, A Y.... de O\ REE......del 2023

qu Ivonne Sobie Cawrg

WS ™
NOMBRE COMPLEBOAFIRMA DEL JUEZ EXPERTO
ARREsSatiog
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8.6. Constancia de aprobacion

Al P
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” '\
o % FACULTAD DE OBSTETRICIA i %

DECANATO e’

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de Ia conmemorscion de s heroicas batalles
de Jumin y Ayscucho™

RESOLUCION DECANAL N*017-2024-UNICA/F.Obs.-D-1

Ica, 19 de febrero de 2024
VISTO
Que, visto el Oficio N"007-2024-UNICA-Fac.Obs /C.I. de fecha 14 de febrero de 2024, emitido por el
presidente del Comité de Investigacion de la Facultad de Obstetricia; remite el Acta N°001-2024 de
Aprobacion del Proyecto de Tesis titulado Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergencia
en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luls Gonzaga, 2023, presentado por la Bach.
FATIMA ZENAIDA AZURZA RAMOS; en cumplimiento con los requisitos sefalados en el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga” aprobado
mediante Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021, v;

CONSIDERANDO:

Que, la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”™ es una Unidad Fundamental
de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y profesional de los estudiantes.

Que, con Resolucidn Rectoral N*046-R-UNICA-2013, de fecha 15 de enero del 2013, se crea la Facultad de
Obstetrida de 1a Universidad Nacional “San Luks Gonzaga"; de conformidad con el articulo 21° inciso r) del
Estatuto Universitario y en concordancia con el Articulo 48" inciso b) del Reglamento General de la
Universidad Nacional “San Luls Gonzaga”. Es necesario aclarar que el Programa de Estudios de Obstetricia se
oferta desde la creacion de la Facultad de Obstetricia, oficializada mediante Resolucion Rectoral N* 046-R-
UNICA-2013 del 15 de enero de 2013,

Que con Resolucion Rectoral N°273-R-UNICA-2013, de fecha 04 de marzo de 2013, se autoriza el
fundonamiento. Entre otras Facultades. A la Facultad de Obstetrida de la Universidad Nacional "San Luis
Gonzaga”.

Que, mediante Resolucion Rectoral N*014-R-UNICA-2024 de fecha 10 de enero del presente afio; se Resuelve
a encargar interinamente a la Dra. ROSA ELVIRA RUIZ REYES en el cargo de Decana de la Facultad de
Obstetricia de la Unlversidad Naclonal “San Luls Gonzaga®, a partir de la fecha de expedicion de la presente
Resolucién Rectoral.

Que, de acuerdo al Art. 79 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
Nacional "San Luis Gonzaga", es obligatoria la presentacion y sustentacion de la tesis que debe ser original e
nedito y supone ademas una sustentacion publica ante la comunidad académica en general y Ia aprobacion
por un jurado, que lo evalda. La fecha del acto publico de sustentacion debe ser lo suficientemente difundido
para promover la transparencia y participacion de la comunidad académica en general.

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga®, en su Art. 28 - La tesis para el titulo profesional debe ser inédita y es de propledad del
autor. La tesis versard sobre temas de interés local, regional o nacional que aborden problemas de impacto

social 0 académico que tenga pertinencia con el perfil profesional y que estén relacionados con las lineas de
investigacion de la Universidad.

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, en su Art, 30.- El asesor es un docente ordinario de la Facultad que se encuentra en
actividad y que debe tener la formacion profesional o en su defecto la formacion relacionada con el tema
materia de investigacidn. Es responsable de brindar orientacion técnica y metododdgica al bachiller, en
adelante el asesorado, en el desarrollo de fa tesis. Elasesor garantiza la calidad académica de la investigacion.

Que, mediante Oficio N*007-2024-UNICA-Fac.Obs./C.1. de fecha 14 de febrero de 2024, emitido por el
presidente del Comité de Investigacion de la Facultad de Obstetricia; remite el Acta N°001-2024 de
Aprobacion del Proyecto de Tesis titulado Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de emergenda
en estudiantes de Obstetrida de la Universidad Nacional San Luls Gonzaga, 2023, presentado por la Bach,
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R.D. N"017-2024-UNICA/F.Obs.-D-1
19/02/2024
Pig 2

FATIMA ZENAIDA AZURZA RAMOS, en cumplimiento con los requisitos sefialados en el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luls Gonzaga® aprobado
mediante Resolucion Rectoral N2048-R-UNICA-2021.

En uso de las atribuciones conferidas a la sefiora decana por of Art. N°70" de la Ley Universitaria N* 30220 y
el Estatuto Universitario,
SE RESUELVE:

Articulo 1'.- APROBAR, ol Proyecto de Tesis titulado Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Naclonal San Luis Gonzaga, 2023,
presentado por la Bach, FATIMA ZENAIDA AZURZA RAMOS, en estricto cumplimiento del Art.

322, Inc. 92 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Naclonal
"San Luis Gonzaga",

Articulo 2°.- DESIGNAR como Asesora del desarrollo del Proyecto de Tesks a la Dra. CARMEN ROSA LAOS DE
AJALCRINA, en cumplimiento al Art. 308 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de laUniversidad Nacional "San Luis Gonzaga”.

Articulo 3°.- OTORGAR un plazo minimo de cuatro (04) meses que vence el 20 de Junio de 2024, y un plazo méximo
de 18 meses, pudidndose prorrogar el plazo por dos (2} meses més. Vencido el plazo, &l asesorado
tendrd que presentar un nuevo proyecto conforme a lo dispuesto en el Art. 32.- Procedimiento para
la obtencién del Titulo profesional, inc. 10 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”,

Articulo 47, INSCRIBIR en el Libro de Registro de Proyecto de Tesis aperturando una carpeta individual para la
anotacidn de los avances del acotado proyecto de Tesis,

Reglstrese, comuniquese y Archivese,

AACIGHAL *SAN LUSS ON2AGA"
'mb DE OBSTETRICIA

A RUAZ REYES
g"-'%‘:é‘l‘.‘l& ()
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8.7. Carta de presentacién

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

FACULTAD DE OBSTETRICIA E A
COMITE DE INVESTIGACION \’% f’
Ciudad Universitaria — Panamericana Sur Km. 305 \”‘wwsﬁ-‘fg

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y
de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Ica, 19 de abril de 2024

CARTA DE PRESENTACION N° 001-2024-UNICA-Fac.Obs./U.|
Sefiora:

Dra. Rosa Elvira Ruiz Reyes

Decana de la Facultad de Obstetricia

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”

Presente. -
De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo a nombre de la Direccién de la Unidad
de Investigacion - Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” y a la vez
comunicarle que la Bach. AZURZA RAMOS FATIMA ZENAIDA, identificada con D.N.I.
N° 71295919, egresada de la Facultad de Obstetricia de nuestra Casa Superior de Estudios, estara
desarrollando su proyecto de tesis titulado: Factores predisponentes y uso del anticonceptivo
de emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2023; de acuerdo a la Resolucién Decanal N° 017-2024-UNICA/F.Obs.-D-1 y en cumplimiento al
Reglamento De Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga’ Capitulo V Titulo Profesional Art. 28° “La tesis para el titulo profesional debe ser inédita
y de propiedad del autor. La tesis versara sobre temas de interés local, regional o nacional que
aborden problemas de impacto social o académico que tenga pertinencia con el perfil profesional y

que estén relacionados con las lineas de investigacion de la universidad.

Asimismo, me permito solicitarle tenga a bien brindarle las facilidades correspondientes; a fin de

que pueda recolectar la informacién correspondiente para el desarrollo de su tesis.

Agradeciéndole anticipadamente su gentil atencion a lo solicitado, me despido de usted reiterandole

mi aprecio y estima personal.

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIONAL® ‘
FACULTA ’é‘lbsslg'l’.'uE'%'GONZAGA

UNIDAD %Zi?c%%»\
=) Dy ‘E‘R@g}AAP{QEZLOPEZ
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8.8. Fotografias
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8.9. Cuestionario Resuelto

SATE "s,‘ CUESTINARIO
( o } Factores predisponentes y uso del anticonceptive de
| emergencia en estudiantes de Obstetricia de In Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2023,
ASPECTOS GENERALES

1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Qué edad tienes?
a.  Menor de 19 afios
)K Entre 19 a 23 afios
¢ 24 amis afos
$Cudl es tu estado civil?
a, Soltera
Sb. Casada
¢. Conviviente
4Qué ciclo que estds cursando actualmente?
a. lciclo - Il ciclo
b. 1V ciclo - Vi ciclo
c.  Vllciclo - 1X ciclo
A Xciclo
£Cuil es i ocupacion aparte de estudiar?
%, Estudiante
b. Con trabajo independiente
¢. Con trabajo dependiente
LA qué religion perteneces?

- Cmdlica

- Evangélica X
- Atea
2, FACTORES PERSONALES
¢ Tienes inseguridad en la relacién con tu pareja?
- 8
- No_X

i Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad?

- Si
- No X

¢Tienes temor de utilizar algin método anticonceptivo?
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3. CONDUCTA SEXUAL
LA qué edad iniciaste tus relsciones sexunles?
= Menorde [Saflos
= 16al8afos
«  19a24afos D
- 225aios
¢Has utilizado algim método anticonceptivo: Si . No ._>:_

i Tuviste relaciones sexuales sin proteccién? Si.== No__
¢ Cudl ¢s la frecuencia de tus relaciones sexuales?

-  Semanal

- CadalSdias _ -

- Cadames

=/ Mayoralmes _____

LCudmas parejas sexuales has tenido?

2al
« Mayoral

4. UTILIZACION DE LA PILDORA DEL DiA SIGUIENTE

Cantidad de utilizacién

1 vez al afio
b. 2a3 veces al afio
c. 4aS5vecesalaflo
d. Después de cada relacion sexual
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v“““--"«.‘ CUESTINARIO

: } Factores predisponentes y uso del anticonceptivo de
emergencia en estudiantes de Obstetricia de la Unlversidad
Nucional San Luis Gonzaga, 2023,
ASPECTOS GENERALES

1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

£ Qué edad tienes?
a,  Menor de 19 abos
b7 Entre 19 2 23 afios
¢. 24 amds aflos
£Cudl es w estado civil?
a~ Soltera
" b. Casada
c. Conviviente
£Qué ciclo que estis cursando actualmente?
a.  lciclo - Il ciclo
b. 1V ciclo - Viciclo
¢. Vlliciclo - IX ciclo
AT Xciclo
+ Cudl es tu ocupacion aparte de estudiar?
a.  Estudiante
b, Con trabajo independiente
" Con trabajo dependiente

A qué religion perteneces?
- Cadlica
- Evangélica
= Atea

2. FACTORES PERSONALES
¢ Tienes inseguridad en la relacién con tu pareja?
- Si

« No >4

(Te sientes preparada para enfrentar este tipo de responsabilidad?
- si_X
- No

Tienes temor de utilizar algdn método anticonceptivo?

- S

- No

65



CONDUCTA SEXUAL

A qué edad inicinste tus relaciones sexuales?

= Menorde 1Safos

- 16al18atos Y

= 19aldafos

= =25afos

¢Has utilizado algin método anticonceptivo: Si ___7_(_ No____

&Tuviste relaciones sexuales sin proteccion? Si_% No

¢Cuil es la frecuencia de tus relaciones sexuales?

- Semanal N
- Cada 15 dias

- Cada mes
- Mayora | mes
¢Cudntas parcjas sexuales has tenido?

i .
- 2a3____
- Mayora3d

UTILIZACION DE LA PILDORA DEL DiA SIGUIENTE

Cantidad de utilizacion
a. | vezalafio
b. 2 a3 vecesal aflo
c. 4as vecesal afio
A Después de cada relacién sexual

66



	Untitled
	e5e8982f91ddcf85581f97603e7b6e8d2ac2f507debad36e99d51e4a3e36f9bb.pdf

