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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024. Metodologia: Investigacion basica,
correlacional, disefio observacionaly transversal. La muestra fue de 140 conductores de taxi quienes
fueron elegidos mediante el muestreo aleatorio simple. El instrumento fue el cuestionario sobre
habitos sedentarios con un valor de confiabilidad de 0.84 y el cuestionario de condiciones de salud
con una confiabilidad de 0.81. Resultados: El 53.6% de los individuos con habitos sedentarios
medios y el 46.4% de aquellos con habitos bajos reportan condiciones de salud inadecuadas. En
el grupo con alimentacién media, un alarmante 87.8% se encuentraen la misma categoria de salud
deficiente. Ademas, el 47.9% de quienes realizan actividad fisica media y el 50.7% de aquellos
con baja actividad fisica presentan problemas de salud. En cuanto a los h&bitos nocivos, el 92.5%
de los encuestados con habitos medios también reporta salud inadecuada. Asimismo, el 72.9% de
quienes tienen condiciones laborales medias experimentan problemas de salud. En términos
demogréficos, la mayoria de los encuestados (55.7%) tiene mas de 40 afios, el 69.3% son casados
o convivientes, el 39.3% posee estudios técnicos, el 89.3% proviene de entornos urbanos y el 60%
cuenta con mas de 5 afios de experiencia laboral. Conclusidn: Todos los conductores presentan
condiciones de salud inadecuadas y una correlacién moderada y significativa entre los habitos

sedentarios y las condiciones de salud.

Palabras clave: Habitos sedentarios, condiciones de salud, conductores.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between sedentary habits and health conditions of
drivers of the transport company A-ONE, Ica 2024. Methodology: Basic research, correlational,
observational and cross-sectional design. The sample consisted of 140 taxi drivers who were
chosen through simple random sampling. The instrument was the questionnaire on sedentary
habits with a reliability value of 0.84 and the questionnaire on health conditions with a reliability
of 0.81. Results: 53.6% of individuals with average sedentary habits and 46.4% of those with low
habits report inadequate health conditions. In the average-fed group, an alarming 87.8% are in the
same category of poor health. In addition, 47.9% of those who perform medium physical activity
and 50.7% of those with low physical activity have health problems. Regarding harmful habits,
92.5% of respondents with average habits also report inadequate health. Likewise, 72.9% of those
with average working conditions experience health problems. In demographic terms, the majority
of respondents (55.7%) are over 40 years old, 69.3% are married or cohabiting, 39.3% have
technical studies, 89.3% come from urban environments and 60% have more than 5 years of work
experience. Conclusion: All drivers have inadequate health conditions and a moderate and
significant correlation between sedentary habits and health conditions.

Keywords:
Sedentary habits, health conditions, drivers.
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I. INTRODUCCION

El sedentarismo asociado a la actividad de conduccion de vehiculos que ofrecen el servicio de taxi
es un proceso preocupante que puede tener repercusiones significativas tanto en la salud fisica como
mental del individuo. Pasar largas horas sentadoal volante sin un horario de trabajo fijo puede llevar
a una serie de problemas cronicos y aumentar los niveles de estrés. Ademas, la exposicion a agentes
externos como el ruido y las vibraciones puede exacerbar estos efectos negativos. Uno de los
mayores riesgos del sedentarismo en la conduccion es el desarrollo de enfermedades crénicas
vinculadas al desarrollo de obesidad, diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares y
problemas musculoesqueléticos. La falta de actividad fisica y el sedentarismo en la conduccion
puede afectar la salud mental. Elestrés relacionado con las demandas laborales y la falta de tiempo
para actividades recreativas pueden generar problemas de ansiedad, depresion y agotamiento
emocional.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), més de una cuarta parte de los adultos de la
poblacion mundial (31%) no llega a alcanzar efectuar el nivel adecuado de actividad fisica,
siguiendo con un riguroso anélisis se logré determinar que una de cada tres mujeres y uno de cada
cuatrovarones de la poblacion adulta global no realiza ningln tipo de actividad fisica para mantener
condiciones de salud 6ptimas, cabe indicar que dichas cifras no presentan mejorias desde el afio
2001.2

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) detalla que en la region de las Americas se
presenta la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en comparacion con todas las regiones de b
OMS, afectando a un 62.5% de adultos de la poblacién; en lo que respecta a la obesidad, se logra
estimar que el 28% de la poblacion adulta la padece.?

Asimismo, cada afio fallecen alrededor de 600.000 personas adultas en América Latina y el Caribe
a consecuencia de problemas relacionados con la mala alimentacion y la obesidad, para el afio 2023
la obesidad ha afectado a 106 millones de personas lo equivalente a 24.2% de la poblacion de esta
region del continente americano.*

El Ministerio de Salud (MINSA), a través de la Direccion de Promocion de la salud, indica que solo
el 26% de la poblacion adulta en Perd realiza actividad fisica.®

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), segun los datos obtenidos en la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar 2023, reporta que la prevalencia del exceso de peso en personas
mayores de 15 afios en el Peru es del 61.3%, del cual 24.1% presenta obesidad y 37.2% sobrepeso.t
En el departamento de Ica, segun los resultados obtenidos por el INEI en el 2023, el 35.6% de la
poblacion adulta presenta sobrepeso, siendo esta cifra mayor en varones que en mujeres con un
valor de 37.4% y 33.9% respectivamente y de acuerdo al grado de instruccién este es mayor en
personas con estudios de nivel superior.’



Antecedentes.

Antecedentes internacionales.

Monserrate J.y Guaranda R.2 llevaron a cabo un estudio en Ecuador con el objetivo de explorar
la “relacion entre el sedentarismoy estilo de vida de los conductores profesionales de la Cooperativa
Jests del Gran Poder, en el Canton La Libertad durante el afio 2020”. Esto se logréo mediante la
identificacion de los factores de riesgo presentes en los choferes y la determinacion de la prevalencia
de sedentarismo dentro de este grupo. Se empleé una metodologia no experimental de disefio
transversal con un enfoque cuantitativo y correlacional, utilizando un método analitico-sintético.
Los resultados revelaron que el 63% de los participantes realizan actividad fisica solo en ciertas
ocasiones, mientras que el 12% ejercitan activamente al menos 20 minutos una vez por semana.
Ademas, el 65% manifestdé comer de manera balanceada solo ocasionalmente, y el 12% consume
regularmente azdcar, sal o alimentos poco saludables. Por ende, se concluye que, el 65% considera
que su peso excede en 5 a 8 kilos del peso ideal.

Arias-Meléndez C. etal.® publicaron en el afio 2021 en Chile una investigacién con el objetivo de
realizar una revision sistematica sobre condiciones de salud y trabajo en conductores de transporte
pablico. La metodologia empleada “fue una revision sistematica bibliografica con busqueda de
informacion entre los afios 2015-2020 ajustado a los requerimientos establecidos para las revisiones
sistematicas en la declaracion PRISMA. Dando como resultados que la condicién laboral tiene
influencia directa sobre el estado de salud pesquisdndose alteraciones tales como: sobrepeso,
enfermedades cardiovasculares, osteomusculares, sintomatologia de tipo ansiosa- depresiva y
tendencia al consumo de alcohol y tabaco. De esta forma se concluye que los articulos revisados,
evidenciaron que los conductores de transporte publico presentan condiciones de trabajo
desfavorables, con presencia de riesgos fisicos y psicologicos”.

Domenech D. etal.*? en su estudio tuvo como objetivo “Conocer el estado de salud - enfermedad
de los conductores profesionales del transporte terrestre de pasajeros con carga que trabajaron en
rutas nacionales y departamentales de Uruguay durante mayo a agosto del 2021”. Su metodologia
de estudio fue descriptiva - transversal con la participacion de 112 conductores profesionales del
transporte terrestre. Los resultados mostraron que 97,3% eran hombres, con una media de 43,5
afios; 67,8% conducia transporte de cargas; 59,8% percibia tener un buen estado de salud. Respecto
a la prevalencia de enfermedades predominaron las osteoarticulares (55,3% lumbalgia). En lo
referente a los estilos de vida, declararon dormir una media de 6,75 h. por dia, y un 39,3% tuvo que
detener la marcha para dormir. El 77,8% eran sedentarios; 65,2% no consumia farmacos;y en el
altimo mes, 92,8% consumié mate, 19,64% alcohol y dos conductores, cocaina. EI 54,5% negd
tener médico de referencia. Concluyendo que la poblacion de estudio presenta patologias esperadas
enrelacion a la actividad laboral que realizan, asi como por su edady sexo.

Berrones L.* realiz6 en el afio 2020 un estudio a taxistas del “centro histérico de la Ciudad de

Meéxico” para examinar sus habitos alimentarios, condiciones laborales y estilo de vida, con el
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objetivo de determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad. La metodologia de estudio fue de
tipo descriptivo y transversal aplicado a 110 conductores de taxi. Los resultados revelaron que el
consumo promedio diario de refrescos fue de 1,6 litros (equivalente a 54 onzas liquidas), lo que
representa unas 629 kilocalorias al dia. Ademas, se encontré que las verduras se consumian en
promedio 3,1 veces por semana, mientras que la ingesta anual de tortillas de maiz alcanzaba los
65,7 kilogramos (145 libras). Asimismo, se observo que el 69,1% de los participantes presentaba
sobrepeso u obesidad. Se pudo concluir que existe una asociacion significativa entre la obesidad y
el tiempo que llevaban los individuos desempefiando su labor como taxistas (p = 0,034).

Ludizaca D. y Macancela J.*? realizaron un estudio en Ecuador con el objetivo de “Determinar
los patrones alimenticios y el estado nutricional de los conductores pertenecientes a la Union
Provincial de transporte de carga liviana y mixto del Cafiar en Azogues durante el afio 2022”. Para
llevar a cabo esta investigacion, se emple6 una metodologia de enfoque descriptivo de tipo
transversal. Los datos recopilados dieron como resultados que el grupo de edad mas representativo
estaba comprendido entre los 20 y 39 afios. Ademas, se encontrd que el 47% de los conductores
presentaba sobrepeso, mientras que el 32%, el 4% y el 2% padecian obesidad de grado I, 11y 1l
respectivamente. Estas condiciones fueron atribuidas a habitos alimenticios inadecuados y estilos
de vida poco saludables. Concluyendo que el 30% de los conductores llevaban un estilo de vida
sedentario, el 68% dormia menos de 8 horas al dia y el 34% trabajaba mas de 10 horas diarias.
Antecedentes nacionales.

Saravia M .3 llevo a cabo un estudio en el 2019 con el objetivo de “evaluar los estilos de vida y las
condiciones de salud de los conductores de la empresa de transporte Service Chincha”. La
metodologia utilizada fue un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y un alcance
correlacional. Los resultados mostraron que la mayoria de los conductores tenian estilos de vida
poco saludables, especialmente en las areas de alimentacion, recreacion y actividad fisica. Sin
embargo, en cuanto a habitos sociales, la mayoria no consumia alcohol o tabaco. Respecto a las
condiciones de salud, se encontré que eran adecuadas en general, aunque habia areas de
preocupacion, como el control de la salud. En conclusion, se confirmd la hip6tesis de que los estilos
de vida son poco saludables, pero se rechazo la hipétesis de que las condiciones de salud son
adecuadas en los conductores de Service Chincha.

MaicaN.'* quienensuinvestigacion delafio 2021 tuvo como objetivo “determinar la relacion entre
elestilo de vida y el estadonutricional de los conductores de la empresa de taxi Alo 45 en Arequipa”.
Este estudio se llevo a cabo utilizando una metodologia de enfoque cuantitativo, correlacional y de
corte transversal. Los resultados indicaron que la mayoria de los conductores de taxi tenian un
estilo de vida bueno (49.5%). Al presentar los valores del estado nutricional, se evidencié que el
45.6% tenia sobrepeso, el 37.9% presentaba obesidady el 16.5% tenia un estado nutricional normal,
llegando a la conclusion de que “existe una relacion significativa (P<0.05) entre elestilo de vida y

el estado nutricional de los taxistas”.
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Cueva L.*®enelafo 2021 realiz6 un estudio con el objetivo de determinar factores de riesgo para
el desarrollo de la hipertension arterial en conductores de transporte publico en Arequipa. La
metodologia empleada en el estudio fue un enfoque observacional, prospectivo y transversal,
utilizando un disefio de casos y controles. Los resultados mostraron un porcentaje significativo de
conductores presentaban pre-hipertension o hipertension arterial. E110.4% tenia pre-hipertension y
30.20% tenia hipertension arterial. 64.30% tenian mas de 50 afios. 43.70% tenian sobrepeso u
obesidad. 75% tenian un nivel educativo primario. El44.20% mas de 12 horas conduciendo. 56.70%
tenian habitos alimenticios inadecuados. 74.10% fumaban diariamente. Concluyendo que, los
factores identificados no se asociaronsignificativamente, hubo cierta asociacion con la hipertension.
Arias et al.*® en el afio 2022 llevaron a cabo una investigacion con el objetivo de realizar una
revision sistematica de la literatura sobre las condiciones de salud y trabajo en conductores de
transporte publico de Trujillo. La metodologia de estudio fue de tipo no experimental, descriptivo
y transversal Los resultados destacaron que estas condiciones laborales adversas estan asociadas
con problemas de salud como sobrepeso, enfermedades cardiovasculares, trastornos
osteomusculares, sintomas de ansiedad y depresion, y un aumento en el consumo de alcohol y
tabaco entre los conductores. En conclusion, los estudios revisados enfatizan los riesgos fisicos y
psicoldgicos a los que estan expuestos los conductores de transporte publico debido a sus
condiciones laborales.

Guerrero K. enel afio 2020 realizb6 un estudio con el objetivo de evaluar el conocimiento de
estilos de vida saludables entre conductores de una empresa privada de transporte de carga en Lima
Metropolitana, Perd. La metodologia utilizada en la investigacion fue de tipo cuantitativa,
transversal y descriptiva. Los resultados revelaron que la mayoria tenia educacion secundaria
completa (47.7%) y que una gran proporcion (86.3%) no realiza las tres comidas diarias
recomendadas. Ademas, solo el 26.6% realiza ejercicio fisico regularmente (20-30 minutos, al
menos tres veces por semana). Por lo tanto, se concluye que no es adecuado el conocimiento sobre
estilos de vida saludables en la poblacion de estudio.

Antecedentes locales.

A pesar de la importancia de practicar y mantener habitos saludables con el propésito de prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida de la poblacion, no existen estudios a nivel local en
relacién al tema de investigacion.

Justificacion.

Justificacion teorica.

La investigacion de habitos sedentarios y condiciones de salud contribuira al desarrollo de
conocimientos enel area de salud ocupacional, ya que permitira facilitar la identificacion de factores
que predisponen el deterioro de las condiciones de salud en el trabajo de la poblacion de estudio y
también como abordar dicha problematica; asi mismo, los resultados de la investigacion haran

viable la mejora de politicas ensalud publica dirigidas a mejorar las condiciones laborales de grupos

12



ocupacionales con conductas sedentarias.

Justificacion préctica.

La obtencion de los resultados de la investigacion de habitos sedentarios y condiciones de salud
favorecera el ejercicio profesional de enfermeria dado que permitira determinar los factores de
riesgo vinculados a los habitos sedentarios, tales como, permanecer sentado por periodos
prolongados de tiempo y/o no realizar actividad fisica de manera regular; asi mismo hara posible
establecer los factos de riesgo que se asocian a las malas condiciones de salud, como por ejemplo,
el consumo de alcohol y tabaco o una dieta no saludable; de esta manera se lograra mejorar tanto b
promocién como la prevencién de la salud en esta poblacion de riesgo.

Justificacion metodologica.

Al investigar el sedentarismo y las condiciones de salud en conductores de taxi, se destaca kb
relevancia del problema en la salud pdblica, la necesidad de usar métodos rigurosos para obtener
datos confiables y aplicar los hallazgos para mejorar las condiciones de trabajo y la salud de los
conductores.

Importancia.

Los habitos sedentarios y las condiciones de salud precarias pueden tener efectos negativos
significativos en su bienestar fisico, emocional y social. Esto no solo afecta su capacidad para
desempefarse en el trabajo de manera efectiva, sino que también influye en su satisfaccion laboral
y ensu vida fuera delentorno laboral. Es fundamental abordar estos aspectos para mejorar la calidad
de vida de los conductores y promover un ambiente laboral méas saludable y productivo.
Problema.

Problemageneral.

¢ Como se relaciona los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los conductores de la
empresa de transporte A-ONE, Ica 2024?

Problemas especificos.

¢ Como se relaciona la alimentacion y las condiciones de salud de los conductores de la empresa
de transporte A-ONE, Ica 2024?

¢ Como se relaciona la actividad fisica y las condiciones de salud de los conductores de la
empresa de transporte A-ONE, Ica 2024?

¢ Como se relaciona los habitos nocivos Yy las condiciones de salud de los conductores de la
empresa de transporte A-ONE, Ica 20247

¢ Como se relaciona las condiciones de trabajo y las condiciones de salud de los conductores de
la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024?

Objetivos.

Objetivo general.

Determinar la relacion entre los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los conductores
de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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Obijetivos especificos.

OEL1: Establecer la relacién entre la alimentacion y las condiciones de salud de los conductores de
la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

OEZ2: Establecer la relacion entre la actividad fisica y las condiciones de salud de los conductores
de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

OES3: Establecer la relacion entre los habitos nocivos Yy las condiciones de salud de los conductores
de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

OE4: Establecer la relacion entre las condiciones de trabajo y las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

La presente investigacion se encuentra estructurada en los siguientes capitulos:

CAPITULO I: Se plante6 la realidad problematica, junto a los estudios previos que se
encontraron mediante la busqueda desde un contexto internacional, nacional y local los objetivos
en el que se sostuvo el estudio, asi como la importancia v justificacion del estudio. CAPITULO
II: Se redacto la estrategia metodologica con la que fue elaborada el estudio. CAPITULO IIl:
Se dio a conocer los resultados que se obtuvieron mediante la recoleccion de datos con su
respectiva interpretacion. CAPITULO IV: Se encuentra la discusion de los resultados
comparando los datos obtenidos con los antecedentes. CAPITULO V: Se dio a conocer las
conclusiones del estudio de acuerdo a los resultados enfocados a los objetivos. CAPITULO VI:
Se presentaron las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones. CAPITULO VII: Se
encuentran las referencias bibliograficas. CAPITULO VIII: Se anexd la matriz de consistencia,
operacionalizacion de variables, instrumento de recojo de datos, consentimiento informado, base

de datos, entre otros.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion.

La investigacion fue basica, se refiere a un tipo de estudio que buscaampliar el conocimiento
en un campo especifico sin un objetivo practico inmediato. Su principal propdsito es generar
nuevas teorias, conceptos o comprensiones sobre fendmenos, procesos o principios
subyacentes, por lo tanto, la investigacion se realizd bajo este tipo de estudio.*®

Nivel de investigacion.

La investigacion fue de nivel correlacional, ya que se dio a conocer la fuerza de la relacion de
los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los conductores de taxi.'®

Disefio de investigacion.

La investigacion fue desarrollada mediante un disefio no experimental, ya que no hubo
manipulacion de las variables por parte del investigador; fue transversal porque los datos se
tomaron en un momento especifico, prospectiva porque el investigador fue quien recolectd los

datos y cuantitativa debido a la aplicacién de técnicas estadisticas.*®

Diagrama correlacional:
V1

V2
M: 220 conductores.
V1: Habitos sedentarios
V2: Condiciones de salud
Hipotesis.
Hipodtesis general.
Los habitos sedentarios se relacionan significativamente con las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
Hipotesis especifica.
La alimentacion se relaciona significativamente con las condiciones de salud de los conductores
de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
La actividad fisica se relaciona significativamente con las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
Los habitos nocivos se relacionan significativamente con las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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Las condiciones de trabajo se relacionan significativamente con las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

2.2. Poblaciony muestra.
Poblacion.

La poblacion estuvo conformada por 220 conductores de taxi de la empresa A-One. Esta

informacion fue obtenida del administrador de la empresa.

Tamafo muestral.
Donde:

N = Tamafio de la poblacion (N = 220)
n = Tamario de la muestra
a = Desviacion estandar (o= 5%)

Z = Nivel de confianza [Z = 95% (1.96)]

e = Limite de error muestra (e = 5%)

Formula:
NZ2 xa?
" (N-1e? + Z2a2

n

B (220)(1.96)2 % (0.5)2
"~ (220 —1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)2

_ (220)(3.8) * (0.25)
"= (219)(0.0025) + (3.8)(0.25)

~ 209
" =0.5475+0.95

n =140

El tamafio muestral fue de 140 conductores de taxi de la empresa A-One, quienes fueron elegidos

mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple.
Criterios de inclusion.

Conductores de ambos sexos.

Conductores que se encuentren en operatividad.
Conductores que deseen participar en el estudio.

Criterios de exclusion.
Conductores que no deseen participar en el estudio.
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2.3. Técnicae instrumento de recoleccion de datos.
La recoleccion de datos se llevd a cabo en la empresa A-ONE:

1. Se solicitd el permiso correspondiente a la Gerencia de la Empresa A-ONE para la aplicacion

del instrumento de investigacion.
2. Asimismo, se incluy6 el consentimiento informado a los conductores.

3. Se aplico el instrumento de manera personal, realizando las preguntas del cuestionario; una vez
concluido, se realizo la codificacion del cuestionario con el fin de garantizar la privacidad del

participante.
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2.3.1. Instrumentos de recoleccion de datos.

Para el desarrollo de la investigacion, se aplic6 como técnica la encuesta, que permitid recopilar
informacion de manera sistematica y estructurada. Se utilizaron dos cuestionarios como
instrumentos de recoleccion de datos, disefiados especificamente para abordar las variables de
estudio:

A) Cuestionario sobre habitos sedentarios.

Es un instrumento obtenido de Gomez etal.'® y adaptado por Matias.?°, esta conformado por 16
items, divididos en cuatro dimensiones clave: alimentacién, actividad fisica, habitos nocivos y el
trabajo de los conductores. Cada dimension aborda aspectos especificos que impactan la salud y
el bienestar de los conductores. La seccion de alimentacion evalla los habitos alimenticios y la
frecuencia de consumo de opciones saludables, mientras que la dimensién de actividad fisica se
centra en la regularidad y tipo de ejercicio realizado. En cuanto a los habitos nocivos, se exploran
comportamientos que podrian afectar negativamente la salud, como el consumo de tabaco y
alcohol. Finalmente, la dimension relacionada con el trabajo investiga las condiciones laborales,
el estrés y la duracion de las jornadas. La escala de medicion utilizada es politdmica, permitiendo
a los encuestados indicar la frecuencia con que experimentan cada item, con opciones que van
desde "Nada frecuente™ hasta "Muy frecuente".

Ficha de instrumento de Habitos sedentarios

] Lucila Gomez, Maria Lopez, Lucila Pereyra
Autoria y Yanina Troisi (2017)
Adaptacion Miguel Humberto Matias Yataco (2021)
Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach
Valor de confiabilidad 0.84
Items 16
Alimentacion
Actividad fisica
Dimensiones Habitos nocivos
Trabajo de conductores
Duracion 15 minutos
Validez Prueba binomial = 0,02, es valido
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B) Cuestionario de condicionesde lasalud.

Este instrumento fue aplicado en el estudio de Saravia M.*3 en el ambito peruano, esta conformado
por tres dimensiones que abordan los problemas crénicos, gastrointestinales y de salud. La escak
de medicion sera dicotdmica (Si - No) y el valor final seré presentado mediante un Baremo con
niveles o rangos de condiciones de salud adecuadas y no adecuadas.

Ficha de instrumento de Condiciones de salud

Autoria Monica Gabriela Saravia Saravia (2021)
Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach
Valor de confiabilidad 0.81
Items 9
Problemas cronicos
Dimensiones Problemas gastrointestinales

Control de la salud

Duracion 15 minutos

Prueba Binomial (0.03 < 0.03), significa
que el instrumento es valido.

Validez

2.4. Técnicade procesamiento de datos, analisis e inte rpretacion de resultados

Una vez recolectada la informacion a través de la aplicacion de instrumentos, cada cuestionario
fue codificado con el fin de mantener el anonimato y la privacidad del participante. Luego se
realizaron los célculos mediante el SPSS v.29 y fueron organizados en tablas de frecuencia con
sus respectivos porcentajes para la variable correspondiente, asimismo mediante la estadistica
descriptiva e inferencial con coeficiente de correlacion y el p-valor se determiné la significancia
y los resultados se procesaron considerando el promedio por dimensiones y de manera global.
Los datos se presentaron en tablas y gréaficos de acuerdo con los objetivos del estudio, lo que
facilito el analisis e interpretacion cuantitativa de los datos.

2.5. Consideraciones éticas

El respeto a la dignidad de cada individuo es un principio fundamental que se mantiene en
consideracion durante todo el proceso de investigacion, garantizando asi un trato digno a todas
las participantes. Se seguiran estrictamente los principios éticos, como el de autonomia, que
reconoce el derecho de cada persona a decidir y participar en la investigacion, asegurando el
respetoa sus decisiones y preservando su identidad para proteger su privacidad. Ademas, se aplic 6
el principio de justicia, que garantizo la igualdad de derechos de todas las personas para participar
en el estudio, sin importar su raza, credo o religion, y se asegurara un trato equitativo para todos
los participantes. La beneficencia tambien fue considerada, con el objetivo de promover el
bienestar de los participantes y de la sociedad en general a través de la obtencion de resultados
que puedan contribuir a mejorar los estilos de vida y las condiciones de salud de los trabajadores
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de la empresa en cuestion. Por Gltimo, se tuvo en cuenta el principio de no maleficencia, que
implica evitar causar dafio a los participantes, minimizando los riesgos tanto fisicos como

psicologicos que pudieran surgir durante el estudio.?*
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1. RESULTADOS

3.1. Resultados segunobjetivos.
Tabla 1: Datos sociodemograficos de los conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica

2024.
Frecuencia Porcentaje

Edad
Menor de 25 afios 11 7.9
26 - 40 afios 51 36.4
Mayor de 40 afios 78 55.7
Estado civil
Soltero 30 21.4
Casado/conviviente 97 69.3
Divorciado/separado 12 8.6
Viudo 1 0.7
Grado de instruccion
Sin estudios 1 0.7
Estudios basicos 38 27.1
Estudios técnicos 55 39.3
Estudios superiores 46 32.9
Procedencia
Rural 15 10.7
Urbana 125 89.3
Cantidad de afios
trabajando
< 5 afios 56 40.0
> 5 afios 84 60.0
Total 140 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

La tabla 1, presenta un perfil demografico de una muestra de 140 personas. En términos de edad,
la mayoria (55.7%) tiene mas de 40 afios, seguida por el grupo de 26 a 40 afios (36.4%), y solo el
7.9% es menor de 25 afios. Respecto al estado civil, la mayoria son casados o convivientes
(69.3%), seguidos de los solteros (21.4%), mientras que solo un 9.3% se encuentra divorciado o
viudo. En cuanto al grado de instruccion, la mayor parte de los encuestados posee estudios
técnicos (39.3%), seguidos por estudios basicos (27.1%) y superiores (32.9%), con solo un 0.7%
sin estudios. La procedencia de los participantes es predominantemente urbana (89.3%), y en
términos de cantidad de afios trabajando, el 60% tiene mas de 5 afios de experiencia laboral. Estos
datos sugieren un grupo mayoritariamente adulto, con un alto nivel de educacién técnica y una

fuerte presencia en el @ambito urbano.
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Tabla 2: Relacion entre los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los conductores de

la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Condiciones de salud

Adecuado Inadecuado Total

Habitos Altq 0.0% 0.0% 0.0%
sedentarios Mec_llo 0.0% 53.6% 53.6%
Bajo 0.0% 46.4% 46.4%
Total 0.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

La tabla 2, muestra que, independientemente del nivel de los habitos sedentarios, todos los
individuos presentan condiciones de salud inadecuadas. No hay personas con habitos sedentarios
altos ni medios que mantengan una condicién de salud adecuada; de hecho, el 53.6% de quienes
tienen habitos sedentarios medios y el 46.4% de aquellos con habitos bajos reportan condiciones

de salud inadecuadas.

Tabla 3: Relacién entre la alimentacion y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Condiciones de salud

Adecuado Inadecuado Total
Alto 0.0% 2.9% 2.9%

Alimentacién  Medio 0.0% 87.8% 87.8%
Bajo 0.0% 9.3% 9.3%

Total 0.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

La tabla 3, refleja que la alimentacion tiene un impacto significativo en las condiciones de salud,
ya gue no se reporta ningn caso de condicion de salud adecuada en las categorias evaluadas. En
el grupo con alimentacion alta, solo el 2.9% presenta condiciones de salud inadecuadas, mientras
que un abrumador 87.8% de quienes tienen una alimentacion media y el 9.3% con alimentacion

baja también se encuentranen la categoria de salud inadecuada.
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Tabla 4: Relacion entre la actividad fisica y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024,

Condiciones de salud

Adecuado Inadecuado Total

Alto 0.0% 1.4% 1.4%

Actividad Fisica  Medio 0.0% 47.9% 47.9%
Bajo 0.0% 50.7% 50.7%
Total 0.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

Latabla 4, indica que la actividad fisica tiene una clara relacion con las condiciones de salud de

la poblacion. Aungue el 1.4% de los individuos con alta actividad fisica reportan una condicion

de salud inadecuada, este porcentaje es notablemente menor que en los otros grupos. En cambio,

el 47.9% de quienes tienen actividad fisica media y el 50.7% con baja actividad fisica presentan

condiciones de salud inadecuadas.

Tabla 5: Relacion entre los habitos nocivos y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Condiciones de salud

Adecuado Inadecuado Total
Alto 0.0% 0.0% 0.0%

Habitos nocivos  Medio 0.0% 92.5% 92.5%
Bajo 0.0% 7.5% 7.5%

Total 0.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

La tabla 5, muestra que los habitos nocivos estan estrechamente relacionados con las condiciones

de salud de la poblacién. En el grupo con habitos nocivos altos, no se registran casos de condicién

de salud inadecuada, lo que sugiere que no hay individuos con este nivel de habitos que

experimenten problemas de salud. Sin embargo, entre aquellos con habitos nocivos medios, el

92.5% reporta condiciones de salud inadecuadas y 7.5% con habitos nocivos bajos también

reporta condiciones de salud inadecuadas.
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Tabla 6: Relacion entre las condiciones de trabajo y las condiciones de salud de los conductores

de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Condiciones de salud

Adecuado  Inadecuado Total

Alto 0.0% 20.0% 20.0%

Condiciones de trabajo  Medio 0.0% 72.9% 72.9%
Bajo 0.0% 7.1% 7.1%

Total 0.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

La tabla 6, refleja la relacion entre las condiciones de trabajo y la salud de la poblacién. En el
grupo con condiciones de trabajo altas, el 20% presenta condiciones de salud inadecuadas, lo que
sugiere que, a pesar de contar con buenas condiciones laborales, ain hay un porcentaje que
enfrenta problemas de salud. En contraste, el 72.9% de quienes tienen condiciones de trabajo
medias y el 7.1% de aquellos con condiciones bajas reportan condiciones de salud inadecuadas.

3.2 Resultados infe renciales.

Ha: Los habitos sedentarios se relacionan significativamente con las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Ho: Los habitos sedentarios no se relacionan significativamente con las condiciones de salud de

los conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Tabla 7. Correlacion entre los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los conductores
de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Condiciones
Vi de salud

Habitos sedentarios  Coeficiente de correlacion Pearson 1.000 0.480

Sig. (bilateral) - 0.000

N 140 140

Condiciones de salud Coeficiente de correlacién Pearson 0.480 1.000
Sig. (bilateral) 0.000 -

N 140 140

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

El andlisis de la tabla 7, muestra un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.480 entre los
hébitos sedentarios y las condiciones de salud, con una significancia bilateral de 0.000. Esto indica
una correlacion moderada y significativa entre ambos variables, sugiriendo que a medida que

aumentan los habitos sedentarios, la calidad de las condiciones de salud tiende a deteriorarse.
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Tabla 8. Correlacién entre la alimentacion y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Alimentacién Condiciones
de salud

Alimentacién Coeficiente de correlacion Pearson 1.000 0.403

Sig. (bilateral) - 0.000

N 140 140

Condiciones de salud Coeficiente de correlacion Pearson 0.403 1.000
Sig. (bilateral) 0.000 -

N 140 140

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

El andlisis presenta un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.403 entre la alimentacion y las
condiciones de salud, con una significancia bilateral de 0.000. Esto indica una correlacion
moderada y significativa, sugiriendo que una mejor calidad enla alimentacion est& asociada con

condiciones de salud mas favorables.

Tabla 9. Correlacion entre la actividad fisica y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Actividad Condiciones

fisica de salud
Actividad fisica Coeficiente de correlacion Pearson 1.000 0.520
Sig. (bilateral) - 0.000
N 140 140
Condiciones de salud Coeficiente de correlacion Pearson 0.520 1.000
Sig. (bilateral) 0.000 -
N 140 140

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

El andlisis de la tabla 9, muestra un coeficiente de correlacién de Pearson de 0.520 entre la
actividad fisica y las condiciones de salud, con una significancia bilateral de 0.000. Esto indica
una correlacién moderada a fuerte y significativa, sugiriendo que un aumento en la actividad fisica

estd asociado con una mejora en las condiciones de salud.
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Tabla 10. Correlacion entre los habitos nocivos y las condiciones de salud de los conductores

de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Habitos  Condiciones

Nocivos de salud
Habitos nocivos Coeficiente de correlacion Pearson 1.000 - 0.340
Sig. (bilateral) - 0.000
N 140 140
Condiciones de salud Coeficiente de correlacion Pearson - 0.304 1.000
Sig. (bilateral) 0.000 -
N 140 140

Fuente: Encuestaaplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

El andlisis de la tabla 10, revela un coeficiente de correlacion de Pearson de - 0.304 entre los
habitos nocivos y las condiciones de salud, con una significancia bilateral de 0.000. Este valor
negativo indica una correlacion moderada y significativa, sugiriendo que a medida que aumentan
los habitos nocivos, las condiciones de salud tienden a deteriorarse.

Tabla 11. Correlacion entre las condiciones de trabajo y las condiciones de salud de los
conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.

Condiciones Condiciones
de trabajo de salud

Condiciones de trabajo Coeficiente de correlacion Pearson 1.000 0.303

Sig. (bilateral) - 0.000

N 140 140

Condiciones de salud Coeficiente de correlacion Pearson 0.303 1.000
Sig. (bilateral) 0.000 -

N 140 140

Fuente: Encuesta aplicada a conductores de la empresa de transporte A-ONE

El anélisis de la tabla 11, indica un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.303 entre las
condiciones de trabajo y las condiciones de salud, con una significancia bilateral de 0.000. Esto
sugiere una correlacion moderada y significativa, lo que implica que mejores condiciones de

trabajo estan asociadas con un mejor estado de salud.
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IV. DISCUSION

Los datos sociodemograficos de 140 personas encuestadas indica que la mayoria (55.7%) tiene
mas de 40 afios, seguida por el grupo de 26 a 40 afos (36.4%), y solo un 7.9% es menor de 25
afios. En cuanto al estado civil, el 69.3% son casados o convivientes, el 21.4% solteros, y el 9.3%
divorciados o viudos. En términos educativos, el 39.3% tiene estudios técnicos, el 32.9% estudios
superiores, y el 27.1% estudios basicos, mientras que solo el 0.7% no tiene estudios. La mayoria
de los participantes (89.3%) proviene de entornos urbanos, y el 60% cuenta con mas de 5 afios de
experiencia laboral. Estos resultados indican un grupo predominantemente adulto, con un nivel
educativo técnico notable y una fuerte representacion en areas urbanas. Este hallazgo coincide
con el estudio de Domenechet al.?? (2021), donde la media de edad de los conductores era de 43.5
afios, nuestra muestra también evidencia una predominancia de adultos mayores de 40 afios
(55.7%). Esto sugiere que la poblacion de conductores tiende a ser de mayor edad, posiblemente
debido a la experiencia requerida en este trabajo.

Los hallazgos indican que, independientemente del nivel de hébitos sedentarios, todos los
individuos presentan condiciones de salud inadecuadas. No se registran personas con habitos
sedentarios altos 0 medios que mantengan una salud adecuada; especificamente, el 53.6% de
quienes tienen habitos medios y el 46.4% de aquellos con habitos bajos reportan problemas de
salud. El analisis muestra un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.480 entre habitos
sedentarios y condiciones de salud, con una significancia bilateral de 0.000, lo que sugiere una
correlacién moderada y significativa. Estos resultados coinciden con los estudios de Arias-
Meléndez etal.® (2021) y Domenechet al.*® (2021), que indican que los conductores profesionales
suelen tener problemas de salud como sobrepeso y enfermedades osteoarticulares. Sin embargo,
el estudio de Saravia.'* (2019) no coincide con los resultados del presente estudio; dicha
investigacion sefiala que, a pesar de los estilos de vida poco saludables, la mayoria de los
conductores reportan condiciones de salud adecuadas, aunque existen preocupaciones sobre el

control de la salud.

Se evidencia un impacto significativo de la alimentacién en las condiciones de salud, ya que no
se registran casos de salud adecuada en ninguna de las categorias analizadas. En el grupo con
alimentacion alta, solo el 2.9% presenta condiciones de salud inadecuadas, lo que sugiere que,
aunque este grupo es pequefio, goza de una mejor salud general. En contraste, la situacion es
alarmante en los grupos con alimentacion media y baja, donde un 87.8% y un 9.3%,
respectivamente, reportan condiciones de salud inadecuadas. El andlisis revela un coeficiente de
correlacion de Pearson de 0.403 entre la alimentacion y las condiciones de salud, con una
significancia bilateral de 0.000, indicando una correlacion moderada y significativa. Esto sugiere
que una mejor calidad en la alimentacion esta asociada con condiciones de salud mas favorables.
Este hallazgo coincide con lo sefialado por Guerrero.’, quien indica que una gran proporcion de
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conductores no consume los alimentos diarios recomendados y solo el 26.6% hace ejercicio
regularmente. Esta falta de conocimiento y practica de estilos de vida saludables entre los
conductores podria estar contribuyendo a la salud inadecuada observada en nuestra muestra.

Existe una moderada relacion entre la actividad fisica y las condiciones de salud de la poblacion.
Solo el 1.4% de los individuos con alta actividad fisica reportan condiciones de salud inadecuadas,
un porcentaje significativamente menor en comparacion con otros grupos. En contraste, el 47.9%
de quienes realizan actividad fisica media y el 50.7% de aquellos con baja actividad presentan
condiciones de salud inadecuadas. El analisis muestra un coeficiente de correlacion de Pearson
de 0.520 entre la actividad fisica y las condiciones de salud, con una significancia bilateral de
0.000, lo que indica una correlacién moderada a fuerte y significativa. Esto sugiere que un
aumento en la actividad fisica estd asociado con una mejora en las condiciones de salud,
coincidiendo asi con el estudio de Monserrate y Guaranda.® (2020), al encontrar que una gran
parte de los conductores realiza actividad fisica de manera ocasional, lo que se asocia con una
mala salud general, enfatizando que la actividad fisica regular es clave para prevenir
enfermedades. Los resultados también coinciden con los hallazgos de Maica.!* (2021), donde se
observa que una proporcion significativa de conductores tiene problemas de salud a pesar de

reportar habitos sedentarios medios o bajos.

Se encontrd una moderada e inversa relacion entre los hbitos nocivos y las condiciones de salud
de la poblacion. Curiosamente, en el grupo con habitos nocivos altos, no se registraron casos de
salud inadecuada. En cambio, en el grupo con habitos nocivos medios, el 92.5% reporta
condiciones de salud inadecuadas, mientras que el 7.5% con habitos nocivos bajos también
presenta una condicion de salud inadecuada. El analisis revela un coeficiente de correlacion de
Pearson de -0.304 entre los habitos nocivos y las condiciones de salud, con una significancia
bilateral de 0.000, lo que indica una correlacion moderada, significativa e inversa. Esto indica
que, a medida que aumentan los habitos nocivos, las condiciones de salud tienden a deteriorarse.
Estos resultados coindicen con los hallazgos en la investigacion de Cueva.'®, quien indica que los
habitos nocivos, especialmente en la alimentacion y el sedentarismo, tienen un impacto negativo
significativo en la salud de los conductores.

Con respecto a la dimension condiciones de trabajo, los resultados indican que estas tienen un
impacto significativo enla salud de la poblacién de estudio. En el grupo con condiciones laborales
altas, el 20% presenta condiciones de salud inadecuadas, lo que indica que, a pesar de un entorno
laboral favorable, hay un porcentaje considerable que enfrenta problemas de salud. En contraste,
el 72.9% de los individuos con condiciones de trabajo medias y el 7.1% de aquellos con
condiciones bajas también reportan condiciones de salud inadecuadas. Estos datos sugieren que,
aunque las condiciones laborales son un factor relevante en la salud, no son el inico determinante.
El andlisis muestra un coeficiente de correlacion de Pearsonde 0.303 entre las condiciones de
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trabajo y la salud, con una significancia bilateral de 0.000, lo que implica que mejores condiciones
laborales estan asociadas con un mejor estado de salud, coincidiendo asi con el estudio realizado
por Berrones.!! (2020), quien indican que existe un alto porcentaje de conductores con estilos de
vida sedentarios, dicho resultado se ve reflejado por la correlacion entre la actividad laboral y el
sedentarismo. Esto permite evidenciar que la presion laboral y las largas horas de trabajo pueden
limitar la capacidad de los conductores para mantener un estilo de vida saludable.
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V. CONCLUSIONES

. Se ha encontrado una relacién moderada y significativa entre los habitos sedentarios y las
condiciones de salud. Las condiciones de salud inadecuadas se presentan tanto en personas
con bajos habitos sedentarios (46.4%) como en individuos con un nivel medio de habitos
sedentarios (53.6%).

. Existe una relacion moderada y significativa entre la alimentacion y las condiciones de salud.
Aungue el grupo con alimentacion alta (2.9%) muestra mejores condiciones de salud, la
situacién es diferente en los grupos con alimentacion media (87.8%) y baja (9.3%), que
reportan condiciones de salud inadecuadas.

. Existe relacion fuerte y significativa entre la actividad fisica y las condiciones de salud, los
resultados revelaron que tanto los individuos con alta actividad fisica (1.4%), actividad fisica
media (47.9%) y baja (50.7%) reportan condiciones inadecuadas.

. Se encontré una moderada e inversa relacion entre los habitos nocivos y las condiciones de
salud de la poblacion. En el grupo con habitos nocivos altos no se registraron casos de salud
inadecuada, en el grupo con habitos nocivos medios se reporta condiciones de salud
inadecuadas (92.5%), mientras que, en el grupo con habitos nocivos bajos, la proporcion es
significativamente menor (7.5%).

. Existe relacion moderada y significativa entre las condiciones de trabajo y las condiciones de
salud. En el grupo con condiciones laborales altas se observa una proporcion notable de
individuos con condiciones de salud inadecuadas (20%), el grupo con condiciones de trabajo
medias (72.9%) y condiciones bajas (7.1%) también reportan condiciones de salud
inadecuadas.
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VlI. RECOMENDACIONES

. Dada la evidencia de que los sujetos de estudio presentan condiciones de salud inadecuadas,
es fundamental, contratar a un profesional de la salud encargado de la implementacion y
seguimiento de un programa de salud y bienestar para los trabajadores de la empresa de
transporte, dicho programa debe incluir acceso a servicios médicos basicos, consejeria
nutricional y asesoramiento de rutinas de actividad fisica.

. Al evidenciar que la alimentacién tiene un impacto significativo en las condiciones de salud
de los sujetos de estudio, se sugiere brindar educacion en salud abordando principalmente
temas como alimentacion saludable, importancia de la actividad fisica regular y prevencion de
enfermedades no transmisibles, a traves de la realizacion de sesiones educativas, actividades
interactivas, sesiones demostrativas, talleres y seminarios efectuados por profesionales de la
salud, la gerencia puede coordinar el apoyo y colaboracién de la Direccion Regional de Salud
Ica.

. Dado que se encontr6 una moderada relacion entre la préactica de actividad fisica y las
condiciones de salud; se debe incentivar la practica regular de ejercicio y actividades al aire
libre, se recomienda practicar actividades que sean reconfortarles y se adapten a la
disponibilidad de tiempo personal, tales como, caminar, correr, saltar la soga, nadar o acudir
acentros deportivos y gimnasios; asi mismo, crear torneos mensuales de disciplinas deportivas
como futbol, véley y basquet, recompensando a los respectivos ganadores y de esta manera
promover la practica frecuente de estos deportes.

. Al establecerse que existe una relacion entre los habitos nocivos y las condiciones de salud de
la poblacién de estudio, en un trabajo coordinado con profesionales de la salud se debe
organizar talleres y charlas sobre los efectos del consumo de sustancias psicoactivas y sus
consecuencias para la salud fisica/mental y la seguridad vial; asi mismo establecer una politica
clara de cerotolerancia parael consumo alcohol en el trabajo, consecuentemente fomentar que
en actividades sociales relacionadas con la empresa no se permita el consumo de alcohol y
tabaco.

. Al existir una relacion entre las condiciones de trabajo y las condiciones de salud se debe crear
un plan de pausas activas; evaluando el tiempo promedio que los taxistas suelen permanecer
en los puntos de recogida de pasajeros o estaciones de taxi, asignar un area especifica para
realizacion de las pausas activas, capacitar a los conductores de la empresa de transporte sobre
los beneficios de las pausas activas y como realizarlas, finalmente establecer un horario de 10
a 15 minutos cada 2 horas para la realizacion de las pausas activas; es importante realizar
encuestas y evaluaciones para medir la efectividad del plan y continuar con la mejora del

mismo.
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Operacionalizacion de variables

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items Esca_la_clzle
conce ptual Medicion
Frecuencia del consumo de
verduras.
Frecuencia del consumo de
postres y dulces en vez de
frutas.
Frecuencia de consumo de
H.S con cereales (trigo, arroz).
respecto a la Frecuencia del consumo de lal7
alimentacion. carne de res.
Los ~ habitos Frecuencia de consumo de
Zi?:r?ézrr?es plé?)drﬁg Los habitos sedentarios lc:omlda rapida. Ordinal
: seran medidos a través de recuencia del consumo de
. comportamientos sus dimensiones tiempo de gaseosas.
Variable 1: que _Se_ oponen al conduccion pausas Frecuencia del consumo de Alto (34*
Habitos movimiento regular . - : 48)
. . actividad fisica, tiempo agua. .
sedentarios y que contribuyen al sedentario  fuera  del Frecuencia de las pausas Medio (17-
mantenimiento  de hicul . i P 33)
una postura estatica ve IClIJIO y exposicién a | H.S con para estirarse o moverse. Bajo (0-16)
durante largos pantallas. respecto a la Realizacion de deportes o
periodos de tiempo. af:'_[wldad act|V|da_d f|S|ca._ _ 8al 10
fisica. En su tiempo libre prefiere
dormir.
H.S con Frecuencia de consumo de
respecto a alcohol.
habitos Frecuencia de consumo de | 1ly12
NOCIVOS. cigarros.
H.S con Horas de exposicion al
respecto al volante.
trag’ajo_ 13 al 16
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Tiempo que permanece
sentado mientras conduce.
Tiempo que permanece
sentado fuera de la
conduccion.

Horas  del uso de
dispositivos electronicos.

Se refierenalestado | Los conductores pueden | Problemas HTA.
general del | ser evaluados en funcion | crénicos. Diabetes mellitus tipo 2. 1al3
bienestar fl'sico, de la cantidad de tiempo Broblemas
men.tal.)_/ social de | que  pasan se_ntados gastrointestina Gastritis.
un individuo o de | durante el trabajo, la | o5 4al6
una poblacion enun | frecuencia con la que Ordinal
momento dado. | realizan descansos
Variable 2 Esta definicion | activos, s_i _ pract,iqan Adecuado
Condiciones de conceptuql abarca | alguna actlv[dad flSlca (14— 27)
salud una variedad de fueradgl'grabajo, sudietay Inadecuado
aspectos que | otros habitos relacionados
influyen en la salud | con la salud. Control de la Examenes de control (0 B 13)
y el funcionamiento | Al finalizar la evaluacion, | Salud 7al9
Optimo del cuerpoy | los valores obtenidos enel
la mente. cuestionario podrian
clasificarse como
"adecuados" o
"inadecuados".
< 25 afos
. 26 - 30
Sonl_éa l dconjunto de Seré valorado mediante las Edad afios
Variable 3: cuaiidaces caracteristicas del > 40 afios
o presentes en la ;
Car_acte I’IStIC{:IS_, poblacion sujeta de persc(;nal de enfermeria Sociales. golte:jo.
(s:gglodemografl estudios, siempre y g?ncw)(reniiones COsr:)ciales su; - cgr?\?ivci)e(r)]te
cuan_do sean demograficas. Estado civil .
medibles. L
Divorciado
0 separado.
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Viudo.

Grado de instruccion.

Sin estudio.
Estudios
basicos.
Estudios
técnicos.
Estudios
superiores.

Demogréficas.

Procedencia.

Zona
urbana.
Zona rural.

Laborales.

Cantidad de afios trabajado
como conductor de taxi.

< 5 afios
> 5 afios
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Matriz de consistencia
Titulo: Habitos sedentarios y condiciones de salud en conductores de la empresa de transporte A-ONE, ICA 2024.
Autor: Custodio Patifio Carlos Enrique

Anexo 2: Matriz de consistencia

b)

A-ONE, Ica 2024?

¢ Como se relaciona la
actividad fisica y las
condiciones de salud de
los conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024?

¢ Como se relaciona los
habitos nocivos y las
condiciones de salud de
los conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024?

b)

empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024,

Establecer la relacion
entre la actividad fisica
y las condiciones de
salud de los
conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024.

Establecer la relacion
entre  los  habitos
NoCivos y las
condiciones de salud

b)

conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024.

La actividad fisica se
relaciona
significativamente con
las condiciones de
salud de los
conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024.

Los habitos nocivos se
relacionan

ngﬁ&-&"f OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
¢Como se relaciona los | Determinar la relacion | Los habitos sedentarios se | Variable 1: Tipo y disefio de
habitos sedentarios y las | entre los habitos | relacionan Habitos sedentarios investigacion:
condiciones de salud de los | sedentarios y las | significativamente con las | e Alimentacion. Estudio aplicado,
conductores de la empresa | condiciones de salud de los | condiciones de salud de los | e Actividad fisica. prospectivo, transversal, y
de transporte A-ONE, Ica | conductores de la empresa | conductores de la empresa | « Habitos Nocivos. cuantitativo.
2024? de transporte A-ONE, Ica | de transporte A-ONE, Ica | o Del Trabajo.
2024 2024. Nivel de investigacion:
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Variable 2 Correlacional.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Condiciones de salud
a) ¢Como se relaciona la | a) Establecer la relacion [ a) La alimentacion se | | Problemas crénicos Poblacion:
alimentaciéon y las entre la alimentacion y relaciona e Problemas ' Conformada por 22_0
condiciones de salud de las condiciones de significativamente con gastrointestinales conductores de taxi de la
los conductores de la salud de los las  condiciones e o Control de salud ' empresa A-ONE.
empresa de transporte conductores de la salud de los '

Muestra:

Conformado por 140
conductores de taxi de la
empresa A-ONE.

Técnicae instrumentos
Técnica: Encuesta.
Instrumento:
Cuestionario.

Analisis estadistico:
Andlisis descriptivo
presentado en tablas de
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d) ¢Como se relaciona las

condiciones de trabajo
y las condiciones de
salud de los
conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024?

d)

de los conductores de
la empresa de
transporte A-ONE, Ica
2024.

Establecer la relacion
entre las condiciones
de trabajo y las
condiciones de salud
de los conductores de
la empresa de
transporte A-ONE, Ica
2024,

d)

significativamente con
las condiciones de
salud de los
conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024.

Las condiciones de
trabajo se relacionan
significativamente con
las condiciones de
salud de los
conductores de la
empresa de transporte
A-ONE, Ica 2024.

frecuencia y graficos junto
a su interpretacion, se
realizara el analisis
inferencial a través de la
prueba de normalidad,
coeficiente de correlacion
de Spearmany p-valor.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Habitos sedentarios y condiciones de salud en conductores de laempresa de transporte A-
ONE, ICA 2024

Estimado (a) conductor de la empresa de transporte A-One, Soy Carlos Enrique Custodio Patifio,
Bachiller en Enfermeria de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, me es grato dirigirme
a Ud. Con el fin de recolectar informacion para una investigacion que se les esta realizando a los
conductores de la empresa A-ONE, el cual consta del cuestionario.

Es importante recalcar que el cuestionario se mantendra en total anonimato con el fin de respetar
la privacidad de cada participante de la investigacion, por ello se le solicita a Ud. Que pueda ser
participe del presente estudio y aceptar responder las preguntas con toda la sinceridad,
responsabilidad y honestidad que la caracteriza, agradeciendo de ante mano su contribucion.

Datos Sociodemograficos v laborales:
Edad:
a) Menor de 25 afios

b) 26 - 40
¢) Mayor de 40 afios

Estado civil
a) Soltero

b) Casado o conviviente
¢) Divorciado o separado
d) Viudo
Grado de instruccion
a) Sin estudios
b) Estudios basicos
c) Estudios técnicos
d) Estudios superiores

Procedencia
a) Zona rural

b) Zona urbana

Cantidad de afios trabajando como conductor de taxi
a) <5 afos

b) >5 afios
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A. HABITOSSEDENTARIOS

N° HABITOS SEDENTARIOS ESCALA
. ., Nada Poco Mu
Alimentacion frecuente | frecuente Frecuente Frecué/nte
1 | Frecuencia del consumo de verduras
2 Frecuencia del consumo de postres 'y
dulces en vez de frutas
3 Frecuencia de consumo de cereales
(trigo, arroz)
4 Frecuencia del consumo de carne de
res
5 Frecuencia de consumo de comida
rapida
6 | Frecuencia del consumo de gaseosas
7 | Frecuencia del consumo de agua
.. . Nada Poco Mu
Actividad fisica frecuente | frecuente Frecuente Frecugnte
8 Frecuencia de las pausas para
estirarse o moverse
9 Realizacion de deportes o actividad
fisica
10 | En su tiempo libre prefiere dormir
- . Nada Poco Mu
Habitos nocivos frecuente | frecuente Frecuente Frecué/nte
11 | Frecuencia de consumo de alcohol
12 | Frecuencia de consumo de cigarros
. Nada Poco Mu
Del trabajo frecuente | frecuente Frecuente Frecué’nte
13 | Horas de exposicion al volante
14 Tiempo que permanece sentado
mientras conduce
15 Tiempo que permanece sentado fuera
de la conduccion
16 Horas del uso de dispositivos
electronicos

Habitos sedentarios alto 34 - 48
Habitos sedentarios

medio 17-33
Habitos sedentarios bajo 0-16
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Fuente: Elaborado por Gomez y adaptado por Matias.?° (2021)




B. CUESTIONARIODE CONDICIONES DE SALUD

N° CONDICIONES DE SALUD ESCALA
Problemas crénicos NO Sl
1 | ¢Tiene usted varices en las piernas?
2 | ¢Sufre usted de hipertension arterial?
3 | ¢Sufre usted de diabetes?
Problemas gastrointestinales NO Sl
4 ¢ Ha sentido problemas estomacales como: dolores de estdmago,
diarreas, ¢nauseas o0 vomitos a causa de sus habitos alimenticios?
5 ¢Ha presentado sintomas de gastritis como quemazon, ardor enel
estomago?
5 ¢ Ha presentado algdn tipo de sangrado después de defecar por la
presencia de hemorroides?
Control de lasalud NO Sl
7 ¢Dentro de la empresa le hanrealizado examenes clinicos
periédicos?
8 ¢Dentrode la empresa le han realizado control medico enel
dltimo afo?
9 ¢Se harealizado examenes para descartar enfermedades como
prostatitis?

Fuente: Saravia.'® (2019)

Condiciones de salud adecuado 14 — 27

Condiciones de salud inadecuado 0-13
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Anexo 4: Consentimiento Informado

Es grato dirigirme a usted mediante este documento para ser invitado de manera voluntaria a
formar parte de una investigacion titulada:

“Habitos sedentarios y condiciones de salud en conductores de la empresa de transporte A-ONE,
ICA 2024~

Elaborado por el Bach. Carlos Enrique Custodio Patifio, de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Asi mismo, esta siendo informado(a) de la vital
importancia que tiene esta investigacién con el objetivo de determinar la influencia de los habitos
sedentarios en las condiciones de salud en conductores de la empresa de transporte A-ONE. Para
esto tendré que responder un cuestionario, que tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo;
asegurandole que esta actividad no causara dafios psicoldgicos ni fisicos. Los resultados de este
procedimiento seran codificados usando un numero de identificacion. Por lo tanto, seran
andénimas.

FIRMA DE INVESTIGADOR

D L con DNI . ..................... Nacionalidad
....................... numero de celular ...................... Doy mi autorizacion al Bach. de
Enfermeria ........o.oi Para el desarrollo del

cuestionario, asimismo dando la conformidad mediante mi firma que deja constancia de mi
participacion.
() Aceptode manera voluntaria participar.

() Noacepto de manera voluntaria participar.

FIRMA DE PARTICIPANTE
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Anexo 5: Autorizacion para la recoleccion de datos

fraxy
TAXI A ONEE.ILR.L

D Urb. San José Mz. M Lt. 02

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

ASUNTO: Autorizacidn para la recoleccion de

informacién con fines académicos

Yo, Tipismana Ramos Alex Jesus, identificado con DNI 21525833, en mi calidad de
Gerente General de la empresa TAXI A ONE E.I.R.L, con RUC N° 20452260001, ubicada

en la ciudad de Ica, Perd.
OTORGO LA AUTORIZACION

Al joven Custodio Patifio Carlos Enrique, identificado con DNI N° 70183066, en su
condicién de Bachiller de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, con la finalidad de obtener informacién y recojo de datos
y asi culminar su proyecto de tesis titulado “Habitos sedentarios y condiciones de salud

en conductores de la empresa de transporte A - ONE, ICA 2024”".

Ica, 15 de agosto del 2024.

ALEX JESUS TIPISMANA RAMOS
GERENTE GENERAL DE TAXI A-ONE E.L.R.L
DNI 21525833
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Base de datos de encuesta
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Anexo 9: Evidencia fotogréafica
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Anexo 10: Figuras

Figura 1. Datos sociodemograficos de los conductores de la empresa de transporte A-ONE,
Ica 2024.
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Figura 2. Relacion entre los habitos sedentarios y las condiciones de salud de los conductores

de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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Figura 3. Relacion entre la alimentacion y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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Figura 4. Relacion entre la actividad fisica y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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Figura 5. Relacion entre los habitos nocivos y las condiciones de salud de los conductores de la

empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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Figura 6. Relacion entre las condiciones de trabajo y las condiciones de salud de los

conductores de la empresa de transporte A-ONE, Ica 2024.
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