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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la edad materna avanzada y las complicaciones obstétricas
en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.

Metodologia: El estudio fue de enfoque, de nivel relacional, de tipo retrospectiva, transversal y
de disefio no experimental, con una muestra conformada por 100 gestantes atendidas en el
Hospital Santa Maria del Socorro de Ica, Perti, durante el afio anterior del 2025, que presentaron
registros en sus historias clinicas.

Resultados: dentro de los resultados se obtuvo que la edad avanzada que predominé fue de 35 a
40 afios con un 81%, en cuanto a las complicaciones obstétricas se tuvo que el 52% fue de nivel
bajo, y en sus dimensiones la complicacion en el embarazo fue de nivel moderado en un 52%, la
complicacion en el parto fue de nivel moderado en el 50% y la complicacion en el puerperio fue
de nivel bajo en un 92%. En lo inferencial se hall6 significancia entre la complicacion en el
embarazo (0.002) y la complicacion en el puerperio (0.040).

Conclusion: Existe una relacion significativa entre la edad materna avanzada y las complicaciones
obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025, al

encontrar una significancia menor al (0.05).

PALABRAS CLAVE: Gestante, edad avanzada, complicacion, factor de riesgo.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between advanced maternal age and obstetric
complications in pregnant women treated at the Santa Maria del Socorro Hospital, Ica, Peru, in
2025.

Methodology: This was a retrospective, cross-sectional, non-experimental study with a relational
focus. The sample consisted of 100 pregnant women treated at the Santa Maria del Socorro
Hospital in Ica, Peru, during 2025, whose medical records were available.

Results: The results showed that the predominant age range was 35 to 40 years (81%). Regarding
obstetric complications, 52% were classified as low-level. Specifically, pregnancy complications
were moderate in 52% of cases, delivery complications were moderate in 50%, and postpartum
complications were low in 92%. Inferential analysis, a significant difference was found between
the complication in pregnancy (0.002) and the complication in the puerperium (0.040).
Conclusion: A significant relationship exists between advanced maternal age and obstetric
complications in pregnant women treated at the Santa Maria del Socorro Hospital, Ica, Peru, in

2025, with a significance level of less than 0.05.

KEYWORDS: Pregnant woman, advanced age, complication, risk factor.
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INTRODUCCION

La edad materna avanzada, definida como aquella igual o mayor a 35 afios al momento del
parto, constituye un factor de riesgo obstétrico ampliamente reconocido en la literatura
cientifica. En las Gltimas décadas, el retraso de la maternidad se ha incrementado debido a
cambios sociales, educativos y laborales, lo que ha generado un aumento progresivo en el
numero de gestaciones en mujeres de mayor edad. Diversos estudios internacionales han
demostrado que la edad materna avanzada se asocia significativamente con un mayor riesgo
de complicaciones durante la gestacion y el parto, asi como con desenlaces adversos y
perinatales (14).

La evidencia cientifica sefiala que, conforme aumenta la edad materna, se incrementa la
probabilidad de desarrollar trastornos hipertensivos del embarazo, diabetes gestacional,
hemorragias obstétricas, parto pretérmino y mayor necesidad de resolucion por cesarea.
Investigaciones realizadas en América Latina han confirmado esta asociacion, reportando
mayor morbilidad materna y perinatal en gestantes de 35 afios 0 mas en comparacion con

mujeres de menor edad (5,8).

En el contexto peruano, la edad materna avanzada representa un grupo obstétrico de
espacial vigilancia clinica. Estudios nacionales han identificado que este grupo etario
presenta mayor frecuencia de preeclampsia, complicaciones perinatales y aumento en la
tasa de cesareas, lo que incrementa el riesgo de morbilidad materna y demanda una atencion
prenatal diferenciada (9,13).

Asimismo, investigaciones desarrolladas en distintos hospitales del pais han evidenciado
una asociacion significativa entre edad materna avanzada y diversas complicaciones
obstétricas, tales como parto pretérmino, hemorragias, trastornos hipertensivos y otras
condiciones que incrementan la complejidad del manejo obstétrico (14,19). Estos hallazgos
refuerzan la necesidad de continuar generando evidencia en diferentes contextos
hospitalarios, considerando las particularidades epidemiologicas y sociodemograficas de
cada region.

En la region de Ica, se observa un numero creciente de gestantes mayores de 35 afios
atendidas en establecimientos de salud; sin embargo, existe limitada evidencia local
actualizada que permita determinar con precision la magnitud y tipo de complicaciones
obstétricas asociadas a la edad materna avanzada del Hospital Santa Maria del Socorro,
Ica, Pert. La identificacion de dichas complicaciones resulta fundamental para fortalecer
las estrategias de vigilancia prenatal, optimizar la toma de decisiones clinicas y contribuir

a la reduccion de riesgos maternos.



En este contexto, la presente investigacion tiene como propdsito analizar la relacion entre
la edad materna avanzada y las complicaciones obstétricas en gestantes atendidas del
Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, durante el afio 2025, aportando evidencia
cientifica local permita mejorar la calidad de la atencidon obstétrica y orientar futuras
intervenciones preventivas.

Antecedentes de la investigacion.

Internacionales

Esquerdo (2024) en Espaiia Se llevo a cabo un estudio con el proposito de analizar como
influye la edad materna en los resultados obstétricos y perinatales. Para ello, se utilizé una
metodologia observacional de tipo transversal, centrada en mujeres primigestas que dieron
a luz entre enero de 2021 y diciembre de 2023. Estos hallazgos revelaron que las edades
medias de las mujeres al momento de tener su primer hijo fueron de 31 afios, reflejando un
incremento de 1,7 afios. Este aumento en la edad materna se asoci6 de manera significativa
con un mayor riesgo de presentar complicaciones obstétricas, tales como diabetes
gestacional, necesidad de induccion del parto y parto por cesarea. Sin embargo, no se
evidenciaron repercusiones en los desenlaces perinatales (9).

Ortiz, et al (2023) en Chile Se impulso una investigacion con el objetivo de determinar la
prevalencia de mujeres embarazadas en edad materna avanzada (EMA), utilizando una
metodologia de estudio transversal analitico. La muestra lo conformaron 2362 gestantes.
Los hallazgos mostraron que la edad promedio de las gestantes afosas fue de 37,9 + 2,59
afios. Esté se relaciond con un nivel educativo menor a 12 afios de escolaridad, obesidad
tanto al inicio de la atencidn prenatal como durante el parto, hipertension arterial, diabetes
pregestacional y gestacional, multiparidad, asi como con el sindrome hipertensivo inducido
por el embarazo. Se concluyo que, si bien las mujeres con EMA presentan condiciones
maternas y perinatales propias de una etapa avanzada de transicion obstétrica, también es
fundamental brindar atencion a las gestantes sin EMA, ya que muchas de ellas presentan
sobrepeso, lo cual refleja una rapida transicion hacia un perfil nutricional asociado a un
mayor riesgo perinatal (10).

Flores, et al (2023) en México Se elabord un estudio con el objetivo de analizar las
morbilidades maternas y perinatales vinculadas a la edad materna avanzada. Para ello, se
aplico una metodologia de tipo transversal analitico, con una muestra de 240 gestantes. Los
resultados evidenciaron una correlacion significativa sobre la edad avanzada en la madre y
diversas morbilidades maternas, como enfermedades preexistentes al embarazo, diabetes
mellitus gestacional (p = 0.002), enfermedad hipertensiva del embarazo (p = 0.002),
resolucion del embarazo mediante cesarea (p =0.04), y hemorragia obstétrica (p = 0.0002).
Asimismo, se observé una menor frecuencia de controles prenatales (< 5 consultas).

Respecto a las morbilidades perinatales, se encontraron asociaciones estadisticamente
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significativas con el parto pretérmino (p = 0.001), el retraso del crecimiento intrauterino (p
= 0.01), el bajo peso al nacer en relacion con la edad gestacional (p = 0.001) y el ingreso
del recién nacido a la unidad de cuidados intensivos neonatales. En conclusion, la edad
materna avanzada se vincula de manera significativa con un aumento en el riesgo de
morbilidades tanto maternas como perinatales. (11).

Cervantes (2023) en México Se desarrolld una investigacion con el propdsito de
identificar las complicaciones obstétricas mas frecuentes en mujeres de edad materna
avanzada. Para ello, se utilizé un disefio de estudio transversal, descriptivo y retrospectivo,
basado en el analisis de 154 expedientes clinicos de mujeres mayores de 35 afios. La
mediana de edad de las gestantes fue de 36 afios. Se observo que el 81.17% de las pacientes
presentaban obesidad (IC 95%: 75.00-87.34), mientras que el 15.58% tenia sobrepeso (IC
95%: 9.85-21.31). La complicacion obstétrica més frecuente fue el parto pretérmino, el
cual se present6 en el 57.14% de los casos (IC 95%: 49.32-64.96). Ademas, se observo una
prevalencia de diabetes gestacional del 7.79%, de preeclampsia del 20.78%, ruptura
prematura de membranas del 12.99%, y en hemorragia obstétrica el 5.19% de las gestantes
afosas. Se concluye que el parto pretérmino constituye la complicacidon mas comun en este
grupo poblacional (12).

Vaquero, et al (2022) en Ecuador Se ejecutd una investigacion retrospectiva, transversal,
cuantitativa y descriptiva para evaluar riesgos materno-fetales en embarazadas mayores de
35 afios, analizando 80 casos. Los resultados revelaron que las complicaciones maternas
mas frecuentes fueron: ruptura prematura de membranas (25%), trastornos hipertensivos
(16.2%) y aborto espontaneo (13.7%). En los recién nacidos, predominaron la prematuridad
(17.5%), el bajo peso al nacer (17.5%) y el sindrome de dificultad respiratoria (11.2%). El
estudio confirmo la asociacion entre edad materna avanzada y mayores riesgos perinatales,
identificando patrones clave en esta poblacion (13).

Nacionales

Castillo (2023) en Chimbote La investigacion tuvo como objetivo de determinar si las
mujeres embarazadas de edad materna avanzada presentan un mayor riesgo de
complicaciones obstétricas y perinatales en comparacion con las gestantes adolescentes. Se
empled una metodologia cuantitativa, retrospectiva y no experimental, con una muestra de
150 gestantes adolescentes y gestantes de edad avanzada. Los resultados indicaron que el
61.33% de las adolescentes embarazadas dieron a luz por via vaginal, mientras que el
38.67% tuvo un parto por cesarea. En cuanto a la anemia durante el tercer trimestre del
embarazo, se registro una mayor incidencia tanto en gestantes adolescentes (54.00%) como
en aquellas de edad materna avanzada (53.33%). Se concluyo que existe relacion entre las

complicaciones observadas en ambos grupos de gestantes, destacando la anemia con una
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prevalencia del 2%. Sin embargo, las mujeres embarazadas de edad materna avanzada
tienen un riesgo mas elevado de desarrollar anemia (14).

Asto, et al (2023) en Huancavelica Se llevo a cabo un estudio con el proposito de
identificar las complicaciones obstétricas que afectan a las mujeres embarazadas de edad
materna avanzada, Se empled una metodologia cuantitativa, descriptiva, no experimental
y de disefio descriptivo donde la muestra estuvo constituida en 39 gestantes. Los resultados
mostraron que la primera gestacion represento el 30.8%, los espacios intergenésicos fueron
cortos obteniendo el porcentaje de 41.0%, mientras que el peso prenatal fue bajo en el
38.5%. Se concluyo que el 13.2% de los casos presentaron bajo peso prenatal, seguido por
oligohidramnios en un 5.3%.Esto evidencia que las complicaciones mas frecuentes durante
el embarazo y el posparto (15).

Chanmana, et al (2022) en Ayacucho Se llevo a cabo una investigacion con el objetivo
de identificar los factores de riesgo mas frecuentes asociados a las complicaciones
obstétricas en gestantes de edad materna avanzada. Se emple6 una metodologia descriptiva,
transversal y retrospectiva, con una muestra compuesta por 208 historiales clinicos. Dando
como resultados que la prevalencia de complicaciones obstétricas fue mayor en los casos
de RPM y anemia, con un 12.0%, mientras que en la preeclampsia con un 10.6%. Ademas,
entre los factores obstétricos, el 15,4% presentaban un IMC normal, el 29,8% tenian entre
4 y 6 atenciones prenatales, el 69,7% eran multiparas y el 42,3% tuvieron menos de 24
meses de periodo intergenésico. Se concluyo que el nimero de atenciones prenatales y la
edad gestacional se asociaban con las complicaciones obstétricas (16).

Garcia (2022) en Iquitos Desarrollo un estudio buscando determinar las complicaciones
maternas y perinatales en gestantes afiosas, utilizando como metodologia un estudio de tipo
cuantitativo no experimental, de disefio descriptivo, transversal y retrospectivo; con una
muestra de 269 gestantes afiosas, obteniendo como resultados que las caracteristicas
sociodemograficas el 63.5% tuvo edades entre 35 a 39 afios, con procedencia urbano en un
68.6%; seguido de las caracteristicas obstétricas, el 43.4% fueron multiparas, con gestacion
a término en 72.3%, controladas en el 69.8% y mayor predominio de partos por cesarea en
64.2%, entre las principales complicaciones maternas fueron; Preeclampsia (30.8%),
Infeccion de tracto de urinario (12.6%), amenaza de parto prematuro (6.9%) anemia (5.7%)
y Eclampsia (1.9%), sin embargo, el 5.0% no presentaron complicaciones; se concluy6 que
las complicaciones maternas guardaron una relacion significativa con la paridad (17).
Campos, et al (2021) en Ica Se ejecutd a cabo una investigacion con el objetivo de
identificar la correlacion entre las gestantes de edad avanzada y las complicaciones
maternas. Se empled una metodologia de investigacion descriptiva, retrospectiva y
transversal, con un disefio no experimental. La muestra consistio en 145 gestantes de 35 a

48 afios, con un 58.6%. En relacion con las complicaciones identificadas, el 79.3% presento
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hipertension arterial, el 63.4% anemia, el 62.8% infecciones del tracto urinario y el 58.6%
amenaza de parto prematuro. Se concluyd que existe una correlacion directa entre las
gestantes de edad avanzada y las complicaciones maternas (18).

Formulacién del problema.

Problema General

(Cual es la relacion entre la edad materna avanzada y las complicaciones obstétricas en
gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 20257

Problema Especificas

PE1. ;Como influye la edad materna avanzada en la aparicion de complicaciones
obstétricas durante el embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025?

PE2. ;De qué manera afecta la edad materna avanzada en las complicaciones obstétricas
presentadas durante el parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro,

Ica, Pera, 20257

PE3. ;Qué impacto tiene la edad materna avanzada en la ocurrencia de complicaciones
obstétricas durante el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025?

Justificacion e importancia de la investigacion.

Justificacion tedrica

El estudio de las complicaciones obstétricas en mujeres con edad materna avanzada se
sustenta en fundamentos biomédicos y epidemioldgicos que reconocen la edad materna
como un determinante relevante en los desenlaces del embarazo. La evidencia cientifica ha
demostrado que la gestacion en mujeres de 35 afios 0 mas se asocia con mayor incidencia
de trastornos hipertensivos, diabetes gestacional, hemorragias obstétricas, parto pretérmino
y aumento de cesareas, debido a cambios fisiologicos, disminucion de la reserva ovarica y
mayor presencia de comorbilidades (1,4).

Desde la perspectiva del ciclo de vida reproductivo, la edad constituye un factor bioldgico
que influye directamente en la capacidad reproductiva y en la adaptacion materna a los
cambios propios de la gestacion. Conforme avanza la edad, se incrementa la probabilidad
de alteraciones vasculares y metabolicas que pueden comprometer la evolucion normal del
embarazo (5,8).

Asimismo, el Modelo de Riesgo Reproductivo propuesto por la Organizacion Mundial de
la Salud reconoce la edad materna avanzada como un factor predisponente para morbilidad
materna y perinatal, al interactuar con variables clinicas y sociales que incrementan la

vulnerabilidad obstétrica (9,13).
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En este contexto, la presente investigacion aporta sustento tedrico al analizar la relacion
entre edad materna avanzada y complicaciones obstétricas en gestantes atendidas en el
Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, contribuyendo a ampliar la evidencia cientifica
local sobre este fendémeno.
Justificacion practica
Desde el punto de vista asistencial, esta investigacion permitira identificar la frecuencia y
tipo de complicaciones obstétricas asociadas a la edad materna avanzada en el contexto
hospitalario local. Los resultados facilitaran la optimizacion de estrategias de deteccion
temprana, vigilancia prenatal diferenciada y manejo oportuno de gestaciones consideradas
de alto riesgo (1,3,7).
Asimismo, los hallazgos podran servir como base para la actualizacion de protocolos
clinicos y la implementacion de intervenciones preventivas dirigidas a gestantes de 35 afios
o mas, fortaleciendo la calidad de la atencion obstétrica y contribuyendo a la reduccion de
la morbilidad materna y perinatal (2,5,9).
a) Importancia
La importancia de este estudio radica en su contribucion cientifica, institucional y
social. Desde el ambito académico, generara evidencia local actualizada sobre la
relacion entre edad materna avanzada y complicaciones obstétricas, permitiendo
contrastar los hallazgos con estudios nacionales ¢ internacionales (4,6).
En el ambito institucional, los resultados podran orientar la planificacion de recursos, la
mejora de protocolos de atencion prenatal y la priorizacion de intervenciones en
gestantes de mayor riesgo (1,7).
Desde la perspectiva de salud publica, el estudio aporta informacién relevante para
fortalecer programas de vigilancia obstétrica y promover una atencidn prenatal
oportuna, continua y diferenciada en mujeres de edad materna avanzada (2,8,9).
b) Aportes
El presente estudio aportara:
1. Evidencia estadistica local sobre la frecuencia de complicaciones obstétricas en
gestantes de 35 afios 0 mas.
2. Identificacion de las principales patologias asociadas a la edad materna avanzada
en el contexto hospitalario estudiado.
3. Informacion util para futuras investigaciones en salud materna y obstetricia.
4. Base cientifica para la toma de decisiones clinicas y administrativas dentro del

establecimiento de salud.
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¢) Soluciones
A partir de los resultados obtenidos, se podran proponer estrategias orientadas a:
1. Fortalecer el control prenatal en gestantes con edad materna avanzada
mediante protocolos de seguimiento diferenciados.
2. Promover la capacitacion continua del personal de salud en el manejo de
embarazos de alto riesgo.
3. Implementar intervenciones educativas dirigidas a mujeres en edad fértil sobre
planificacion reproductiva informada.
4. Incorporar seguimiento postparto especializado que incluya evaluacion clinica
y apoyo integral a la madre.
Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion entre la edad materna avanzada y las complicaciones obstétricas en
gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.
Objetivos Especificos
OEl. Analizar la relacion de la edad materna avanzada en la aparicion de complicaciones
obstétricas durante el embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025.
OE2. Determinar de qué manera la edad materna avanzada afecta las complicaciones
obstétricas presentadas durante el parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pert, 2025.
OE3. Evaluar el impacto de la edad materna avanzada en la ocurrencia de complicaciones
obstétricas durante el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025.
Hipotesis y variables de la investigacion.
Hipotesis de la investigacion
a) Hipdtesis General
Ha: Existe una relacion significativa entre la edad materna avanzada y las
complicaciones obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025.
Ho: No existe una relacion significativa entre la edad materna avanzada y las
complicaciones obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025.
b) Hipdtesis Especificas
Hipotesis Especifica 1
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Ha: La edad materna avanzada influye en la aparicion de complicaciones obstétricas
durante el embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica,
Peru, 2025.
Ho: La edad materna avanzada no influye en la apariciéon de complicaciones obstétricas
durante el embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica,
Peru, 2025.
Hipotesis Especifica 2
Ha: La edad materna avanzada afecta las complicaciones obstétricas presentadas
durante el parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Perq,
2025.
Ho: La edad materna avanzada no afecta las complicaciones obstétricas presentadas
durante el parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru,
2025.
Hipotesis Especifica 3
Ha: La edad materna avanzada tiene impacto en la ocurrencia de complicaciones
obstétricas durante el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025.
Ho: La edad materna avanzada no tiene impacto en la ocurrencia de complicaciones
obstétricas durante el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pera, 2025.

Variables de la investigacion

a) Variable 1
Edad materna avanzada

b) Variable 2
Complicaciones obstétricas en gestantes
Dimensiones:
D1. Complicaciones durante el embarazo
D2. Complicaciones durante el parto

D3. Complicaciones en el puerperio
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11

ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo y diseiio de la investigacion

Enfoque de la investigacion.

El estudio es de enfoque cuantitative, dado que emplea la recoleccion y analisis de
datos numéricos provenientes de historias clinicas, con el proposito de determinar la
asociacion entre la edad materna avanzada y la presencia de complicaciones
obstétricas (21).

Nivel de la investigacion.

El estudio es de nivel relacional , donde pretende determinar la asociacion entre la
edad materna avanzada y las complicaciones obstétricas (22).

Tipo de la investigacion.

La investigacion es aplicada, ya que busca generar evidencia cientifica util para mejor
la practica clinica y la atencion obstétrica en el Hospital Santa Maria del Socorro (23).
Diseiio de la investigacion.

El disefio es observacional porque no se manipulan las variables, no experimental
porque se analizan los fenomenos tal y como ocurrieron, retrospectivo porque se
revisaron registros clinicos previos y de corte transversal porque los datos se

recolectan en un tnico periodo de tiempo (26).

2.2. Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion de este estudio estuvo conformada por gestantes atendidas en el Hospital
Santa Maria del Socorro de Ica, Perti, durante el periodo enero — diciembre 2024,
cuyas historias clinicas se encontraban registradas y disponibles.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 100 historias clinicas que cumplieron los criterios
de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Historias clinicas de Gestantes atendidas en el Hospital Santa Maria del Socorro, Ica,
durante el periodo enero — diciembre 2024,

Historias clinicas de gestantes con edad materna avanzada (35 afios o mas)

Historia clinica completa y accesible que contenga la informacion necesaria sobre el
embarazo, parto, y puerperio, con detalles sobre complicaciones obstétricas.
Criterios de exclusion

Historias clinicas de Gestantes con historial incompleto o sin registros de
complicaciones obstétricas.

Historias clinicas de gestantes que no fueron atendidas en el Hospital Santa Maria del

Socorro durante el periodo de estudio.
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Historias clinicas con de Casos de gestacion multiple, ya que estos casos podrian
generar variabilidad en los resultados.
Muestra y tipo de muestra
El tamafio de la muestra se determinara a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, seleccionando las historias clinicas disponibles y completas que
cumplan con los criterios de inclusion.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.
Técnica de recoleccion de datos
La metodologia utilizada en el presente estudio fue la revision documental de historias
clinicas.
Instrumentos de recoleccion de datos
Instrumentos
El instrumento utilizado para la realizacion de esta investigacion es la Lista de
Chequeo (28). La ficha de recoleccion de datos estuvo constituida por 3 dimensiones:
complicaciones durante el embarazo, complicaciones durante el parto y
complicaciones durante el puerperio cada una de ellas estara compuesta por 8 items.
El instrumento fue validado mediante juicio de expertos en obstetricia y metodologia,
asegurando pertinencia y claridad de los items.
Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de resultados
Los datos fueron procesados mediante el uso de SPSS en su version 26.0 y Excel, con
un nivel de significancia de p<0.05. La estadistica descriptiva fue empleada para
presentar frecuencias y porcentajes a través de tablas y graficos. Para la realizacion
del analisis inferencial, se utilizaran técnicas como el chi cuadrado, con el proposito
de determinar la relacion entre la edad materna avanzada y las complicaciones

obstétricas.
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III. RESULTADOS
Tabla 1 Edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del

Socorro, Ica, Pera, 2025.

Edad materna Erecuencia Porcentaje Porge_nta1e Porcentaje
avanzada valido acumulado
35 a 40 afos 81 81.0 81.0 81.0
41 a 45 afios 14 14.0 14.0 95.0
Mayor de 46 afios 5 5.0 5.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1 se observa la edad materna avanzada en gestantes, de las cuales el 81.0%
tenian entre 35 a 40 afos, el 14.0% tenian entre 41 a 45 afios y el 5% tenian mas de 46

anos.

Tabla 2 Complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa

Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.

Complicaciones

. . Porcentaje Porcentaje
durante el Frecuencia Porcentaje valido acumulado
embarazo

Bajo 19 19.0 19.0 19.0
Moderado 52 52.0 52.0 71.0
Alto 29 29.0 29.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla 2 muestra que el 52% de las gestantes presentd un nivel moderado de
complicaciones durante el embarazo, constituyendo la categoria méas frecuente. ElI 29%
presentd un nivel alto, mientras que el 19% evidenci6 un nivel bajo de complicaciones.
Estos resultados indican que mas del 80% de las gestantes presentd complicaciones en
grado moderado o alto, lo que refleja una carga significativa de morbilidad obstétrica en la
poblacion estudiada.
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Tabla 3 Complicaciones durante el parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria

del Socorro, Ica, Peru, 2025.

Complicaciones Frecuencia  Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje

durante el parto valido acumulado
Bajo 26 26.0 26.0 26.0
Moderado 50 50.0 50.0 76.0
Alto 24 24.0 24.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3 se observa las complicaciones durante el parto en gestantes, de las cuales el

50.0% tuvieron una complicacion moderada, el 26.0% una complicacion bajo y el 24.0%

una complicacion alto.

Tabla 4 Nivel de complicaciones en el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa

Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025

Complicacion_es Erecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje

en el puerperio valido acumulado
Bajo 92 92.0 92.0 92.0
Moderado 5 5.0 5.0 97.0
Alto 3 3.0 3.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla 4 muestra que el 92% de las gestantes presentd un nivel bajo de complicaciones

durante el puerperio, mientras que el 5% presentd complicaciones moderadas y el 3%

complicaciones de nivel alto. Estos resultados evidencian que la mayoria de las pacientes

no desarroll6 complicaciones significativas en el periodo puerperal, observandose una baja

frecuencia de morbilidad postparto en la poblacion estudiada.
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Tabla 5 Nivel global de complicaciones obstétricas en gestantes atendidas del Hospital

Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025

Compli,ca_ciones Erecuencia Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
obstétricas valido acumulado
Bajo 52 52.0 52.0 52.0
Moderado 45 45.0 45.0 97.0
Alto 3 3.0 3.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia

La tabla 5 evidencia que el 52% de las gestantes present6 un nivel bajo de complicaciones
obstétricas, mientras que el 45% presentd un nivel moderado y el 3% un nivel alto. En
conjunto, el 48% de la poblacion estudiada presentd complicaciones obstétricas de
moderada a alta severidad, lo que refleja una proporcion considerable de morbilidad en el

grupo analizado.

Tabla 6 Complicaciones durante el embarazo seglin edad materna avanzada en gestantes

atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025

Edad materna

Complicaciones 3540 afios n 4145 afos n >46 afios n

%) %) %) Total
Bajo 15 (18.5%) 4 (28.6%) 0 (0%) 19
Moderado 48 (59.3%) 4 (28.6%) 0 (0%) 52
Alto 18 (22.2%) 6 (42.9%) 5 (100%) 29
Total 81 14 5 100

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 6 evidencia que la proporcion de complicaciones altas aumenta conforme se
incrementa la edad materna. Mientras que el 22.2% de las gestantes de 35 a 40 afios presentd
complicaciones de nivel alto, esta proporcién ascendié a 42.9% en el grupo de 41 a 45 afios

y alcanz6 el 100% en las gestantes mayores de 46 afios, lo que sugiere una tendencia
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creciente de severidad de complicaciones durante el embarazo conforme aumenta la edad

materna.

Tabla 7 Complicaciones durante el parto segun edad materna avanzada en gestantes

atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.

Edad materna avanzada

Complicaciones durante el

Total
parto ~ 41a45 Mayorde
35240 anos anos 46 anos
Bajo Recuento 23 284 3 214 0 00 26 26.0
Moderado Recuento 43 531 5 357 2 400 50 500
Alto Recuento 15 185 6 429 3 600 24 24.0
Total Recuento 81 100.0 14 100.0 5 100.0 100 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 7 se observa que el 50% de las gestantes presentd complicaciones moderadas

durante el parto, seguido de un 26% con nivel bajo y 24% con nivel alto. Al analizar segin

grupo etario, en las gestantes de 35 a 40 afios predomind el nivel moderado (53,1%), mientras

que en el grupo de 41 a 45 afios se evidencid mayor proporcion de complicaciones altas

(42,9%). Asimismo, en las gestantes mayores de 46 afios, el 60% presenté complicaciones

altas. Estos hallazgos evidencian una tendencia al incremento de la severidad de las

complicaciones durante el parto conforme aumenta la edad materna avanzada.

Tabla 8 Complicaciones en el puerperio segun edad materna avanzada en gestantes atendidas

del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.

Edad materna avanzada
Complicaciones durante el

puerperio Total
35a40afios 41 a45 afios I\ﬂgy;ﬁr Oge
Bajo Recuento 77 951 11 786 4 800 92 92.0
Moderado Recuento 3 3.7 1 71 1 200 5 50
Alto Recuento 1 1.2 2 143 0 00 3 30
Total Recuento 81 1000 14 100.0 5 1000 100 444

Fuente: elaboracion propia
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En la Tabla 8 se observa que el 92% de las gestantes presentd complicaciones bajas durante
el puerperio, mientras que el 5% present6 nivel moderado y el 3% nivel alto. En el grupo de
35 a 40 afios predomind ampliamente el nivel bajo (95,1%). En las gestantes de 41 a 45 afios,
el 78,6% present6 nivel bajo, observandose un 14,3% con nivel alto. En el grupo mayor de
46 afos, el 80% presentd nivel bajo y el 20% moderado. En términos generales, no se
evidencia un incremento sostenido de la severidad de complicaciones puerperales conforme

aumenta la edad materna avanzada.

Tabla 9 Complicaciones obstétricas segiin edad materna avanzada en gestantes atendidas del

Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.

Edad materna avanzada

Complicaciones obstétricas Total
35a40anios 41 a45 afos Mayo~r de
46 afos
Bajo Recuento 47 58.0 5 357 0 00 92 520
Moderado Recuento 33 40.7 7 50.0 5 100.0 5 450
Alto Recuento 1 1.2 2 143 O 0.0 3 30
Total Recuento 81 1000 14 1000 5 100.0 100 100.0

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 9 se observa que el 52% de las gestantes presentd complicaciones
obstétricas de nivel bajo, el 45% nivel moderado y el 3% nivel alto. En el grupo de
35 a 40 afios predomind el nivel bajo (58,0%). En las gestantes de 41 a 45 afios, el
50,0% presentd nivel moderado y el 14,3% nivel alto. En el grupo mayor de 46 afios,
el 100% presentdé complicaciones de nivel moderado. Se evidencia una tendencia

hacia mayor severidad de complicaciones conforme aumenta la edad materna.

Prueba de hipdtesis

Hipoétesis General
Ha: Existe una relacion significativa entre la edad materna avanzada y las complicaciones

obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la edad materna avanzada y las complicaciones

obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.

Seleccion de la prueba:
95% de confianza: o =0.05
N=100

Prueba chi cuadrado (X2)

Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipdtesis nula.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,580* 4 ,006
Razon de verosimilitud 13,912 4 ,008
Asociacion lineal por lineal 8,081 1 ,003

N de casos validos 100

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
,15.

La prueba Chi-cuadrado de Pearson mostrd un valor de 2 = 14,580 con 4 grados de libertad y
un nivel de significancia p = 0,006, siendo menor que o = 0,05. Asimismo, la razon de
verosimilitud (p = 0,008) y la asociacion lineal por lineal (p = 0,003) confirmaron la
significancia estadistica. En consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se concluye que existe
relacion estadisticamente significativa entre la edad materna avanzada y las complicaciones
obstétricas. No obstante, se observo que el 55,6% de las casillas presentaron frecuencias
esperadas menores a 5, lo que constituye una limitacion metodolégica que debe considerarse al

interpretar los resultados.

Hipatesis Especificas

Hipétesis Especifica 1

Ha: La edad materna avanzada influye en la aparicion de complicaciones obstétricas durante el
embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.

Ho: La edad materna avanzada no influye en la aparicion de complicaciones obstétricas durante

el embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.
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Seleccion de la prueba:
95% de confianza: o =0.05
N=100

Prueba chi cuadrado (Xz)

Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipotesis nula.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor gl asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,435° 4 ,002
Razon de verosimilitud 17,730 4 ,001
Asociacion lineal por lineal 6,874 1 ,009

N de casos validos 100

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es ,95.

La prueba Chi-cuadrado de Pearson mostr6 un valor de = 14,580 con 4 grados de libertad y un
nivel de significancia p = 0,006, siendo este menor que a = 0,05. No obstante, se observo que el
55,6% de las casillas presentaron frecuencias esperadas menores a 5, lo que podria afectar la
validez del estadistico. Sin embargo, considerando el valor de la razén de verosimilitud (p =
0,008) y la asociacidn lineal por lineal (p = 0,003), se evidencia una tendencia estadisticamente
significativa. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna,
concluyendo que existe relacion significativa entre la edad materna avanzada y las

complicaciones obstétricas.

Hipotesis Especifica 2

Ha: La edad materna avanzada afecta las complicaciones obstétricas presentadas durante el parto
en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.

Ho: La edad materna avanzada no afecta las complicaciones obstétricas presentadas durante el

parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peri, 2025.
Seleccion de la prueba:

95% de confianza: a =0.05

N =100

Prueba chi cuadrado (Xz)

Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipdtesis nula.

25



Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,205 4 ,084
Razo6n de verosimilitud 8,464 4 ,076
Asociacion lineal por lineal 6,306 1 ,012

N de casos validos 100

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 1,20.

La prueba Chi-cuadrado de Pearson mostrd un valor de x? = 8,205 con 4 grados de libertad
y un nivel de significancia p = 0,084, siendo este mayor que o = 0,05. En consecuencia,
no se rechaza la hipotesis nula, concluyéndose que no existe relacion estadisticamente
significativa entre la edad materna avanzada y las complicaciones obstétricas durante el
parto. Aunque la prueba de asociacion lineal por lineal present6 significancia (p = 0,012),
el estadistico principal (Chi-cuadrado de Pearson) no alcanzo significancia, por lo que no
se puede afirmar una asociacion concluyente. Asimismo, se observé que el 55,6% de las
casillas presentaron frecuencias esperadas menores a 5, lo que podria influir en la

estabilidad del resultado.

Hipotesis Especifica 3

Ha: La edad materna avanzada tiene impacto en la ocurrencia de complicaciones obstétricas
durante el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.
Ho: La edad materna avanzada no tiene impacto en la ocurrencia de complicaciones obstétricas

durante el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.

Seleccion de la prueba:
95% de confianza: a =0.05
N =100

Prueba chi cuadrado (X2)

Enunciado: Si X2 observado > X2 critico, se rechaza la hipotesis nula.

Pruebas de chi-cuadrado
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Significacion

asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,021° ,040
Razoén de verosimilitud 6,604 ,158
Asociacion lineal por lineal 4,220 ,040
N de casos validos 100

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es,15.

La prueba Chi-cuadrado de Pearson mostré un valor de > = 10,021 con 4 grados de
libertad y un nivel de significancia p = 0,040, siendo menor que oo = 0,05. No obstante, se
observo que el 77,8% de las casillas presentaron frecuencias esperadas menores a 5,
incumpliéndose los supuestos del test, lo que limita la validez del resultado. Asimismo,
la razén de verosimilitud no mostrd significancia estadistica (p = 0,158), lo que sugiere
que la asociacion encontrada debe interpretarse con cautela. En consecuencia, aunque se

observa tendencia estadistica, los resultados no son completamente robustos debido a la

baja frecuencia en algunas categorias.
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Iv.

DISCUSION
Los resultados del presente estudio evidencian que existe una relacion

estadisticamente significativa entre la edad materna avanzada y las complicaciones
obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Perd,
2025 (2= 14,580; p = 0,006). Estos hallazgos permiten aceptar la hipétesis alterna
general, demostrando que la edad materna avanzada constituye un factor asociado
a mayor riesgo obstétrico.

Este resultado es consistente con lo reportado por Esquerdo Serrano (9), quien
analizo la relacion entre la edad materna y los resultados obstétricos y perinatales,
concluyendo que las gestantes de 35 afios 0 mas presentan mayor frecuencia de
resultados adversos durante el embarazo y el parto. De igual manera, Ortiz,
Villanueva, Ortega y Mellado (10) concluyeron que la edad materna avanzada
incrementa el riesgo de resultados materno-perinatales desfavorables, evidenciando
mayor presencia de complicaciones en comparacién con mujeres de menor edad.
Respecto a la hipotesis especifica 1, relacionada con las complicaciones durante el
embarazo, el andlisis de chi cuadrado de Pearson mostr6 una asociacion
estadisticamente significativa (y2 = 17,435; p = 0,002), permitiendo aceptar la
hipotesis alterna. Estos resultados evidencian que las gestantes con edad materna
avanzada presentan mayor probabilidad de desarrollar complicaciones durante la
gestacion. Los hallazgos coinciden con lo reportado por Cabrera Ramos (2), quien
sefilald que la edad materna avanzada se asocia con un incremento de
complicaciones obstétricas como diabetes gestacional y trastornos hipertensivos.
Asimismo, Huaraca Nestares (6) concluy6é que las mujeres mayores de 35 afios
presentan mayor riesgo de morbilidad obstétrica, debido a los cambios fisiol6gicos
propios del envejecimiento reproductivo y a la mayor presencia de factores de
riesgo asociados.

Respecto a la hipdtesis especifica 2, relacionada con las complicaciones durante el
parto, el analisis de chi cuadrado de Pearson no mostré asociacion estadisticamente
significativa (y2 = 8,205; p = 0,084). No obstante, se observé significancia en la
prueba de asociacion lineal por lineal (p = 0,012), lo que sugiere una posible
tendencia creciente entre edad y complicaciones intraparto. Sin embargo, debe
considerarse que el 55,6% de las celdas present6 frecuencias esperadas menores a

5, lo cual limita la robustez del anélisis.
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Estos resultados coinciden parcialmente con lo descrito por Mero, Andrade,
Rodriguez y Rodriguez (19), quienes encontraron una importante incidencia de
complicaciones obstétricas durante el parto, sefialando que diversos factores
maternos pueden influir en su aparicion. Asimismo, Flores et al. (11) reconocieron
que la edad materna avanzada constituye un factor asociado a mayor morbilidad
materna y perinatal; sin embargo, sefialaron que la magnitud del riesgo puede variar
segun la presencia de comorbilidades, el control prenatal oportuno y las
caracteristicas propias de cada poblacion estudiada.

En relacion con la hipotesis especifica 3, referida a complicaciones durante el
puerperio, el chi cuadrado de Pearson mostrd significancia estadistica (y2 = 10,021;
p = 0,040), lo que permite aceptar la hipétesis alterna. Sin embargo, el 77,8% de las
casillas presento6 recuentos esperados menores a 5, con un minimo de 0,15, lo que
constituye una limitacion metodol6gica importante.

Estos hallazgos guardan concordancia con lo reportado por Garcia Rodriguez (17),
quien encontré mayor frecuencia de complicaciones maternas y perinatales en
gestantes afiosas atendidas en el Hospital Regional de Loreto. De igual manera,
Asto Apari y Coras Quispe (15) sefialaron que las gestantes de edades extremas
presentan mayor riesgo de desarrollar complicaciones obstétricas, incluyendo
eventos adversos durante el periodo puerperal.

Desde una perspectiva fisiopatoldgica, el incremento del riesgo obstétrico en
mujeres de edad materna avanzada puede explicarse por la disminucion progresiva
de la reserva funcional vascular y metabolica, mayor prevalencia de enfermedades
cronicas y cambios en la capacidad de adaptacion fisioldgica al embarazo, factores
que incrementan la probabilidad de eventos adversos (11,24).

No obstante, es importante sefialar que en algunas pruebas estadisticas del presente
estudio se evidenciaron frecuencias esperadas menores a 5, lo cual puede afectar la
validez del chi cuadrado. En futuras investigaciones se recomienda aumentar el
tamafio muestral o reagrupar categorias para mejorar la consistencia estadistica.
En sintesis, los resultados confirman que la edad materna avanzada constituye un
factor asociado significativamente a complicaciones obstétricas en general, durante
el embarazo y en el puerperio, mientras que para las complicaciones intraparto se

observa tendencia estadistica sin alcanzar significancia plena.
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CONCLUSIONES

1.

Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa entre la edad
materna avanzada y las complicaciones obstétricas en gestantes atendidas en el Hospital
Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025, evidenciada mediante la prueba de chi
cuadrado (%* = 14,580; p =0,006 < 0,05). En consecuencia, se rechazo la hipotesis nula

y se acepto la hipotesis alterna.

. La edad materna avanzada se asocia significativamente con la aparicion de

complicaciones obstétricas durante el embarazo, destacdndose mayor frecuencia de
diabetes gestacional, preeclampsia, inicio tardio de atencion prenatal (mayor a 14

semanas) y anemia en las gestantes estudiadas.

No se evidencid asociacion estadisticamente significativa entre la edad materna
avanzada y las complicaciones obstétricas presentadas durante el parto (x> = 8,205;p =

0,084 > 0,05); por lo tanto, no se rechazé la hipotesis nula para esta dimension.

. Se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre la edad materna avanzada y

la ocurrencia de complicaciones obstétricas durante el puerperio (y*>=10,021; p=0,040
< 0,05), principalmente relacionadas con retencion de restos placentarios, trastornos

hipertensivos e infeccion puerperal.
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VI.

RECOMENDACIONES

1.

Implementar estrategias de consejeria preconcepcional dirigidas a mujeres de 35 afios o
mas, fortaleciendo la educacién en planificacion reproductiva, control prenatal
oportuno, alimentacion saludable y reconocimiento precoz de signos de alarma
obstétrica.

Establecer protocolos institucionales de identificacion temprana y seguimiento
diferenciado para gestantes con edad materna avanzada, que incluyan plan de atencion
individualizado, monitoreo continuo y educacion prenatal sistematica.

Fortalecer la capacitacion permanente del equipo multidisciplinario en salud materna
para optimizar la deteccion, manejo oportuno y prevencion de complicaciones
obstétricas asociadas a edad materna avanzada.

Desarrollar programas comunitarios de educacion materna y visitas domiciliarias
orientadas a mejorar la adherencia a los controles prenatales, especialmente en
poblaciones con mayor vulnerabilidad, con el fin de reducir el riesgo de morbilidad y

mortalidad materna.
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VIII. ANEXOS

Anexol. Instrumentos de recoleccion de informacion.
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TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital
Santa Maria del Socorro, Ica, Pertd, 2025.

Autora: Bach. Beatriz De Los Angeles Lares Espejo
Variable dependiente. Complicaciones obstétricas

LISTA DE CHEQUEO

Dimension 1: Complicaciones durante el embarazo
1 | Diagnostico de diabetes gestacional SI | NO
2 | Diagnostico de preeclampsia (TA >140/90 mmHg + proteinuria) SI | NO
3 | Primer control prenatal dentro de las 14 semanas SI | NO
4 | Controles prenatales realizados mayores a 6 SI | NO
5 | Diagnostico de anemia (Hb <11 g/dL) SI | NO
6 | Diagnostico de ruptura prematura de membranas SI | NO
7 | Diagnostico de aborto o parto pretérmino SI | NO
8 | Diagnostico de sobrepeso u obesidad (IMC) SI | NO
Dimension 2: Complicaciones durante el parto
1 | Parto por cesarea SI | NO
2 | Uso de oxitocicos durante el trabajo de parto SI | NO
3 | Trabajo de parto prolongado SI | NO
4 | Sufrimiento fetal agudo SI | NO
5 | Sangrado mayor de 500 cc durante el parto SI | NO
6 | Aplicacion de maniobras instrumentales (férceps, ventosa) SI | NO
7 | Diagnostico de desproporcion céfalo-pélvica SI | NO
8 | Diagnostico de otras distocias SI | NO
Dimension 3: Complicaciones en el puerperio
1 | Diagnéstico de infeccion puerperal (temperatura >38°C) SI | NO
2 | Presencia de hemorragia posparto (>500 mL en vaginal) SI | NO
3 | Retencion de restos placentarios SI | NO
4 | Diagndstico de pielonefritis postparto SI | NO
5 | Atonia uterina que requirié tratamiento SI | NO
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6 | Necesidad de transfusién sanguinea postparto SI | NO
7 | Reingreso hospitalario en primeras 6 semanas posparto SI | NO
8 | Presencia de trastornos hipertensivos persistentes SI | NO
Variable Independiente. Edad materna avanzada
Edad materna avanzada en gestantes
Edad materna avanzada en . De4la Mayores de 46
De 35 a 40 afos . .
gestantes 45anos anos
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Anexo2. Cuadro de operacionalizacion de variables

Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.

6-11
Nivel alto de complicaciones: 12-24

Aplicacion de maniobras
instrumentales Desproporcion
céfalo-pélvica

Complicaciones
en el puerperio

Infeccion puerperal
Hemorragia posparto
Retencion de restos
placentarios
Pieloneffitis postparto
Atonia uterina
Transfusion sanguinea
Reingreso hospitalario
Trastornos hipertensivos

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DMEI;SIONE INDICADORES E]\/?SSI%?(%\]IE
Alteraciones médicas que Para la recoleccion de datos se Diabetes gestacional
ocurren durante el proceso utilizo una lista de chequeo Preeclampsia
gestacional, afectando la salud | estructurada conformada por 24 Inicio del primer control
de la madre, el feto o ambos, items, 8 preguntas para cada Complicaciones | Numero de controles
desde la concepcion hasta el dimension, cada item fue disefiado durante el Anemia materna
puerperio. estas incluyen con una escala dicotomica, en embarazo ruptura prematura de
trastornos fisioldgicos, funcion al diagnostico clinico membranas
infecciosos, hemodinamicos y | registrado en la historia médica de la Aborto o parto pretérmino
estructurales que requieren gestante Sobrepeso u obesidad
intervencion médica para Para el analisis consideramos la Parto por cesarea
prevenir morbimortalidad(19). | siguiente valoracion segln al riesgo Uso de oxitocicos
obstétrico: Trabajo de parto prolongado
Complicacione Nivel bajo de Complicaciones: 0-5 Complicaciones | Sufrimiento fetal
s obstétricas Nivel moderado de complicaciones: | durante el parto | Hemorragia Nominal

37




Edad materna
avanzada en
gestantes

Se refiere a un estado en el que
el embarazo ocurre en mujeres
de 35 anos o mas, esta
definicion se sustenta en la
disminucién de la fecundidad y
el aumento del riesgo de
complicaciones obstétricas y
genéticas en el feto, como
anomalias cromosdmicas y
malformaciones(20).

Para la recoleccion de datos se
clasifico en tres rangos de edad.
Para el analisis consideramos las
siguientes valoraciones

De 35 a 40 afos: 1

De 41 a 45 anos: 2

Mayor de 46 afios : 3

Edad materna
avanzada en
gestantes

Grupo etario

De 35 a 40 afios
De 41 a 45afos
Mayores de 46 afios

Ordinal
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Anexo3. Matriz de consistencia.

Titulo: Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema Principal Objetivo General Hipotesis General V1. Edad materna | ENFOQUE:
(Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Ha: Existe una relacion significativa entre la edad | avanzada en Cuantitativo
la edad materna avanzada | entre la edad materna | materna avanzada y las complicaciones obstétricas | gestantes NIVEL:
y las complicaciones | avanzada y las | en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del | V2. Relacional
obstétricas en gestantes | complicaciones Socorro, Ica, Peru, 2025. Complicaciones TIPO:
atendidas del Hospital | obstétricas en gestantes | Ho:  No existe una relacion significativa entre la | Obstétricas Aplicada, retrospectiva,
Santa Maria del Socorro, | atendidas del Hospital | edad materna avanzada y las complicaciones | Dimensiones: Transversal
Ica, Peru, 2025? Santa Maria del Socorro, | obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa | DI. DISENO:

Ica, Peru, 2025. Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025. Complicaciones No experimental

Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas durante el POBLACION
PEl. ;Como influye la | OEI. Analizar la | Hipétesis Especifica 1 embarazo La poblacion de este
edad materna avanzada en | influencia de la edad | Ha: La edad materna avanzada influye en la | D2. estudio estuvo
la aparicion de | materna avanzada en la | aparicion de complicaciones obstétricas durante el | Complicaciones | conformada por
complicaciones aparicion de | embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa | durante el parto gestantes atendidas del
obstétricas  durante el | complicaciones Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025. D3. Hospital Santa Maria
embarazo en gestantes | obstétricas durante el | Ho: La edad materna avanzada no influye en la | Complicaciones | del Socorro de Ica,
atendidas del Hospital | embarazo en gestantes | aparicion de complicaciones obstétricas durante el | en el puerperio Perti, durante el periodo

Santa Maria del Socorro,
Ica, Peru, 2025?

atendidas del Hospital
Santa Maria del Socorro,
Ica, Peru, 2025.

embarazo en gestantes atendidas del Hospital Santa
Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.

PE2. (De qué manera
afecta la edad materna
avanzada en las
complicaciones

obstétricas  presentadas
durante el parto en
gestantes atendidas del

Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pert, 2025?

OE2. Dictaminar de qué
manera la edad materna
avanzada afecta las
complicaciones

obstétricas presentadas
durante el parto en
gestantes atendidas del
Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pert, 2025.

Hipotesis Especifica 2

Ha: La edad materna avanzada afecta las
complicaciones obstétricas presentadas durante el
parto en gestantes atendidas del Hospital Santa
Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.

Ho: La edad materna avanzada afecta las
complicaciones obstétricas presentadas durante el
parto en gestantes atendidas del Hospital Santa
Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025..

enero — diciembre 2024,
cuyas historias clinicas
se encontraban
registradas y
disponibles.
MUESTRA

La muestra estara
constituida por 100
gestantes que
cumplieron con los
criterios de inclusion y
exclusion
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PE3. ;Qué impacto tiene
la edad materna avanzada
en la ocurrencia de
complicaciones

obstétricas durante el
puerperio en gestantes
atendidas del Hospital
Santa Maria del Socorro,
Ica, Peru, 2025?

OE3. Evaluar el impacto
de la edad materna
avanzada en la
ocurrencia de
complicaciones

obstétricas durante el
puerperio en gestantes
atendidas del Hospital
Santa Maria del Socorro,
Ica, Peru, 2025.

Hipotesis Especifica 3

Ha: La edad materna avanzada tiene impacto en la
ocurrencia de complicaciones obstétricas durante el
puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa
Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.

Ho: La edad materna avanzada no tiene impacto en
la ocurrencia de complicaciones obstétricas durante
el puerperio en gestantes atendidas del Hospital
Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.gestantes
atendidas en el Hospital Santa Maria del Socorro,
Ica, 2025.

MUESTREO

No probabilistico por
conveniencia
TECNICAS ¢
INSTRUMENTOS
Historias clinicas
Lista de chequeo

40




Anexo 4. Validacion de instrumentos.

ANORAL 5y
K *k\ \ 4;'.{ —

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” o m’fk\
FACULTAD DE OBSTETRICIA :

) NIVE A%ins
/ Ao
vy 208>

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA gg% @i
UNIDAD DE INVESTIGACION
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a) teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinidn sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente
al proyecto de investigacion titulado: Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en
gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Perd, 2025.

o Apellidos y nombres del @XPerto: .. ..o.viveentiet ettt ettt ettt ee e neae e aaaas

®  Grado aCAdEMIICO: ... .unei ettt e e
e Registro del Colegio profesional: .............oooiiriiiiiii
o  Cargo donde 1abOora: ........c.iiini i e
o Institucion donde 1abora: ..ottt
®  AULOr del INSIIUMENLO: .. ..ttt ettt ettt et et e e e

Marqgue con una (X) en SI o NO, en cada criterio seguin su opinion

OBSERVACIONESY/

CRITERIOS SIM) | NOO) | ) SUGERENCIAS

1. El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2. La estructura del instrumento es adecuada

3. Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable

4. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento

5. Los items son claros y entendibles

6. EL niimero de items es adecuado para su
aplicacion

Opinidn de Aplicabilidad: No Aplicable ( ). Aplicable ().

(7 T, de .o del 2025

Firma del juez experto: ~ -------------mmommmmm - -
DNI del juez experto:

Registro del colegio profesional:

Registro de especialista:
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2.8.4 Validacion de instrumentos.

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ g v“‘"k%
FACULTAD DE OBSTETRICIA { l §|
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA % Lj
UNIDAD DE INVESTIGACION

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a) teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinion sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente
al proyecto de investigacion titulado: Complicaciones obstétn’cas y edad materna avanzada en
gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Soeon'o. j 4/%3

o Apellidos y nombres del experto: ..,/ /410744, ATV

*  Grado académico: /{04;@51 m. b .'[tnuu

e Registro del Colegio profesional: ....¢". 0.0 W28 /5*3)

e Cargo donde labora: L)bbza‘-* A e e s e A N T e s S RS AR RN A s SRR S e
o Institucion donde labora: ............C..=: /J‘-O”""“'
¢ Autor del instrumento: ].01(5 Cspe)O 39:\0-12. dQ \QS Drﬁeks ............

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segin su opinién

OBSERVACIONESY/

CRITERIOS SI(N) | NO(O) | 0 SUGERENCIAS

1. El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2. La estructura del instrumento es adecuada |

' 3. Los items del instrumento responden a la
| operacionalizacion de la vaniable |

4. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento !

5. Los items son claros y entendibles

- 6. EL nimero de items es adecuado para su
aplicacion [

Opinién de Aplicabilidad:  No Aplicable ( ). Aplicable (X).

toa, .. M U6 L TRNG .. del 2025

Firma del juez experto:

DNI del juez experto: —42707¢ Y o 6
Registro del colegio profesional: 24168
Registro de especialista;

21
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ : |
FACULTAD DE OBSTETRICIA { l ;‘1
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a) teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinién sobre el instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente
al proyecto de mvestigacion titulado: Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en
gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, |ca. Peru, 7(?

e Apellidos y nombres del experto: . Nakverdt... Lt:b Qany

e  Grado académico: .......Fh.OE8 ";“’

e Registro del Colegio profwonal CQP £ "lai q

e Cargo donde labora: ... . OBSTIETRA

e Institucion donde labora: .. LS. GUthPe
e Autor del instrumento: lo'QS CSPQO ,BQO*R!l Cbe b Ath'QS .............

Marque con una (X) en SI o NO, en cada criterio segin su opinién

l OBSERVACIONESY/
CRITERIOS SIM) | NOO) | 6 SGUGERENCIAS

1. El instrumento recoge informacion que
| permite dar respuesta al problema de A

imvestigacion

2. La estructura del instrumento es adecuada 1

3. Los items del instrumento responden a la ]
operacionalizacion de la variable i

4. La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento 1
5. Los items son claros y entendibles 1
‘6. EL numero de items es adecuado para su ]
aplicacion 1
Opini6n de Aplicabilidad:  No Aplicable ( ). Aplicable @)
fea, ... N....... def L Sam0............. del 2025
Firma del juez experto: A
DNI del juez experto: S Viiverde Cibeew
Registro del colegio profesional: OBSTETRA
Registro de especialista: COP, 54989
O\ 22484360
Cor - SHYY
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ ,,v“-"\t

FACULTAD DE OBSTETRICIA {l 5

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA v
UNIDAD DE INVESTIGACION

ESCALA DE CALIFICACION PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a) temendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le
solicita dar su opinion sobre ¢l instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente
al proyecto de investigacion titulado. Complicaciones obstétricas y edad materma avanzada en
gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peri, 2025.

Apellidos y nombres del experto: ... Hernsndey, lr/w J *{]w/ "(7-

s Grado académico: . ....‘..b”""‘
- Regsu'odelColeglopmfwmal T - e L T S A S
e Cargo dondelabora: ............... 5* BT BEISHNY. . .. s rmicssisiessisis
o Institucion donde laboras ............. Ked & ssiud leas
o Autor del instrumento: ............... A4 E;él/v 54""’2/ e les Angeles |
Marque con una (X) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinidn
OBSERVACIONESY/ |
SRS SIM) | NOO) | SUGERENCIAS
. El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de 1
imvestigacion
. La estructura del instrumento es adecuada 1
. Los items del mstrumento responden a la
operacionalizacion de la variable !
. La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento 1
. Los items son claros y entendibles 1
. EL numero de items es adecuado para su
aplicacion 1
Opinién de Aplicabilidad: No Aplicable ( ). Aplicable (x).

tea .. Ad . de.... JUMO. ... del2025

Firma del juez experto:

DNI del juez experto: 21593194/

Registro del colegio profesional: 24422
E.0%.

Registro de especialista:
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Anexo5. Autorizacion de la Institucion Educativa

-~

Py DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE ICA

o
w UE. 405 HOSPITAL SANTA MARIA DEL SOCORRO-ICA

G(Jlul Ne

*Ano de la Recuperacién y Consolidacién De La Economia Peruana”

ica, 01 de julio del 2025

,_EMM&%/__NW

1 ING. ALEJANDRO VALDIVIA RETAMOZO
Jefe de La Unidad de Estadistica e Informatica

ASUNTO : BRINDAR FACILIDADES A LA TESISTA recoleccidn de
Datos.

REF : Exp, 561

Me dirijo a usted, para comunicarle que la tesista de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de [ca, sefiorita LARES ESPEJO BEATRIZ DE LOS
ANGELES, Profesional de Obstetricia, cuenta con la aprobacién del Comité
de Etica e Investigacién del Hospital Santa Maria Del Socorro, de Ica, para
aplicar su instrumento de investigacién (con la modalidad de recopilacion
de datos mediante Historlas Clinicas) de la Tesis; “Complicaciones
obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del
Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Perd, 2025" facllidades

correspondientes,

Asimismo, se indica que este documento no tiene valor oficial para ser
presentado externamente, ya que solo es referencial para que la tesista
extraiga informacion, que serd sometida a consideracién del Comité de
£tica e investigacion del Hospital, quien validara los datos (Informe Final)
al 100% al término de la investigacion con la finalidad que se expida la
constancia de conformidad de datos.

Atentamente i

Tesista: ures Espejo Beatriz de los Angeles

LHT-UADH
mumaumtm
Man
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DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE ICA
P, U.E. 405 HOSPITAL SANTA MARIA DEL SOCORRO-ICA
w “Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana” HSMSI

DECLARACION JURADA DE LA INVESTIGADORA g

Yo, LARES ESPEJO BEATRIZ DE LOS ANGELES con DNI. 71625706, en calidad de Investigadoria) Principales del estudio
titulado: ; “Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes stendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro.lca,MNIS'dewmﬂémmw&Mmelm“
Socorro (CIE-HSMS), mediante Constancia de Aprobacién CIEI-HSMS N* -2025, en cumplimiento de la normativa
vigente en ética en investigacion y con pleno conocimiento de las responsabilidades que asumo, dedaro bajo juramento
lo siguiente:

1. ORIGINALIDAD Y RESPONSABILIDAD.
o Me comprometo a llevar a cabo una Investigacion original, evitando cualquier forma de plagio,
falsificacién o manipulacién de datos.
o Asumo toda la responsabilidad sobre |3 veracidad, integridad y ética en la ejecucidn del estudio, asl
como en la interpretacion de los resultados.
o Dedaro que el estudio cumplird con los principios de |a Declaracidn de Helsinki, |a normativa nacional
vigente y las directrices establecidas por el CIEI-HSMS, .
2, RESPONSABILIDAD ETICA Y CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS
o Garantizo que el estudio respetard los derechos, dignidad, confidencialidad y blenestar de los
participantes.
o Dedaro que |a recoleccion de datos solo se realizara tras obtener los consentimientos informados
correspondientes, cuando sea aplicable.
o Me comprometo a respetar la Ley N° 29733 de Proteccidn de Datos Personales y asegurar el uso
adecuado de la informacién obtenida,
3. INFORMES Y MONITOREO
o Me comprometo a presentar los informes de avances y el informe final de la investigadén segun jos
plazos establecidos por el CIELHSMS.
o Encaso de detectar eventos adversos o riesgos éticos, informaré inmediatamente al CIEL-HSMS.
O Me comprometo a no modificar el protocolo aprobado sin autorizacion previa del CIE-HSMS.
4.  EXONERACION DE RESPONSABILIDAD A LA INSTITUCION
o Declaro que el Hospital Santa Maria del Socorro y el CIE-HSMS no asumen ninguna responsabilidad
legal, ética 0 académica derivada de la ejecucion de fa investigacién.
o Asumo la total responsabilidad ante cualquier controversia ética, legal o cientifica que pudiera surgir
como consecuencia de [a investigacion.
5. USO Y DISPOSICION DE LOS RESULTADOS.
O Me comprometo a que los resultados del estudio sean utilizados Unicamente con fines clentificos y
académicos, respetando las normativas de publicacion y divulgacion ética.
0 Encaso de publicacidn en revistas Indexadas, incluiré la mencidn correspondiente a ia aprobacién del

CIEI-HSMS.
DECLARACION FINAL
Ica, 01 de julio 2025 W

Firma:

Tesista: Lares Espejo Beatriz de los Angeles Bajo juramento, ratifico que I3 informacién consignada en esta declaracion
es veraz y que cumplicé con todas las responsabilidades descritas.

Investigadon{a) Principal
DNI. 71625706

Calle Castrovirreyna N9759
UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION

Email: udocencia@hospitalsocorroica.gob.pe
Ica
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DIRECCION REGIONAL DE SALUD DE ICA o~
U.E. 405 HOSPITAL SANTA MARIA DEL SOCORRO-ICA E
“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia” HSMSI

Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI-HSMS)
Constancia de Aprobacién de Proyecto de Investigacion

CIEI-HSMSH N° 11 -2026

"El Comité Institucional de Etica en Investigacion del Hospital Santa Maria del Socorro (CIEI-
HSMS) certifica que, mediante revision expedita realizada por la presidencia del comité el 10
diciembre de acuerdo con las facultades establecidas en el reglamento del CIEI-HSMS para
investigaciones documentales de riesgo minimo, ha aprobado el estudio de investigacion
titulado:"

“Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa
Maria del Socorro, Ica, Perd, 2025"

Investigador Principal: LARES ESPEJO BEATRIZ DE LOS ANGELES

La aprobacion se otorga bajo los siguientes términos:

Modalidad de revision: EXPEDITA

Periodo de validez de la aprobacion: Desde el 23 de enero del 2026 hasta el 22 enero
de 2027.

Condiciones: Se requiere el cumplimiento de las normativas vigentes en ética en
investigacion, incluyendo la presentacion del avance del 50% de la recoleccion de
datos y la presentacion del informe final segun lo establecido por el CIEI-HSMS.

Protocolo aprobado: Se adjunta el protocolo de investigacion debidamente sellado
por el CIEI-HSMS.

Comunicacién oficial: Se enviara una version electrénica de la presente constancia al
correo del investigador principal.

Ica, 23 de enero de 2026

Dr. Jorge Ybaseta Medina

Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI-HSMSH)

cc: Unidad de Investigacion del HSMS

Calle Castrovirreyna N?759
UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
Email: udocencla@hospitalsocorroica.gob.pe
Ica
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Anexo 6. Presentacion de graficos

Ilustracién 1 Edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del
Socorro, Ica, Pert, 2025.
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Ilustracién 2 Complicaciones durante el embarazo en gestantes atendidas del Hospital

Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.
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Hustracion 3 Complicaciones durante el parto en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria

del Socorro, Ica, Pert, 2025.
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Ilustracién 4 Complicaciones en el puerperio en gestantes atendidas del Hospital Santa

Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.

100.0

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

92.0%

Bajo

49

5.0%

3.0%
I —
Moderado Alto



Hustracion 5 Complicaciones obstétricas en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria

del Socorro, Ica, Peru, 2025.
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Iustracién 6 Complicaciones durante el embarazo segiin edad materna avanzada en gestantes

atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025
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Hustracion 7 Complicaciones durante el parto y edad materna avanzada en gestantes

atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025.
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Complicaciones durante el parto

Ilustracién 8 Complicaciones en el puerperio y edad materna avanzada en gestantes

atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025.
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Hustracion 9 Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas

del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pera, 2025.
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Anexo 7. Evidencias fotograficas
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Anexo 8. Otros

("" ~y UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA"
B\ PAGILTAD ol GRETRTIGIA ( '\

"Afio de la rocuperacion y consolidacidn de la cconomia peruana ™

ICA-| A

A : Bach. BEATRIZ DE LOS ANGELES LARES ESPEJO
Asesorada

DE : Dr. SILVERIO ALEJO HUAMANI
Asesor de la Facultad de Obstetricia

ASUNTO ; PASE POR EL SISTEMA ANTIPLAGIO - PROYECTO DE
TESIS

FECHA : Ica, 11 de junio del 2025

Es grato difigirme a usted, para saludaria cordialmente en mi condicion de asesor(a) del proyecto
de tesis titulado: Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas
del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025, y de acuerdo al Reglamento de Grados
Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga® Art. 32°
Numeral 6 En ol caso de no tener observaciones o de ser Rvantadas, ol asesor requiere al
asesorado que el proyecto de tesis pase por el sistema antiplagio.
POR TANTO:

Se requiere que usted, presente su proyecto de tesis adjuntando los documentos
correspondientes para que pase por el sistema antiplagio y continuar con el tramite respectivo de

acuerdo al Reglamento

Sin ofro particular expreso los sentimientos de mi especial consideracion y estima

personal.

Atentamente,

Dr.“ ‘
Docente Asesor de la Facultad de Obstetricia
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("‘ . UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" m
@) FACULTAD DE OBSTETRICIA ! ‘

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana ™
CARTA DE ACEPTACION DE ASESOR

Ica, 11 de junio del 2025

CARTA N® 01 ~20 ~-Fac. - r
Sefior;

Dlnctor. de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Obstetricia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga"

ASUNTO - Comunicé Aceptacion Como Asesor de Proyecto de Tesis

Mediante el presente, es grato dirigirme a ustad, para saludarlo cordaimente y a la vez
comunicarle que se acepta la designacidn como asesor del proyecto de tesis titulado:
Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestanies atendidas del Hospital Santa
Marfa det Socorro, lca, Peru, 2025, presentado por la autora Bach, BEATRIZ DE LOS
ANGELES LARES ESPEJO, y que de acuerdo al Reglamento de Grados Académicos y
Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™ Art. 30° El asesor es
responsable de brindar orientacion técnica y metodologica al bachiller, en adelante el
asesorado, en el desarrolio de la tesis. El asesor garantiza la caldad académica de la
investigacion.

El suscrito coordinaré con el asesorado en la revision del proyecto en mencion.

Sin oftro paricular hago propicia la oporiuridad para expresar mis sentimientos de
consideracion y estima personal.

Atentamente

LAy
DrélLVERlO ALEJO HUAMANI

Docente Asesor de la Facultad de Obstetricia
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION DECANAL N°0190-2025-UNICA-F-Obst.

Ica, 27 de agosto de 2025

VISTO:

El Oficio N*081-2025-UNICA-Fac.0bs./C.I, recepcionado el 26 de agosto de 2025; |a Unidad de
Investigacién de la Facultad, solicita aprobacidn del proyecto de tesis titulado: Complicaciones obstétricas
y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospltal Santa Maria del Socorro, Ica, Perd, 2025,
cuyo autor s el bachiller en Obstetricia BEATRIZ DE LOS ANGELES LARES ESPEJO; y

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga®, desarrolla sus actividades dentro de la autonomia
de gobierno, académica, administrativa y econdmica, que le autoriza en su articulo 18° de la Constitucidn
Politica del Estado, asi conforme al articulo 8° de la Ley Universitaria N*30220;

Que, con Resolucién Rectoral N°046-R-UNICA-2013, de fecha 15 de enero del 2013, se crea la
Facultad de Obstetricia de la Universidad Naclonal “San Luis Gonzaga”; de conformidad con el articulo
21" Inciso r) del Estatuto Universitario y en concordancia con el articulo 48° inciso b) del Reglamento
General de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”;

Que, mediante Resolucidn Rectoral N°273-R-UNICA-2013, de fecha 04 de marzo de 2013, se
autoriza el funcionamiento; entre otras Facultades, a Ia Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional
*San Luis Gonzaga";

Que, con Oficio N°00621-2024-SUNEDU-DS-DIRGRATU-URGT, de fecha 03/10/2024, la Unidad de
Registro de Grados y Titulos de la Superintendencia Naclonal de Educacién Superior Universitaria-
SUNEDU, remite el proveido N*0000000108-2024-SUNEDU-DSO-DIRGRATU-URGT, de fecha 03/10/2024;
mediante el cual se concluyb que corresponde declarar procedente la solicitud de registro de datos de
autoridades, formulada por la Universidad Nacional San Luls Gonzaga de Ica. De conformidad con lo
establecido en el numeral 6.2 del articulo 6° del Texto Unico Ordenado de la Ley N°27444 — Ley del
Procedimiento Administrativo General, la Jefatura de la Unidad de Registro de Grados y Titulos de la
Superintendencia Nacional de Educacion Superlor Universitaria - Sunedu, manifiesta su conformidad con
los fundamentos y conclusiones expuestos en dicho informe, disponiendo registrar a fas autoridades y
comunicar dicho acto a la administrada; conforme al siguiente detalle: Rector (titular) DANTE FERMIN
CALDERON HUAMANI, (...);

Que, con Resolucidn Rectoral N°1587-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre de 2024, se nombra
ala Dra, ROSA ELVIRA RUIZ REYES como Decana de la Facultad de Obstetricia de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga”, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setlembre de
2028;

Que, de conformidad a lo establecido en los Incisos 70.2 y 70.3 del articulo 70° de la Ley
Universitaria N°30220, son atribuciones del Decano dirigir administrativa y académicamente la Facultad,
a través de los directores de los Departamentos Académicos, de las Escuelas Profesionales y las Unidades
de Posgrado;

Que, el articulo 45 de Ia Ley Universitaria N*30220 sobre obtencidn de grados y titulos, establece
que: La obtencidn de grados y titulos se realiza de acuerdo a las exigencias académicas que cada
universidad establezca en sus respectivas normas internas. Los requisitos minimos son los sigulentes: 45.2
Titulo Profesional: requlere del grado de Bachiller y Ia aprobacién de una tesis o trabajo de suficiencia
profesional;

Que, el articulo 80" del Estatuto Universitario, aprobado con R. R. N'860-R-UNICA-2020 de fecha
16/7/2020 y sus madificatorias mediante, R.R, N°924-R-UNICA-2020 - del 04/8/2020, R.R. N*1497-R-
UNICA-2020 - del 09/11/2020, R.R. N*1589-R-UNICA-2020 - del 28/11/2020, R.R. N*158-R-UNICA-2021 ~
del 11/2/2021, R.R. N*736-R-UNICA-2021 — del 28/4/2021, R.R. N*2731-R-UNICA-2021 ~ del 05/10/2021;
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R. 0. N'0190-2025-UNICA-F.Obst.

27/08/2025; Pég.2
sefiala que: “La Universidad cuenta con lineas de investigacion bajo las cuales se rigen las diversas
investigaciones conducentes a la obtencion de grado académico y titulo profesional...;

Que, el articulo 28 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad,
aprobado con R.R. N°048-R-UNICA-2021, de fecha 25/1/2021, establece que: La tesis para el titulo
profesional debe ser inédita y es de propiedad del autor...;

Que, el articulo 29 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad,
establece que: El tema de la tesis a elegirse, es de libre iniciativa del bachiller, La tesis serd elaborada y
sustentada de manera individual por un (1) bachiller;

Que, el numeral 9 del articulo 32 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de
la Universidad sefiala que: “La aprobacién del proyecto debera ser comunicada por el asesor al comité
de investigacion, sefialando la fecha y hora de su aprobacion. Esta aprobacién deberd ser formalizada
mediante Resolucién Decanal en un plazo de setenta y dos (72) horas”;

Que, con Resolucién Decanal N°0061-2025-UNICA-F-Obst, de fecha 24/02/2025, se designa a la
Dra. Carmen Luisa Chauca Saavedra, como directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Obstetricia...;

Que, mediante Constancia de aprobacion de proyecto de tesis, emitida por: Dr. Silverio Huamani
Alejo, en calidad de asesor del proyecto de tesis titulado: Complicaciones obstétricas y edad materna
avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Pert, 2025, cuyo autor es el
bachiller en Obstetricia BEATRIZ DE LOS ANGELES LARES ESPEJO, con el resultado (7%) del sistema
antiplagio FAVORABLE, siendo las 13:39 horas del 7 de agosto de 2025, el asesor del proyecto de tesis lo
ha declarado APROBADO y se encuentra expedito para que continte con el trdmite respectivo;

Que, con documento de visto, la Unidad de Investigacion solicita aprobacion del proyecto de tesis
titulado: Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital
Santa Maria del Socorro, Ica, Peru, 2025, cuyo autor es el bachiller en Obstetricia BEATRIZ DE LOS
ANGELES LARES ESPEJO;

Por lo que, estando al numeral 8 del articulo 32 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la Universidad, y en uso de las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana por la Ley
Universitaria N230220;

SE RESUELVE:

Articulo 1°. Aprobar, el proyecto de tesis titulado: Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada
en gestantes atendidas del Hospital Santa Maria del Socorro, Ica, Peri, 2025, cuyo autor es el bachiller
en Obstetricia BEATRIZ DE LOS ANGELES LARES ESPEJO.

Articulo 2°. Reconocer como asesor del proyecto de tesis al docente ordinario: Dr. Silverio Huamani
Alejo.

Articulo 3°, Notificar la presente Resolucion Decanal al autor del proyecto de tesis, al asesor, Unidad de
Investigacién y demas dependencias de la Facultad para su conocimiento y fines pertinentes.

Registrese, comuniquese y archivese.

UNIVERSIDAD NACIONAL *SAN LUIS GONZAGA"
FACULTAD DE OBSTETRICIA

Dra. RO YES
DéélAW'GAARU'Z REYES
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Complicaciones obstétricas y edad materna avanzada en gestantes atendidas del Hospital Santa
Maria del Socorro, lca, Pera, 2025,

Autora: Bach. Beatriz De Los Angeles Lares Espejo
Variable dependiente. Complicaciones obstétricas

LISTA DE CHEQUEO 1529453 ()

Dimension 1: Complicaciones durante ¢l embarazo

| | Diagndstico de diabetes gestacional X NO
2 | Diagnostico de preeclampsia (TA >140/90 mmHg + proteinuria) Si )q
3 | Primer control prenatal dentro de las |4 semanas SI X
4 | Controles prenatales realizados mayores a 6 (| NO
5 | Diagnostico de anemia (Hb <11 g/dL) X | NO
6 | Diagnostico de ruptura prematura de membranas SI [N .
7 | Diagnostico de aborto o parto pretérmino SI %
8 | Diagnostico de sobrepeso u obesidad (IMC) | NO

Dimensién 2: Complicaciones durante el parto
1 | Parto por cesirea S | N@
2 | Uso de oxitocicos durante el trabajo de parto )l’ NO
3 | Trabajo de parto prolongado N | BQ
4 | Sufrimiento fetal agudo N | l&'
5 | Sangrado mayor de 500 cc durante el parto Si NQ’
6 | Aplicacion de maniobras instrumentales (forceps, ventosa) S y(
7 | Diagnostico de desproporcion céfalo-pélvica Si &
8 | Diagnostico de otras distocias SI ['%O

Dimension 3: Complicaciones en el puerperio
1 | Diagnostico de infeccion puerperal (temperatura >38°C) SI | N
2 | Presencia de hemorragia posparto (>500 mL en vaginal) S| BQ
3 | Retencion de restos placentarios “SC I NO
4 | Diagnostico de pielonefritis postparto S1 BQ'
5 | Atonia uterina que requirio tratamiento : SI | NQr
6 | Necesidad de transfusion sanguinea postparo S| NO
7 | Reingreso hospitalario en primeras 6 semanas posparto SI
8 | Presencia de trastornos hipertensivos persistentes SI

Variable Independiente. Edad materna avanzada
Edad matema avanzada en gestantes

Edad materna avanzada en gestantes De35Xﬁns De 41 a 45afios | Mayores de 46 afos
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