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RESUMEN

Objetivo: Determinar si la ingesta de almidon esta asociada a la presencia de calculo dental en

los miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez”.

Metodologia: El tipo de investigacion fue relacional; de enfoque cuantitativo, observacional,
prospectivo, y transversal. Se evaluaron a 197 participantes; la ingesta de almiddn fue valorada
con un cuestionario de 5 preguntas y la presencia de célculo dental se determiné con el indice
Periodontal de Greene y Vermellion. Se aplico un anélisis estadistico descriptivo y se evalud la

asociacion entre las variables con Chi-cuadrado.

Resultados: El almidon méas consumido fueron los cereales (41,6%), la frecuencia de consumo
fue todos los dias (88,3%); en mayor proporcién los participantes eran consumidores de almidén
(92,4%), y la tendencia de consumo fue 50gr de porcién diarios (57,4%). Por dltimo, clinicamente

se evidencio presencia de Calculo Dental en la gran mayoria de participantes (85,3%).

Conclusion: Existe asociacion significativa entre la ingesta de almidén y la presencia de calculo

dental en los miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023

Palabras claves: indice Periodontal, almidon, calculos dentales, ingestion de alimentos.
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Abstract

Objective: Determine if starch intake is associated with the presence of dental calculus in APAFA

members of the I.E “Horacio Zevallos Gamez”.

Methodology: The type of research was relational; quantitative, observational, prospective, and
transversal approach. 197 participants were evaluated; Starch intake was assessed with a 5-
question questionnaire and the presence of dental calculus was determined with the Greene and
Vermellion Periodontal Index. A descriptive statistical analysis was applied and the association

between the variables was evaluated with Chi-square.

Results: The most consumed starch was cereals (41.6%), the frequency of consumption was every
day (88.3%); A greater proportion of the participants were starch consumers (92.4%), and the
consumption trend was 50g of portion per day (57.4%). Finally, the presence of Dental Calculus

was clinically evident in the vast majority of participants (85.3%).

Conclusion: There is a significant association between starch intake and the presence of dental

calculus in APAFA members of the I.E “Horacio Zevallos Gdmez” in the year 2023.

Keywords: Periodontal Index, starch, dental calculus, food ingestion.
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CUERPO DEL INFORME FINAL

Introduccién

1.1 Situacion Problematica

En un entorno educativo, se observd una creciente preocupacion en relacién con la
salud bucal de los padres de familia. Uno de los factores alimenticios que ha surgido
como un posible contribuyente al problema del célculo dental en esta poblacion es el
alto consumo de alimentos ricos en almidéon. La dieta de muchos padres de familia
incluye regularmente alimentos como pan, galletas, papas fritas y otros productos con
alto contenido de almidon. Estos alimentos, cuando se descomponen en azlcares
simples en la boca, pueden proporcionar un sustrato para las bacterias que causan placa

dental y calculo dental.

A medida que los miembros de Asociacion de padres de familia (APAFA) juegan un
papel activo en la vida escolar de sus hijos, su salud bucal también es de interés para
la comunidad escolar. La formacion de célculo dental no solo puede llevar a problemas
dentales personales, como caries y enfermedades periodontales, sino que también
puede influir en las actitudes y comportamientos de los padres hacia la salud bucal de
sus hijos. Ademas, puede afectar la calidad de viday el bienestar general de los padres,
lo que a su vez puede influir en su capacidad para participar plenamente en la

educacion y actividades escolares de sus hijos.

Esta situacion planted la necesidad de investigar mas a fondo la relacion entre el
consumo de alimentos ricos en almidén y la formacion de célculo dental en padres de
familia. Identificar la magnitud del problema, los factores subyacentes y las posibles
intervenciones para abordar esta preocupacion de salud bucal puede tener un impacto
significativo en la comunidad escolar y, en Gltima instancia, en la salud y el bienestar
de los miembros de APAFA.

El almid6n es un tipo de carbohidrato complejo, siendo este un polimero formado por
la union de 3 compuestos de diferente estructura a-d-glucosa, amalgamadas mediante
enlaces glucosidicos o - 1 —> 4, siendo estas la amilosa y la amilopectina; el primero
consiste en una secuencia de glucosa enlazadas en la estructura molecular y con la
isomeria antes mencionada; por otra parte, la amilopectina tiene similar forma a la

amilosa, pero, ademas tiene extensiones o, - 1 —> 6. ()

En contraposicion de las proteinas, que estan construidas por la unién de 20 moléculas
esenciales diferentes, el almidén es un es una estructura molecular que no guarda

informacion; esta integrado Gnicamente por enlaces de moléculas de glucosa y no se
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pueden construir palabras con una sola letra. En lugar de informacion, este polimero

guarda energia.

En raras ocasiones donde se almacenan mas moléculas de glucosa que las precisas, las
fitocelulas las aglomeran mezclandolas entre si, dando como resultado la formacion
del almidén. Cuando la energia es escaza y no hay reservas de glucosa, las moléculas

de almiddn se hidrolizan para sintetizar la energia necesaria. (9

Por lo tanto, se puede argumentar que el almidén es una cadena de polimeros de

provisién energética que podemos hallar en los vegetales.

También las plantas guardan el almidén en otras estructuras, como por ejemplo en las
raices las cuales originan los tubérculos, como la papa, el camote o la yuca; semillas
como pueden ser las legumbres y cereales; siendo en raras ocasiones en las hojas de

los vegetales. (1)

El almiddn, desde tiempos remotos ha constituido una fuente de alimentacion de los
seres humanos ya que los productos en los cuales se encuentran son de facil obtencion

y produccion (»; a su vez estos ofrecen las siguientes propiedades al ser consumidos:

1. El objetivo principal de los carbohidratos es abastecer de energia al cuerpo,

especificamente al cerebro y al sistema nervioso.

2. Aportan aproximadamente una energia de 4 kilocalorias por gramo. Se reservan
en forma de glucdgeno en los musculos e higado. Cuando existe un exceso de

reservas se almacenan en forma de grasa.

3. Facilitan el metabolismo de las grasas e impiden la degradacion oxidativa de

proteinas.
4. Intervienen en la regulacién de las funciones gastrointestinales.

» La fermentacion de la lactosa favorece el desarrollo de una flora bacteriana

favorable.

* La fibra vegetal le agrega volumen a la dieta, produciendo un aumento del
volumen del contenido gastrico, provocando sensacion de saciedad vy

disminucidn de la ingesta.

5. Tienen una funcidn estructural ya que algunas pentosas forman parte del DNA y
el RNA @3
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Por otra parte, el calculo dental se podria conceptualizarse desde un punto de vista
histolégico, como un depdsito amalgamado y petrificado de diferentes residuos
alimentarios, células sanguineas provenientes del liquido crevicular gingival del
epitelio de union y células epiteliales descamadas), los cuales al estar en constante
interaccion por un tiempo prolongado con la saliva y las bacterias como el
Streptococcus sanguinis y Actinomyces viscosuss) que abundan en ella, sufren un
proceso de compactacion y mineralizacion, los cuales finalmente se adhieren a las

superficies dentales.

Quimicamente, es un deposito de sales, calcio, fosfatos (Fosfato Calcico Amorfo), que
se convierten en estructuras calcificadas de hidroxiapatita, silice y witlockita por

accion inductiva y mineralizadora propias de la saliva ().

Presentado como problema general se planteo: ¢La ingesta de almidén es un factor de
asociacién para la presencia de calculo dental en los miembros de APAFA de la I.E

“Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023?
Para los problemas especificos se considero:

Pel. ;Cudl es el alimento rico en almidén mas consumido por los miembros de
APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023”?

Pe2. ;Cual es la frecuencia de consumo de almiddn en intervalos de tiempo de los
miembros de APAFA de la IE “Horacio Zevallos Gamez?

Pe3. ¢Cual es la proporcion de personas que consumen alimentos ricos en almidén en
los miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gdmez” En El Afio 2023”?

Pe4. ;Cual es la cantidad de almidén consumido en los miembros de la Asociacion de
la Padres de Familia de la Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez” en el aflo
2023”

Pe5. ¢(Cudl es la presencia de calculo dental en los miembros de APAFA de la I.E

“Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023?

Pe6. ¢Existe relacion entre la carencia del consumo de almidén y la presencia de

calculo dental?

11



1.2 Antecedentes
Antecedentes Internacionales
Encontramos como antecedentes internacionales:

Beighton D. (1999) Londres, Mencion6 en su estudio experimental sobre la
influencia de alimentos especificos y la higiene oral; que suprimir por 24 horas
cualquier medida profilactica a la cavidad oral, sumado a ello un consumo prolongado
de alimentos como galletas dietéticas (5dias), el cual es una fuente de almidon;

contribuy6 directamente a la formacién y acumulacién de placa bacteriana. (7).

Choi, J. (2010) Korea, realiz6 un estudio observacional sobre el patron alimentario y
el autorreconocimiento de las 2 principales enfermedades orales en los adultos
coreanos, la cual consideraba a la presencia de calculo dental como una de ellas, este
estudio demostré y catalogo como “alimentos de riesgo” a las personas que consumian
granos, almidones y azucares, los cuales formaban mas del 64% de la poblacion del
estudio, demostrando asi una estrecha relacion entre el consumo de almidén en

relacion con la presencia de célculo dental. g

da Silva. A (2021) Brasil, menciond en su revision de la literatura actualizada al afio
2021 sobre los carbohidratos, saliva y salud bucal, que la ingesta desmesurada de
alimentos ricos en carbohidratos es la principal causa de desarrollo etiologico de la
biopelicula en cavidad oral, si a ello se le suma una deficiente higiene oral, y permite
una calcificacidn de esta por los agentes activos de la saliva en boca, esta se solidifica

formando calculo dental ().

Woelber. J (2016) Alemania, en su estudio experimental de una dieta optimizada
para la salud bucal puede reducir la inflamacion gingival y periodontal en humanos de
ambos sexos: un estudio piloto controlado aleatorio, demostré que, cambiando a una
dieta reducida en carbohidratos, y por el contrario abundante en acidos grasos Omega-
3y rica en vitaminas C y D, antioxidantes y fibra, disminuia considerablemente méas
de la mitad de presencia de placa dental en cavidad oral. (1

En el estudio de los efectos del almidon en la salud bucal: revisién sistematica para
informar a la OMS, Halvorsrud. K (2019) EE. UU, demostr6 en una muestra
representativa de més de 6000 norteamericanos equivalente el 60% de los cuales

consumian carbohidratos no refinados, el riesgo de sufrir periodontopatias es

12



considerablemente menor en comparacién con los que consumian carbohidratos

refinados como el almidon. (11

Yongseok. Ky Sohye. K (2022) Corea, experimentd en su estudio sobre ¢Cuénto
afecta la ingesta de alimentos vegetales (frutas y verduras) a la prevencion de la
enfermedad periodontal en los ancianos coreanos?; que cada vez que varios sujetos de
prueba comian con mas frecuencia frutas y vegetales sin almidén, a diferencia del

grupo de control, demostraron tener mas salud periodontal. (12

En la investigacion de consumo de fibra dietética esta inversamente asociado con la
enfermedad periodontal entre los adultos, realizada por Nielsen. S (2016) EE. UU, en
la cual busc6 demostrar que el consumo de fibras dietéticas estd fuertemente
relacionado con la enfermedad periodontal, para ello llevo a cabo un estudio
experimental en la cual se compar6 los resultados orales de personas que consumian
fibra frutales y vegetales en contraposicion con fibras de granos y cereales (almidén),
arrojando un resultado del 32% frente a un 27% respectivamente de agravar un estado

de periodontitis. (13

MacKenzie. L (2021) Inglaterra, realiz un estudio retrospectivo sobre el Calculo
dental en la era industrial: calculo dental humano en el periodo posterior al medieval
en la cual los restos fdsiles que presentaban sarro dental, evidenciaban restos
cristalizados de almiddn y material vegetal muy deteriorados, elevadas cantidades de
esporas de hongos y levaduras, presencia de particulas de madera, fibras vegetales
(algoddn) y animales (lana), asi como cantidades limitadas de micro carbon vegetal y
restos quemados; también maiz del Nuevo Mundo Yy, potencialmente, el almidén de
yuca; esto sumada a la precaria higiene oral gue practicaban los habitantes de ese

periodo histérico, acentuaban el desarrollo de célculo dental. (14

Sarabia M. (2005) Cuba, realiz6 un estudio bibliogréfico retrospectivo actualizado
de aproximado de 30 archivos y documentacion, los cuales tenian como eje de
investigacion: La relacion estrecha que existe entre los habitos de consumo vy
enfermedades de afeccién estomatoldgica; procesos cariosos y enfermedad
periodontal. Esta investigacion pretendi6 explayar y amplificar las bases tedricas de
los especialistas en el &mbito de la Salud Bucodental contemporanea, insistiendo en el
menester de cambiar habitos nocivos de ingesta de alimentos de la poblacién con
respecto a la salud oral e integral; a su vez que se acentué la tarea formativa de

prevencién en la comunidad, evaluar el incurrimiento de su alimentacion mediante un
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control dietético y una adecuada higiene y limpieza oral; y sobre todo promover el
consumo de alimentos que no tengan relacién directa con la génesis de lesiones

cariosas y patologias periodontales para la comunidad. (s,

Arriaza B. (2018) Chile, realizé un analisis exhaustivo de placa calcificada y diversas
afecciones odontoldgicas de 40 sujetos adultos de yacimientos histdricos del litoral y
la cuenca de la periferia norte de Chile, donde se lleg6 a identificar la presencia de
restos de plantas comestibles como son: calabazas, frijoles, mani, quinua, papa, yuca,
lGcuma, pallar, pacae y aji. Para ello estudiandose a 10 sujetos de prueba por cada
yacimiento, siendo un resultado absoluto en un 100% la presencia de placa calcificada
y en las cuales habia presencia de macroparticulas de fitolitos y almidones, excluyendo
los yacimientos que se encontraban en un periodo histérico de antes del 4000 A.C, los
cuales, si presentaban placa calcificada, pero, no tenian presencia de micro particulas
relacionas con almidon. Después de llevar a cabo la investigacion y el desarrollo de
los datos recopilados en las muestras, los resultados guardan un estrecho vinculo con
los datos obtenidos en el andlisis microscopico, donde se reportd que los sujetos
pertenecientes al sitio Chinchorros, son escasos de lesiones cariosas y muestran en
gran mayoria una Optima salud oral, debido a que los sujetos de estudio tenian una
dieta predominantemente maritima y con escaso consumo de vegetales; en
contraposicion con los datos obtenidos de la muestra de los yacimientos que se
posicionaban ente el Intermedio Tardio y Tardio, tanto los del valle como del litoral,

los cuales presentaban una dieta variada. 16

De la Garza J. (2018) México, realiz6 un estudio con un universo analisis de 132
participantes con las edades de entre 6 a 12 afios. Las fichas de recoleccion de datos
que fueron llenadas incorrectamente o no era legible para su reconocimiento fueron
descartadas y excluidas para el analisis. Se calculé el Indice de Higiene Oral
Simplificado para la placa bacteriana y los procesos cariosos con el International
Caries Detection and Assessment System.

Se efectud el andlisis correspondiente a los datos obtenidos y arrojaron los siguientes
resultados: En el indice de Higiene Oral Simplificado se obtuvo a 3 individuos que se
identificado como de “sin Placa”, 90 con salud oral optima, 65 con salud oral
moderada y solo 2 con salud oral deficiente. Para ello se procedi6 a dividir en 2
sectores los individuos sujetos a prueba.

Primeramente, se estudié el grupo de analisis con alimentacion establecida: 1
individuo obtuvo un resultado de “sin placa”, 57 individuos tenian una 6ptima higiene,

56 tenian moderada higiene y no se evidencio algun individuo con higiene deficiente.
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En el grupo de alimentacion sin control: 2 individuos no presentaban placa, 34
individuos estaban con una Optima higiene, 8 individuos con higiene regular, y 2
individuos con una higiene deficiente; lo cual se lleg6 a la siguiente resolucion: las
conclusiones de este estudio son parecidas a los andlisis focalizados en los similares
indices. Siendo que la caries y el indice de placa tienen cualidades tradicionales. No
obstante, este andlisis coteja estos indices tomando en cuenta la alimentacién

establecida que se promedia en las escuelas durante su periodo académico. a7

Pontiles C. (2017) Venezuela, estudi6é una relacion interdependiente entre Salud
bucal y nutricion, ya que la mayoria de las estructuras buco-maxilares, requieren un
aporte adecuado de nutrientes. La finalidad de esta investigacion fue enlazar
patologias periodontales y condicion nutricional con la ingesta de frutos, verduras,
fibras y lipidos por parte de los estudiantes. Para ello se empled un anélisis e
investigacion correspondiente.

Para este estudio, se analizaron 60 sujetos de prueba (estudiantes), de un rango de edad
6 a 12, de ambos géneros. Se midio: la salud de las estructuras bucales mediante indice
de Higiene Oral Simplificado y el Indice Papilar Marginal Adherida; valores
nutricionales por medio del indice de Masa Corporal y la ingesta alimentaria se
empleo el Tamizaje por Block. Posterior al escrutinio de los datos recopilados se llegd
a las siguientes conclusiones: la edad media fue de 9,2 afios; en el indice de Higiene
Oral Simplificado se obtuvo un valor medio de 0,43 y en el indice Papilar Marginal
Adherida 0,71; ademas se evidencia que la mitad porcentual de los sujetos de estudio
evidencié una gingivitis en etapa inicial. Los infantes de una edad promedio de 6 a 9,
revelaron considerablemente mayores resultados de las variables analizadas,
excluyéndose del indice Papilar Marginal Adherida, con una disimilitud considerable.
Este estudio no hallo relacion relevante entre patologias periodontales y estado
alimentario. El indice de Masa Corporal se correlaciona de manera cierta con el indice
Papilar Marginal Adherida y, a su vez, dudoso con ingesta de lipidos. Hubo poco
consumo de frutas, verduras, fibras y una marcada predisposicion de comestibles
abundantes en lipidos y calorias. Las conclusiones revelaron existencia de gingivitis y
cambios de la condicion alimentaria a corta edad, con una inclinacion desequilibrada
en la ingesta de alimentos de forma desmedida e inadecuada, teniendo en
consideracién a estos nifios en un sector susceptible para la formacion de patologias
periodontales e irreversibles no transmisibles, lo que propone la obligacion de

pedagogia alimentaria y de salubridad oral en este rango de edad. (s
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Viramontes A. (2019) México, realiz6 un estudio el cual buscé hallar la existencia de
enfermedad periodontal, con respecto a la condicion alimentaria y su correlacién con
el indice de alimentacion equilibrada en Alumnos de la escuela de nutricion de la
UAZ. Para ello emplearon un analisis en el alumnado, con 54 participantes, usando
diversas fichas de recoleccion de datos: ficha de datos, IPGRR, indice de nutricién
equilibrada y el Indice de Masa Corporal., se obtuvo los siguientes resultados después
de analizar e interpretar los datos recolectados, evidencia de enfermedad periodontal
existente en un 27.8%, el 90% de los hombres no presento inflamacidn en estructuras
periodontales; por el contrario, al 88.6% de las mujeres; el indice de Masa Corporal
evidencio un menor peso en el 6.3%, optimo en el 31.3%, un exceso de peso en el
17.2%, y peso desmedido en el 9.4%. Se lleg6 a la conclusidn de que porcentualmente
los datos recopilados de los casos evidenciaron una inflamacidn inicial; por otra parte,
con respecto a la nutricion de la muestra objetivo, en la mayoria de los casos tuvo un

indice de Masa Corporal de parametros normales. (1o

Vallejo S. (2013) Ecuador, realiz6 un estudio basado en el reconocimiento directo
hacia los infantes de la Escuela Fiscal Ruffo Didonato, los cuales tenian una
predisposicion a la ingesta de dulces y carbohidratos, lo cual aporta a la etiologia y
desarrollo de agentes microbioldgicos y, en subsecuencia al desarrollo de la
inflamacion de los tejidos periodontales en un 78% de la muestra; por otro lado se
evidencio que el 17.28% presenta alteracion en posicion de los 6rganos dentarios, lo
cual hace que el cepillado sea complicado y nulo en esas zonas, y por tratarse de
infantes con una condicion de pobreza los cuales no tenian instrumentos de limpieza
dental indicados, sin contar que lo llevaban a cabo con dentifricos de adultos los cuales
poseen sabor muy fuerte que dificulta la duracion y frecuencia del cepillado. Este
analisis ademas revelé que otro de las causas que se descubrié fue la cultura que
adoptaron los familiares, pues no acudian a un centro estomatolégico periddicamente,
ya que solo lo hacian cuando presentaban complicaciones dentales; siendo uno de los
factores importantes que desencadenan la etiologia y posterior desarrollo presencia de
depésitos calcificados alrededor del margen gingival y por consecuente, las diferentes

patologias periodontales. (20

Moncada G. (2006) Meéxico, realizé una investigacion que pretendié exponer las
costumbres de ingesta de alimentos que tenia las personas de la capital de la Nueva
Espafia y sus futuras consecuencias en la salud bucodental. El objeto de analisis se
realizd en especimenes 6seos conformados de 38 sujetos de prueba adultos, 12
hombres y 26 mujeres, a los cuales se les realizaron analisis de laboratorio, en cual

consistié en recopilar datos de sexo, edad y patologias bucodentales haciendo énfasis
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en lesiones cariosas, desgaste de corona por atricion y enfermedades periodontales;
las conclusiones obtenidas fueron las siguientes: Se evidencio una nefasto estado de
la salud oral de la muestra recolectada, en especial si se le hace una comparacion con
datos recopilados de individuos prehispénicos que sirvieron como eje referente.
Ademas, se revelo que el sexo masculino obtuvo un mayor porcentaje de prevalencia
de caries con un 83.33% en contraposicion que las mujeres con un 76.92%, siendo a
su vez también el sexo femenino el que mas atricion presentaba en sus coronas
dentarias con un 57.69 % con respecto al género masculino con un 50%
respectivamente, en cuanto a la prevalencia de las enfermedades periodontales, que se
relacionaban con procesos patolégicos se obtuvo un resultado del 75% en hombres y
71.05% en mujeres; interpretando es su totalidad como una prevalencia significativa
en patologias bucodentales sumada a la deplorable de higiene bucal lo que aportaba el

proceso degenerativo fisiologico del envejecimiento de los individuos analizados. 21
Antecedentes Nacionales
Esta problematica también fue abordada en antecedentes nacionales como:

Perfecto. D (2016) Lima - Peru, en su estudio titulado Streptococcus sanguinis y
actinomyces viscosus bacterias pioneras en la formacién del biofilm dental, realiz6
una recopilacion actualizada de base de datos con respecto a las bacterias,
streptococcus sanguinis y actinomyces viscosus, llegando a la conclusion de que estos
microrganismos colonizan los restos alimentarios y junto a la accion de la saliva
comienzan la formacion de biofilm dental, debido a la produccién acelerada de
fermentos glucosil transferasas, lo que conlleva a hidrolizar la glucosa existente en los

alimentos. )

Piperno D. (2008) Cajamarca - Peru. En su estudio de Los granos de almidén en
los dientes humanos revelaron una dieta temprana de cultivos amplios en el norte de
Per(; en el cual analizd restos arqueoldgicos en la zona de Nanchoc, se encontré que
los habitantes frecuentaban en su dieta un consumo elevado de elementos ricos en
almidén como son la calabaza, granos de mani, pacae y pallar, que a su vez
presentaban calculo dental en las piezas dentarias, lo que conlleva a relacionarlos

fuertemente. (27
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1.3 Justificacion e importancia

Debido a la carencia de una dieta y estilo de alimentacion saludable y equilibrada en
la poblacion de la provincia de Ica, especialmente en las zonas periurbanas en donde
los factores socioculturales y econdmicos repercuten en el bienestar integral y por ende
en la sanidad de las diferentes estructuras buco dentarias del paciente; a su vez, es
necesario cambiar la cultura de la ingesta excesiva de alimentos ricos en Almidén,
para ello justificaremos estos procedimientos con el fin de preservar la salud integral

y periodontal del paciente.

« Fue importante porque a través de este estudio se podra caracterizar los
alimentos ricos en almiddn, para asi poder diferenciarlos y que la poblacion no

ingiera en exceso este tipo de alimentos

 Este estudio aport6 el aumento en el nivel de conciencia de la Salud
periodontal en la poblacion de la provincia de Ica, y exponer los problemas

gue ocasiona una pobre salud periodontal

» Finalmente ofrecié mejorar la condicion integral y periodontal de la

comunidad en la provincia de Ica.

El presente trabajo tuvo importancia relevante en el &mbito periodontal, ya que gracias
a este se pudo asociar la aparicion y gravedad del Célculo dental a un alto consumo de
almidén en la dieta del ciudadano lquefio. Facilitando asi un mejor tratamiento, ya que
se identifico el principal factor causal que son los hidratos de carbono, y se sabra como
contrarrestar a estos, como son cambiando la dieta, el estilo de vida, educacion,
orientacion para mejorar la higiene oral y ofreciendo un correcto tratamiento

periodontal para la eliminacion y/o neutralizacion de esta patologia.
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1.4 Objetivos
Objetivo general

Determinar si la ingesta de almidon esta asociada a la presencia de calculo dental en

los miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023.

Objetivos especificos
Oel. Determinar el alimento rico en almidén mas consumido por los miembros de
APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023

Oe2. Determinar la frecuencia de consumo de almiddn en intervalos de tiempo en los
miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023”

Oe3. Determinar la proporcion de personas que consumen alimentos ricos en almidén
en los miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gdmez” En El Afio 2023”

Oe4. Determinar la cantidad de almiddon consumido en los miembros de APAFA de la

|.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023”

Oe5. Determinar la presencia de célculo dental en los miembros de APAFA de la I.E

“Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023”

Oe6. Determinar la relacién entre la carencia de consumo de almidén con la presencia
de célculo dental en los miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gamez” en
el afio 2023”

Es asi que el | capitulo nos brinda un preambulo general. Realidad problemaética,
argumentando mediante citas bibliograficas y resaltando estudios cientificos llevados
a cabo Ultimamente (antecedentes nacionales e internacionales) demostrando la

obligacion de llevar a cabo dicho estudio.

Al mismo tipo, se resalt6 los objetivos o el proposito de la investigacion.

En el segundo capitulo del presente estudio, se hallan los datos relacionados a la
estrategia metodoldgica que se considerd para la realizacion del estudio cientifico,

considerando la normativa con la que se conduce nuestra universidad en materia

cientifica investigativa.
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Dando descripcion del tipo, nivel y disefio utilizado, exponiendo a la vez las
propiedades y cualidades de la técnica e instrumentos utilizados para la recoleccion de
la informacion requerida.

Estos fueron métodos que se emplearon en este estudio, los cuales han sido detallados
en el capitulo en mencién, hasta la recopilacién de la informacién obtenida y los

procedimientos para la adquisicion de los resultados acorde a los objetivos planteados.

Estos resultados fueron analizados en el capitulo 11l por medio de analisis estadistico
empleando tablas y gréficos para una mejor lectura y analisis de los datos resultantes,
se agreg6d ademas sus respectivas interpretaciones descriptivas. Se obtuvo asi una

presentacion cifras en torno a todos los objetivos sugeridos.

Teniendo estos en cuenta para en el capitulo 1V, en el cual se realizé una discrepancia
tedrica, objetiva e interpretativa con la informacién recopilada de otros autores que
analizaron la misma problematica de investigacién, en consecuencia, se llegd a

conceptualizar ideas y valores mas concretos.

Las conclusiones que se obtuvieron al final de todo este proceso, se presentaron en el
capitulo V, bajo los cuales se hace mencion de modo objetivo las recomendaciones
del capitulo VI, como aporte para la mejora constante girando en torno al tema

estudiado.
Las referencias rescatadas para manifestar y llevar a cabo el estudio fueron
reconocidas y explicadas en el capitulo VII, tomando en cuenta a los parametros de la

universidad.

Se finalizé en el capitulo VIII con la exposicion de matrices, instrumentos y demas

evidencias que nos encamino a la culminacion de la presente tesis.
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Estrategia metodolégica.

2.1. Tipo y disefio de investigacion

2.1.1.

2.1.2.

Tipo de investigacion

La investigacién fue basica, con un enfoque cuantitativo puesto que
buscé ofrecer una solucién a un determinado problema, centrandose
principalmente en conocer la realidad de la problemaética con el fin de

buscar una solucion.

Disefio de investigacion

Para esta investigacion se emple6 un disefio observacional,
prospectivo, transversal y analitico.

Hernandez et al. (2014) refiri6 que la investigacion es no
experimental, cuando la investigacién se realiza sin manipulacion
deliberada de las variables. Es decir, se estudian tal cual son, sin

provocar alteraciones de forma intencional en el fenémeno.

2.2. Poblacidn y muestra

2.2.1.

2.2.2.

Poblacion de estudio

La poblacién de estudio estuvo conformada por los integrantes de
APAFA de la I.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023, siendo
400 individuos.

Muestra
Estuvo conformada por 197 miembros de APAFA de la |.E “Horacio
Zeballos Gdmez” en el afio 2023, los cuales fueron calculados usando

la siguiente férmula de poblacién conocida.

zZN2(p * q)

(zA2(p*q))
eN2+ z qu

Ecuacién Estadistica para Proporciones Poblacionales

n= Tamafo de muestra
z= Nivel de confianza deseado

p=Proporcion de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito)

21



g= Proporcion de la poblacién sin la caracteristica deseada (fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a cometer

N= Tamafio de la poblacion

Margen de error: 5%

Nivel de confianza: 95%

Poblacion: 400 miembros de APAFA

Tamaifio de muestra: 197 miembros de APAFA

2.2.3. Muestreo
El muestreo para la presente investigacion fue intencional o por
conveniencia, no probabilistico.
Ya que la muestra necesaria para este estudio se obtuvo mediante los
miembros de APAFA que estaban dispuestos a participar del analisis,
hasta obtener el numero deseable de participantes para el estudio
correspondiente
2.2.4. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
o Personas mayores de 20 afios a mas
o Personas pertenecientes a APAFA de la I.E Horacio Zeballos
Gémez
o Personas que acepten el estudio y que otorguen su rabrica en el
consentimiento informado.
Criterios de exclusion
o Personas menores de 20 afios
o Personas ajenas a APAFA de la |.E Horacio Zeballos Gamez

o Personas no colaboradoras

2.3.  Técnica
La obtencién de los datos se llevé a cabo por medio de la técnica de
observacion, mediante instrumentos de recoleccion como la Encuesta, la
cual los participantes llenaron de acuerdo a su percepcion diaria de ingesta
de fuentes de almidén e indice de Greene y Vermellion Modificado para
evidenciar la presencia de célculo dental, el cual fue llenado por el

profesional encargado de este estudio.
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24.

2.5.

- Primero se solicitdé el permiso a las autoridades respectivas de la
Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez”, para de esta manera
no tener inconvenientes al momento de realizar el examen periodontal
a los participantes, con el fin de recopilar datos.

- A las personas participantes de la encuesta se les realizd el
consentimiento informado, de esta manera también se explicd el
protocolo que se desarroll6 para la obtencidn de datos.

- Serealizd la encuesta y los examenes orales correspondientes.

- Serecopild los datos.

Instrumento

Se emplearon dos instrumentos de recoleccion de datos. Encuesta sobre
ingesta de alimentos ricos en Almidon, el cual recopild los datos expuestos
por los participantes en funcion de: habito, frecuencia, proporcion y factores
personales que influyan al encuestado a consumir dicho alimento.

De similar indole, el indice de Greene y Vermellion modificado se empled
para determinar la existencia de célculo dental en los participantes a base de
la extension del cumulo calificado en las estructuras periodontales, fijadas en
baremos tales como el detritus y calculo dental evidenciado y tabulado en la
exploracion clinica. Estos instrumentos fueron validados por juicio de

expertos, los cuales se encontraran en el anexo del presente estudio.

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion

Se busco describir detalladamente por medio de las dimensiones que
componen las variables del estudio, mediante pruebas de estadistica
descriptiva, frecuencia, moda y mediana. Se determind la significancia de la

variable estadisticamente.

Los datos recolectados se representaron mediante un analisis de diagramas y
recopilaciones en el programa IBM SPSS Statistics 25. Para una mejor
claridad y con ello se dio un mejor entendimiento de los datos, de qué manera
se han obtenido. A su vez se llevo a cabo la prueba de Chi cuadrado de las
variables principales que son Presencia de calculo dental* Consumo de
almiddn, con el fin de determinar una relacion dependiente.

Con todo ello se pudo obtener una correcta interpretacion de los datos y una

mejor validez al objetivo, asi como la hipétesis del proyecto.
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I1l. Resultados.

Resultados seglin objetivos
Tabla N°01

Relacion entre la ingesta de almidén y presencia de célculo dental en los miembros de
APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023

CONSUMO DE ALMIDON
PRESENCIA DE TOTAL
CALCULO CONSUMIDF)R DE NO CONSL’JME
DENTAL ALMIDON ALMIDON
N % N % N %
Con Calculo 161 81,7 7 3,6 168 85,3
TOTAL 15 92,4 182 7,6 197 100,0

Gréafico N° 1

Relacion entre la ingesta de almidén y presencia de calculo dental en los miembros de
APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez” en el aiio 2023

180
160
140
120
100

80

60

40
-

SIN CALCULO CON CALCULO

B NO CONSUME ALMIDON B CONSUMIDOR DE ALMIDON

INTERPRETACION: Segun lo que se determing, existié un gran porcentaje de individuos (161)
pertenecientes a la muestra que consumen almidon y a su vez presentan calculo dental
representando el 81,7%, contrastando en gran medida con las asociaciones restantes; siendo estas
los que no consumian almidén con célculo dental 3,6 %, consumidor de almidon sin calculo dental

10,7% y no consumidor de almidon sin calculo dental 4,1%, respectivamente
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Tabla N° 02

Frecuencia del tipo de almidén mas consumido en los miembros de APAFA de la |.E

“Horacio Zeballos Gamez” en el ano 2023”

TIPO DE ALMIDON FRECUENCIA PORCENTAJE
Tubérculos 59 29,9
Legumbres 15 7,6
Cereales 82 41,6
Harinas 33 16,8
Ninguno 8 4,1
Total 197 100,0

Grafico N° 02

Frecuencia del tipo de almidén mas consumido en los miembros de APAFA de la |.E

“Horacio Zeballos Gamez” en el ano 2023”
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INTERPRETACION: Segun lo determinado el almidén méas consumido en los miembros de
APAFA fueron los cereales con un porcentaje 41,6%, seguido de los tubérculos con un porcentaje
29,9% y el menos consumido fue las harinas 16,8% y las legumbres con porcentaje de 7,6%,

siendo el consumo de ninguno de estos alimentos un porcentaje de 4,1%
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Tabla N° 03

Frecuencia del consumo de almidén en intervalos de tiempo en los miembros de APAFA

de la |.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio 2023”

FRECUENCIA DE

CONSUMO FRECUENCIA PORCENTAJE
Nulo 8 41
Todos los dias 174 88,3

Una vez por semana 15 7,6

Total 197 100,0

Grafico N° 03

Determinar la frecuencia de consumo de almidon en intervalos de tiempo en los miembros
de APAFA de la |.E “Horacio Zeballos Gamez” en el aiio 2023”
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INTERPRETACION: La frecuencia del consumo de almidon presenta un mayor porcentaje de
88,3% que consumian todos los dias, asi mismo existe una gran diferencia con los que consumian

una vez por semana teniendo un porcentaje menor de 7,6% y del 4,1% respecto a nulo consumo.
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Tabla N° 04

Frecuencia de la carencia de consumo de almidén en los miembros de APAFA de la |.E
“Horacio Zeballos Gamez” En El Aiio 2023”

CONSUMO DE ALMIDON FRECUENCIA PORCENTAJE
No consume almidén 15 7,6
Consumidor de almidon 182 92,4

Total 197 100,0

Grafico N° 04

Frecuencia de la carencia de consumo de almidon en los miembros de APAFA Institucion
Educativa “Horacio Zeballos Gamez” En El Afio 2023”

182
200

180
160
140
120
100

80

60

40

20

No consume almiddn Consumidor de almidén

INTERPRETACION: La frecuencia del consumo de almidén en los padres de familia, se
presentd un porcentaje menor de 7,6% en padres que no consumian almidén, mientras que existe

un porcentaje mayor de 92,4% los que si consumian almidon.
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Tabla N° 05

Frecuencia de la cantidad de almidén consumido en los miembros de APAFA de la |I.E

“Horacio Zeballos Gamez” en el ano 2023”

CANTIDAD DE
FRECUENCIA PORCENTAJE
ALMIDON CONSUMIDO
Menos de una porcion 30gr 26 13,2
Una porcién 50gr 113 57,4
Una porcién y media 75gr 42 21,3
Dos porciones 100gr 16 8,1
Total 197 100,0

Grafico N° 05

Frecuencia de la cantidad de almidén consumido en los miembros de APAFA de la |I.E

“Horacio Zeballos Gamez” en el ano 2023”
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INTERPRETACION: Segun los resultados de investigacion demostraron significativamente
que la cantidad de almiddn que consumian los miembros de APAFA es de 57,4% siendo una
porcion de 50gr diaria, sequido de un 21,3% que consumian una porcién y media 75gr diaria,
consecuente de un 13,2% que consumian menos de una porcion 30gr, asi mismo se obtuvo un

porcentaje menor de 8,1% que consumian 2 porciones de 100gr diaria.
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Tabla N° 06

Frecuencia de la presencia de calculo dental en los miembros de APAFA de la |.E “Horacio

Zeballos Gamez” en el ano 2023”

PRESENCIA DE

FRECUENCIA PORCENTAJE

CALCULO DENTAL
Calculo dental nulo 29 14,7
Moderada presencia de

150 76,1
calculo dental
Cuantiosa presencia de

18 9,1
calculo dental
Total 197 100,0
CALCULO DENTAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Con calculo dental 168 85,3
Sin calculo dental 29 14,7
Total 197 100,0

Grafico N° 06

Frecuencia de la presencia de calculo dental en los miembros de APAFA de la |.E “Horacio

Zeballos Gamez” en el afio 2023”
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INTERPRETACION: Segun los resultados de investigacion demostraron significativamente
que la moderada presencia de célculo dental segun el valor de indice de Greene y Vermellion es
de 76,1%, seguido de 14,7% que existe célculo dental nulo, y, por Gltimo, teniendo un valor
insignificante 9,1% de cuantiosa presencia de calculo dental. Determinando de esta manera que
el 85,3% de los participantes presentan calculo dental, habiendo una notoria diferencia con el

14,7% que carecen de calculo dental.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipotesis general:

* “El consumo de almidon estd asociado a la presencia de célculo dental, en los miembros de
APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023.

Hipotesis especifica:
« H; “Existe relacion entre el consumo de almidon y la presencia de calculo dental, en los

miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gdmez” en el afio 2023

* Ho “No existe relacion entre el consumo de almidon y la presencia de calculo dental, en los
miembros de APAFA de la |.E “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023.

Nivel de significancia (o)
* Valor de p=0,05.
Prueba estadistica seleccionada

* Prueba de Chi-Cuadrado de independencia.

TablaN° 7

Prueba de Chi cuadrado entre Consumo de almiddn y Calculo dental

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion  Significacion  Significacion
asintdtica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 19,283 1 ,000 ,000
Pearson
Correccion de 16,097 1 ,000 ,000
continuidad °
Razon de 13,723 1 ,000
verosimilitud
Prueba exacta de ,000 ,000
Fisher
Asociacion lineal por 19,185 1 ,000
lineal
N de casos validos 197

a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,21.
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Resumen de prueba de hipotesis

en el afio 2023.

Hipdtesis nula Test Sig. Decision
“No existe relacion entre el consumo Rechaza
de almiddn y la presencia de célculo la

) Prueba de .
dental, en los miembros de APAFA ,000 hipotesis

de la I.E “Horacio Zevallos Gamez” nula.

Chi-cuadrado

El nivel de significancia es menor a 0.05

10

Hipotesis estadisticas

Hi. Existe asociacion significativa entre el
consumo de almidén y la presencia de calculo
dental, en los miembros de APAFA de la I.E
“Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023.

Ho. No existe asociacion significativa entre el
consumo de almidén y la presencia de calculo
dental, en los miembros de APAFA de la ILE

“Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023.

20

Nivel de significancia

o= 0.05

30

Seleccidn de estadistico de

prueba

Prueba de Chi - cuadrado

4°

Lectura del p-valor

,000

50

Toma de decisiones

Se rechaza la hipotesis nula; Existe asociacion
significativa entre el consumo de almidén y la
presencia de calculo dental, en los miembros de
APAFA de la LLE “Horacio Zevallos Gamez” en el
afio 2023.

INTERPRETACION: Segun la Tabla N° 11. de Prueba de Chi cuadrado, se observé que la

Significacion asint6tica (bilateral) es de 0,000 < 0,05 observando que existié una asociacion

estadisticamente significativa del Consumo de Almiddn con respecto a la Presencia de Célculo

dental. Por lo tanto, se rechazé la Ho: Existe asociacion significativa entre el consumo de

almidon y la presencia de céalculo dental, en los miembros de APAFA de la I.LE “Horacio

Zevallos Gamez” en el afio 2023.
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Discusion.

Segun lo determinado el almidén méas consumido en los miembros de APAFA son
los cereales con un porcentaje 41.62%, siendo el arroz el principal almidén
consumido, seguido los tubérculos con un porcentaje 39.95%, siendo la papa el
tubérculo de eleccion y los menos consumido son las harinas 16,75%, siendo las
pastas (fideos) de predilecta preferencia y las legumbres con porcentaje de 7,61%
con las lentejas como principal legumbre consumida. Los resultados eran previsibles
debido que el arroz y la papa, son la principal combinacién en casi toda la
gastronomia de la region iquefia, pero a su vez siendo de asombro que las pastas
hayan podido superar estadisticamente a los productos panaderos, presumiblemente
debido a que se acostumbra casi siempre en horas del almuerzo consumir caldos y
concentrados liquidos los cuales llevan de fondo fideos, en comparacién con
productos panderos como el pan que pueden ser sustituidos por otro tipo de alimentos
en el desayuno y cena. Resultados similares hallados por Halvorsrud. K (1),
demostrd en una muestra representativa de mas de 6000 norteamericanos equivalente
al 60% de los cuales consumian carbohidratos no refinados, el riesgo de sufrir
periodontopatias es considerablemente menor en comparacién con los que
consumian carbohidratos refinados como el almidon. Segln lo investigado las
periodontopatias, también conocidas como enfermedades periodontales o
enfermedades de las encias, son un grupo de trastornos que afectan las estructuras
gue rodean y soportan los dientes, incluyendo las encias, el hueso alveolar y el
ligamento periodontal. Estas enfermedades son causadas principalmente por
bacterias presentes en la placa dental, una pelicula pegajosa de bacterias y restos de
alimentos que se forma constantemente en los dientes. El tratamiento de las
periodontopatias generalmente involucra la eliminacién de la placa dental y el
calculo (depdsitos endurecidos de placa) a través de procedimientos de limpieza

dental profesional, conocidos como raspado y alisado radicular.

La frecuencia del consumo de almiddn presenta un mayor porcentaje de 88.32% que
consumen todos los dias, asi mismo existe una gran diferencia con los gue consumen
una vez por semana teniendo un porcentaje menor de 7.61%. Resultados parecidos
hallados por Nielsen. S 13), en la cual buscaba demostrar que el consumo de fibras
dietéticas estd fuertemente relacionado con la enfermedad periodontal, para ello
Ilevo a cabo un estudio experimental en la cual se comparé los resultados orales de
personas que consumian fibra frutales y vegetales en contraposicion con fibras de
granos y cereales (almidon), arrojando un resultado del 32% frente a un 27%

respectivamente de agravar un estado de periodontitis.
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Determinando asi a los resultados arrojados en el estudio de carencia de consumo de
almidon, los cuales en un 92,39% tiende a consumir almidén en su dieta habitual,

frente a un 7,61% donde su consumo es escaso o nulo.

La investigacion, a su vez refiere que la periodontitis se caracteriza por la presencia
de una inflamacion crénica y la formacion de bolsas periodontales, que son espacios
profundos entre los dientes y las encias que se llenan de bacterias y restos de
alimentos. A medida que la enfermedad progresa, estas bolsas pueden aumentar de
tamario, y la infeccion bacteriana puede extenderse hacia el hueso alveolar, causando

la pérdida gradual del soporte 6seo que sujeta los dientes.

Segun los resultados de investigacion demuestran significativamente que la cantidad
de almidén consumida por los miembros de APAFA es de 57,36% siendo una
porcién de 50gr diaria, seguido de un 21.33% que consumen una porcién y media
75gr diaria, asi mismo teniendo un porcentaje menor las cantidades de 13,20%

menos de una porcion de 30gr y de 8,12% que consumen 2 porciones de 100gr diaria.

Siguiendo con los resultados de investigacion, estos demuestran significativamente
gue la moderada presencia de calculo dental segun el valor de indice de Greene y
Vermellion es de 76,14 %, seguido de un 14,72% que existe nula presencia de
célculo dental, por ultimo, teniendo un valor insignificante de 9,14% de cuantiosa
presencia de calculo dental. Choi. J @), realiz6 un estudio observacional sobre el
patron alimentario y el autorreconocimiento de las 2 principales enfermedades orales
en los adultos coreanos, la cual consideraba a la presencia de célculo dental como
una de ellas, este estudio demostr6 y catalogo como “alimentos de riesgo” a las
personas que consumian granos, almidones y azucares, los cuales formaban mas del
64% de la poblacion del estudio, demostrando asi una estrecha relacion entre el
consumo de almidon en relacion con la presencia de calculo dental.

El investigador refiere que el calculo dental, también conocido como sarro dental, es
una acumulacién endurecida de placa bacteriana en los dientes. La placa bacteriana
es una pelicula pegajosa y transparente de bacterias y restos de alimentos que se
forma constantemente en la superficie de los dientes. Si esta placa no se elimina
adecuadamente a través del cepillado y el uso de hilo dental, puede mineralizarse
con el tiempo debido a la accion de los minerales de la saliva. Cuando esto sucede,

se convierte en calculo dental o sarro.

Adicionalmente la investigacion realizada acerca del almidon como factor asociado
a célculo dental en los miembros de APAFA de la |I.E “Horacio Zeballos Gamez” en

el ano 2023 hallo datos relevantes como que el 93,91% de los participantes que
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presentaban calculo dental, pertenecen al sexo femenino y 6,09 % pertenecen al sexo
masculino; debido a que la mayoria de los miembros de APAFA de dicha institucion,

son mujeres ya que cuentan con mayor tiempo en casa que sus congéneres.

Resultados similares hallado por Woelber. Juo), en su estudio experimental de una
dieta optimizada para la salud bucal puede reducir la inflamacién gingival y
periodontal en humanos de ambos sexos: un estudio piloto controlado aleatorio,
demostro que, cambiando a una dieta reducida en carbohidratos, y por el contrario
abundante en &cidos grasos Omega-3 y rica en vitaminas C y D, antioxidantes y fibra,
disminuia considerablemente méas de la mitad de presencia de placa dental en
cavidad oral. También conocida como gingivitis, es una afeccion bucal comun
caracterizada por la inflamacién de las encias, que son los tejidos que rodean y
sostienen los dientes. La gingivitis es la forma mas temprana y leve de enfermedad
periodontal, que afecta las estructuras de soporte de los dientes, incluyendo el hueso

alveolar y el ligamento periodontal.

La investigacion determina también que, la edad con mayor prevalencia de céalculo
dental en los miembros de APAFA fue de 35 afios con un 16,24%, seguido de 21
afios con 9,14%, 22 afios con 8,63%, estos resultados resaltan que en su mayoria la
poblacién de dicha institucion son personas relativamente jovenes y de las cuales
con los resultados antes expuestos, tiene una condicion periodontal pobre en su
mayoria, la cual si no es corregida o tratada; en un futuro proximo dicha poblacién
podria enfrentar perdida de los érganos dentarios o en su defecto alterar la condicion

del hueso y reborde alveolar tanto del maxilar como la mandibula.

La investigacion también hallo que el 31,47% los individuos que ingerian cereales
(arroz), evidenciaron presencia de calculo dental en sus estructuras dentogingivales,
siendo asi que el consumo principal de este tipo de almiddn puede desencadenar
junto a otros factores, como el pH salival, nivel de higiene y condicion sistémica, a

la proliferacién del calculo dental en las estructuras periodontales.

También se evidencio que, al momento de asociar la carencia de consumo de
almidén con la presencia de calculo dental, esta arrojo que el 73,60% de
consumidores de almidon presentan célculo dental, reforzando asi la hipotesis
general antes planteada de esta relacion entre ambas variables; por otra parte la
muestra estudiada que refleja estadisticamente la condicion de toda la poblacion de
dicha institucion, se encuentra en un estado periodontal reversible, por ello es

importante resaltar dicho dato.
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V.

Conclusiones.

Existe relacidn significativa en la ingesta de almiddn esté asociada a la presencia
de célculo dental en los miembros de APAFA de la I.LE “Horacio Zevallos
Gamez”.

El tipo de almidén méas consumido en los miembros de APAFA son los cereales
siendo el arroz su principal eleccion, presentando un porcentaje mayor, seguido
los tubérculos, harinas y por Gltimo legumbres, siendo los almidones poco
consumidos.

La frecuencia de consumo de almid6n en intervalos de tiempo, se observa mayor
porcentaje en padres de familia que consumen todos los dias, mientras que existe
un porcentaje menor que solo consumen una vez por semana.

La frecuencia de consumo de la poblacién tuvo un mayor porcentaje que si
consumen almidon.

La cantidad de almiddn consumido en los miembros de APAFA prevalecio que
la mayoria consume una porcién de 50gr diaria, siendo esta una cantidad
regulada, existiendo una menor cantidad de padres de familia que solo consumen
menos de 30gr o 2 porciones de 100 gr diaria.

La presencia de calculo dental en los miembros de APAFA tuvo mayor porcentaje
en la moderada presencia de calculo dental segun indice de Greene y Vermellion.
El tipo de almidon méas consumido en miembros de APAFA que presentan
moderado célculo dental fueron los cereales, principalmente el arroz, seguidos de
tubérculos, harinas y legumbres. Asi mismo una cuantiosa presencia de calculo
dental se presentd en harinas y cereales.

La frecuencia en el sexo con mayor prevalencia de célculo dental fue en el género
femenino.

El intervalo de edad con mayor prevalencia de célculo dental fue desde los 21

afios hasta los 35, siendo esta Gltima cifra la de mayor porcentaje.
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VI.

Recomendaciones.

Disminuir el consumo de alimentos que contengan almiddn para evitar un factor
de aumento de célculo dental y una consecuente mejor higiene bucal.

Mantener un control adecuado sobre el consumo de cereales (almidén) y buscar
alternativas de alimentos para sustituir los beneficios en cuanto a vitamina B y
minerales.

Tratar de eliminar el consumo diario de alimentos altos en almidén refinado y
azlcares que pueden aumentar el riesgo de bacterias que condicionen al
desarrollo de célculo dental. Lograndose esto con una mejora en la dieta diaria.
Promover la realizacion de charlas y consejerias sobre higiene oral y alimentacion
saludable, dando énfasis en las consecuencias del consumo inadecuado de
alimentos con almidan.

Dado que la mayoria de padres consumen una porcion diaria, podria ser
beneficioso promover una mayor conciencia sobre las recomendaciones
dietéticas para el consumo de almidon, que incluya fuentes saludables de
carbohidratos, como granos enteros con mucha carga de fibra (K. Halvorsrud (1)),
legumbres y verduras.

Segun el indice de Greene y Vermellion, es importante destacar la necesidad de
una atencidén dental regular y una higiene bucal adecuada. Se debe fomentar a
los padres a programar revisiones dentales periddicas para identificar y abordar
problemas dentales, incluyendo la acumulacion de calculo dental.

Se recomienda que las mujeres se realicen exdmenes dentales regulares y
mantengan una rutina de cuidado dental consistente, que incluya cepillado dental,
uso de hilo dental y enjuague bucal. Ademas, es esencial que las mujeres
consideren su dieta y estilo de vida.

Fomentar una educacién preventiva que comparta informacion relevante con
amigos y familiares en el mismo grupo de edad para masificar la prevencién y el
autocuidado bucal.

Modificar la ingesta de alimentos ricos en almidon, y establecer en su rutina
visitas diarias con su dentista y sobre tener una higiene bucal rigurosa y sobre

todo evitar el consumo excesivo.
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VIII.

AnNexos

ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL HIPOTESIS GENERAL INDEPENDIENTES TIPO DE INVESTIGACION
1. ¢La ingesta de almidon es un factor de | 1. Determinar si la ingesta de almidén estd -Almidén Esta investigacion es denivel
asociacion para la presencia de célculo asociada a la presencia de calculo dental | “El consumo de almiddn estd asociado a la presencia de calculo d .
dental en los miembros de APAFAdelalE en los miembros de APAFA de la I.E | dental, en los miembros de APAFA de la 1.E “Horacio Zevallos | - Calculo dental RELACIONAL, ~ de tipo:
“Horacio Zevallos Gamez” en el “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023. observac_lonal, no experimental
afio 2023? Gémez” en el afio 2023 prospectivo,  transversal 'y
HIPOTESIS ESPECIFICA DEPENDIENTES analitico con  enfoque
ESPECIFICOS ESPECIFICOS « H1 “Existe relacion entre el consumo de almidon y la presencia -Ingesta de almidon (Tipo) cuantitativo
1. ¢Cudl es el principal tipo de almidon méas | 1. Determinar el tipo de almidon mas | de calculo dental, en los miembros de APAFA de la L.E “Horacio | - Tiempo
consumido en los miembros de APAFA de consumido en los miembros de APAFA | Zevallos Gamez” en el afio 2023 - Peso POBLACION
la I.LE “Horacio Zeballos Gamez” en el afio de la L.E “Horacio Zeballos Gamez” en el - Economia La poblacién a ser sujeta de
20237 afio 2023” * HO “No existe relacion entre el consumo de almidén y la estudio sera de 400 miembros
presencia de calculo dental, en los miembros de APAFA de la I.E de APAFA pertenecientes a la
2. ¢Cual es la frecuencia de consumo de | 2. Determinar la frecuencia de consumo de | “Horacio Zevallos Gamez” en el afio 2023. institucion educativa
almidén en intervalos de tiempo de los almidén en intervalos de tiempo en los INTERVINIENTES “Horacio ZevallosGémez”, los
miembros de APAFA de la IE “Horacio miembros de APAFA de la L.E “Horacio - Edad cuales fueron proporcionados
Zevallos Gdmez? Zeballos Gamez” en el afio 2023” por el director de dicha
- Sexo institucion.
3. (Existe la carencia de consumo de | 3.  Frecuencia de la carencia de consumo de
almidén en los miembros de APAFA de la almidon en los miembros de APAFA de la *CRITERIOS DE INLCUSION
L.E “Horacio Zeballos Gamez” En El Afio 1.E “Horacio Zeballos Gamez” En El Afio -Personas mayores de 20 afios a
2023? 2023~ mas.
-Personas  pertenecientes a
4. (Cudl es la cantidad de almidén | 4.  Frecuencia de la cantidad de almidén APAFA de la L.E Horacio
consumido en los miembros de APAFA de consumido en los miembros de APAFA Zeballos Gamez.
la I.E “Horacio Zeballos Gamez” en el afio de la I.LE “Horacio Zeballos Gamez” en el -Personas que acepten el
2023~ afio 2023” estudio y que otorguen su
rubrica en el consentimiento
5. ¢Cudl es la presencia de célculo dental en | 5.  Frecuencia de la presencia de célculo informado.

los miembros de APAFA de la LE
“Horacio Zeballos Gamez” en el afio
20237

dental en los miembros de APAFA de la
I.LE “Horacio Zeballos Gamez” en el afio
2023”

-Personas que acepten el
estudio y que otorguen su
rbrica en el consentimiento
informado.

*CRITERIOS DE
EXCLUSION

- Personas menores de 20 afios
- Personas ajenas a APAFA de
la I.E Horacio Zeballos Gdmez
- Personas no colaboradoras
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ANEXO N°2 FICHAS DE RECOLECCION

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA SOBRE INGESTA DE ALMIDON EN LOS PADRES DE FAMILIA DE LA IE “HORACIO
ZEBALLOS GAMEZ”

% DATOS BASICOS DEL INDIVIDUO ENTREVISTADO
Nombres y Apellidos: PUNTAIJE

Edad: Sexo: Enfermedad Sistémica:

-

¥ FORMULARIO DE PREGUNTAS

1. En la siguiente lista de alimentos, indique ;Cual de estos alimentos consume habitualmente? (Puede
marcar 2 a mas alternativas)

a) Tubérculos (Papa, camote, Yuca)

b) Legumbres (Pallar, garbanzo, alverjita, lenteja, cancate)
c) Cereales (Arroz, trigo, cebada, avena)

d) Harinas (Fideos, pan)

2. Segin lo marcado anteriormente, escriba la frecuencia de consumo de dichos alimentos
(omitir si marco [e] en pregunta 1)

D) 1 VEZ POI SEIMANGA .. ..uinite et e
C) T vezcada 15 dias:. ..o i

3. Con respecto a los alimentos antes mencionados ;Consume UD. dos o mas en un mismo dia? (omitir si
marco [e] en pregunta 1)

a) Si
b) No

4. (Cudantas porciones ingiere diariamente? (s caso de PAN/1 unid = 1 porcion) (0Mitir si marco [e] en pregunta 1)

a) Menos de 1 porcién => 30 gr
b) 1 porcién => 50 gr

¢) 12 porciones => 75 gr

d) 2 porciones => 100 gr

5. Responda ;Por qué consume dichos alimentos de manera tan frecuente? (omitir si marco [e] en
pregunta 1)

a) Porque son baratos

b) Porque me gustan mucho

c) Porque me hacen sentir lleno cuando los ingiero
d) Porque son féciles de cocinar

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE:

PREGUNTA 1 (a 6 b= 4pt) (d=3pt) (c=2pt) (e=1pt) 1-5: No consume almidén
PREGUNTA 2 (a=4pt) (b 6 c=3pt) (d=2pt); omisidn= 1pt 6-10: Escaso consumo de almidon
PREGUNTA 3 (a=4pt) (b=2pt); omisién= 1pt 7-20: Consumidor de almidén

PREGUNTA 4 (a=2pt) (b 6 c=3pt) (d=4pt); omision= 1pt
PREGUNTA 5 (a=2pt) (b 6 c=3pt) (d=4pt); omision= 1pt
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MNambres y apellidos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

INDICE DE GREEME & VERMILLIGN MODIFICADO

Edzd: Sexo:
INDICE DE DETRITUS {IR]
PRIMER INCISINVG PRIMER PRIMER INCISINGD PRIMER
MOLAR SUP. CENTRAL 3UP MIOLAR SUP. MWMOLAR IMF. CENTRAL INF. BIOLAR IMF.
ORGAND DCHO (1.8] DCHO (1.1) 120 i2.6) 122 {3.8) 1Z2{3.1) DCHO (4.8)
DEMTARID 3
¥ 0| K *
CODIGD
1
2z
3
4
TOTAL IR
INDICE DE CALCULD {IC)
FRIMER INCISING FRIMER PRIMER INCIZND FRIMER
MOLAR SUP. CEMTRAL SUP MOLAR SUP. RACLAR IMF. CEMTRAL INF. MACLAR IMF.
ORGAND DCHO (1.6) DCHO (1.1) 123 (2.5) 120 (3.6} 1Zai3.1) DCHO (48]
DEMTARID g
¥ | K -
CODIGD
1
2
3
4
TOTALIC
'+
IGVM = l: C =
2
VALORES DE IGWM
a0-1,2 Mula o Carencia de Calculo Dental
1,3-30 Moderada presencia de Calculo Dental
31-60 Cuantioss Presenci de Caloulo Dental CODIG0S ¥ CRITERIOS DEL INDICE DE CALCULD DE GREERE ¥ VERMILLION
1 -Mo hay presencia de clloulo supragingival ni subgingival,
CODNG0S ¥ CRITERIOS DEL INDICE DE DETRITUS DE GREENE ¥ VERMILLION 2 -Cilloulo supragingiwal gue cubre menas de 1/3 de la
1 -Mo hay placa, ni manchas, superficie del diente, sin presencia del cilkulo subgingival.
2 | -Residues blandas gue cubren menes de 173 de la i | -Calewlo supragingieal gue cubre mids de 173 para menas de
superficie del diente 213 partes de la supedficie del diente yfo e obsersan
3 -Residues blandas gue cubren mas de 1/3 pere menos de 4 depisites Gnioos o sistadas de caloule subgingival.
23 de la superficie del diente =Cilcula supragingival que cubre mads de s 2/3 de la
4 -Residues blandas gue cubren mas de las 273 partes del superficie del diente yfo hay una banda continua de cilcula
disnbe, subgingival
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EN PARTICIPACION DE ESTUDIO OBSERVACIONAL
ODONTOLOGICO

INSTITUCION EDUCATIVA: “Horacio Zeballos Gamez”

| o TSP (como participante), con DNI No.

DECLARO

Que con fines académicos y de estudio cientifico, el Bachiller ROMMEL RAUL EUSEBIO SAYRITUPAC
ESPINOZA, con DNI N° 72046313, domiciliado en Calle Castrovirreyna # 318, perteneciente a la Facultad
de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga de Ica”; el cual me ha hecho participe de todos
los procedimientos a realizar en dicha evaluacion Titulada ALMIDON COMO FACTOR ASOCIADO A
CALCULO DENTAL EN LOS MIEMBROS DE APAFA DE LA L.E “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ”
EN EL ANO 2023, la cual constara del siguiente protocolo:

1. Toma de datos sobre consumo y frecuencia de fuentes alimentarias de almidén mediante una encuesta

2. Toma de datos de presencia de calculo dental de cavidad oral utilizando Indice de Greeny Vermillion
modificado; el cual constara de exploracién intraoral con instrumental odontoldgico (espejo oral y
explorador), fotos y videos de estructuras orofaciales con respectiva censura de elementos de
reconocimiento facial.

3. Participacién de Charla sobre Alimentacion y Salud oral.

Haciendo constar en este documento que dicha intervencidn, no contara con ningdn riesgo antes, durante y
después de la intervencion; guardando confidencialidad de datos personales y/o informacion que permita la
distincion individual.

Al firmar este documento, acepto voluntariamente a participar de este estudio; y que de sentirme incomodo
(a) puedo retirarme sin oposicion en cualquier instante.

Bach. Rommel Sayritupac Espinoza
DNI: DNI: 72046313

REVOCATORIA

Bach. Rommel Sayritupac Espinoza

DNI: DNI: 72046313
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ANEXO N°2

gimon gouval

UBICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO ZEBALLOS GAMEZ”
Ubicacion: Av. Jorge Chavez S/N — Substanjalla — Ica - Peru

v

ESICETICA
UNISEX ANDREA
Casaica
9 Hamburguesas Y Mas
z
9 = Posta Medica Chifa SHIRUY
Venn Euler — © "San Martin' Q
@
9 Lubricentro Charapa
Centro comercial
’IE HORACIO
MaxinG Do 14 ZEBALLOS GAMEZ
Cruz Solorzano
Restobar - Karaoke
'VINTAGE!
Capilla San o 9
Martin de'Porres ELCHATO
aco
EL SABORDE LA
NEGRITA SONIA
Francisco Bolognesi

Hostal Geminis

4.0 % (75) @
Hotel de 2 astrellas

Imagen 1: Ubicacion geografica de la Institucion Educativa “Horacio Zeballos Gamez”

-~

Imagen 2: Frontis de la Institucién Educativa Investigador y director de la Institucién.
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ANEXO N°3
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Imagen 3: Interior de la Institucion Educativa

Imagen 4: Explicacion de metodologia de toma de datos y llenado de la encuesta
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Imagen 5&6: Explicacion de metodologia de toma de datos y llenado de la encuesta
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Imagen 7&8: Explicacion e Inspeccion Intra oral
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Imagen 9,10 & 11: Presencia de Calculo dental en diversos sujetos de estudio

50



ANEXO N°4

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE JURADO EXPERTO

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

Estimado juez experto(a)

JUICIO DE EXPERTO

: Lose L /wos Shipp@ CHRY®

Instruccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de recoleccion de datos, se le
solicita dar su opinidn para la validez de aplicacién, en base a su criterio y experiencia
profesional y segiin los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5, donde:

1= Muy poco 2= Poco 3= Regular 4= Aceptable 5= Muy aceptable

CRITERIO DE VALIDEZ : l;UN'Is'UACI?N : OBSERVACIONES
Validez de contenido 4
Validez de criterio metodolégico e
Validez de intencion y objetividad f X
de medicién y observacién
Presentacion y formalidad del X
instrumento
TOTAL AR
Puntuacion
Ded4all : No valido, reformular C
Del2al4d : No valido, modificar D
Del5al? : Valido, mejorar ]
De18a20 : Valido, aplicar 5|
Apellidos y 'g%@
Nombres: %S & Ly 1

Grado Académico: | Mo far

COP:

t!‘(_,“ol

NP §%z.az,¢£ daro

Firma
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ﬂ UNIWERSIDAD NACIONAL SAM LUIS GONZAGA DE ICA

Validez del instrumento de investigacion

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

"EL ALMIDON COMO FACTOR ASOCIADO A CALCULO DENTAL EN LOS MIEMBROS
DE APAFA DE LA |.E "HORACIO ZEBALLOS GAMEZ" EN EL ANO 2022”

JUICIO DE EXPERTO

Estimado juez expertof{a) : MAG. FELIX ANTOMIO FLORES VALENZUELA

Instruccion: Lusgo de analizary cotejar el instruments de recoleccion de datos, se le solicita
dar su opinion para ks validez de aplicacion, en base a su criferio y experiencia profesional y
segun bos criterios descritos a continuacion:

MOTA: FPars cads criterio considers 13 ezcals de 1 & 5 donde:

1= Muy poco 2= Poco 3= Regular 4= Acepiable 5= Muy acepfable

+
PUNTUACION OBESERVACIONES
CRITERIO DE VALIDEZ
1] 2 3 4 3
‘falidez de contenido x
\Walidez de criterio metodologico x
“Yalidez de intencion ¥ objetividad de X
medicidn y observacion
Presentacion y formakdad del X
insfrumento
TOTAL o (0[O 4 i5 [ 18
Puntuacion
Ded4a11 : Mo walide, reformular []
Ce12a 14 - Mo valide, modificar [ ]
De 15a 17  :Valido, mejorar | T
Ce 12a 20 :Valido, aplicar \ )
| 1/
| ]
Apellidos y FLORES VALEMZUELA L= | [
Mambres: FELIX ANTCOHMIO -
Grado Academico: MAGISTER =i
COF: 8713 e
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DEICA

JUICIO DE EXPERTO

Estimado juez experto(a) : Oliver Gonzales Aedo

Instroccion: Luego de analizar v cotejar el mestrumento de recoleccion de datos, se le
solicita dar su opinion para la validez de aplicacién, en base a su criternio v experiencia
profesional v segin los criterios descritos a continuacion:

MNOTA: Para coda criterio comsidere in escala de [ a 3, donds:

I= Muy pocg 2= Poce 3= Regular 4= Acepiable 5= Muy acepiable

CRITERIO DE VALIDEZ, - P:UI"GI IﬂUﬁLC'I?N - OBSEREVACIONES
Validez de contenido X Valido
Validez de criterio metodoléeico X Mejorar
Validez de intencion v objetividad X Mlejorar
de medicion v observacion
Presentacion v formalidad del X Vahdo
mstrumento
TOTAL
Pontuacion
Dedall : No valido, reformular ]
Del1lald - No valido, modificar ]
Del15al17  : Valido, mejorar ] -
Del8ald : Valido, aplicar by . ’(é:
Apellidos y GONZALES AEDO
MNombres: Firma
Grado Académico: MAGISTER
COP: 6113
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