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RESUMEN

Obijetivo: Conocer el nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos sobre Prevencion y
Riesgos de la Exposicion Solar (PRES) segun algunos factores socio-demograficos, en una
poblacion de trabajadores que laboraron expuestos al sol, en la provincia de Ica-Per(, durante el
2021.

Meétodos: Estudio de corte transversal y de nivel relacional, realizado en la provincia de Ica,
durante el afio 2021. Participaron 169 trabajadores del Servicio Nacional de Sanidad Agraria del
Per(, que respondieron un cuestionario con variables sociodemogréficas y un instrumento que
media los conocimientos, actitudes y comportamientos sobre PRES, de 27 preguntas. Se
calcularon frecuencias absolutas, relativas y evaluaron diferencias con la prueba de U de Mann-

Whitney y Kruskal-Wallis respectivamente.

Resultados: De los trabajadores el 12,4% reporta un nivel de conocimiento sobre PRES alto, 71%
medio y 16,6% bajo. El 12,4% tiene un nivel de actitud alto, 59,2% medio y 28,4% bajo. El 16%,
posee un nivel de comportamiento medio y el 84% bajo. Se observan variaciones en las
proporciones del nivel de conocimiento, actitud y comportamiento, segin los factores
sociodemograficos, alcanzando significancia estadistica en el nivel de conocimiento segin la
localizacion del trabajo; asi mismo, en el nivel de actitud segun la localizacién de trabajo y etapa

de vida; igualmente en el nivel de comportamiento segun el nivel socio-econémico (p<0,05).

Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre PRES, es mayoritariamente medio; segun la
localizacion del trabajo las diferencias fueron significativas. EIl nivel de actitud hacia la PRES,
es mayoritariamente medio, segun la localizacion de trabajo y etapa de vida las diferencias fueron
significativas. El nivel de comportamiento sobre PRES, es mayoritariamente bajo, segun el nivel

socio-econdmico las diferencias fueron significativas.

Palabras clave: Radiacion solar, conocimiento, actitud, comportamiento, prevencion de

enfermedades.
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ABSTRACT

Objective: To know the level of knowledge, attitudes and behaviors on Prevention and Risks of
Solar Exposure (PRES) according to some socio-demographic factors, in a population of workers

who worked exposed to the sun, in the province of Ica-Peru, during 2021.

Methods: Cross-sectional and relational study, carried out in the province of Ica, during the year
2021. A total of 169 workers of the National Agrarian Health Service of Peru participated, who
answered a questionnaire with sociodemographic variables and an instrument measuring
knowledge, attitudes and behaviors about PRES, with 27 questions. Absolute and relative
frequencies were calculated and differences were evaluated using the Mann-Whitney U test and
the Kruskal-Wallis test, respectively.

Results: Of the workers, 12.4% reported a high, 71% a medium and 16.6% a low level of
knowledge about SREP. Of the workers, 12.4% have a high level of attitude, 59.2% medium and
28.4% low. Sixteen percent have a medium level of behavior and 84% have a low level. Variations
are observed in the proportions of the level of knowledge, attitude and behavior, according to
sociodemographic factors, reaching statistical significance in the level of knowledge according to
work location; likewise, in the level of attitude according to work location and stage of life;

likewise in the level of behavior according to socio-economic level (p<0.05).

Conclusions: The level of knowledge about PRES, is mostly medium; according to work location
the differences were significant. The level of attitude towards SREP is mostly medium; according
to work location and life stage, the differences were significant. The level of behavior towards

SREP is mostly low; according to the socioeconomic level, the differences were significant.

Key words: solar radiation, knowledge, attitude, behavior, disease prevention.
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CUERPO DEL INFORME FINAL

. INTRODUCCION

El Per(, es uno de los paises con mayor radiacién solar del mundo, alcanzando niveles histéricos.
Segun el SENAMHI, la region de Ica posee un indice de radiaciébn UV maximo con una
calificacion de “muy alto” y de “extremadamente alto”, el 28 de Julio del 2018, el SENAMHI
reportd un indice 9, muy alto* y el 04 de enero del 2020 el SENAMHI un nivel de 15 2; asimismo,
Ica es una region calida con tipicos dias soleados, con muchas mas horas de sol al afio que otros
Departamentos del Per( y con pocos dias nublados.

Se reconoce que la radiacion solar es un elemento natural imprescindible para la vida en la tierra,
ya que modela el clima y ejerce una influencia significativa sobre el medio ambiente; asi pues, la
vida en la tierra depende fundamentalmente de la radiacion solar y también de la dosis adecuada
de radiacion ultravioleta (UV). En humanos la radiacion UV de la luz solar, juega un papel muy
importante pues, regula la absorcion de calcio y fosforo en el organismo convirtiendo el colesterol
en provitamina D, que luego, en los rifiones es convertida en Vitamina D3, Pero, es necesario
aclarar que grandes dosis de radiacion UV son perjudiciales; por ello desde comienzos de la
década de 1970 se ha detectado mundialmente un rapido incremento de la incidencia de cancer
de piel en poblaciones de piel clara, expuestas al sol *.

Actualmente, de acuerdo con la Asociacién Mexicana de Lucha Contra el Cancer, el 90% del
cancer de piel (9 de cada 10 casos), se produce por exposicion solar prolongada, especialmente si
la piel no esta protegida con protector solar o ropa adecuada; el impacto negativo es mayor por
la reduccion de la capa de ozono en las Ultimas décadas, lo que favorece el mayor paso de Rayos
Ultravioleta (UV)®. Los especialistas, sefialan que otros de los factores de riesgo que influyen en
menor medida, en el desarrollo de esta enfermedad son la genética, la edad y el color de piel. Las
personas blancas, tienen 60% de posibilidades de desarrollarla, mientras que las morenas claras
un 40% y las morenas obscuras s6lo un 30%. El cancer de piel es uno de los tipos de cancer que
mas afecta a la poblacion mundial y en México es el segundo tumor maligno mas prevalente, sin

embargo, paradéjicamente es una patologia prevenible ¢ -8,

Sinche en Loja-Ecuador 2018, realiz6 un estudio con el propésito de “Conocer los conocimientos,
actitudes y précticas relacionados a exposicion solar y fotoproteccion en el personal operativo de
la Policia Nacional del Canton Zamora”. Fue de tipo descriptivo, cuantitativo, prospectivo. La
muestra estuvo conformada por 144 servidores policiales y se logr6 los siguientes resultados,
“84,03 % tuvo buen conocimiento sobre exposicion solar y fotoproteccion, 62,5 % presentaron
buenas actitudes en el uso de protectores solares y el 80,56 % mostraron buenas practicas sobre

exposicion solar y fotoproteccion™.



Aleméan en Cuba en junio del 2018, publica un articulo con el “propésito de describir los
conocimientos, habitos y actitudes de fotoproteccion en escolares del nivel secundario. El estudio
fue descriptivo, transversal y la muestra estuvo conformada por adolescentes de una Escuela
Secundaria Basica”. Como resultados se reporta que se encontrd un predominio del fototipo
cutaneo Il en la poblacion de estudio. En cuanto a los conocimientos sobre fotoproteccion y
fotodafio, (75,3%) de estudiantes fueron evaluados con un nivel malo. El 65,6% de los
adolescentes refirieron usar cremas de proteccion solar. En relacion con la actitud ante el

bronceado, se observo que fue adecuada en 240 alumnos (92,7%) °.

Rodriguez-Zamorano y col., en julio del 2017 publica una investigacién cuyo objetivo principal
fue “comparar tres grupos poblacionales, con distintos niveles de conocimiento sobre
fotoproteccion”, para conocer si existen diferencias en habitos de exposicion solar y grado de
concienciacion de los efectos perjudiciales del sol sobre la piel. El estudio fue observacional
transversal realizado a 317 universitarios espafioles de 18 y 25 afios. Se realizaron seis preguntas
para evaluar los héabitos de exposicion solar y se detectaron diferencias significativas en dos de
ellas: autoexamen periédico de lunares (p<0,001) y empleo de factor de proteccién adecuado
(p=0,025). Respecto al nivel de conocimientos, se realizaron cinco preguntas, encontrandose
diferencias en todos los casos (p<0,001). Se concluyé que tener mas conocimientos sobre los
riesgos de la exposicion solar solo mejoré dos de los seis habitos cuestionados sobre exposicion

solar 1.

Sialer y col., publicaron en el 2018 en Lima — Per(, un estudio cuyo objetivo fue “Describir los
comportamientos, actitudes y conocimientos relacionados con la exposicién solar en pobladores
de los distritos que integran el circuito de playas en Lambayeque”. El estudio fue de corte
transversal y de tipo descriptivo y el muestreo no probabilistico por conveniencia. El 47,77%
habitualmente usan lentes de sol, el 50,92%, usan sombrero/gorra y el 8,66% usan manga larga o
pantalon largo. EI 64,04% no evitan nunca y casi nunca exponerse al sol entre las 12:00 a 16:00
horas. Las actitudes de los pobladores no son adecuadas, al 66,40% les gusta la sensacién que el
sol produce sobre su piel. El uso de cremas de proteccion solar merece la pena para el 95,81% y
para el 83,20% les resulta desagradable el uso de cremas de proteccién solar. EI 92,39% de los
pobladores conoce que el sol es la principal causa de cancer de piel. Se concluye que el nivel de
conocimientos de los pobladores en medidas de proteccion solar es adecuado, y las actitudes y

comportamientos son en mayor frecuencia deficientes e inadecuados??.

Galvan, en Lima-Per(, 2018, publica una investigacion con el propoésito de “Determinar los
factores epidemioldgicos asociados a conocimientos y actitudes sobre fotoproteccion en
estudiantes internos de medicina humana de la universidad Ricardo Palma”. El estudio fue de tipo
observacional, analitico, transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 182 internos

de Medicina Humana. Entre los hallazgos se reporta que el 88.46% tuvieron un conocimiento
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bueno del tema; mientras que el 11.54% mostraron un conocimiento de nivel aceptable. El sexo
femenino y el fototipo de piel tuvieron asociacién significativa con los conocimientos sobre
fotoproteccion (p <0.05). Asimismo, estas variables tuvieron asociacion significativa con las

précticas sobre fotoproteccion (p <0.05) 3.

Bustinza en el 2018 en Arequipa-Peru, publico una investigacion con el propésito de “Establecer
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre proteccion solar en el personal de tropa de
la Guarnicion Militar de Arequipa”; en una muestra de 290 soldados, aplicando cuestionarios de
conocimientos, actitudes y practicas previamente validados. Los principales resultados reportaron
que la actitud de los soldados hacia la fotoproteccion fue positiva en 79.31%, y la préctica fue
adecuada en 67.59% de casos. El nivel de conocimiento del efecto del sol sobe la piel fue
adecuado en 87.24%. Se concluyé que se encontraron buenos niveles de conocimientos, actitudes
y préacticas de fotoproteccion en los soldados estudiados®*.

Mejia y col. publicaron en México en el 2018, un trabajo con el prop6sito de “Determinar las
précticas y el cuidado personal de proteccion ante la radiacion solar que tienen trabajadores en
empresas peruanas”. El estudio fue transversal analitico realizado en 14 ciudades de Perd. Como
resultado se informa que hubo 4299 sujetos que tenian exposicién solar mientras trabajaban.
Segun el tipo de trabajo que realizaba hubo gran diferencia de acuerdo con la exposicion indirecta
(p < 0.001), la exposicidn directa (p < 0.001) y los afios que han tenido exposicion directa por el
trabajo (p < 0.001).

Acufa en el 2017 en Arequipa-Peru, realiza una investigacion cuyo propdsito fue “Prevenir a la
poblacién del peligro de la radicacion solar e incentivar a las autoridades a que instalen medidores
de radiacidn en lugares publicos”, que se recomiende a las personas gque obligadamente salen en
horas de mayor insolacidn, a llevar dosimetros que les permitan conocer la cantidad de radiacion
recibida y en el caso de trabajadores que deben desempefiar su labor en el exterior, se obligue a
sus empleadores a proporcionarles las medidas de proteccion adecuadas. Un aspecto particular de
la radiacion ultravioleta es que sus efectos son acumulativos y no se aprecian inmediatamente; asi
pues, los efectos de la exposicidon a la radiacion solar en la nifiez y juventud, solo aparecen en la

vejez’®.

Torres en Puno-Per(, 2017, publica un trabajo con el proposito de determinar la correlacion entre
el conocimiento y practica de medidas preventivas contra la radiacion solar, en alumnos de una
Institucion Educativa Secundaria. El tipo de estudio fue cuantitativo-descriptivo, de disefio
correlacional, la muestra fue de 246 alumnos. Como resultados, se informa que el 57.3% tienen

conocimiento regular, 36.6% conocimiento bueno y 6.1% conocimiento deficiente. Respecto a la
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practica, 61% tienen practica medianamente adecuada, 38.2% adecuada, 0.8% inadecuadas.
Respecto al cruce de variables, 36.6% tienen conocimiento regular y practica medianamente
adecuado y 3.3% tienen conocimiento deficiente y practica deficiente. Al contrastar la hipétesis
(X?) se demostré que no existe correlacién entre el conocimiento y practica de medidas

preventivas contra la radiacion solar en la muestra estudiada®’.

Diaz en Ucayali, Perd, en el 2017, publicd un estudio cuyo objetivo fue “Determinar si existe
relacion entre estilo de vida que favorece la exposicion a los rayos ultravioleta y la neoplasia
maligna de piel en pacientes atendidos en un hospital”. La investigacion fue de tipo no
experimental, analitico, retrospectivo, transversal. Como resultados se reporté que el
conocimiento fue bajo, 76.2% desconocian sobre céncer de piel. Se hallaron relaciones
significativas: exposicion a los RUV en horas pico de 10:00 am a 16:00 horas vs neoplasia
maligna de piel (P=0.03), no uso de sombrilla vs neoplasia de piel (P=0.01). Como conclusiones:
se encontro relacion entre estilo de vida y neoplasia maligna de piel en los pacientes encuestados.
Las ocupaciones de alto riesgo (agricultor, pescador, constructor, vulcanizador) tuvieron mayor

relacion significativa con la neoplasia maligna de piel (p= 0.003)%.

Aguilar en el 2017, en Trujillo-Perd, realizo una investigacion con el objetivo de “Determinar la
prevalencia de Fotodermatosis en adultos con exposicién solar en relacion a la altura sobre el
nivel del mar en tipos de piel 11l 6 IV segln la escala de Fitzpatrick. El estudio fue de tipo
observacional, transversal correlacional. La poblacion de estudio estuvo constituida por 150
pacientes adultos. Entre los resultados se informa que no se apreciaron diferencias significativas
respecto a las variables edad y género. La asociacién entre el uso de medidas de proteccién y
fotodermatosis, la poblacion que si usé alguna medida de proteccion y tuvo diagnéstico de
fotodermatosis fue 54.9% (X? = 13.097 P<0.01)".

Ruiz, en Huanuco-Pert 2017, en un trabajo determind la “Relacion entre los conocimientos y las
précticas preventivas sobre cancer de piel en los estudiantes de Enfermeria™. Se traté de un estudio
correlacional con 168 estudiantes de enfermeria seleccionados por muestreo aleatorio simple.
Entre los resultados se informa que el nivel de conocimiento sobre cancer de piel en los
estudiantes de enfermeria en el nivel bueno fue del 73,8%; el 16,7 % tuvo un conocimiento regular
y solo el 9.5% mostré un conocimiento malo. La practica de las medidas preventivas en los
estudiantes de enfermeria fue buena en un 74,4 %, regular en un 17,3 % y mala en un 8.3%. Se
concluye que el nivel de conocimiento sobre cancer de piel se relaciona significativamente con la

practica de medidas preventivas en las estudiantes encuestadas (p < 0.05)%.
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Campos-Rosas y col. en Ica-Pert 2018, publicaron un trabajo con el objetivo de “Conocer el nivel
de conocimiento, précticas y actitudes asociados a exposicién solar en estudiantes de Medicina
Humana”. Se indico que se trabaj6 con una muestra de 57 estudiantes de Medicina Humana del
primer a sexto ciclo. La mayoria de participantes demostr6 usar algun tipo de proteccion cuando
se exponia al sol usando gafas y sombrillas, evitando exponerse en determinadas horas del dia,
sin embargo, el uso de cremas de proteccion solar no alcanzo altos porcentajes. Se concluye que
los conocimientos, actitudes y practicas de proteccion solar en los estudiantes estudiados son
deficientes?:,

El Perd, ocup6 en el 2017 el primer lugar con el mas alto indice de radiacion solar, seguido de
Bolivia, Argentina y Chile, siendo una amenaza a la salud 222324, Sj bien la radiacion ultravioleta
es una radiacion no ionizante, ain conserva suficiente energia para actuar sobre la melanina de la
piel oscureciéndola y si no hay melanina que la intercepte, produce irritacion y quemaduras en la
epidermis #2526, Desde comienzos de 1970 se ha detectado en todo el mundo la incidencia de
canceres de piel en poblaciones, debido a la sobre exposicion al sol y a su componente ultravioleta
(UV)?. La exposicion a la radiacion solar ultravioleta (UV) es capaz de inducir fendmenos

alérgicos, degenerativos, inmunosupresores y carcinogénicos!6-28:29.30,

La exposicion solar produce un dafio solar acumulado, que inicia en la infancia, pero se manifiesta
en la vida adulta, por lo que una exposicién solar prolongada podria causar lesiones dérmicas
agudas o crénicas y hasta un cancer de piel entre los 20 y 40 afios de edad 313233, Por consiguiente,
aquellos trabajadores que laboran al aire libre tienen mayor exposicion solar y en consecuencia
mas posibilidad de desarrollar cancer de piel; como, por ejemplo: los agricultores, ganaderos,
albafiiles, vendedores ambulantes, taxistas, mototaxistas, policias de transito y de la unidad de

salvataje de la PNP, docentes de educacion fisica, deportistas y guias turisticos®1:343,

Ante este riesgo de morbilidad y mortalidad para la poblacion que labora expuesta a la radiacién
solar, a nivel del sistema publico de salud, se requiere urgentemente plantear programas
educativos-preventivos para informar, concientizar y lograr cambios de los estilos de vida e
implementar protocolos que contrarresten el incremento de quemaduras por radiacion solar y el
cancer de piel. Por lo tanto, esta investigacion que tuvo el propdsito de conocer el Nivel de a los
conocimientos, actitudes y comportamientos sobre Prevencion y Riesgos de la Exposicion Solar
(PRES) segun algunos factores socio-demograficos, en trabajadores que laboran expuestos al sol,
estd plenamente justificado y alineado con las politicas de salud publica permitiendo conocer: lo

que estos trabajadores conocen, piensan y practican sobre este tema.

12



Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel y Disefio de la Investigacién
2.1.1 Tipo. Segun la intervencion del Investigador es Observacional; segin la
planificacién de la toma de datos es Prospectivo y segin el nimero de mediciones de la
variable es Transversal. 3¢
2.1.2 Nivel de la investigacién. Se trata de un estudio de nivel relacional, que requiere
como minimo de dos variables para relacionar, buscando diferencias significativas 3
2.1.3 Disefio de la investigacion. Observacional o No Experimental, en la modalidad
Transeccional o Transversal y de tipo descriptivo. El diagrama es el siguiente:
Donde:

M = Muestra Oox1
OX1-= Datos de Variable 1 (Factores Socio-Demogréaficos) M < r
OY2 = Datos de Variable 2 (Nivel de conocimientos, actitudes oY?2

y comportamientos sobre PRES)

r = Comparacién entre variables

2.2. Poblacién y Muestra
a. Poblacién. Conformada por los trabajadores de SENASA de la ciudad de Ica, que
laboran expuestos al sol durante el afio 2021. (N=302)
b. Muestra.
El tamafio de la muestra se obtuvo con un 95% de confianza y un Nivel de significancia de

0.05, mediante la formula matematica para poblaciones finitas:

Donde:
Tamafio de la poblacion N 302
Error Alfa o 0.05
Nivel de Confianza l-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-o) 1.96
Proporcion esperada p 0.50
Complemento de p q 0.50
Precision d 0.05
Tamafio de la muestra n 169.32

En consecuencia el tamarfio de la muestra es de 169 trabajadores de SENASA.
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El procedimiento empleado para la seleccion de la muestra es el probabilistico y las unidades
de la muestra fueron elegidas de manera aleatoria y al azar, a fin de que todas las unidades de

la poblacion tengan la misma probabilidad de ser elegidas.

2.3 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la recopilacién de la informacidn, se utilizé la técnica de ENCUESTA, y como
instrumento un cuestionario elaborado por la investigadora.

Se construy6 el instrumento por revision bibliogréfica, la evaluacion del contenido por
tres expertos con formacion de doctorado y una prueba piloto que incluy6 30 trabajadores,
quienes no realizaron modificaciones adicionales en las preguntas del cuestionario. La
consistencia interna fue adecuada con el Omega de McDonald para la seccion de
conocimientos (0v=0,728), actitudes (0=0,702) y comportamientos (®=0,801).

La primera parte del instrumento contiene datos generales, como nombres, edad, sexo,
lugar de trabajo, codigo de la ficha y fecha. La segunda parte contiene las preguntas
especificas que evaluaran el nivel de conocimientos (9 items), actitudes (9 items) y
comportamientos (9 items) sobre Prevencion y Riesgos de la Exposicién Solar, de opcién

de respuesta multiple.

2.4 Técnicas de Analisis e Interpretacion de Resultados

Se incluy6 un andlisis estadistico descriptivo con medidas de frecuencias absolutas y
porcentuales. El estadistico Kolmogorov-Smirnov, permitié determinar que las
puntuaciones de la variable conocimientos, actitudes y comportamientos sobre PRES, no
seguian distribucion normal; por tanto, se utilizaron pruebas no paramétricas, para el
objetivo estadistico y comparar los grupos, utilizando la prueba de U de Mann-Whitney
en variables fijas dicotomicas y Kruskal-Wallis en variables fijas politdbmicas.

El tratamiento estadistico se realizé con el programa SPSS Statistics (IBM). Un valor de

p<0,05, fue considerado como estadisticamente significativo.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimientos sobre PRES, en trabajadores que laboran expuestos al sol.

Frecuencia Porcentaje
Alto 21 124
Medio 120 71,0
Bajo 28 16,6
Total 169 100.0

Grafico 1. Nivel de conocimientos sobre PRES, en trabajadores que laboran expuestos al

sol.
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Interpretacion:

En la tabla y grafico 1, se observa respecto al nivel de conocimientos sobre PRES, que el 12,4%
(21/169) de trabajadores de SENASA, tiene un nivel de conocimiento alto, 71% (120/169) medio
y 16,6% (28/169) bajo. Se puede constatar que mayoritariamente el nivel de conocimiento sobre
PRES, es medio en los trabajadores de SENASA.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre PRES, segun factores sociodemogréficos, en

trabajadores que laboran expuestos al sol.

Encuestados Nivel de conocimiento

Factores - - Valor de
sociodemograficos n=169 Alto Medio Bajo p*
F % F (%) F (%) F (%)
Sexo
Masculino 114 67,5 14 (12,3) 78 (68,4)  22(19,3) ,308
Femenino 55 32,5 7(12,7) 42 (76,4) 6 (10,9)
Grado de instruccion
Primaria incompleta 4 2,4 0(0,0) 2 (50,0) 2 (50,0) ,549
Primaria completa 13 7,7 0(0,0) 13 (100,0) 0(0,0)
Secundaria incompleta 7 4,1 1(14,3) 3(42,9) 3(42,9)
Secundaria completa 53 31,4 5(9,4) 41 (77,4) 7(13,2)
Superior no 26 154  5(192) 15(57,7) 16 (53,1)
universitaria.
Superior Universitaria. 30 17,8 3(10,0) 24 (80,0) 3(10,0)
Técnico 36 21,3 7(19,4) 22 (61,1) 7(19,4)
Localizacion del trabajo
Central 3 18 0 (0,0 1(33,3) 2 (66,7) ,032
Zona Urbana periférica. 29 17,2 0(0,0) 23 (79,2) 6 (20,7)
Zona Urbana Marginal. 12 7,1 2 (16,7) 9 (75,0) 1(8,3)
Zona Rural 110 651  19(17,3)  75(68,2) 16 (14,5)
Otra zona. 15 8,9 0 (0,0) 12 (80,0) 3(20,0)
Nivel socioeconémico
Muy bajo 76 45,0 8 (10,5) 54 (71,1) 14 (18,4) 426
Bajo 54 32,0 8 (14,8) 40 (74,1) 6(11,1)
Medio 39 23,1 5(12,8) 26 (66,7) 8 (20,5)
Etapa de vida
Joven (18 - 29 afos) 62 36,7 5(8,1) 46 (74,2) 11 (17,7) ,605
Adulto (30 - 59 afios) 103 60,9 16 (15,5) 70 (68,0) 17 (16,5)
Adulto mayor (60 y mas) 4 2,4 0(0,0) 4 (100,0) 0 (0,0)

Fuente: creacion propia

Interpretacion:

En la tabla 2, se compara el nivel de conocimientos sobre PRES, segln los factores socio-

demogréficos:

Sexo: En los varones el 12,3% tiene un nivel de conocimiento sobre PRES alto, 68,4% medio y

19,3% bajo; en las mujeres 12,7% alto, 76,4% medio y 10,9% bajo. Al comparar el nivel de

conocimiento segun el género de los participantes con la prueba estadistica de U de Mann-

Whitney, no se encontro diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Grado de instruccion: De los trabajadores con grado de instruccion primaria incompleta el 50%

tiene un nivel de conocimiento medio sobre PRES y nivel bajo respectivamente; primaria

completa 100% medio; secundaria incompleta 14,3% alto, 42,9% medio y bajo respectivamente;

16



secundaria completa 9,4% alto, 77,4% medio y 13,2 bajo; superior no universitaria 19,2% alto,
57,7% medio y 53,1% bajo; superior universitaria 10% alto, 80% medio y 10% bajo; técnicos 19,
4% alto, 61,1% medio y 19,4% bajo. Al comparar el nivel de conocimiento segln el grado de
instruccion de los participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, no se encontrd

diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Localizacion del trabajo: De los participantes que laboran en la sede central de SENASA, el
33,3% tiene un nivel de conocimiento sobre PRES medio y 66,7% bajo; en Zona Urbana periférica
79,2% medio y 20,7% bajo; en Zona Urbana Marginal el 16,7% alto, 75% medio y 8,3% bajo; en
Zona Rural 17,3% alto, 68,2% medio y 14,5% bajo; en otras zonas de labor 80% medio y 20%
bajo. Al comparar el nivel de conocimiento segun la localizacion del trabajo de los participantes
con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, se encontr¢ diferencias estadisticas (p<0,05) en los

grupos analizados.

Nivel socio econémico: De los trabajadores con nivel socioeconémico muy bajo, el 10,5% tiene
un nivel de conocimiento sobre PRES alto, 71,1% medio y 18,4% bajo; nivel socioeconémico
bajo el 14,8% alto, 74,1% medio y 11,1% bajo; nivel socioeconémico medio 12,8% alto, 66,7%
medio y 20,5% bajo. Al comparar el nivel de conocimiento segun el nivel socio econémico de
los participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, no se encontrd diferencias

estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Etapa de vida: De los participantes jovenes, el 8,1% tiene un nivel de conocimiento sobre PRES
alto, 74,2% medio y 17,7% bajo; En los adultos el 15,5% alto, 68% medio y 16,5% bajo; en los
adultos mayores el 100% medio. Al comparar el nivel de conocimiento segun el nivel socio
econdmico de los participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, no se encontrd

diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.
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Tabla 3. Nivel de actitud sobre PRES, en trabajadores que laboran expuestos al sol.

Frecuencia Porcentaje
Alto 21 12,4
Medio 100 59,2
Bajo 48 28,4
Total 169 100.0

Grafico 2. Nivel de actitud sobre PRES, en trabajadores que laboran expuestos al sol.
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Interpretacion:

En latabla 3y grafico 2, se observa respecto al nivel de actitud sobre PRES, que el 12,4% (21/169)
de trabajadores de SENASA, tiene un nivel de actitud alto, 59,2% (100/169) medio y 28,4%
(48/169) bajo. Se puede constatar que en mayor proporcién el nivel de actitud sobre PRES, es
medio en los trabajadores de SENASA.
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Tabla 4. Nivel de actitud sobre PRES, segun factores sociodemogréficos, en trabajadores

que laboran expuestos al sol.

Encuestados Nivel de actitud

Factores - - Valor de
sociodemograficos n=169 Alto Medio Bajo p*
F % F (%) F (%) F (%)
Sexo
Masculino 114 67,5 14 (12,3) 61 (53,5) 39(34,2) ,056
Femenino 55 32,5 7(12,7) 39 (70,9 9(16,4)
Grado de instruccion
Primaria incompleta 4 2,4 0(0,0) 4 (100,0) 0(0,0) ,667
Primaria completa 13 7,7 3(23,1) 6 (46,2) 4 (30,8)
Secundaria incompleta 7 4,1 1(14,3) 3(42,9) 3(42,9)
Secundaria completa 53 31,4 5(9,4) 34 (64,2) 14 (26,4)
Superior no 26 154  3(115)  17(654)  6(23.1)
universitaria.
Superior Universitaria. 30 17,8 1(3,3) 18 (60,0) 11 (36,7)
Técnico 36 21,3 8 (22,2) 18 (50,0) 10 (27,8)
Localizacion del trabajo
Central 3 18 0 (0,0 1(33,3) 2 (66,7) ,039
Zona Urbana periférica. 29 17,2 0(0,0) 18 (62,1) 11 (37,9)
Zona Urbana Marginal. 12 7,1 3 (25,0) 7 (58,3) 2 (16,7)
Zona Rural 110 651  16(145) 67(60,9) 27 (24,5)
Otra zona. 15 8,9 2 (13,3) 7 (46,7) 6 (40,0)
Nivel socioeconémico
Muy bajo 76 45,0 15 (19,7) 38 (50,00 23(30,3) ,400
Bajo 54 32,0 4 (7,4) 38 (70,4) 12 (22,2)
Medio 39 23,1 2(5,1) 24 (61,5) 13 (33,3)
Etapa de vida
Joven (18 - 29 afios) 62 36,7 4 (6,5) 32 (51,6) 26 (419 ,002
Adulto (30 - 59 afios) 103 60,9 17 (16,5) 66 (64,1) 20(19,4)
Adulto mayor (60 y mas) 4 2,4 0(0,0) 2 (50,0) 2 (50,0)

Fuente: creacion propia

Interpretacion:
En la tabla 4, se compara el nivel de actitud sobre PRES, segun los factores socio-demograficos:

Sexo: En los varones el 12,3% tiene un nivel de actitud hacia la PRES alto, 53,5% medio y 34,2%
bajo; en las mujeres 12,7% alto, 70,9% medio y 16,4% bajo. Al comparar el nivel de actitud segun
el género de los participantes con la prueba estadistica de U de Mann-Whitney, no se encontrd

diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Grado de instruccion: De los trabajadores con grado de instruccidn primaria incompleta el 100%
tiene un nivel de actitud hacia la PRES medio; primaria completa 23,1% alto, 46,2% medio y
30,8% bajo; secundaria incompleta 14,3% alto, 42,9% medio y bajo respectivamente; secundaria

completa 9,4% alto, 64,2% medio y 26,2 bajo; superior no universitaria 11,5% alto, 65,4% medio
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y 23,1% bajo; superior universitaria 3,3% alto, 60% medio y 36,7% bajo; técnicos 22, 2% alto,
50% medio y 27,8% bajo. Al comparar el nivel de conocimiento segun el grado de instruccion
de los participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, no se encontré diferencias

estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Localizacion del trabajo: De los participantes que laboran en la sede central de SENASA, el
33,3% tiene un nivel de actitud hacia la PRES medio y 66,7% bajo; en Zona Urbana periférica
62,1% medio y 37,9% bajo; en Zona Urbana Marginal el 25% alto, 58,3% medio y 16,7% bajo;
en Zona Rural 14,5% alto, 60,9% medio y 24,5% bajo; en otras zonas de labor 13,3% alto, 46,7%
medio y 40% bajo. Al comparar el nivel de actitud segln la localizacion del trabajo de los
participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, se encontré diferencias estadisticas

significativa (p<0,05) en los grupos analizados.

Nivel socio econémico: De los trabajadores con nivel socioecondémico muy bajo, el 19,7% tiene
un nivel de actitud hacia la PRES alto, 50% medio y 30,3% bajo; nivel socioeconémico bajo el
7,4% alto, 70,4% medio y 22,2% bajo; nivel socioeconémico medio 5,1% alto, 61,5% medio y
33,3% bajo. Al comparar el nivel de actitud segun el nivel socio econémico de los participantes
con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, no se encontr6 diferencias estadisticas (p>0,05) en

los grupos analizados.

Etapa de vida: De los participantes jovenes, el 6,5% tiene un nivel de actitud hacia la PRES alto,
51,6% medio y 41,9% bajo; en los adultos el 16,5% alto, 64,1% medio y 19,4% bajo; en los
adultos mayores el 50% medio y 50% bajo respectivamente. Al comparar el nivel de actitud
segun la etapa de vida de los participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, se encontré

diferencias estadisticas significativas (p<0,05) en los grupos analizados.
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Tabla 5. Nivel de comportamientos sobre PRES, en trabajadores que laboran expuestos al

sol.
Frecuencia Porcentaje
Medio 27 16,0
Bajo 142 84,0
Total 169 100.0

Grafico 3. Nivel de comportamientos sobre PRES, en trabajadores que laboran expuestos

Interpretacion:

al sol.
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En la tabla 5 y grafico 3, se observa respecto al nivel de comportamientos sobre PRES, que el
16% (27/169) de trabajadores de SENASA, tiene un nivel de comportamiento medio y el 84%

(142/169) bajo. Se puede constatar que en su gran mayoria el nivel de comportamientos sobre

PRES, es bajo en los trabajadores de SENASA.
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Tabla 6. Nivel de comportamiento sobre PRES, segun factores sociodemogréficos, en

trabajadores que laboran expuestos al sol.

Encuestados Nivel de comportamiento
Factores =169 Medi Bai Valor de
sociodemograficos €dio 4o p*
F % F (%) F (%)
Sexo
Masculino 114 67,5 15 (13,2) 99 (86,8) ,151
Femenino 55 32,5 12 (21,8) 43 (78,2)
Grado de instruccion
Primaria incompleta 4 2,4 1 (25,0) 3 (75,0) ,062
Primaria completa 13 7,7 5 (38,5) 8 (61,5)
Secundaria incompleta 7 4,1 3(42,9) 4 (57,1)
Secundaria completa 53 31,4 8 (15,1) 45 (84,9)
Superior no 26 154  1(38) 25 (96,2)
universitaria.
Superior Universitaria. 30 17,8 4 (13,3) 26 (86,7)
Técnico 36 21,3 5(13,9) 31 (86,1)
Localizacion del trabajo
Central 3 1,8 0 (0,0 3(100,0) 250
Zona Urbana periférica. 29 17,2 2(6,9) 27 (93,1)
Zona Urbana Marginal. 12 7,1 1(8,3) 11 (91,7)
Zona Rural 110 65,1 22 (20,0) 88 (80,0)
Otra zona. 15 8,9 2 (13,3) 13 (86,7)
Nivel socioeconémico
Muy bajo 76 45,0 6 (7,9) 70 (18,4) ,032
Bajo 54 32,0 13 (24,1) 41 (75,9)
Medio 39 23,1 8 (20,5) 31 (79,5)
Etapa de vida
Joven (18 - 29 afios) 62 36,7 5(8,1) 57 (91,9) ,100
Adulto (30 - 59 afios) 103 60,9 21 (20,4) 82 (79,6)
Adulto mayor (60 y mas) 4 2,4 1 (25,0) 3 (75,0)

Fuente: creacion propia

Interpretacion:

En la tabla 6, se compara el nivel de comportamientos sobre PRES, segun los factores socio-

demogréficos:

Sexo: En los varones el 13,2% tiene un nivel de comportamiento sobre PRES medio y 86,8%
bajo; en las mujeres 21,8% medio y 78,2% bajo. Al comparar el nivel de comportamiento segun
el género de los participantes con la prueba estadistica de U de Mann-Whitney, no se encontrd

diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Grado de instruccion: De los trabajadores con grado de instruccion primaria incompleta el 25%
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tiene un nivel de comportamiento sobre PRES medio y 75% bajo; primaria completa 38,5% medio
y 61,5% bajo; secundaria incompleta 42,9% medio y 57,1% bajo; secundaria completa 15,1%
medio y 84,9 bajo; superior no universitaria 3,8% medio y 96,2% bajo; superior universitaria
13,2% medio y 86,7% bajo; técnicos 13,9% medio y 86,1% bajo. Al comparar el nivel de
conocimiento segun el grado de instruccién de los participantes con la prueba estadistica de

Kruskal-Wallis, no se encontré diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Localizacion del trabajo: De los participantes que laboran en la sede central de SENASA, el
100% tiene un nivel de comportamiento sobre PRES bajo; en Zona Urbana periférica 6,9% medio
y 93,1% bajo; en Zona Urbana Marginal el 8,3% medio y 91,7% bajo; en Zona Rural 20% medio
y 80% bajo; en otras zonas de labor 13,3% medio y 86,7% bajo. Al comparar el nivel de
comportamiento segun el grado de instruccion de los participantes con la prueba estadistica de

Kruskal-Wallis, no se encontré diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.

Nivel socio econémico: De los trabajadores con nivel socioecondmico muy bajo, el 7,9% tiene
un nivel de comportamiento sobre PRES medio y 92,1% bajo; nivel socioeconémico bajo el
24,1% medio y 75,9% bajo; nivel socioecondémico medio 20,5% medio y 79,5% bajo. Al
comparar el nivel de comportamiento segun el nivel socio econémico de los participantes con la
prueba estadistica de Kruskal-Wallis, se encontré diferencias estadisticas (p<0,05) en los grupos

analizados.

Etapa de vida: De los participantes jovenes, el 8,1% tiene un nivel de comportamiento sobre
PRES medio y 91,9% bajo; en los adultos el 20,4% medioy 79,6% bajo; en los adultos mayores
el 25% medio 7 75% bajo. Al comparar el nivel de comportamiento segln el nivel socio
econdmico de los participantes con la prueba estadistica de Kruskal-Wallis, no se encontrd

diferencias estadisticas (p>0,05) en los grupos analizados.
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IV. DISCUSION

El propdsito del estudio fue conocer el nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos sobre
Prevencién y Riesgos de la Exposicion Solar (PRES) segun algunos factores socio-demograficos,
en una poblacidn de trabajadores del Servicio Nacional de Sanidad Agraria del Perd (SENASA),
que laboran expuestos al sol en la provincia de Ica, durante el verano del 2021. Estas actividades
laborales con exposicion a la luz solar en la region de Ica, son extremadamente riesgosas porque
segun el SENAMHI la region de Ica posee un indice de radiacion UV méaximo, con calificaciones
de “muy alto” y de “extremadamente alto™ ?; sumandose a esto el hecho que Ica es una region
calida con muchas mas horas de sol al afio que otras regiones del Perdl y con muy pocos dias

nublados anualmente.

Los trabajadores de SENASA, refieren que los efectos perjudiciales en la piel que conocen
por la exposicion solar entre la 10 am y 04 pm, es el Cancer de piel (26,2%) , por tanto un
73.8% lo desconoce; respecto al uso de fotoprotector como medida de proteccién solar,
dichos trabajadores lo practican solo un 4,2%; confirmando con este hallazgo un
desconocimiento del riesgo de cancer de piel y el escaso uso del fotoprotector solar; todos
estos hallazgos son parcialmente coincidentes con los resultados de Campos-Rosas y col. (Ica-
Per(, 2018) que demostraron que el uso de cremas de proteccion solar no alcanzaron altos
porcentajes?; con los reportes de Diaz (Ucayali Per( 2017) quien concluyé que el 76.2%
desconocian sobre cancer de piel®8; sin embargo, Sialer y col., (Per(i 2018) encontraron que el
92,39% de los pobladores conocen que el sol, es la principal causa de cancer de piel'%; no
obstante, la OMS* (2003) advierte que las grandes dosis de radiacion UV son perjudiciales;
detectdndose mundialmente un incremento de la incidencia de cancer de piel en poblaciones de

piel clara, expuestas al sol.

Por otro lado, cuatro de cada diez trabajadores consideran que mientras mas clara es la piel es
mas susceptible a dafio por la exposicidon solar entre las 10 am y 04 pm; lo cual, es congruente
con lo recomendado por la Asociaciéon Mexicana de Lucha Contra el Cancer’ (2018) y por
Duran® (2018) quienes indican que las personas blancas, tienen 60% de posibilidades de

desarrollarla, mientras que las morenas claras un 40% y las morenas obscuras s6lo un 30%.

En ese orden de ideas, el nivel de conocimientos medio sobre PRES, fue el mas prevalente
(71%), seguido por el nivel de actitudes medio (59,2%), mientras que el nivel de
comportamientos bajo fue proporcionalmente mayor (84,0%). Estos hallazgos coinciden con

Sialer y col.*2, (Peri 2018) quienes encontraron que el nivel de comportamiento fue

24



deficiente e inadecuado. También, son congruentes con los reportes de Mejiay col. (México
2018), quienes concluyeron que existe gran cantidad de trabajadores que no practican una
adecuada proteccion solar'®. Igualmente son coincidentes con los resultados de Torres 1’ (Puno-
Per( 2017) quien informé que la mayoria tuvo conocimiento regular (57.3%) y que el 61% tuvo
practicas medianamente adecuadas (38.2%). Finalmente, también son similares a los resultados
de Campos-Rosas y col. (Ica-Pert, 2018) quien reportd que las practicas de proteccion solar en la

muestra estudiada fueron deficientes?Z.

Hay que mencionar ademas, que los resultados difieren con los hallazgos de Sinche®
(Ecuador 2018) quien reportd buen conocimiento (84,03%) sobre exposicion solar y
fotoproteccion, buenas actitudes en el uso de protectores solares (62,5 %) y buenas préacticas
(80,56 %) sobre exposicion solar y fotoproteccion”. También difieren con los resultados de
Aleman'® en Cuba (2018) quien reporté un nivel de conocimiento malo sobre fotoproteccion
y fotodafio (75,3%) y una actitud adecuada ante el bronceado (92,7%). Son distantes también
de los hallazgos de Sialer y col. 2, en Per( (2018) quienes encontraron que el nivel de
conocimientos en medidas de proteccion solar fue adecuado y las actitudes deficientes e
inadecuadas. Asi mismo, existen diferencias con los hallazgos de Ruiz (Huanuco-Pert 2017)
quien hallé que el nivel de conocimiento sobre cancer de piel en los estudiantes de enfermeria fue
bueno con 73,8%, la practica de medidas preventivas tuvo un nivel bueno (74,4%); estas
diferencias probablemente se deben al nivel cultural y de formacion en ciencias de la salud de los

estudiantes de enfermeria.?°

Los hallazgos de este estudio son también distintos a los reportados por Galvan, en Lima-Per(
(2018), quien reveld gque 88.46% tuvieron un conocimiento bueno sobre el tema. Tampoco son
congruentes con lo reportado por Bustinza (Arequipa-Pert 2018) que encontraron buenos niveles
de conocimientos (87.24%), actitudes (79.31%) y practicas (67.59%) de fotoproteccién en los
soldados estudiados . Contrastando los resultados propios existen tambien diferencias con los

resultados de Dfaz (Ucayali, Per(, 2017), quien reportd que el nivel de conocimiento fue bajo*®.

Otro hallazgo importante del estudio fue la actitud hacia el uso de fotoprotector solar; la cual,
result6 muy negativa con solo en el 4.2%, con una mayoria de trabajadores que tuvieron una
practica ocasional (35.7%) de uso de fotoprotector y con un 31.5% de conocimiento sobre los
riesgos y efectos perjudiciales de la exposicion solar entre las 10 am y 04 pm; lo cual, difiere
grandemente con el trabajo de Bustinza (Arequipa-Perd 2018) quien reportd que la actitud hacia
la fotoproteccion fue positiva en 79.31%, que la practica fue adecuada en 67.59% de los casos y

que el nivel de conocimiento del efecto del sol sobre la piel, fue adecuado en 87.24%?4.

25



Si bien, la mayor proporcion de los trabajadores expuestos al sol, tuvieron valores de
conocimientos y actitudes sobre PRES de nivel medio o regular, pero un comportamiento de
nivel bajo, esto sugiere que los trabajadores conocen y tienen una actitud regular, pero no lo
aplican en sus précticas; estos resultados coinciden parcialmente con el estudio de Torres
(Puno-Perd, 2017) quien informa que el 36.6% tuvieron conocimiento regular y préactica

medianamente adecuada®’.
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V. CONCLUSIONES

Se identifico que el nivel de conocimientos sobre Prevencion y Riesgos de la
Exposicién Solar de los trabajadores es alto (12,4%), medio (71%) y bajo (16,6%); segin
la localizacion del trabajo, las diferencias fueron significativas (p=0,032); no Gbstate,
segun el sexo (p=0,308), grado de instruccion (p=0,549), nivel socioeconémico (p=0,426)
y etapa de vida (p=0,605), no alcanzaron diferencias estadisticas.

Se demostro que el nivel de actitud hacia la Prevencion y Riesgos de la Exposicion Solar
de los trabajadores es alto (12,4%), medio (59,2%) y bajo (28,4%); seguln la localizacion
del trabajo (p=0,039) y etapa de vida (p=0,002) las diferencias fueron significativas; sin
embargo, segin el sexo (p=0,056), grado de instruccion (p=0,667) y nivel

socioeconomico (p=0,400), no alcanzaron diferencias estadisticas.

Se determind que el nivel de comportamiento sobre Prevencion y Riesgos de la
Exposicién Solar de los trabajadores es medio (16%) y bajo (84%); segun el nivel
socioecondmico (p=0,032) las diferencias fueron significativas; no ¢bstate, segun el sexo
(p=0,151), grado de instruccion (p=0,062), la localizacion del trabajo (p=250) y etapa de

vida (p=0,100), no alcanzaron diferencias estadisticas.
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V1. RECOMENDACIONES

1. Poner adisposicion de las autoridades competentes los resultados de la investigacién
destacando los hallazgos poco alentadores; como, por ejemplo que el nivel de
conocimientos y de actitudes sobre PRES, en la muestra de trabajadores fue
predominantemente de nivel medio, mientras que el nivel de comportamientos tuvo
mayormente un nivel bajo, evidencidndose que hay mucho trabajo por hacer para
revertir ciertos factores que ejercen una influencia negativa en la salud publica,
relacionadas con la PRES.

2. Se propone tanto a las autoridades de salud y universitarias, programar y desarrollar
capacitaciones contintas sobre Prevencion y Riesgos de la Exposicion Solar (PRES)
dirigido a todos los que laboran expuestos al sol, publico en general y poblacion
universitaria para que puedan mejorar sus competencias en esta teméatica y se pueda
acortar la brecha entre el estado detectado y el estado éptimo.

3. Se recomienda que esta investigacion se replique en otras poblaciones de mayor
tamafo y de diferentes caracteristicas demograficas a fin de contrastar los hallazgos
de este estudio.

4. Este estudio al alinearse perfectamente con las politicas de salud publica en la
prevencién del dafio solar, que a través de este estudio se sabe lo que conocen,
piensan y practican en este tema estos trabajadores expuestos al sol, brindando a las
autoridades competentes criterios y elementos de juicio para implementar acciones
orientadas a la prevencion del cancer de piel y ojos de nuestra poblacion local.

5. Alaacademia e investigadores, continuar desarrollando la linea de investigacion, con

estudios de nivel explicativo y aplicativo.
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IX.  ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
ESCUELA DE POSGRADO- DOCTORADO EN SALUD PUBLICA
TESIS:
Nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos sobre
exposicién solar segun algunos factores socio-demograficos, en una
poblacion de trabajadores expuestos al sol en la ciudad de Ica

s\‘\\

“Fozn09

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

REALIZADO EN TRABAJADORES DE SENASA-ICA

FichaN° ................
Fecha: .........cceuueet

A. DATOS GENERALES
-NOMBRES: ...

-CENTRO DE TRABAJO: ...cciiiiiiiiieeen

-AREADE TRABAJO: ...

- LUGAR DE NACIMIENTO: ...,

- LUGAR DE PROCEDENCIA ACTUAL: ..o

B. DATOS REFERIDOS AL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LOS ASPECTOS
PREVENTIVOS DE LOS EFECTOS Y RIESGOS DE LA EXPOSICION SOLAR:

1. ¢ Tiene conocimiento sobre cuéles son las horas de mayor exposicion a la radiacion
solar?

Entre las 10:00 am y las 12:00 pm O Entre las 12:00 pm y las 2:00 pm O
Entre las 2:00 pm y las 4:00 pm [ Entre las 10:00 am y las 4:00 pm 0

2. ¢Conoce usted los riesgos y efectos perjudiciales de la exposicion solar entre las 10
amy 04 pm?
Si totalmente [ Siregularmente [ Casi nada [J Nada [

3. ¢Qué efectos perjudiciales en la piel conoce usted por la exposicion solar entre las
10 amy 04 pm?

Manchas o pecas [1 Quemadura solar [ Arrugas [J Sequedad [J
Envejecimiento [ Céancer de piel [ Otros O Ninguno O
Resumen de Pregunta 2:

Conoce de 1 a 3 efectos [J Conoce de 4 a 6 efectos [

Conoce més de 6 efectos [ No conoce ningun efecto [

4. ;Conoce los fotoprotectores solares y su uso?
Si totalmente O Si regularmente [ Casi nada 0 Nada O

5. ¢Qué medidas de proteccion solar conoce usted?
Uso de fotoprotector solar [
Uso de sombrero o gorro 0
Uso de lentes de sol [
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Caminar por la sombra O

Usa ropa que proteja del sol O

Otras medidas 0

Resumen de Pregunta 5:

Conoce de 1 a 2 medidas [ Conoce de 3 a 4 medidas 0
Conoce de 5 a 6 medidas [

6. ¢ Sabe usted el nivel o indice de radiacién solar de Ica?

Bajo 0  Moderado [  Alto [J Muy alto [J Extremadamente Alto [J

7. ¢Conoce usted que los nifios y las personas con piel y ojos claros son mas sensibles

8.

alos rayos solares y sus efectos dafiinos?
Si totalmente [J Si parcialmente [J No conozco [J

¢ Tiene conocimiento de que un polo o camisa de color claro protege mas de la
radiacion solar que uno de color oscuro?
Si totalmente [ Si parcialmente [J No conozco [J

9. ¢Sabe usted que exponerse prolongadamente a la luz solar genera alteraciones en

los ojos, lavision y el sistema inmunoldgico en las personas?
Si totalmente 0 Si parcialmente [ No lo sé [J

. DATOS REFERIDOS AL NIVEL DE ACTITUDES SOBRE LOS ASPECTOS PREVENTIVOS
DE LOS EFECTOS Y RIESGOS DE LA EXPOSICION SOLAR:

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

. ¢ Piensa que la exposicion al sol es saludable?
Si totalmente [ Si parcialmente [ No lo creo [

¢,Cree usted que la exposicién solar reiterada y prolongada entre las 10 am y 03 pm
produce algun efecto perjudicial en la piel expuesta?
Si totalmente O Siregularmente O Casinada O Nada [J

¢, Considera usted que mientras mas clara es la piel es mas susceptible a dafio por
la exposicion solar entre las 10 am y 03 pm?
Si totalmente [ Si parcialmente [ Muy poco [ No lo creo [

¢Cree usted que las personas lucen mejor y mas saludables con un bronceado por
exposicion solar?

Si totalmente [ Si parcialmente [ Solo un poco [ No lo creo [

Piensa usted que el siguiente hecho reviste un gran riesgo y peligro: Cuando una

persona se ‘“quema” (piel roja) por una exposicion solar y que ocurre
reiteradamente por afos.

Si totalmente O Si parcialmente [ Solo un poco O No lo creo O

¢Cree usted que existe unarelacion causal entre la exposicion solar y el cancer de
piel?

Si totalmente O Si parcialmente [ No lo creo O

¢De donde cree usted se debe obtener la informacién més precisa y certera sobre
proteccion solar y cancer de piel? (debe marcar una sola respuesta)
Tv, radio, periédicos, revistas, internet [

Médico general o Dermat6logo 0
Otros profesionales de salud 0
Pacientes con enfermedades de piel [
Otras fuentes de informacion 0

Piensa usted que los rayos UV de la radiacion solar pueden atravesar la superficie
del agua (playa, piscina), los cristales de las ventanas de los automoviles, de las
casas y de las oficinas, de manera que usted se puede quemar incluso si se
encuentra en el agua y se siente fresco.

Si totalmente O Si parcialmente [ Muy poco [J No lo creo [
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18. ¢ Considera usted que laexposicién alaradiacion solar en dias nublados o lluviosos
es perjudicial?
Silocreo O Solo un poco O No lo creo O

. DATOS REFERIDOS AL NIVEL DE COMPORTAMIENTOS SOBRE LOS ASPECTOS
PREVENTIVOS DE LOS EFECTOS Y RIESGOS DE LA EXPOSICION SOLAR (ERES):

19. ¢Actualmente con qué frecuencia se expone usted al sol, entre las 10 am y las 04
pm semanalmente?
Entre 1y 3 dias [ Entre 4 y 5 dias [ 6 dias O Diariamente 0

20. ¢Cuéntas horas en promedio se expone usted al sol entre las 10 am y las 04 pm
durante el dia que sale o trabaja?

Menos de 1 hora [J la2hrs 0 2a3hrs a
3a4hrs a 4a5hrs 0 Masde5hrs [
21. ¢Usa usted fotoprotector cuando se expone usted al sol entre las 10 am y las 04
pm?
Si siempre [ Si frecuentemente [ Si ocasionalmente [ Nunca [

22. ¢Qué otras medidas de proteccién solar practica usted?
Uso de sombrero o gorro 0
Uso de lentes de sol  [J
Caminar por la sombra 0
Usa ropa que proteja del sol [
Otras medidas [
Resumen de Pregunta 22:
Practica de 1 a 2 medidas [J Practica de 3 a 4 medidas [J
Practica mas de 4 medidas [

23. ¢ Frecuentemente cuando se expone al sol, usa usted polos o camisas manga larga,
o pantalones en lugar de shorts?
Siempre 0 A Veces [ Nunca O

24. ¢ Frecuentemente cuando se expone al sol, usa usted un polo, camisa o pantalén
de colores claros antes que de colores oscuros?
Si totalmente [ Si parcialmente [ No conozco [

25. ¢ Usted cuando sale a la calle, usa lentes de sol con factor de proteccién pararayos
ultravioleta (UV)?
Siempre 0 A Veces [ Nunca [

26. ¢Usted cuando sale a la calle, utiliza gorra de ala ancha o sombrero?
Siempre [J A Veces [ Nunca O

27. ¢Para prevenir el dafio en la piel por exposicién solar e identificar cambios
(manchas, asperezas, etc.), con qué frecuenciarealiza usted mismo el autoexamen

de su piel?
Entre 1y 2 meses [ Entre 3y 6 meses [ Entre 7 y 10 meses [J
Entre 11 y 14 meses [ No lo realizo [

. DATOS SOBRE ALGUNOS FACTORES SOCIO-DEMOGRAFICOS:

EDAD: ....... GRUPO ETAREO: Joven () Adulto ( ) Anciano ()
SEXO: M () F()

GRADO EDUCATIVO:

Analfabeto ( ) Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Secundaria completa ( ) Superior no universitaria ( )
Superior universitaria ( ) Técnico () Otro ()

LOCALIZACION DEL TRABAJO ACTUAL:
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Zona urbana central ( )  Zona urbana periférica ( ) Zona urbana marginal ( ) Zona
Rural () Otra zona ()

NIVEL SOCIO-ECONOMICO (NSE): Determinarlo segun la Tabla sgte. de abajo.

NSE Muy bajo ( ) NSE Bajo () NSE Medio ()

iMuchas gracias por su colaboracién!
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ANEXO 2
ESCALA DE VALORACION DEL INSTRUMENTO

NSE SEGUN APEIM (2015)

INDICADOR

Nivel Socioeconémico B - NSE Medio

Ingreso familiar promedio de hasta 5.869 soles.

Nivel Socioeconémico C - NSE Bajo

Ingreso familiar promedio de hasta 3.585 soles.

Nivel Socioecondmico D - NSE Bajo inferior

Ingreso familiar promedio de hasta 2.227 soles.

Nivel Socioecondémico E - NSE Marginal

Ingreso familiar promedio de hasta 1.650 soles.

NIVEL DE CONOCIMIENTOS INDICADOR
Nivel Alto De 7 a 9 preguntas correctas o adecuadas.
Nivel Medio De 4 a 6 preguntas correctas o adecuadas.
Nivel Bajo De 1 a 3 preguntas correctas o adecuadas.

NIVEL DE ACTITUDES INDICADOR
Nivel Alto De 7 a 9 preguntas correctas o adecuadas.
Nivel Medio De 4 a 6 preguntas correctas o adecuadas.
Nivel Bajo De 1 a 3 preguntas correctas o adecuadas.

NIVEL DE COMPORTAMIENTOS

INDICADOR

Nivel Alto De 7 a 9 preguntas correctas o adecuadas.
Nivel Medio De 4 a 6 preguntas correctas o adecuadas.
Nivel Bajo De 1 a 3 preguntas correctas o adecuadas.

*La Valoracion se hara marcando con una cruz o aspa en la celda que corresponda.
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ANEXO 3
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDICADOR VALOR FINAL NA-IIE_;JEAL E@ES‘II&A
Nivel de Conocimientos sobre los Al
conocimientos 0
. : PRES Preguntas  del i itati i
actitudes y . ( g lg/le_dlo Cualitativa | Ordinal
comportamientos cuestionario) 3o
sobre Prevenciony - "Actitudes sobre los PRES | Alto
Riesgos de | Medio Cualitativa | Ordinal
Exposicion Solar (Preguntas del cuestionario) Bajo
(PRES). Comportamientos sobre los
ariable 1. 0
(Variable 1.) Alt
PRES  (Preguntas  del | pedio Cualitativa | ©Ordinal
cuestionario) Bajo
Edad (fecha de nacimiento) | Afios Nominal
Sexo (caracteristicas Femenino
. Nominal
sexuales) Masculino
Primaria incompleta
Primaria completa
Grado educativo (nivel de 2223232::: ::r;crﬁn}gzzta
. . npieta Nominal
estudio alcanzado) Superior no universitaria.
. Superior Universitaria.
Factores Socio- Técnico
Demogréaficos Central
(Variable 2) Localizacion del '[I’abajo Zona Urbana periférica_
actual (Area donde se [ £0na Urbana Marginal Nominal
. Zona Rural
desempefia) Otra zona.
Nivel Socioeconémico B -
NSE Medio
Nivel Socio-Econdmico Nivel Socioeconémico C -
NSE Bajo Nominal

(ingreso familiar promedio)

Nivel Socioeconémico D
- NSE Bajo inferior

Nivel Socioeconémico E -
NSE Marginal
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ANEXO 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Nivel de conocimientos, actitudes y comportamientos sobre exposicion solar segin algunos factores socio-demograficos, en una poblacién

de trabajadores expuestos al sol en la ciudad de Ica

PROBLEMA OBJETIVO OBJETIVOS ’

GENERAL GENERAL ESPECIFICOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES | INSTRUMENTO | FUENTE
¢Cual es el Nivel < ldentificar el nivel de El nivel de Nivel de Nivel de

de _ conocimientos sobre conocimientos | conocimientos, | conocimientos

conocimientos, | Conocer el Nivel | oo o seglin algunos sobre PRES, actitudes y sobre aspectos

actitudes y de o factores socio- presentan comportamientos preventivos  de

comportamientos | conocimientos, demograficos, en una diferencias sobre Prevencion :\(l)iSvEIRdEictitu o

sobre Prevencion | actitudesy poblacion de Trabajadores | segin algunos | y Riesgos de sobre  aspectos

y Riesgos de comportamlen_ths que laboran expuestos al | factores socio- | Exposicion Solar | preventivos ~ de

Exposicién Solar sob_re Prevencion sol. demogréficos, en | (PRES) los ERES

(PRES) segin | ¥ Riesgos de una poblacién de _ Nivel de

algunos factores | EXPosicion ,Solar Trabajadores que | (Variable 1) comportamientos o

SOCiO- (PRES) segln laboran sobre  aspectos | Cuestionario Trabajador

demogréficos, en
una poblacién de
Trabajadores de
SENASA que
laboran
expuestos al sol,
en la Provincia
de Ica durante el
20217

algunos factores
socio-
demogréficos, en
una poblacién de
Trabajadores de
SENASA que
laboran
expuestos al sol,
en la Provincia

«» Determinar el nivel de
actitudes sobre PRES,
segun algunos factores
socio-demogréaficos, en
una poblacion de

expuestos al sol.

El nivel de
actitudes sobre
PRES, presentan
diferencias
segun algunos
factores socio-
demogréficos, en

preventivos  de
los ERES

Factores Socio-
Demograficos

(Variable 2)

Edad

Sexo

Grado educativo

Localizacion del
trabajo actual

Nivel Socio-

Econdmico
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de Ica durante el
20217

Trabajadores que laboran
expuestos al sol.

+ Cuantificar el nivel de
comportamientos sobre
PRES, segun algunos
factores socio-
demogréficos, en una
poblacién de Trabajadores
que laboran expuestos al
sol.

una poblacién de
Trabajadores que
laboran
expuestos al sol.

El nivel de
comportamientos
sobre PRES,
presentan
diferencias
segun algunos
factores socio-
demograficos, en
una poblacién de
Trabajadores que
laboran
expuestos al sol.
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