Universidad Nacional

SAN LUIS GONZAGA




@000

Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional

Esta licencia es la mas restrictiva de las seis licencias principales Creative Commons, permitiendo
a otras solo descargar sus obras y compartirlas con otras siempre y cuando den crédito, pero no
pueden cambiarlas de forma alguna ni usarlas de forma comercial.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

G\QNAL S,
o 43

ﬁ“\ﬁRSfo 40

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

FACULTAD DE ENFERMERIA
UNIDAD DE INVESTIGACION
EVALUACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA N° 102 - 2024

El que suscribe, deja constancia que se la realizado el analisis con el software de
verificacion de similitud al informe final cuyo titulo es:

Actividad fisica relacionada al rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica- 2023
presentado por:

BACH. HUAMAN VALDEZ MARIA DE LOS ANGELES

Bachiller del nivel de PREGRADO de la Facultad de Enfermeria. El resultado obtenido
que es 0 % por el cual se otorga el calificativo de APROBADO, segun Reglamento para
la evaluacion de la Originalidad de los documentos de investigacion. Se adjunta al
presente el reporte de evaluacion con el software de verificacion de originalidadSe

adjunta al presente el reporte de evaluacién con el software de verificacion de
originalidad.

Ica, 22 de julio del 2024

JNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"
FACUETAD DE
. OE IN/ESTIGACN

S

(o) e

- resd e i rmnndes ettt p—

Dra. ISABEL NATIVIDAD URURE VELAZ
DIRECTORA (1) S

Operador: LSO
Fecha y hora: 22-JUL-2024 02:34 P. M.
ID: 110608702



UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

Facultad de Enfermeria

NAL «
P‘G\O 84
<

%
o
o
R
P

£

Actividad fisica relacionada al rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 22321

Alberto Casavilca Curacca, Ica- 2023

Linea de Investigacion:

Salud publica y conservacion del medio ambiente

INFORME FINAL DE TESIS
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN ENFERMERIA

Autora:

Bach. Huaman Valdez Maria De Los Angeles

Asesora:
Magister Ana Cecilia Flores Garcia

Cddigo ORCID: 973832038acfg3284

Ica, Peru

2023



DEDICATORIA

A Dios por darme salud, la vida y las fuerzas
para seguir adelante y cumplir cada una de mis

metas trazadas.

A mis padres quienes se han esforzado para
darme lo mejor y por apoyarme en cada paso que

doy, sin ellos no hubiera podido seguir adelante.

A mi hijo Benjamin quien desde el cielo me
cuida y protege dandome las fuerzas para

cumplir cada meta que me proponga.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a nuestro sefior Dios por guiar cada uno de mis pasos y darme las fuerzas para cuidar

y proteger a mis padres.

Gracias a mi alma mater Universidad Nacional San Luis Gonzaga y a todos los docentes que
fueron parte de mi formacion académica realizando una labor excelente, darle gracias por todo lo
ofrecido.

A la Mg. Ana Cecilia Flores Garcia por la asesoria brindada y su apoyo en todo momento para la
culminacién de mi tesis.

A los miembros del jurado por el tiempo dedicado y sus aportes brindados para culminar mi tesis.



INDICE DE CONTENIDOS

Pag.
DT [ or: 1 (o] 4 T ST U TP TSR UR PR PRPPTPPPIN I
AGFA0ECTMIENTOS ...tttk b bbbt bbbt b b r e e ne s iii
INAICE 08 CONENIADS. ......veveveciicicicie st iv
INAICE A8 LADIAS..........cveveviiecictt ettt bbb v
RESUIMEN ...ttt b et R e sh e b e e Rt e Re e s e ar e e e e nb e e b e e resreennenre e vii
AADSTTACT ...ttt bbbt viii

Cuerpo del informe Final

l. INEFOTUCCION ... bbbttt 9
. Estrategia MetodOIOGICA .........cveiiiiiie et 20
[T RESUIATOS ...ttt 24
Y I 1 1 Tod (S oo OSSR 50
V. CONCIUSTONES. ...ttt bbbttt b et 53
VI RECOMENUACIONES. ...ttt bttt nb e 54
VII.  Referencias DibDHOgrafiCas......c..cooviiieieiie s 55
VA L I N o (o L OO PSP UP P PPRPP 58



INDICE DE TABLAS

Tabla 2. Practica de deportes segn el grado Y SECCION .........ccevveeeieii e 24
Tabla 3. Deportes que practican los estudiantes segun el grado de estudios ............cccoceevevuennene 25
Tabla 4. Frecuencia semanal en la que los estudiantes practican deportes.........cccccevvevvevernennnns 26
Tabla 5. Frecuencia de tiempo diaria en la que los estudiantes practican deportes .................... 27
Tabla 6. Practica de algun otro deporte fuera del colegio segln el grado de estudios................ 28
Tabla 7. Que deporte practica segin el grado de eStudios .........c.ccvevvierererierierieiesece e 29

Tabla 8. Frecuencia semanal de practica de deporte fuera del colegio segun el grado de estudios

Tabla 10. Frecuencia de practica de deporte 0 JUEJOS N CASA........ueuvrvrrerererreerieesieeriesesieseanens 32

Tabla 11. Frecuencia de practica de deporte entre compafieros de la misma edad segun el grado
08 BSTUTIOS ..ottt st na e re et n e renre s 33

Tabla 12. Frecuencia de practica de deporte o juegos durante el receso segln el grado de estudios

Tabla 13. Frecuencia para dar paseos durante el recreo segun el grado de estudios................... 35
Tabla 14. Frecuencia de participacion en competiciones de deporte segun el grado de estudios36

Tabla 15. Frecuencia de préactica de actividades y tareas en las clases de Educacion Fisica segln

el grado d ESTUAIOS .......ccueciiiiie ettt ettt 37

Tabla 16. Frecuencia de participacion en las clases de Educacion Fisica con entusiasmo y muchas

ganas segun el grado de €STUIOS ........ccveririreierieeeeee e 38

Tabla 17. Frecuencia de uso de la bicicleta o ir a pie como medio de transporte hasta el colegio

Segun el grado de EStUAIOS .........oveieeiieesese e eens 39

Tabla 18. Frecuencia de uso de la bicicleta o ir a pie como medio de transporte parta regresar del

colegio segUn el grado de eStUAIOS .........ccurueririeirieiiiises e 40

Tabla 19. Frecuencia en la que los comparieros de la misma edad juegan y realizan deporte en el

colegio segUn el grado de €StUTIOS .........ccurueririeirieirieisese e 41

Tabla 20. Frecuencia de uso del televisor, videos, jugando con el ordenador o con los videojuegos

cuando no asiste al colegio segun el grado de estudios .........c.cocvvviveeieiieveie e 42



Tabla 21. Frecuencia para dar paseos o montar en bicicleta cuando no asiste al colegio segun el

Orado e ESTUIOS ...evvevieiiecieeie ettt ettt e et be e e st e s te et e steeneenrenne s 43

Tabla 22. Frecuencia para jugar y hacer deporte cuando no asiste al colegio segln el grado de
BSTUTIOS ...ttt bbb bt ettt b et n e 44

Tabla 23. Frecuencia para ir a salas de juegos o a salas de internet segun el grado de estudios. 45

Tabla 24. Frecuencia para que estudiantes de la misma edad practiquen juegos y deportes cuando

no van al colegio seguin el grado de eStUdioS..........ccovevreriererierereee e 46
Tabla 25. Rendimiento académico general promedio segun el grado de estudios...................... 47
Tabla 26. Prueba de NOrmalidad............coooviieieiieiiii e nae s 48

Tabla 27. Prueba de correlacion entre las variables Actividad fisica y Rendimiento académico49

Tabla 28. Prueba de correlacion por grado Y SECCION .......cccovvvirieiiririiieirieiesieese e 49

Vi



RESUMEN

La presente investigacion tiene como Objetivo: Establecer la relacion entre la actividad fisica y
el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 22321 Alberto
Casavilca Curacca, Ica -2023. Metodologia: Investigacion bésica descriptiva, transversal, no
experimental, cuya muestra esta conformada por 130 estudiantes de nivel secundaria de la
institucion educativa 22321 "Alberto Casavilca Curacca" del distrito de Parcona en lIca, donde
mediante la técnica de encuesta, se les aplicd un instrumento de tipo cuestionario dividido en tres
dimensiones: Actividad deportiva, actividad en el centro escolar y actividad fuera del colegio y
para el rendimiento académico como instrumento fue la libreta de notas. Resultados: En cuanto
a la actividad fisica, el 5% present6 muy mala actividad fisica, 45% mala actividad fisica, 62%
regular, el 15% buena actividad fisica y el 1% realiza muy buena actividad fisica. Con respecto
al rendimiento académico, ningun estudiante se encontrd en inicio, el 26.56% se encontro en
proceso, el 70.31% de los estudiantes presentd un rendimiento de logro esperado y un 3.13%
obtuvo un logro destacado, Asi mismo se obtuvo un coeficiente de Pearson de 0.600 que indica
relacion positiva entre la actividad fisica y el rendimiento académico. Conclusion: Se concluye
gue existe una relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca en Ica —
2023.

Palabras claves: Actividad fisica, Rendimiento académico, Secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this research is: To establish the relationship between physical activity and
academic performance in high school students of the Educational Institution 22321 Alberto
Casavilca Curacca, lca -2023. Methodology: Basic descriptive, cross-sectional, non-
experimental research, whose sample is made up of 130 high school students of the educational
institution 22321 "Alberto Casavilca Curacca" of the district of Parcona in Ica, where by means
of the survey technique, a questionnaire type instrument was applied to them divided into three
dimensions: Sports activity, activity at school and activity outside school, and for academic
performance the report card was used as an instrument. Results: Regarding physical activity, 5%
had very bad physical activity, 45% had bad physical activity, 62% had regular physical activity,
15% had good physical activity and 1% had very good physical activity. With respect to academic
performance, no student was at the beginning, 26.56% were in the process, 70.31% of the students
presented a performance of expected achievement and 3.13% obtained an outstanding
achievement, likewise a Pearson coefficient of 0.600 was obtained which indicates a positive
relationship between physical activity and academic performance. Conclusion: It is concluded
that there is a significant relationship between physical activity and academic performance in high

school students of the Educational Institution 22321 Alberto Casavilca Curacca in Ica - 2023.

Key words: Physical activity, academic performance, secondary school.
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l. INTRODUCCION

La presente investigacidn sobre la relacion de la actividad fisica y el rendimiento académico en
estudiantes de la Institucion Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca en Ica, es un tema
trascendental para el aprendizaje de nifios y adolescentes e involucra tanto a la familia, centros
educativos como a los establecimientos de salud. La falta de actividad fisica desencadena
tendencia al sobrepeso, obesidad y otras alteraciones fisioldgicas que afectan la salud fisica y

mental de los que los padecen.

Concerniente a la realidad problemaética, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
informado que la mayoria de los adolescentes a nivel global no cumplen con las recomendaciones
de actividad fisica establecidas en el Plan de accion mundial para la prevencion y el control de
las Enfermedades No Transmisibles (ENT) 2015 — 2019, y segun el informe, un 80% de los
adolescentes no realizan actividad fisica suficiente. Para abordar esta preocupante realidad, se ha
instaurado una reduccion de la inactividad fisica entre los adolescentes antes de 2025 (1). Ademas,
los datos revelan que el 82,5% de los adolescentes a nivel mundial son sedentarios, destacando
que las mujeres (85%) son menos activas que los varones (79%) (2).

Dicha situacién habria reducido ligeramente en los siguientes afios, dado que, conforme a un
informe de la OMS en 2022, alrededor de un 60% de adolescentes no realizarian actividad fisica,
mas se estima que dichos valores habrian sido mayores durante 2020 a 2021 por razones de la
pandemia del SARS-CoV-2 (3).

En Espafia se realiz6 una investigacién que reveld que, entre el habito de actividades regulares de
estudiantes de nivel secundaria, no se encuentran las actividades fisicas, en su lugar prefieren
realizar habitos mas sedentarios y han dejado de participar en actividades extraescolares. Ademas,
se encontrd que son los varones quienes realizan mayor actividad fisica, debido a la participacion
en deportes; sin embargo, esto también se ve disminuido conforme incrementa la edad. Asimismo,
se informd que el tiempo para realizar actividades fisicas dentro del horario escolar es muy poco
Yy que son muy escasas las veces que se realizan actividades extraescolares, por lo que los

estudiantes estan mas vulnerables a seguir una vida sedentaria, afectando su salud a largo plazo
(4).

En las instituciones educativas de México, la practica de la actividad fisica se mantiene en niveles
muy bajos, con sesiones que duran de 30 a 50 minutos, programadas una vez por semana segin
los planes y programas de la Educacién Pablica; sin embargo, en la realidad, el tiempo efectivo
dedicado a la actividad fisica se reduce a aproximadamente 10 minutos, ya que la mayor parte de
las sesiones se emplea en instrucciones, demostraciones y en la organizacion de la clase (5). Esta
falta de ejercicio podria tener consecuencias negativas en el desarrollo motor y cognitivo de los

estudiantes, afectando asi su rendimiento académico (6).



Esta situacién se vio agravada debido a la reciente pandemia, anteriormente los estudiantes debido
a latecnologia cambiaron sus habitos y actividades; el confinamiento ocasiono que las actividades
fisicas se vieran disminuidas, propiciando héabitos pocos saludables como el sedentarismo y mala
alimentacion, ademas de generar estrés y depresion entre los estudiantes, lo que conllevé a que

su rendimiento académico también se vea afectado (7).

El tiempo de ocio de los adolescentes es més pasivo actualmente, dedicando la mayor parte de su
tiempo a ver television, usar el mévil o jugar videojuegos. Esta tendencia ha llevado a una
disminucién en los niveles de actividad fisica entre la poblacién escolar, lo cual aumenta el riesgo
de desarrollar obesidad y sus complicaciones asociadas, como diabetes, hipertension, problemas
respiratorios, enfermedades cardiovasculares, entre otras (8).

En Per0 la situacion no es distinta, dado que el 84,7% de adolescente es de habito sedentario,
tendencia que no ha mejorado desde el 2001, debido a que, desde temprana edad no se tiene
costumbre de realizar ejercicios, pues no ven a sus padres o familiares realizarlo y el conocimiento
sobre las repercusiones en su salud estan desencajadas, un claro ejemplo es que ven a la obesidad
no como enfermedad sino como prejuicio. Entre sus consecuencias se encuentra el desarrollo de
patologias como la obesidad, colesterol alto, presion alta, problema de articulaciones, etc. Se
recomienda que los adolescentes de acuerdo a su edad realicen ejercicios durante una hora diaria

y 5 0 6 veces por semana como minimo (2).

Los estilos de vida de los nifios en la sociedad contemporanea han experimentado cambios
significativos hacia habitos menos saludables. El tiempo dedicado por los estudiantes a la
actividad fisica ha disminuido notablemente, siendo sustituido por el sedentarismo digital que
implica un uso extenso de televisién, videojuegos y dispositivos mdviles. Esta situacion se suma
al aumento en el consumo de alimentos procesados, ricos en calorias, sal, grasas y azUcares, lo
gue ha contribuido al incremento de los indices de sobrepeso, obesidad y otras condiciones
relacionadas. A nivel fisico, se ha evidenciado que niveles mas altos de actividad fisica estan
asociados con una mejor composicion corporal, mayor densidad mineral 6sea y una mayor
sensibilidad a la insulina. Ademas, sus beneficios en el ambito cognitivo han sido ampliamente
corroborados, ya que adoptar un estilo de vida activo ayuda a reducir la ansiedad y el estrés,
mejora la autoestima, la capacidad de atencion y las funciones ejecutivas. En particular, estudios
recientes indican que la practica deportiva contribuye a mejorar el desempefio académico en
distintos niveles educativos. En este contexto, el bajo rendimiento académico se ha posicionado
como una preocupacion significativa entre los estudiantes en edad escolar, lo que justifica la
promocion de un estilo de vida activo como una forma indirecta de mejorar sus resultados

académicos (9).
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A nivel local, la situacion respecto a la practica de deporte y los valores del estado nutricional de
los jévenes es preocupante, ya que conforme al estudio de Ramos (10), el indice de masa corporal
de un conjunto de estudiantes de enfermeria en el 37% indicaba sobrepeso y el 23% tenia
obesidad, cuyo indicador de actividad fisica evidencio valores bajos, identificAndose una baja

actividad fisica por parte de estos jovenes.

La presente tesis se considera relevante pues existen estudios que sefialan una relacion
significativa entre la actividad fisica y el desarrollo del cerebro, por ende, la falta de actividad
fisica perjudica la capacidad cognitiva, que en consecuencia afecta el rendimiento académico de
los estudiantes. Los educandos tienen un desgaste cognitivo diario, pues su fin de los centros
educativos es la ensefianza, entonces, los estudiantes requieren de todas las herramientas
académicas y fisicas para su aprendizaje, por lo que es necesario que los profesionales de
enfermeria, propicien una participacion activa de los mismos, pues es el encargado de la
prevencion de problemas potenciales referentes a la salud. Ademas, este estudio brindara a la
comunidad escolar la oportunidad de considerar este tema de salud publica, presentando
informacién sobre la importancia de la actividad fisica, sus beneficios y su capacidad para
disminuir la posibilidad de padecer enfermedades como el sobrepeso y la diabetes,

promocionando un desarrollo fisico integral y la prevencién a través de la educacion fisica.

Debido a la pandemia que el Perl y el mundo entero atraveso, ha generado mucho sedentarismo
en el estudiante; ocasionando problemas académicos por cansancio y agotamiento durante las
horas académicas, mediante el estudio se dara a conocer la relacién entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 22321 Alberto

Casavilca Curacca, Ica — 2023, formulandose las siguientes interrogantes de investigacion:
Problema General:

¢Cuél es la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa 22321 Alberto Casavilca Curaca, Ica -2023?
Problemas especificos:

PE1. ;Como es la actividad fisica en estudiantes de secundaria de la institucién educativa 22321

Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023?

PE2. ;Cual es el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la institucién

educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023?

Con respecto a las investigaciones recientes, se realiz una revision de referencias bibliogréfica,

recopilandose estudios que tenian objetivos asociados al tema en diferentes contextos.
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Antecedentes Internacionales

Avila et al. (5), en México realizaron un estudio en 2022 denominado "Actividad fisica y su
relacién con el rendimiento académico” con la intencion de implementar un programa de
actividad fisica en estudiantes de una institucion publica del Municipio de Querétaro, México,
con el fin de mejorar su rendimiento académico. Como resultados obtuvieron que existe una
relacién significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico, asi mismo, la actividad
fisica y el desarrollo motriz de los estudiantes presentd una correlacion positiva, siendo el
programa exitoso, por otro lado, el nivel socioecondmico no se asocid con las variables de

rendimiento académico y actividad fisica.

Giner et al. (11), en Espana, en su articulo del 2019 “Actividad fisica extraescolar, autoconcepto
fisico, orientaciones de meta y rendimiento académico”, sefialan como objetivo determinar la
existencia de una relacion entre las actividades fisicas en el rendimiento académico de estudiantes
de la Comunidad de Valencia, siendo 8 instituciones de primaria y 3 de educacién secundaria.
Los resultados refieren que el rendimiento académico no se relaciona con el ejercicio de la
actividad fisica extraescolar, sin embargo, se encontré que el factor autoconcepto fisico, se

relaciona positivamente con el rendimiento académico.

Mendoza-Castejon y Clemente-Suérez (12), en Espafia 2020 en su investigacion “Autonomic
profile, physical activity, body mass index and academic performance of school students”
sostuvieron como objetivo analizar la modulacién autonémica, la actividad fisica, el indice de
masa corporal y el rendimiento académico de 180 estudiantes de preescolar y primaria, a quienes
se les aplico un cuestionario, ademas se obtuvieron las calificaciones con la debida autorizacion
expresa. Obtuvieron como resultados, que la actividad fisica de todos los estudiantes se encuentra
por debajo de las recomendaciones oficiales, por otro lado, no encontraron correlacion entre el

perfil autbnomo, la actividad fisica y la composicion corporal con el rendimiento académico.

Rodriguez et al. (13) en Ecuador en “El impacto de la actividad fisica en el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria” del 2022, tuvieron por objetivo realizar un estudio sisteméatico para
determinar si la actividad fisica se relaciona con el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria de Ecuador. Los resultados del articulo muestran que la practica de esta actividad
motora se vincula de forma positiva con el rendimiento de los escolares, pues se encontré que, si
el estudiante practica o realiza mayores actividades fisicas, mejora su rendimiento, en especial en
aspectos como la atencion y concentracion, ademas de mejorar la salud, también mejorarian los

procesos cognitivos, la autoestima y la adquisicion de rutinas saludables.

Amika, et al. (14) en Paises Bajos en 2019, en su revision titulada “Effects of physical activity
interventions on cognitive and academic performance in children and adolescents: a novel

combination of a systematic review and recommendations from an expert panel”, tuvieron el

12



objetivo de resumir la evidencia actual sobre los efectos de la actividad fisica en el rendimiento
cognitivo y académico en nifios. Para ello realizaron una revision sistematica y ordenaron la
informacidn de acuerdo a la calidad metodoldgica. Sus resultados indicaron que 10 estudios de
21 mostraron efectos beneficiosos de la actividad fisica hacia el rendimiento cognitivo y 15 de 25
presentaron efectos beneficiosos significativos hacia el rendimiento académico, asi mismo
mencionan que la actividad fisica se relacioné directamente con el rendimiento en matematicas y
que no hay evidencia concluyente sobre la relacion de la actividad fisica con el rendimiento

cognitivo y académico general en nifios.
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Antecedentes nacionales

Campojo6 (15) en Lima, en el afio 2018, en la investigacion titulada “La actividad fisica y el
rendimiento académico en estudiantes de tercer afo de secundaria en un colegio de Pueblo Libre”,
presentd como objetivo establecer la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico
de los alumnos de secundaria del centro mencionado. Segun los resultados, el 17% de los
participantes realiza niveles bajos de actividad fisica, el 54,3% realiza niveles regulares y el 28,7%
realiza niveles altos. En cuanto al rendimiento académico; el 4,3% presenta un nivel inicial, el
46,8% un nivel de proceso, el 45,7% un nivel de rendimiento esperado y el 3,2% presenta un nivel
de rendimiento sobresaliente. Se observd que existe una correlacion significativa entre la

actividad fisica y el rendimiento académico en los alumnos de secundaria.

Diestra y Albornoz (16) en Lima, realizaron la tesis “Relacion entre la actividad fisica y
rendimiento académico en los estudiantes de la escuela profesional de enfermeria de la
Universidad Peruana Uniodn, 2018 con el objetivo de determinar la relacion entre la actividad
fisica y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Peruana Union (UPEU). En sus resultados obtuvieron que mas de
la mitad de su muestra (52.1%) presenté un nivel moderado de actividad fisicay un 67.6% registro
regular rendimiento académico. Llegando a concluir que no existe relacion entre el rendimiento

académico vy la actividad fisica.

Butuna, Sanchez y Alvan (17) en Iquitos, en su tesis del 2019 “Relacion entre la practica de
actividades fisicas y el rendimiento académico en estudiantes del Gltimo ciclo de la Facultad de
Negocios de la Universidad Cientifica del Perti 20197, presentaron por objetivo establecer si las
actividades fisicas se relacionan con el desempefio académico. Encontraron en los resultados que
un 54.3% de los estudiantes no ejecutan actividades fisicas, mientras que el 45.7% si lo realiza.
En cuanto al rendimiento académico, el 71.7% se encuentra aprobado y el 28.3% desaprobado.
Lo que infiere que las actividades fisicas si se relacionan con el desempefio académico de los
estudiantes, ademas de aumentar sus conocimientos les permite gozar de actividades mas

eficientes.

Nomberto (18), en Trujillo efectud la investigacion “Gestion de la educacion fisica como
herramienta de mejora y su influencia en el rendimiento académico en la I.E. 81003 César A.
Vallejo Mendoza de Trujillo 2018-2019”, donde el objetivo fue; determinar si la gestion de mejora
para que los estudiantes realicen mayores actividades fisicas y por ende mejorar el rendimiento
académico. Obteniendo como resultado que la alternativa propuesta de gestion deportiva fue
efectiva, ya que el impacto en el rendimiento académico fue exitoso. Incluir el aumento de

actividad fisica mejord el rendimiento académico de los alumnos de la poblacién estudiada.
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Antecedentes locales

Reyes (19) realiz6 una investigacion en Ica, titulada “Actividad fisica y el rendimiento académico
en los alumnos de segundo ciclo de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga de Ica” en el 2019, tuvo por objetivo determinar la relacion que existe entre la actividad
fisica y el rendimiento académico en los alumnos de segundo ciclo de la facultad de enfermeria
de la universidad nacional “San Luis Gonzaga” de Ica. Los resultados sefialaron que se evidencia
una relacion significativa entre la actividad fisica y el rendimiento académico, donde el 66.22%
del total de estudiantes tienen una actividad fisica inadecuada y el 33.78% tienen una actividad
fisica adecuada. En cuanto al rendimiento académico el 60.81% de alumnos tienen un rendimiento
académico medio, el 28.38% tienen un rendimiento académico bajo y el 10.81% tienen un

rendimiento académico alto.

Describiendo a las bases tedricas. Se define a la “actividad fisica” como aquella accion que se
realiza de manera consciente, debido a la contraccion de la musculatura esquelética y que
incrementa el gasto de energia. Se incluye actividades, ademas de practicar deporte al aire libre o
en lugares adaptados para hacer ejercicios como gimnasios, que son llevadas a cabo durante el
dia, como el de caminar al trabajo o al colegio, quehaceres en casa, subir escaleras, realizar

compras, entre otras (20).

También como el movimiento corporal realizado de manera voluntaria, que implica un gasto
cardiaco y brinda beneficios a los sistemas cardiovascular y muscular, una persona activa es
menos probable de padecer alteraciones crénicas y degenerativas que se manifiestan en personas
de edad adulta. Sin embargo, una inadecuada actividad fisica en la nifiez y adolescencia a razon
de elevadas horas de ocio frente al televisor o computadora y el uso desmesurado de videojuegos,
es una de las causas mas usuales de cambios al organismo. La falta de practica fisica trae
consecuencias, entre las cuales son mas frecuentes: la obesidad, elevada presién arterial, riesgo
de sufrir diabetes de tipo I, enfermedades coronarias en el corazon, asi como una reduccion en el
control ejecutivo y cognitivo. Se ha demostrado que cuando las clases de educacion fisica se
imparten correctamente, los nifios se desarrollan de forma que favorecen su salud y un crecimiento

personal y social adecuado, ademas de mejorar considerablemente su rendimiento académico
(21) (7).

Sus beneficios pueden ser muchos, pero se destacan los siguiente: (a) disminucion de
enfermedades y la progresion de las mismas; (b) Mayor control de la insulina, indices glucémicos
y de la presion arterial; (c) previene problemas del corazon, en caso ya se tuviera ayuda a su
tratamiento; (d) reduce las posibilidades de obesidad, al igual que la diabetes tipo 1l; (e) Potencia
la resistencia, fuerza y flexibilidad. Asimismo, estudios actuales sostuvieron que las actividades

fisicas, disminuyen el riesgo de padecer de cancer (22).
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Efectos de la actividad fisica, el ejercicio regular reduce el riesgo de desarrollar trastornos
cardiovasculares, lo que resulta en una reduccién de la mortalidad a razon de estas afecciones. La
actividad fisica no solo favorece la degradacion de calorias, sino que también puede incrementar
el metabolismo basal tras 30 minutos de una actividad fisica moderada. El ejercicio fisico
moderado no aumenta el apetito, al contrario, lo reduce. Los estudios indican que la reduccién del
apetito tras la actividad fisica es mayor en las personas con sobrepeso que en las que tienen un
peso corporal normal. El exceso de actividad fisica puede generar en el cuerpo desgaste fisico y
esto podria conllevar a una disminucion en el correcto funcionamiento del sistema inmunitario
(23).

Formas de aumentar la actividad fisica: Hoy en dia los paises y comunidades tienen la tarea y
deber de crear estrategias que proporcionen a los individuos la posibilidad de aumentar periodos
temporales para la préctica de actividades fisicas (24).

Las estrategias planteadas deben estar destinadas a incrementar la actividad fisica para lograr que
(24):

- Con la participacion de las areas correspondientes se incremente la actividad fisica a

través de ejercicios en la vida diaria.
- Se incremente la creacion de vias seguras para transportarte de los ciclistas.
- Se establezcan politicas laborales que fomenten la actividad fisica en el trabajo.

- Se cree ambientes adecuados en las escuelas para la ejecucion de actividad fisica de facil

acceso para alumnos.

- Se dé la contratacion de profesionales de excelencia en la disciplina de educacion fisica
para que brinden un contenido de calidad a los alumnos y puedan emplear las experiencias

adquiridas en su vida cotidiana.

La actividad deportiva, esté sujeto a los ejercicios metddicos que siguen un plan con el fin de
alcanzar una meta establecida y vencer a un competidor. Este tipo de actividades se cifie a reglas
y normas establecidas (25). Entonces, se le comprende como actividades reglamentadas, sujetas
a normas competitivas donde se busca que las personas mejoren su condicion fisica, siendo esta

actividad distinta a los juegos y actividades recreativas (26).

Las actividades en el centro escolar, son las que estan dirigidas a ser desarrolladas en el mismo
plantel educativo dirigidas a los estudiantes en jornada escolar. Entre las disposiciones de los

centros educativos se dispone de un horario y fechas para ser realizadas (27).

El objetivo de todas las actividades educativas realizadas en la escuela es promover el desarrollo

integral de la persona en todas sus dimensiones y facilitar su crecimiento.
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Por un lado, se encuentran las actividades educativas regulares del centro que forman parte del
horario escolar, organizadas a nivel de colegio, etapa o clase segun corresponda. Por otro lado,
estan las actividades extracurriculares (como escuelas deportivas, culturales, de musica, entre

otras) ofrecidas a las familias y que se llevan a cabo principalmente fuera del horario lectivo (28).

El rendimiento académico se refiere al nivel de conocimientos y habilidades que un estudiante
muestra mediante evaluaciones. Se evalUa la capacidad de rendimiento del individuo basandose
en sus acciones y caracteristicas, ya a menudo se consideran las calificaciones obtenidas en

materias clave como Lenguaje y Matematicas (6).

Segun el Minedu, el rendimiento académico se refiere a las calificaciones obtenidas por los
estudiantes durante su educacion escolar. Ademas, sirve para detectar &reas de mejora, razon por
la cual se han adoptado evaluaciones internacionales en las que Peru participa, como PISA y
LLECE (29).

El Ministerio de Educacion en su norma para la “Evaluacion de aprendizajes de los estudiantes
de educacion basica regular” con Resolucion Ministerial N° 0234-2005, ED, establecio que, en
el nivel primario, la escala de calificacion se realizara utilizando letras del alfabeto: AD, A, B, C,

para evaluar el nivel de logro alcanzado:

- AD (Logro Destacado): Se produce cuando el estudiante logra superar el nivel esperado

en términos de competencia; AD =20 - 17

- A(Logro Esperado): Cuando el estudiante logra alcanzar el nivel previsto en relacién con
las competencias, demostrando un manejo satisfactorio de las tareas a lo largo de todo el

ciclo escolar; A =16 —13

- B (En Proceso): Cuando el estudiante esta cerca de alcanzar el nivel esperado en relacion
a las competencias, pero requiere apoyo o acompafiamiento temporal para lograrlo; B =
12-11

C (En Inicio): Se produce cuando el estudiante muestra un avance minimo hacia el logro
del nivel esperado en relacion a la competencia. Esto se refleja en mayores dificultades
para completar las tareas y requiere un mayor apoyo e intervencion por parte del docente;
C=10-0 (30).

En razon de estas variables y sus dimensiones existen teorias relacionadas que explicarian la
relacion causal de estas variables, en primer lugar, se puede considerar la Teoria de la
neuroplasticidad de Eric Kandel, la cual menciona que el ejercicio regular puede estimular la
plasticidad cerebral. Esto significa que el cerebro puede reorganizarse y adaptarse en respuesta al
ejercicio fisico, lo que puede conducir a mejoras en la funcion cognitiva y el rendimiento

académico. Por ejemplo, el ejercicio puede promover el crecimiento de nuevas neuronas,
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fortalecer las conexiones neuronales existentes y aumentar la produccién de factores de

crecimiento cerebral que son importantes para el aprendizaje y la memoria (31).

Por otro lado, se considera a la Teoria de la mejora cognitiva de Charles Hillman, que explora
como la actividad fisica puede influir positivamente en la funcidn cognitiva, incluidos aspectos
como la atencién, la memoria y la velocidad de procesamiento, por los beneficios fisicos que este

brinda a la persona (32).

Finalmente, la Teoria del modelo de promocién de la salud de la enfermera Nola Pender, que
establece que las précticas de enfermeria dirigidas a la promocion de la buena salud, deberian
prevenir enfermedades y concientizar a las personas a llevar un estilo de vida mas saludable (16),
en razén a esta teoria podemos establecer que las practicas de enfermeria podria dirigirse a la
observancia de la actividad fisica como mediador de una buena salud fisica y mental que se

traduciria en el rendimiento académico del alumnado.

La importancia de la presente investigacion radica en el establecimiento de la relacion presente
entre la actividad fisica, que es primordial para el desarrollo y desenvolvimiento de los nifios,
adolescentes y adultos, y el rendimiento académico que puede ser medido a través de
cuestionarios y examenes en los centros educativos, para de ese modo plantear alternativas de
solucion por parte del profesional de enfermeria frente a problemaéticas que impliquen la falta de
gjercicio fisico y a su vez, incrementar el desenvolvimiento académico de los estudiantes que

formaran parte de la sociedad en conjunto.
Por ello los objetivos del presente trabajo de investigacion fueron:
Objetivo General:

Establecer la relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023
Objetivos Especificos:

OE1. Determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023

OE2. Identificar el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023

Se sigue la siguiente estructura en la presente investigacion:

I. En la introduccion se presenta el contexto tematico, la problematica, justificacion, relevancia
del tema apoyado en referencias bibliogréficas, presentacion de los objetivos y preguntas de

investigacion.
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Il. En la estrategia metodolégica se describe el tipo y disefio de la investigacion, asi como la
poblacién a la cual se le aplicaré el instrumento, las técnicas de analisis e interpretacion de los

datos.

I1l. Resultados, donde se describen los hallazgos mediante tablas, graficos e interpretaciones con
frecuencias y porcentajes, ademas de la prueba de comprobacién de la hip6tesis con el estadistico

de prueba R de Pearson.

IV. Discusion, los antecedentes se compararan con los resultados obtenidos.
V. Conclusiones de acuerdo a los resultados.

VI. Recomendaciones para continuar con el estudio.

VII. Referencias bibliogréficas

VIII. En los anexos, se detalla la matriz de consistencia, operacionalizacién de variables,
instrumento - encuesta, base de datos, documento de autorizacion de la Institucién Educativa de

estudio, y evidencia fotografica del estudio.
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2.1.

2.2.

1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Tipo, nivel y disefio de la investigacion

Tipo: La investigacion es cuantitativa y transversal ya que su propdsito es “describir

variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.
Nivel: Es relacional, porque establece la relacion entre las dos variables (33).

Disefio: No experimental, ya que su fin es el de observar y analizar a las variables en su
ambiente, evaluando las variables conforme a la percepcion de los participantes sin
manipulacién directa de alguna de las variables o induccion para la respuesta de las
mismas (33), mas uno de los objetivos planteados fue especificamente correlacional, ya
que existe la intencion de analizar la relacion entre la variables de estudio, para determinar

si esta mantienen algun tipo de influencia.

Donde:

M: Muestra

V1: Actividad fisica

V2: Rendimiento académico
R: Relacion

Poblacion y muestra

Poblacion de estudio: La poblacion de estudio estuvo integrada por los estudiantes de
nivel secundaria de la Institucion Educativa 22321 "Alberto Casavilca Curacca™ del

distrito de Parcona en Ica.

Muestra: En cuanto a la muestra, esta se conform¢ por todos los estudiantes de educacion
de nivel secundaria de la Institucion Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, de

primero a quinto afo, siendo un total de 130 estudiantes entre hombres y mujeres.
Los criterios de inclusion considerados para el estudio fueron:

e Estudiantes de educacion de nivel secundaria de la Institucion Educativa 22321

Alberto Casavilca Curacca.
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2.3.

e De sexoy edad indiferentes.
e Que aceptaran participar voluntariamente del estudio.
¢ No presentaran dificultad o limitacion alguna para participar del estudio.

e Con un registro completo entre el primer y segundo bimestre de la evaluacion.
Los criterios de exclusion fueron:

o Estudiantes que manipularan los cuestionarios.

o Cuestionarios incompletos.

e Estudiantes que se ausentaran en la fase de aplicacién del instrumento, o0 en
cualquier fase evaluativa.

e Estudiantes que no contaban con el registro completo de evaluacion del primer y

segundo bimestre.

En razon de estos criterios, se excluy6 a 2 estudiantes debido a la ausencia de estos el dia

de la aplicacion del instrumento, resultando la muestra en un total de 128 estudiantes.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica para el presente estudio fue la encuesta y como instrumento se tuvo un

cuestionario.

El instrumento empleado para la variable independiente: Actividades fisicas. Se
encuentra validado a través del juicio de expertos, quienes constataron la pertinencia del
cuestionario. Fue tomado de la investigacion “Autoconcepto fisico y practica fisico —
deportiva en alumnos del centro educativo Mariscal Castilla, Huancayo, 2018 (34). Este
instrumento cuenta con 16 preguntas en la escala de Likert conformado de la siguiente

manera:
- Actividad deportiva con 3 preguntas (1 (6 subpreguntas), 2, 3).
- Actividad en el centro escolar con 8 preguntas (4 a 11).

- Actividad fuera del colegio con 5 preguntas (12 al 16)

En cuanto a su confiabilidad, fue realizado a través de una prueba piloto, donde el Alfa

de Cronbach tuvo por resultado 0.889, lo que indica que el instrumento es fiable.

Esté estructurado en tres apartados o dimensiones: Actividad deportiva, actividad en el
centro escolar y actividad fuera del colegio. La escala tiene una puntuacion que va desde
0 hasta 76, lo que refiere que a mayor puntaje mayor actividad fisica, y se encuentra
dividido de la siguiente manera: de 0 — 15 = muy mala actividad fisica, de 16 — 30 = mala
actividad fisica, de 31 — 45 = regular actividad fisica, de 46 — 60 = buena actividad fisica,

y de 61 — 76 = muy buena actividad fisica.

21



2.4.

2.5.

2.6.

Asi mismo el instrumento utilizado para la variable dependiente: rendimiento académico

es la Libreta de notas, el cual fue proporcionado por parte de la institucién educativa.
Andlisis e interpretacion de datos

Se utilizé el software Microsoft Excel y el paquete estadistico SPSS V25. Al obtener los
datos de los instrumentos, se cre6 una data en los programas mencionados, para ser
analizados. En el paguete estadistico SPSS V25, se realizaron tablas estadisticas para
representar la informacién obtenida y de acuerdo a los objetivos planteados. Se utilizé el
coeficiente de Rho de Spearman para comprobar las hipdtesis y asi determinar la

correlacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico.
Procedimientos

Se solicito a la institucion educativa el dia 13 de octubre del 2023 un permiso fisico para
el desarrollo de la investigacion, dandose explicacion de su desarrollo de forma verbal
utilizandose lo establecido en el plan de investigacion desarrollado previamente y
revisado por el asesor. Posterior a la firma, se coordiné con la directora y docentes la
fecha y dia para la ejecucion de las encuestas, toméandose a la hora del receso entre las
3:30 pm, el dia 25y 26 de octubre del 2023.

En el periodo de receso, se explicd a los estudiantes el llenado de los cuestionarios, se
entreg6 de forma fisica estos y se verificd en todo momento algin tipo de duda o pregunta
gue los estudiantes no pudieran resolver, asimismo se verificO que los estudiantes
aceptardn participar voluntariamente. Finalizado el proceso, se recogieron los
cuestionarios y se fueron recopilando en una tabla de Excel, afiadiendo las respuestas de

forma codificada, es decir, se usé la escala de evaluacion para el llenado de la tabla.

Los datos obtenidos fueron exportados al SPSS, donde se obtuvieron los resultados
descriptivos generales de la respuesta de los estudiantes, luego se realizaron las pruebas

inferenciales para la contratacion de la hipdtesis planteada.
Aspectos éticos

Se consider6 el criterio de claridad y comprension, brindando un consentimiento
informado a los padres de familia, el cual se entregd 1 semana antes del dia en el que se
realizé la ejecucion del cuestionario, también se tuvo un consentimiento para el desarrollo

del estudio por parte de la direccion.

También se tomo en cuenta la confidencialidad y privacidad de los datos, manteniendo
en anonimato a los participantes y usando la informacion que se proporcioné Unicamente

con fines académicos.
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Se aplico el criterio de beneficencia y no maleficencia, minimizando cualquier riesgo que
pudiera haber en el marco de la participacion de los estudiantes en la presente

investigacion, para brindar la mayor beneficencia del contenido pra ctico del estudio.

La justicia fue un valor ético considerado a partir de la invitacion a todos los estudiantes
a participar libremente del estudio, garantizandose la opcién de todos los estudiantes de

forma igualitaria.

Finalmente, se considerd el principio de originalidad, siendo que toda investigacion usada
para el desarrollo de la investigacion fue apropiadamente citada conforme a los

lineamientos de la universidad y segln el formato VVancouver.
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RESULTADOS

3.1. Presentacién e interpretaciéon de Resultados

Tabla 1. Practica de deportes segun el grado y seccion

No Si
f % f %
Primero Seccién Unica 7 250 21 75.0
A 2 11.1 16 88.9
Segundo Seccion
B 0 0,0 14 100.0
Grado Tercero Seccion Unica 4 21.1 15 78.9
A 2 13.3 13 86.7
Cuarto Seccion
B 5 50.0 5 50.0
Quinto Seccion Unica 12 500 12 50.0
TOTAL 32 25 96 75

En la tabla 1(a) se observa que un 25% de los estudiantes no realiza actividad deportiva y un 75%

si lo realiza.
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Tabla 2. Deportes que practican los estudiantes segun el grado de estudios

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto

) ] ) TOTAL
Deporte  Unica A B Unica A B Unica

f % % f % f % % f % f % f %
Ninguno 7 25.0 1112 0 00 4 211 133 5 50.0 12 50.0 32 25.0
Ajedrez 1 3.6 00 0 00 0 00 00 0 00 O 00 1 08
Atletismo 0 0.0 00 2 143 0 00 00 0 00 0O 00 2 16
Basquet 2 7.1 00 1 71 0 00 133 0 00 1 42 6 47
Box 0 00 111 0 00 0 00 00 0 00 0O 00 2 16
Calistenia 0 0.0 56 0 00 2 105 67 0 00 O 00 4 31
Caminata 0 0.0 00 0 00 1 53 00 0 00 O 00 1 08
Ciclismo 2 7.1 00 1 71 0 00 67 0 00 O 00 4 31
Danza 0 0.0 00 0 00 2 105 67 0 00 O 00 3 23
Futbol 10 35.7 333 5 357 8 421 200 4 400 7 29.2 43 336
Gimnasia 0 0.0 00 0 00 1 53 00 0 00 O 00 1 08
Natacion 0 0.0 00 0 00 0 00 67 0 00 O 00 1 08
Voley 6 214 389 5 357 1 53 267 1 100 4 16.7 28 219

En la Tabla 2 se describe la frecuencia y el porcentaje de los deportes practicados por los

estudiantes. En mayor porcentaje fueron el véley y el fatbol con un porcentaje de 21.9% y 33.6%

respectivamente. Asi mismo se mencionaron otros deportes, los cuales se presentaron en menor
porcentaje: Ajedrez (0.8%), atletismo (1.6%), basquet (4.7%), Box (1.6%), Calistenia (3.1%),
caminata (0.8%), ciclismo (3.1%), danza (2.3%), gimnasia (0.8%) y natacion (0.8%). Por otro

lado, un 25% de los estudiantes no practica ningln deporte.
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Tabla 3. Frecuencia semanal en la que los estudiantes practican deportes

Ningundia 102 dias 3 dias 4 dias 5 0 mas dias
Grado Seccion
f % f % % % f %
Primero Unica 7 250 10 357 21.4 143 1 3.6
A 2 11.1 5 27.8 27.8 16.7 3 16.7
Segundo
B 0 0.0 5 35.7 28.6 7.1 4 28.6
Tercero Unica 4 21.1 5 26.3 5.3 10.5 7 36.8
A 2 133 4 26.7 20.0 133 4 267
Cuarto
B 5 500 2 20.0 10.0 10.0 1 10.0
Quinto Unica 12 500 5 20.8 125 125 1 4.2
Total 32 25 36 28 23 18 16 13 21 16

En la Tabla 3, se presenta la cantidad de dias que los escolares practican el deporte, del total de

los estudiantes, un 25% no practica deportes ningun dia, el 28% lo hace 1 a 2 dias, un 18% lo

hace 3 dias, un 13% lo realiza durante 4 dias y un 16% lo realiza de 5 dias a mas durante la

semana.
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Tabla 4. Frecuencia de tiempo diaria en la que los estudiantes practican deportes

) ) Mas de 2
Ninguna 30 minutos 1 hora 2 horas
Grado  Seccion horas
f % f % f % f % f %
Primero  Unica 7 250 3 107 12 429 4 143 2 71
A 3 167 4 222 5 278 4 222 2 111
Segundo
B 1 7.1 3 214 4 286 5 357 1 7.1
Tercero Unica 4 21.1 4 21.1 2 10.5 5 263 4 21.1
A 2 133 2 133 3 200 4 267 4 267
Cuarto
B 5 500 O 0.0 2 200 1 100 2 200
Quinto Unica 12 500 3 125 1 4.2 6 250 2 8.3
Total 34 266 19 148 29 227 29 227 17 133

En la tabla 4, donde se detalla la cantidad de horas diarias de practica de deporte, el 22.7% realiza

este durante 1h y el mismo porcentaje 2h, seguido del 14.8% del total de estudiantes que practica

el deporte durante 30 minutos y finalmente el 13.3% lo practica mas de 2h, cabe resaltar que el

26.6% no lo practica.
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Tabla 5. Préactica de algun otro deporte fuera del colegio segtn el grado de estudios

No Si
Grado Seccion
f % f %

Primero Unica 16 57.1 12 42.9

A 7 38.9 11 61.1
Segundo

B 6 429 8 57.1
Tercero Unica 11 57.9 8 42.1

A 11 73.3 4 26.7
Cuarto

B 10 100.0 0 0.0
Quinto Unica 22 91.7 2 8.3

TOTAL 83 64.8 45 35.2

De acuerdo a la Tabla 5, un 64.8% de los estudiantes no préactica algun otro deporte y un 35.2%

si lo realiza.
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Tabla 6. Que deporte practica segun el grado de estudios

Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto
. i ) TOTAL
Deporte  Unica A B Unica A B Unica

f % f % f % f % f % f % f % f %

Ninguno 16 57.1 7 389 6 429 11 579 11 73.3 10 100.0 22 91.7 95 74.2
Aer6bico 0 00 O 00 O 00 O 0O O OO O 00 1 42 1 08
Basquet 0 00 1 56 2 143 0 00 O 00 O 00O O 00 3 23
Calistenia 0 00 2 1112 0 00 O 00 O 00O O 00 O 00 3 23
Ciclismo 2 71 1 56 1 71 1 53 0 00 0 00 O 00 5 39
Futbol 8 286 5 278 3 214 1 53 3 200 0 00 O 0.0 20 156
Natacion 0 00 O 00 O 00O O 00 1 67 0O 00 O 00 1 038

Voley 2 71 2 111 2 143 6 316 0 00 O 00 1 42 13 102

En la Tabla 6 se describe la frecuencia y el porcentaje de algunos otros deportes practicados por

los estudiantes. En mayor porcentaje fueron el véley y el futbol con un porcentaje de 10.2% y

15.6% respectivamente. Asi mismo se mencionaron otros deportes, los cuales se presentaron
menor porcentaje: Aerdbico (0.8%), basquet (2.3%), Calistenia (2.3%), ciclismo (3.9%)

en

y

natacion (0.8%). Por otro lado, un 74.2% de los estudiantes no practica algin otro deporte

adicional.
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Tabla 7. Frecuencia semanal de préctica de deporte fuera del colegio segun el grado de

estudios

Ningundia 10 2dias 3 dias 4 dias 5 0 mas dias

f % f % f % f % f %

Primero Unica 6 571 9 321 2 7.1 1 3.6 0 0.0
A 7 38.9 7 38.9 1 5.6 0 0.0 3 16.7
Segundo
B 6 42.9 7 50.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0

Tercero Unica 11 57.9 3 15.8 3 15.8 2 10.5 0 0.0

A 11 733 1 6.7 2 13.3 0 0.0 1 6.7

Cuarto
B 10 1000 O 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Quinto Unica 22 917 1 4.2 0 0.0 1 4.2 0 0.0
TOTAL 83 648 28 219 8 6.3 5 3.9 4 3.1

En la Tabla 7, se presenta la cantidad de dias que los escolares practican algun otro deporte, del
total de estudiantes, un 64.8% no practica deportes ningun dia, el 21.9% lo hace 1 a 2 dias, un
6.3% lo hace 3 dias, un 3.9% lo realiza durante 4 dias y un 3.1% lo realiza de 5 dias a mas durante

la semana.
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Tabla 8. Frecuencia horaria dial de préactica de deporte fuera del colegio segun el grado de

estudios

Mas de 2

Ninguna 30 minutos 1 hora 2 horas
horas

f % f % f % f % f %

Primero Unica 16 571 7 250 4 143 1 3.6 0 0.0
A 7 38.9 5 27.8 3 16.7 3 16.7 0 0.0
Segundo
B 7 50.0 2 14.3 5 35.7 0 0.0 0 0.0
Tercero Unica 11 57.9 3 15.8 3 15.8 1 5.3 1 5.3
A 11 73.3 1 6.7 2 13.3 1 6.7 0 0.0
Cuarto
B 10 1000 O 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Quinto Unica 22 917 1 4.2 0 0.0 1 4.2 0 0.0

TOTAL 84 656 19 148 17 133 7 5.5 1 0.8

De acuerdo a la tabla 8, donde se detalla la cantidad de horas diarias de practica de deporte, el
14.8% realiza este durante 30 minutos, seguido del 13.3% del total de estudiantes que préactica el
deporte durante 1 hora, luego el 5.5% lo hace en 2h y finalmente el 0.8% lo practica mas de 2h,
cabe resaltar que el 65.6% no lo préctica.
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Tabla 9. Frecuencia de practica de deporte 0 juegos en casa

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre
Grado Seccioén
f % f % f % f % f %
Primero Unica 4 143 1 36 16 571 5 179 2 7.1
A 1 5.6 3 167 7 389 6 333 1 5.6
Segundo
B 1 7.1 0 0.0 5 37 5 37 3 214
Tercero Unica 1 5.3 3 15.8 9 47.4 1 5.3 5 26.3
A 2 133 0 0.0 8 533 2 133 3 200
Cuarto
B 3 300 O 0.0 4 400 3 300 O 0.0
Quinto Unica 2 8.3 4 167 8 333 5 208 5 208
Total 14 109 11 86 57 445 27 211 19 148

En latabla 9, del total de estudiantes se observa que el 44.5% de los 128 estudiantes juega y hace

deporte cuando esta en casa, seguido del 21.1% que lo hace casi siempre y el 14.8% siempre, por

otro lado, los menores porcentajes se encuentran en nunca (10.9%) y casi nunca (8.6%).
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Tabla 10. Frecuencia de préactica de deporte entre compafieros de la misma edad segun el

grado de estudios

Mucho mas . Menos que Mucho menos
Mas que yo Igual que yo
Grado  Seccion que yo yo que yo
f % f % f % f % f %
Primero  Unica 4 143 11 393 6 214 4 143 3 10.7
A 2 111 8 444 4 222 3 167 1 5.6
Segundo
B 0 0.0 4 286 5 357 4 286 1 7.1
Tercero Unica 6 31.6 6 31.6 2 10.5 4 211 1 5.3
A 1 6.7 5 333 5 333 2 133 2 13.3
Cuarto
B 2 200 3 300 3 300 2 20 o0 0.0
Quinto Unica 9 375 4 167 5 208 3 125 3 125
Total 24 188 41 320 30 234 22 172 11 8.6

En la tabla 10, de los 128 estudiantes 41 (32.0%) tienen la percepcién que los chicos de su edad

practican deporte mas que ellos, seguido del 23.4% que considera que practican igual que ellos,

asi mismo el 18.8% percibe que practican mucho mas que ellos, en menores porcentajes se

encuentran menos que ellos (17.2%) y mucho menos que ellos (8.6%).
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Dimension: Actividad en el centro escolar

Tabla 11. Frecuencia de préctica de deporte o juegos durante el receso segun el grado de

estudios
) Casi )
Nunca Casi nunca A veces ] Siempre
siempre
Grado Seccion f % f % f % f % f %
Primero Unica 6 214 6 214 13 464 1 3.6 2 7.1
A 2 111 3 16.7 9 50.0 2 11.1 2 11.1
Segundo
B 4 28.6 2 14.3 5 35.7 1 7.1 2 14.3
Tercero Unica 5 26.3 7 36.8 5 26.3 1 5.3 1 53
A 5 33.3 2 13.3 6 40.0 1 6.7 1 6.7
Cuarto
B 4  40.0 3 30.0 1 10.0 0 0.0 2 20.0
Quinto Unica 8 33.3 1 4.2 11 458 1 4.2 3 12.5
Total 34 266 24 188 50 39.1 7 5.5 13 10.2

De acuerdo a la tabla 11, durante el recreo, el 39.1% de los estudiantes evaluados a veces hace

deporte o juega en el recreo (corriendo, saltando, etc.), a continuacion, el 26.6% nunca lo hace y

el 18.8% casi nunca. Solo el 10,2% lo hace siempre y el 5.5% casi siempre.
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Tabla 12. Frecuencia para dar paseos durante el recreo segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre

Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 2 7.1 2 71 11 393 5 179 8 286
A 0 0.0 1 5.6 12  66.7 3 16.7 2 11.1
Segundo
B 0 0.0 1 7.1 6 429 1 7.1 6 429
Tercero Unica 2 10.5 3 158 11 579 2 10.5 1 53
A 1 6.7 2 13.3 5 33.3 3 200 4 26.7
Cuarto
B 1 100 3 300 4 400 2 20.0 0 0.0
Quinto Unica 1 4.2 2 8.3 11 458 3 12.5 7 29.2
Total 7 55 14 109 60 469 19 148 28 219

En la tabla 12, que refiere a la dimension actividad en el centro escolar, un 46.9% de estudiantes
a veces suele dar paseos durante el recreo, el 21.9% siempre lo hace y el 14.8% casi siempre. Por
otro lado, el 10.9% de los evaluados casi nunca realiza estos paseos, y finalmente el 5.5% nunca

lo hace.
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Tabla 13. Frecuencia de participacion en competiciones de deporte segun el grado de

estudios
Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre
Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 5 17.9 7 250 10 357 3 10.7 3 10.7
A 5 27.8 4 22.2 6 33.3 1 5.6 2 11.1
Segundo
B 3 21.4 5 35.7 2 14.3 2 14.3 2 14.3
Tercero Unica 5 26.3 3 15.8 6 31.6 2 10.5 3 15.8
A 1 6.7 6 40.0 3 20.0 1 6.7 4 26.7
Cuarto
B 2 20.0 2 20.0 3 30.0 1 10.0 2 20.0
Quinto Unica 8 33.3 5 20.8 7 29.2 1 4.2 3 12.5
Total 29 227 32 250 37 289 11 8.6 19 1438

En la tabla 13, que analiza el item “Participo en competiciones deportivas que se organizan en el

Centro”, como se observa, el 28.9% a veces participa, los siguientes porcentajes corresponden a

nunca y casi nunca con 22.7% y 25% respectivamente. En contraparte, sélo el 14.8% siempre

participa y un 8.6% casi siempre.
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Tabla 14. Frecuencia de practica de actividades y tareas en las clases de Educacién Fisica

segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre Siempre

Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 1 3.6 1 3.6 5 179 4 143 17 607
A 1 5.6 1 5.6 7 38.9 3 16.7 6 33.3
Segundo
0 0.0 1 7.1 3 21.4 2 14.3 8 57.1
Tercero Unica 0 00 O 00 3 158 7 368 9 474
A 0 0.0 0 0.0 4 26.7 2 13.3 9 60.0
Cuarto
B 1 10.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 8 80.0
Quinto Unica 0 0.0 0 0.0 5 20.8 3 125 16 66.7
Total 3 2.3 3 2.3 28 219 21 164 73 57.0

Segun la tabla 14, alrededor de 73 alumnos que corresponden al 57.0% siempre realizan las
actividades y tareas en las clases de Educacién Fisica, seguido del 21.9% que lo hace a veces y el
16.4% que lo hace casi siempre. En contraste, s6lo un 2.3% lo hace nunca y en el mismo

porcentaje casi nunca.
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Tabla 15. Frecuencia de participacién en las clases de Educacién Fisica con entusiasmo y

muchas ganas segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre Siempre

Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 1 3.6 1 3.6 6 214 10 357 10 357
A 1 5.6 3 16.7 4 22.2 8 444 2 11.1
Segundo
0 0.0 2 14.3 6 429 4 286 2 14.3
Tercero Unica 1 5.3 1 5.3 5 26.3 8 42.1 4 21.1
A 0 0.0 0 0.0 6 40.0 5 333 4 26.7
Cuarto
B 1 100 O 0.0 2 20.0 2 200 5 50.0
Quinto Unica 0 0.0 1 4.2 9 375 3 125 11 458
Total 4 3.1 8 6.3 38 297 40 313 38 297

En latabla 15 se observa que, del total de estudiantes la distribucién de frecuencias para el anterior
item (En clases de Educacion Fisica participo con entusiasmo y muchas ganas) se inclina hacia
casi siempre (31.3%), a veces (29.7%) y siempre (29.7%). Con menor porcentaje se encuentra

casi nunca (6.3%) y nunca (3.1%).
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Tabla 16. Frecuencia de uso de la bicicleta o ir a pie como medio de transporte hasta el

colegio segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre Siempre
Grado Seccioén
f % f % f % f % f %
Primero Unica 9 321 2 71 8 286 2 71 7 250
A 7 389 0 0.0 2 111 3 167 6 333
Segundo
B 4 286 4 286 2 143 1 7.1 3 214
Tercero Unica 7 36.8 4 21.1 1 53 2 10.5 5 26.3
A 3 200 O 0.0 3 200 2 133 7 467
Cuarto
B 4 400 1 100 O 0.0 2 200 3 300
Quinto Unica 13 542 0 0.0 2 8.3 2 8.3 7 292
Total 47 367 11 86 18 141 14 109 38 297

En resumen, y de acuerdo a la tabla 16 para el item “Cuando voy al colegio suelo ir andando o en

bicicleta”, el 36.7%, nunca va andando o en bicicleta al colegio, en contraste con el 29.7% que

siempre lo hace, en porcentajes menores se encuentra: a veces (14.1%), casi siempre (10.9%) y

casi nunca (8.6%).
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Tabla 17. Frecuencia de uso de la bicicleta o ir a pie como medio de transporte parta

regresar del colegio segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre

Grado Seccion f % f % f % f % f %
Primero Unica 9 321 4 143 5 179 1 3.6 9 321
A 5 27.8 0 0.0 3 16.7 4 22.2 6 33.3
Segundo
B 5 35.7 2 14.3 3 21.4 1 7.1 3 21.4
Tercero Unica 9 47.4 1 53 3 15.8 1 5.3 5 26.3
A 3 20.0 1 6.7 1 6.7 2 13.3 8 53.3
Cuarto
B 3 30.0 0 0.0 1 10.0 2 20.0 4 40.0
Quinto Unica 9 375 0 0.0 2 8.3 3 125 10 417
Total 43 33.6 8 6.3 18 141 14 109 45 352

En latabla 17, de la dimensidn actividad en el centro escolar. El 35.2% de los estudiantes siempre
regresa del colegio a casa andando o en bicicleta, por otro lado, el 33.6% nunca regresa de ese

modo, seguidos de a veces con 14.1%, casi siempre con 10.9% y casi hunca con 6.3%.
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Tabla 18. Frecuencia en la que los compafieros de la misma edad juegan y realizan deporte

en el colegio segun el grado de estudios

Muchomas Menos que  Mucho menos
Mas que yo Igual que yo
Grado Seccion que yo yo que yo
f % f % f % f % f %
Primero  Unica 6 214 10 357 6 214 4 143 2 7.1
A 2 111 5 2v8 7 389 2 111 2 111
Segundo
B 3 214 4 286 5 357 1 7.1 1 7.1
Tercero Unica 7 368 3 158 4 211 3 158 2 10.5
A 5 333 5 333 3 20 1 6.7 1 6.7
Cuarto
B 1 100 4 400 4 400 1 100 0 0.0
Quinto Unica 9 35 7 292 4 167 3 125 1 4.2
Total 33 2568 38 297 33 258 15 117 9 7.0

En la tabla 18, el ultimo item de la dimensién actividad en el centro escolar, el 29.7% de los

estudiantes encuestados considera que los chicos y chicas de su edad juegan y hacen deporte mas

que ellos en el colegio, seguido de mucho mas que ellos e igual que ellos con 25.8% en ambos

casos, en contraparte, el 11.7% refiere que los chicos de su edad realizan menos deporte que ellos

y finalmente el 7.0% mucho menos que ellos.

41



Dimensidn: Actividad fuera del colegio

Tabla 19. Frecuencia de uso del televisor, videos, jugando con el ordenador o con los

videojuegos cuando no asiste al colegio segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre

Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 9 321 6 214 10 357 1 3.6 2 7.1
A 4 222 5 27.8 5 27.8 2 11.1 2 11.1
Segundo
B 2 14.3 1 7.1 9 64.3 0 0.0 2 14.3
Tercero Unica 2 10.5 2 10.5 9 474 5 26.3 1 5.3
A 0 0.0 0 0.0 9 60.0 5 33.3 1 6.7
Cuarto
B 3 30.0 2 200 4 40.0 1 100 O 0.0
Quinto Unica 6 25.0 3 125 10 417 2 8.3 3 12.5
Total 26 203 19 148 56 438 16 125 11 8.6

En la tabla 19, el 43.8% de los estudiantes encuestados a veces se encuentra sentado viendo
televisor, videos, jugando con el ordenador o con los videojuegos cuando no tiene colegio,
seguido del 20.3% que indica nunca hacerlo y el 14.8% casi nunca. En contraparte el 12.5% casi

siempre lo hace y un 8.6% siempre.
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Tabla 20. Frecuencia para dar paseos o montar en bicicleta cuando no asiste al colegio seguin

el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre

Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 7 250 1 36 13 464 5 179 2 7.1
A 4 222 3 16.7 6 33.3 4 22.2 1 5.6
Segundo
B 4  28.6 0 0.0 6 42.9 3 21.4 1 7.1
Tercero Unica 5 26.3 2 10.5 8 42.1 3 15.8 1 5.3
A 3 20.0 3 20.0 2 13.3 3 200 4 26.7
Cuarto
B 2 20.0 0 0.0 5 50.0 3 300 O 0.0
Quinto Unica 5 20.8 5 20.8 7 29.2 3 125 4 16.7
Total 30 234 14 109 47 367 24 188 13 10.2

En general, en la tabla 20, se refiere que en cuanto a la frecuencia de paseos 0 montar en bicicleta
cuando no hay colegio, el 36.7% refiere que lo hace a veces, seguido del 23,4% que indica que
nunca lo hace, por otro lado, el 18.8% lo hace casi siempre y en similares porcentajes se obtuvo

a casi nunca (10.9%) y siempre (10.2%).
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Tabla 21. Frecuencia para jugar y hacer deporte cuando no asiste al colegio segun el grado

de estudios
Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre
Grado Seccion
f % f % f % f % f %
Primero Unica 2 7.1 4 143 9 321 3 107 10 357
A 2 111 0 0.0 11 611 3 16.7 2 11.1
Segundo
B 2 14.3 1 7.1 5 35.7 3 21.4 3 21.4
Tercero Unica 2 10.5 1 5.3 8 42.1 3 15.8 5 26.3
A 1 6.7 1 6.7 4 26.7 3 20.0 6 40.0
Cuarto
B 2 20.0 0 0.0 5 50.0 1 10.0 2 20.0
Quinto Unica 5 20.8 0 0.0 11 458 4 16.7 4 16.7
Total 16 125 7 5.5 53 414 20 156 32 25.0

En la tabla 21, se observa que de los dias sin colegio o que tiene vacaciones, el 41.4% a veces

juegay hace deportes, el 25% siempre, el 15.6% casi siempre, por otro lado, el 12.5% nunca juega

0 hace ejercicio con deportes seguido de 5.5% que indica casi nunca.
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Tabla 22. Frecuencia para ir a salas de juegos o a salas de internet segun el grado de estudios

Nunca Casinunca  Aveces Casisiempre  Siempre
Grado Seccioén
f % f % f % f % f %
Primero Unica 11 393 4 143 5 179 3 107 5 179
A 5 278 6 333 5 278 1 5.6 1 5.6
Segundo
B 4 286 5 37 3 214 1 7.1 1 7.1
Tercero Unica 13 684 2 10.5 2 10.5 1 5.3 1 5.3
A 4 267 5 333 6 400 O 0.0 0 0.0
Cuarto
B 4 400 1 100 4 400 O 0.0 1 100
Quinto Unica 12 500 3 125 6 250 2 8.3 1 4.2
Total 53 414 26 203 31 242 8 6.3 10 7.8

En la tabla 22, se observa que los estudiantes durante vacaciones o fuera del colegio, de 128

estudiantes, 53 refieren que nunca van a salas de juegos o a salas donde se conecta a internet, el

24.2% lo hace a veces, seguido del 20.3% casi nunca, asi mismo el 7.8% siempre suele ir y un

6.3% casi siempre se dirige a estos lugares de entretenimiento.
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Tabla 23. Frecuencia para que estudiantes de la misma edad practiquen juegos y deportes

cuando no van al colegio segun el grado de estudios

Muchomés  Maéasque Igualque Menosque Mucho menos

Grado Seccidn que yo yo yo yo que yo

f % f % f % f % f %

Primero  Unica 9 321 5 179 9 321 4 143 1 3.6
A 4 22.2 1 5.6 10 556 2 111 1 5.6
Segundo
B 2 14.3 3 214 6 429 2 143 1 7.1
Tercero Unica 4 21.1 3 158 5 263 6 31.6 1 53
A 2 13.3 4 26.7 8 533 0 0.0 1 6.7
Cuarto
B 0 0.0 5 50.0 2 200 1 100 2 20.0
Quinto Unica 8 33.3 6 250 5 208 2 8.3 3 12.5

Total 29 227 27 211 45 352 17 133 10 7.8

En la Tabla 23, sobre la percepcion de los estudiantes referente a la frecuencia que los chicos y
chicas de su edad practican juegos y deportes fuera del colegio se presentd, donde un 35.2%
percibe que lo hacen igual que ellos, seguido del 22.7% que indica que sus compafieros lo hacen
mucho mas que ellos, 21.1% mas que ellos, por otro lado, el 13.3% indica que lo hacen menos
que ellos y finalmente el 7.8% eligi6 que los chicos y chicas de su edad realizan mucho menos

juegos y deportes que ellos.
Actividad fisica

De acuerdo al puntaje obtenido sobre la actividad fisica de los estudiantes de secundaria, el 5%
presentdé muy mala actividad fisica (puntaje entre 0 a 15), el 45% mala actividad fisica (puntaje
entre 16 y 30), el 62% regular (con un puntaje entre 31y 45), el 15% buena actividad fisica (con
puntaje de 46 a 60) y finalmente, s6lo 1% del total realiza muy buena actividad fisica (puntaje
entre 61y 76).
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Variable dependiente: Rendimiento académico

Tabla 24. Rendimiento académico promedio general segln el grado de estudios

C B A AD
Grado Seccion f % f % f % f %
Primero Unica 0 0.0 5 179 21 750 2 7.1
A 0 0.0 7 38.9 11 611 0 0.0
Segundo
B 0 0.0 1 7.1 13 929 0 0.0
Tercero Unica 0 0.0 5 26.3 14 13.7 0 0.0
A 0 0.0 6 40.0 8 53.3 1 6.7
Cuarto
B 0 0.0 4 40.0 6 60.0 0 0.0
Quinto Unica 0 0.0 6 25.0 17 70.8 1 4.2
Total 0 0.0 34 266 90 703 4 3.1

Nota. C: En inicio; B: En proceso; A: Logro esperado; AD: Logro destacado.

En la tabla 24, respecto al rendimiento académico general de los estudiantes de la Institucion
Educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica, se obtuvo que el 26.6 % (34) se encuentra en
proceso con una calificacion B, un 70.3% (90) en Logro Esperado o Ay sélo un 3.1% (4) presentd
Logro destacado representado con AD en cuanto al rendimiento, en contraparte ningln estudiante

presentd sus notas en Inicio (D).
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COMPROBACION DE HIPOTESIS
Enunciado de la Hipotesis

H! Existe relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de

secundaria de la institucion educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023

H® No existe relacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes

de secundaria de la institucién educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023
Criterios de decision

95% de confiabilidad; Si la significancia bilateral (p) es menor que 0.05, se acepta la hipdtesis

alterna.
Resultados inferenciales

Tabla 25. Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Variables Grado
Estadistico gl Sig.
Actividad Primero 0.964 28 0421
fisica Segundo 0.979 32 0.784
Tercero 0.944 19 0.313
Cuarto 0.953 25 0.293
Quinto 0.949 24 0.261
Rendimiento ~ Primero 0.966 28 0.480
academico oo oiindo 0.944 32 0.100
Tercero 0.874 19 0.017
Cuarto 0.934 25 0.108
Quinto 0.964 24 0.518

En la Tabla 25 se muestran los resultados del test de normalidad para cada una de las variables:
actividad fisica y rendimiento académico, y grados. Se opto por recurrir al test de Shapiro — Wilk
dado que, para cada grado, el nimero de alumnos encuestados fue menor a 50. Cabe precisar que,
la razon de determinar si los datos recolectados siguen o no una distribucion normal yace en

establecer el coeficiente de correlacion a utilizar: R de Pearson (para datos con distribucion
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normal) y Rho de Spearman (para datos que no siguen una distribucion normal). Los valores p
asociados a los estadisticos, para cada variable y grado, resultaron mayores a 0.05, lo que indica
que los datos recolectados si se distribuyen como una normal, por tanto, se decidié que el

coeficiente de correlacion a utilizar fuera el R de Pearson.

Tabla 26. Prueba de correlacion entre las variables Actividad fisica y Rendimiento

académico
Rendimiento académico
Actividad fisica Correlacion de Pearson 0.600
Sig. (bilateral) 0.000
N 128

En la tabla 26, el resultado de la correlacién de Pearson, entre la actividad fisica y el rendimiento
académico fue de 0.600, con un valor p de 0.000. Esta correlacion es altamente significativa y
positiva, lo que sugiere una relacion fuerte y positiva entre dichas variables para la muestra

estudiada.

Tabla 27. Prueba de correlacion por grado y seccion

Rendimiento académico

Grado Seccion
Correlacion de Pearson  Sig. (bilateral) N
Primero Unica 0.599 0.001 28
A 0.496 0.036 18
Segundo
B 0.756 0.002 14
Actividad fisica )
Tercero Unica 0.641 0.003 19
A 0.851 0.000 15
Cuarto
B 0.640 0.046 10
Quinto Unica 0.470 0.021 24

La Tabla 27 muestra los coeficientes de correlacion entre las variables de estudio para cada grado
y seccion. En todos los casos se obtuvieron valores p significativos para cada coeficiente
correlativo. Por tanto, los resultados revelan una relacién positiva entre la actividad fisica y el

rendimiento académico en cada uno de los grados y secciones.
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V. DISCUSION

En cuanto a la frecuencia de actividad deportiva, cerca del 60% de los estudiantes, de acuerdo a
los resultados, practica deportes por mas de una hora y el 15% restante lo hace durante menos
tiempo y un 25% aproximadamente no hace ejercicio, también se registr6 que s6lo un 16% de los
estudiantes realiza ejercicio entre 5 dias a mas. La actividad fisica es de relevancia global, dado
gue se encuentra intrinsecamente relacionado con la salud y el bienestar tanto a nivel fisico como
psicologico de la poblacién. Es importante sefialar que la practica de actividad fisica en los
individuos exhibe variabilidad y no se mantiene constante (35). No obstante, es relevante destacar
que la mayoria de nifios y adolescentes a nivel global no cumplen con las directrices
recomendadas de al menos una hora diaria de actividad fisica para individuos de 5 a 17 afios, y
esta deficiencia se agudiza a partir de los 12 afios, con una disminucion tanto en la frecuencia
como en la participacion en la actividad fisica (36). También, en adolescentes, se recomienda

realizar ejercicio como minimo entre 5 a 6 dias por semana (2).

En cuanto a las actividades sedentarias registradas por los estudiantes fuera del colegio, se obtuvo
que el 43.75% a veces esta sentado viendo el televisor, videos, jugando con el ordenador o con
videojuegos, seguido de casi siempre (12.5%) y siempre (8.59%), respecto a la incidencia de
visitar salas de juegos o para conectarse a internet la frecuencia se distribuyd en: a veces (24.22%),
casi siempre (6.25%) y siempre (7.81%). Estos resultados concuerdan con Fernandez y otros, que
refieren que los estudiantes de secundaria, prefieren realizar habitos sedentarios evitando
participar en actividades escolares (4), asi mismo, el tiempo de ocio se distribuye entre ver
televisién, celulares o videojuegos, que influyen en la incidencia de padecer obesidad,
enfermedades cardiovasculares y alteraciones respiratorias (8). Por lo tanto, es crucial establecer
nuevas estrategias preventivas en el &mbito de la salud, especialmente en entornos escolares, para
fomentar y mantener un estilo de vida activo y promover activamente la practica de la actividad
fisica, especialmente durante la infancia y la adolescencia, ya que participar en actividad fisica

conlleva una serie de beneficios para la salud, como mejorar la aptitud cardiovascular (36).

De acuerdo a los resultados de la presente investigacion, en la Institucién Educativa 22321
Alberto Casavilca Curacca en Ica, el 62% de los estudiantes realiza actividad fisica de manera
regular, un 15% buena actividad fisica y s6lo un 1% se encuentra con muy buena actividad fisica.
Diversos estudios se han realizado para determinar la actividad fisica de estudiantes,
encontrandose resultados similares; en un colegio de Huancayo el 42.4% de adolescentes
presentaron una adecuada actividad fisica (34), en otro colegio de Lima, el 54.3% y el 28.7% de
alumnos presentan niveles regulares y niveles altos de actividad fisica respectivamente (15), asi
mismo, este resultado se observa en universidades como es el caso de la UPEU, donde el 52.1%
de los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria presentan un nivel moderado de

actividad fisica (16). Las pequefias variaciones entre estos resultados pueden explicarse por varios
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factores, como los habitos de ejercicio. Los nifios y adolescentes se encuentran en una etapa
crucial de su desarrollo, durante la cual establecen sus preferencias personales de estilo de vida y

sus patrones de comportamiento, incluida la decision de ser activos (34).

Por otro lado, un gran porcentaje de los estudiantes (45%) result con mala actividad fisica y muy
mala actividad fisica (5%), a pesar del porcentaje regular de actividad fisica por sobre el 50%, la
OMS evidencia que un 80% de los adolescentes actualmente no practican actividad fisica o
deportiva (1). Como fue demostrado en la tesis de Reyes, ya que el 66.22% del total de estudiantes
presenté actividad fisica inadecuada (19). Estos porcentajes negativos frente a la actividad fisica
y deportiva se encuentran relacionadas a las rutinas sedentarias y el contexto que rodea a los

estudiantes.

En cuanto al rendimiento académico se obtuvo que, en promedio el 0% se ubic6 en inicio, el
26.56% se encontrd en proceso, el 70.31% de los estudiantes present6 un rendimiento de logro
esperado y un 3.13% obtuvo un logro destacado, estos valores se pueden comparar con lo obtenido
por Reyes, donde el 60.81% de los estudiantes presentd un rendimiento académico medio (19).
Uno de los elementos que afecta el desempefio escolar es el nivel de motivacion, y la actividad
fisica forma parte integral de la rutina diaria de las personas, siendo inseparable de sus habitos
cotidianos, siendo fundamentalmente, la familia, la que representa una importante fuente de
motivacién y su propdsito la generacion de bienestar (35). Cabe resaltar que cuando un individuo

realiza actividad fisica, se ve impulsado por la competitividad, el disfrute, afinidad y motivacién.

Luego de realizar la prueba de R de Pearson con un nivel de confianza del 95%, el valor obtenido
fue de 0.600, indicando que a medida que aumenta la actividad fisica, el rendimiento académico
tenderd a mejorar, es decir son directamente proporcionales. Como también fue concluido por
Andrades-Suarez et al, (6), Campoj6 (15), Burbano y Aguilar (7), y Diestray Albornoz (16), la
actividad fisica genera respuestas en el organismo que mejoran la irrigacién sanguinea cerebral e
incrementan la liberacién de endorfinas (37). De 21 estudios realizados, 10 demuestran efectos
positivos de la actividad fisica sobre el rendimiento cognitivo y 15 de 25 presentaron indicadores
positivos de esta actividad hacia el rendimiento académico (14). Los estudiantes que participan
en una mayor cantidad de actividades fisicas tienden a tener un mejor rendimiento en sus estudios,
también mejoran los procesos cognitivos, la autoestima y rutinas saludables (13). Este es un
hallazgo importante, ya que sugiere que fomentar la actividad fisica entre los estudiantes tiene
una incidencia positiva en su desempefio académico. Por tanto, es importante promover un estilo

de vida activo y saludable para mejorar su éxito en el ambito académico.

Por ello, se enfatiza la importancia de incentivar un modo de vida activo desde una edad temprana
para reducir la aparicion de la obesidad infantil y prevenir diversas enfermedades como la

diabetes, problemas de lipidos y trastornos cardiovasculares (37). Esto subraya la importancia
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crucial de la actividad fisica y el deporte como pilares fundamentales para alcanzar el bienestar
fisico y mental desde las primeras etapas de la vida. Se ha observado que la implementacion de
programas de actividad fisica en centros educativos no solo mejora el rendimiento académico de

los estudiantes, sino también el desarrollo motor (5) (18).

El profesional enfermero puede colaborar con la identificacion de barreras que impiden la
asistencia exitosa a las actividades fisicas, las cuales son los problemas de salud y las limitaciones
fisicas. Para de ese modo enfrentarse y reducir la frecuencia de alteraciones fisioldgicas. Se ha
comprobado que una carencia de la actividad fisica 0 mantener habitos sedentarios trae consigo
diversas complicaciones, como la disminucion de la capacidad cardiorrespiratoria, que es un
factor de riesgo para desarrollar enfermedades cronicas de morbilidad y mortalidad (34). El rol
de la enfermera en el fomento de la actividad fisica para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes, es crucial. En primer lugar, la enfermera puede desempefiar un papel fundamental al
educar a los estudiantes, padres y docentes sobre la importancia de la actividad fisica en el
desarrollo cognitivo y el rendimiento académico. Esto implica proporcionar informacion sobre
los beneficios de la actividad fisica en la salud mental, la concentracion y la capacidad de

aprendizaje.
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V. CONCLUSIONES

1. Se concluye que la actividad fisica se relaciona significativamente con el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa 22321 Alberto
Casavilca Curacca, Ica; siendo esta relacion de tipo positiva y fuerte, por lo cual las
variables tendrian incidencia sobre los estudiantes evaluados, donde a medida que la
actividad fisica de los estudiantes sea alta 0 buena, el rendimiento académico deberia
incrementar en proporcionalidad al mismo, y al mantener valores de relacion fuerte,
implicaria que esta relacion se daria en la mayoria de estudiantes, por lo que la promocion

de actividades fisicas y deportes optimizaréa los valores.

2. Respecto al nivel de actividad fisica en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica - 2023, el 5% presentd muy mala
actividad fisica, el 45% mala actividad fisica, el 62% regular, el 15% buena actividad
fisica y finalmente, s6lo 1% realiza muy buena actividad fisica; en general la actividad
fisica se encontraria en valores razonablemente buenos u éptimos, entre los estudiantes,
que realizarian deportes y actividades fisicas dentro y fuera de la escuela, a través de

campeonatos, actividades personales, caminatas, entre otros.

3. Se identific6 que el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la
institucién educativa 22321 Alberto Casavilca Curacca, Ica -2023 esta conformado de la
siguiente manera: el 70.31% presentd logro esperado (A), seguido del 26.56% que se
encontrd en proceso (B), el 3.13% obtuvo logro destacado (AD), y ningln estudiante
presento calificacion en inicio (C); de este modo, la mayoria de estudiantes presento un
buen rendimiento académico, lo que implicaria que los estudiantes desarrollan sus

actividades académicas de forma satisfactoria.
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VI. RECOMENDACIONES

1. De acuerdo a los resultados obtenidos sobre la relacion entre la actividad fisica y el
rendimiento académico, se recomienda que las Instituciones Educativas le den mayor
relevancia a la educacion fisica, para que estimulen a los nifios y adolescentes a realizar
ejercicio fisico y de ese modo mejorar su desarrollo, su desenvolvimiento en las aulas y
en su vida cotidiana, a través de actividades fisicas que impliquen un esfuerzo minimo
antes, durante o al finalizar actividades escolares, realizando pausas activas para mejorar
la costumbre de realizar actividades fisicas gradualmente. Esto permitird una mayor
concienciay colaboracion en la promocion de la actividad fisica entre la poblacion escolar
y la comunidad.

2. Se recomienda que las entidades encargadas como el Ministerio de Educacion y el
Ministerio de Salud, incrementen el nimero de capacitaciones a los profesionales de
educacion y al profesional enfermero, a fin de mitigar los altos indices actuales de
sedentarismo, asi como organizar camparfias de concientizacion sobre la importancia del
deporte en la salud, también promocionar actividades deportivas como maratones por dias
de la salud, dirigidos en forma particular a los estudiantes. Esto garantizaria que el
personal esté mejor informado y capacitado para promover la actividad fisica en el

entorno escolar, familiar y social.

3. Se sugiere realizar seguimientos a corto y a largo plazo sobre la actividad fisica de la
poblacién estudiantil, dado que la promocion de esta actividad influye en el rendimiento
cognitivo, académico y social, asi como dar un espacio de tiempo al desarrollo de
actividades fisicas y de promocion del deporte durante festejos escolares, ademas de
incorporarlas apropiadamente al dia del logro que se préctica en las instituciones
educativas. Esto permitira una comprensién mas profunda de los efectos beneficiosos de

la actividad fisica en el desenvolvimiento académico de los escolares.
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VIII.

ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA DE . . POBLACION Y

INVESTIGACION OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA MUESTRA
Problema general Objetivo general H! Existe relacion entre 1a | Variable Tipo: Cuantitativa | Poblacién: Estudiantes de
¢Cual es larclacion entre la | Establecer la relacion entre | actividad  fisica y el independiente: | y transversal educacion  de  nivel
actividad fisica y el |la actividad fisica y el | rendimiento académico en | Actividad fisica | Disefio: No .secu_nda}rrla de la
rendimiento académico en | rendimiento académico en | estudiantes de secundaria | Variable experimental lnSlllLIC'l'OI’l educalilva
estudiantes de secundaria | estudiantes de secundana | de la institucién educativa dependiente: 22321 %lberto pa§awlca
de la institucion cducativa | de la institucién educativa | 22321 Alberto Casavilea | po g0 oo Curacca” del distrito de
22321 Alberto Casavilca | 22321 Alberto Casavilca | Curacca, Ica -2023 académico Parcona.

Curaca, Ica -20237
Problemas especificos

o ;Como es la actividad
fisica en estudiantes de
secundaria de la
institucion educativa
22321 Alberto Casavilca
Curacca, Ica -2023?

® ;Cuil es el rendimiento
académico de los
estudiantes de secundaria
de la institucion
educativa 22321 Alberto
Casavilca Curacca, Ica -
20237

Curacca, Ica -2023
Objetivos especificos

eDeterminar el nivel de

actividad fisica en
estudiantes de secundaria
de la institucion educativa
22321 Alberto Casavilca
Curacca, Ica -2023

e]dentificar el rendimiento

académico en estudiantes
de secundarnia de 1la
institucion educativa
22321 Alberto Casavilca
Curacca, Ica -2023

H® No existe relacion
entre la actividad fisica y el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria
de la institucion educativa
22321 Alberto Casavilca
Curacca, Ica -2023

La muestra es un total de
128 estudiantes de
educacion de nivel
secundaria de la
institucidn educativa
22321 Alberto Casavilca
Curacca
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTO
- Frecuencia y duracién de la practica de su
deporte preferido
Actividad - Frecuencia y duracion de practica de otro deporte
deportiva - Realizacién de deporte en casa
Cualquier movimiento - Intensidad del deporte
voluntario  producido
por los  musculos
esqueléticos, que - Deporte/ juego en el recreo
conlleva a un gasto de [ La actividad fisica del - Competicién deportiva en el recreo
Variable encrgia. Incluye | estudiante esta sujeta a la | Actividad enel | - Actividades v t de educacion fisi
independiente: | actividades de rutina y | actividad deportiva que | centro escolar cHVSacs y WS (R peat o Teoa Cuesti i
Actividad de la vida cotidiana | realiza, tanto en el centro - Entusiasmo para la educacién fisica uestionarno
fisica como caminar, montar | educativo como fuera de - Caminar/bicicleta para volver del colegio
en _biciclets,  subir | £]. - Intensidad de la actividad fisica/ deporte en el
escaleras, quehacer colegio
domeéstico ¥y las
compras, y actividades
de rutina (20) Actividad - Juegos pasivos cuando no hay colegio
fuera del | - Pasco y bicicleta cuando no hay colegio
colegio - Internet cuando no hay colegio
- Intensidad de la actividad fisica/ deportiva
cuando no hay colcgio
Nivel de conocimientos | El rendimiento académico I&ogt;o d
y habilidades que un |de los estudiantes es estacado
estudiante derpuestra a | evaluado mediante las Evidencia el logro de los aprendizajes previstos,
Variable través de un sistema de | directrices del Ministerio demostrando manejo solvente y muy satisfactorio.
dependicnte: ev]aluaC} on.: Eii %a de Educa-mon, donde s | [ opro previsto | Evidencia el logre de los aprendizajes previstos en breta d
Rendimicnto z;tp(;rcz;cczll;(il asignada adz encuentra: ¢l tiempo programado. Libreta de notas
académico produccién del 2017 (Logro Dcst.acado) En camino de lograr los aprendizajes previstos.
individuo, a partir de 1613 (Logro Previsto) En proceso En inicio a desarrollar los aprendizajes previstos
sus acciones y | 12— 11 (En Proceso)
caracteristicas (6). 10 - 00 (En Inicio) En inicio

59



Anexo 3. Instrumento - Encuesta
INVENTARIO DE ACTIVIDAD FiSICA/DEPORTIVA HABITUAL PARA
ESCOLARES (LAFHE)

Baecke, Burema y Frijters, 1982
DATOS GENERALES:
Grado: Edad: Sexo:

ACTIVIDAD DEPORTIVA

1. ¢Practicas algiin deporte (futbol, voley, baloncesto, natacion, ciclismo,

del colegio?
st o O

Solo si tu respuesta es SI, contesta a las preguntas que hay dentro del recuadro:

...... Etc.) fuera

1.1 ;(De qué deporte se trata?:

1.2 ;Cuantos dias a la semana, aproximadamente lo practicas?:
1 02 dias (1) 3 dias (2) 4 dias (3) 5 o mas (4)
1.3 ;Cuantas horas al dia, aproximadamente lo practicas?:

30 minutos (1) 1 hora (2) 2 horas (3) Mas de 2 horas (4)

O O O O

(Practicas algun otro deporte (Futbol, voley, baloncesto, natacion, ciclismo, ... etc.)

fuera del colegio?
sid No ) [

Solo si tu respuesta es SI, contesta a las preguntas que hay dentro del recuadro:

1.4 ;(De qué deporte se trata?:

1.5 ;Cuantos dias a la semana aproximadamente lo practicas?:
1 02 dias (1) 3 dias (2) 4 dias (3) 5 o mas (4)
1.6 ;Cuantas horas al dia aproximadamente lo practicas?:

30 minutos (1) 1 hora (2) 2 horas (3) Mas de 2 horas (4)

O O O O
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2. Cuando estoy en casa suelo jugar (con movimientos y ejercicio) y hago deporte:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

3. Los chicos y chicas de mi edad practican deporte....
Mucho mas Mas que yo Igual que yo Menos que yo ~ Mucho menos

que yo (0) (1) ) 3) que yo (4)

O O O O O

ACTIVIDAD EN EL CENTRO ESCOLAR
4. Durante el recreo suelo hacer deporte o jugar (corriendo, saltando, .... Etc):

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

5. Durante el tiempo de recreo suelo dar paseos:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

6. Participo en las competiciones deportivas que se organizan en el Centro:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

7. Realizo las actividades y tareas en las clases de Educacion Fisica:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2)  Casisiempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

8. Enlas clases de Educacion fisica participo con entusiasmo y muchas ganas:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)

O O O O O
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9. Cuando voy al colegio suelo ir andando o en bicicleta:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

10. Cuando regreso del colegio a casa suelo ir andando o en bicicleta:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3)  Siempre (4)

O O O O O

11. Los chicos y chicas de mi edad, cuando estan en el colegio, juegan y hacen deporte....

Mucho mas Mas que yo [gual que yo Menos que yo ~ Mucho menos

que yo (0) (1) ) A3) que yo (4)

O O O O O

ACTIVIDAD FUERA DEL COLEGIO

12. Cuando no hay colegio estoy sentado viendo el televisor, videos, jugando con el

ordenador o con los video juegos.... Etc.:

Nunca (4) Casi nunca (3) A veces (2) Casi siempre (1) Siempre (0)

O O O O O

13. Los dias que no hay colegio o que tengo vacaciones suelo dar paseos o montar en

bicicleta:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)

O O O O O

14. Los dias que no hay colegio o que tengo vacaciones suelo jugar y hacer deporte:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)

O O O O O
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15. Suelo ir a salas de juegos o a salas donde conectarme a internet:

Nunca (0) Casi nunca (1) A veces (2) Casi siempre (3) Siempre (4)

O O O O O

16. Los chicos y chicas de mi edad, cuando no tenemos colegio, practican juegos y

deportes:
Mucho mas Mas que yo Igual que yo Menos que yo ~ Mucho menos
que yo (0) (1) ) 3) que yo (4)

O O O O O
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\ICA DE(
Q““‘ =

MINISTERIO DE EDUGACION

INSTRUMENTO DE MEDICION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

INFORME DE PROGRESO DEL APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE - 2023

DRE: [ueeL:

Nivel: | Cadigo Modular:

Institucion Educativa:

Grado: [ Seccion:

Apeliidos y nombres del
estudiante:

Cadigo del estudiante: DNI:

AREA CURRICULAR

COMPETENCIAS

Calif. final del area

Educacion

Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna libre
y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al

dialogo con las que le son cercanas.

Asume la i del
proyecto de vida en coh

personal y con Dios en su

ia con su creencia religiosa.

CALIFICATIVO DE AREA

AREA CURRICULAR

COMPETENCIAS.

Calif. final del area

CALIFICATIVO DE AREA

Desarrollo
Personal,
ci -

Construye su identidad.

Convive y participa democraticamente en la biisqueda del bien coman.

Civica

CALIFICATIVO DE AREA

Ciencias Sociales

Construye interpretaciones historicas

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Gestiona los recursos

CALIFICATIVO DE AREA

CALIFICATIVO DE AREA

Educacion para el
Trabajo

Gestiona proyectos de emprendimiento econémico social.

CALIFICATIVO DE AREA

Ci

Se desenvuelven en entornos virtuales generados por las TIC.

CALIFICATIVO DE AREA

Transversales

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

CALIFICATIVO DE AREA

Educacion Fisica

Se de manera auténoma a través de su

Asume una vida saludable.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices.

CALIFICATIVO DE AREA

Periodo

Conclusion descriptiva por periodo

Comunicacién

Se comunica oralmente en su lengua matema.

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

CALIFICATIVO DE AREA

Blw N =

Arte y Cultura

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CALIFICATIVO DE AREA

Castellano como
segunda lengua

Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua.

Escribe diversos tipos de textos en castellano como segunda lengua.

CALIFICATIVO DE AREA

Inasistencias

Tardanzas

Periodo

Justificadas Injustificadas

Justificadas

Injustificadas

Inglés como

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

lengua j

Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

CALIFICATIVO DE AREA

E R RN

Matematica

Resuelve problemas de cantidad.

| Resuelve p le regularidad, y cambio.

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién.

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

CALIFICATIVO DE AREA

Cienciay

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conacimientos.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

Disefia y ) I logicas para resolver p desu

entorno.

CALIFICATIVO DE AREA

Firma y sello del Docente o Tutor(a)

Firma y sello del Director(a)
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Anexo 5. Base de datos del promedio de los estudiantes segun el grado de estudios

Segundo Cuarto .
Tercero Quinto

Primero

NO

AD

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

AD

AD

AD

22
23
24
25

26
27

28

Nota. *No considerado
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Anexo 6. Documento de autorizacion

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE ENFERMERIA

Solicitud para la aplicacidn del instrumento

Ica, 13 de octubre del 2023
Dra: Leonor C. lozano Trujillo

Directora de fa L.E “Alberto Casavilca Curaca”

Cordial saludo,

Es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo. Por medio del presente,
solicito a usted autorizar el desarrollo de un “Cuestionario” como instrumento del
trabajo de investigacion “ACTIVIDAD FISICA RELACIONADA AL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 22321
ALBERTO CASAVILCA CURACCA, ICA-2023" en la institucién que dignamente dirige.

Esta investigacion cuantitativa proporcionard una vision cientifica rigurosa de problemas
que presentan los alumnos, cuyos resultados serviran para formular recomendaciones
e intervenciones dirigidas a la poblacion y que contribuyan a su completo bienestar en
todas las esferas y que ayuden a la mejora de la salud de la comunidad.

En este sentido, solicito a usted autorizar el autor del proyecto a coordinar y realizar la
ejecucién de la investigacion en la institucion que Usted dirige.

Seguros de su gentil atencidn.

Atentamente,

Maria de los (énge{lés Huaman Valdez

Bachiller en Enfermeria
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“ Afio de la unidad, la paz y el desarrollo ”

Institucion educativa N° 22321 “Alberto Casavilca Curaca”

Ica, 13 de octubre del 2023

OFICIO Nro. 001 -2023 - I.E “ACC”

Para: Bachiller Huaman Valdez Maria de los Angeles

ASUNTO: Autorizacion del desarrollo de una “cuestionario” como instrumento del
trabajo de investigacion.

Por la presente me dirijo a usted, para comunicarle que en calidad de directora de la
Institucion Educativa 22321 “Alberto Casavilca Curacca” del departamento de lIca,
autorizo a la bachiller Huaman Valdez Maria de los Angeles, para que desarrolle la
aplicacién de una “cuestionario” como instrumento del trabajo de investigacién
“ACTIVIDAD FISICA RELACIONADA AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 22321 ALBERTO CASAVILCA CURACCA,
ICA-2023”, en nuestra institucion educativa en la fecha y horario que se designen.

Sin otro particular, me despido reiterando los sentimientos de mi especial
consideracion.

Atentamente,
IE NMO CASAEZA
zono

Di ECTO (e)

Firmay sello de la Directora
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Anexo 7. Evidencias fotograficas del estudio
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