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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la procrastinacion
académica y el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga” durante el semestre 2023-I1. El estudio se sustentd en un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio correlacional, transversal y prospectivo. La
poblacién estuvo compuesta por 211 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra
probabilistica de 137 estudiantes mediante la formula de poblaciones finitas. Para la recoleccién
de datos se aplicaron dos instrumentos validados: la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico (SISCO SV-21). Los
resultados descriptivos indicaron que el 62.8% de los estudiantes presenté un nivel medio de
procrastinacion académica y el 58.4% un nivel alto de estrés académico. No obstante, el anélisis
inferencial mediante la prueba de correlacion de Spearman no evidencié una relacion
significativa entre ambas variables (Rho = 0.144; p = 0.094), lo que llevé al rechazo de la
hipotesis general. En cuanto a las hipétesis especificas, no se encontré relacion significativa con
la dimensidn estresores (Rho = 0.125; p = 0.147), pero si se evidenci6 una relacion positiva y
significativa con los sintomas del estrés académico (Rho = 0.272; p = 0.001), y una relacion
inversa significativa con las estrategias de afrontamiento (Rho = -0.326; p < 0.001). En
conclusion, si bien ambas variables fueron frecuentes, su asociacion no fue significativa de
forma global, aunque si se encontraron correlaciones importantes a nivel dimensional, lo que
resalta la necesidad de intervenciones focalizadas en el &mbito universitario.

Palabras clave: estudiante universitario, estrés académico, procrastinacion académica.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between academic procrastination and
academic stress in students from the Faculty of Psychology at the National University “San Luis
Gonzaga” during the 2023-11 academic semester. The research followed a quantitative approach,
descriptive in level, with a correlational, cross-sectional, and prospective design. The population
consisted of 211 students, from which a probabilistic sample of 137 students was selected using
the finite population formula. Two validated instruments were used for data collection: the
Academic Procrastination Scale (EPA) and the Systemic Cognitive Inventory of Academic
Stress (SISCO SV-21). Descriptive results showed that 62.8% of students reported a medium
level of academic procrastination, and 58.4% reported a high level of academic stress. However,
inferential analysis using Spearman’s correlation test revealed no statistically significant
relationship between the two variables (Rho = 0.144; p = 0.094), leading to the rejection of the
general hypothesis. Regarding the specific hypotheses, no significant correlation was found with
the stressors dimension (Rho = 0.125; p = 0.147), but a significant positive relationship was
identified with the stress symptoms dimension (Rho = 0.272; p = 0.001), and a significant
inverse relationship with the coping strategies dimension (Rho = -0.326; p < 0.001). In
conclusion, although both variables were frequently present, their overall association was not
statistically significant; however, meaningful correlations were found at the dimensional level,
which highlights the need for targeted psychological interventions within the academic
environment.

Keywords: university student, academic stress, academic procrastination.
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l. INTRODUCCION
En el contexto de la educacion superior, los estudiantes universitarios se enfrentan a
crecientes exigencias académicas y personales que requieren de habilidades especificas para
la organizacion del tiempo, el cumplimiento de tareas y la autorregulacion emocional. Estas
demandas, que forman parte del proceso de adaptacion a la vida universitaria, suelen generar
dificultades que afectan el rendimiento académico y el bienestar psicoldgico del estudiante®.
En paises latinoamericanos, estas condiciones se agravan por limitaciones institucionales y
sociales, lo cual incrementa la posibilidad de que los estudiantes desarrollen
comportamientos desadaptativos ante las tareas académicas?.
A nivel nacional, los problemas de salud mental han aumentado significativamente en los
Gltimos afos. El Ministerio de Salud del Pera (MINSA) reportd un incremento en atenciones
por problemas de salud mental del 19,2 % entre 2021 (1 368 950 casos) y 2022 (1 631 940
casos). Solo en el primer trimestre de 2023, ya se habian atendido 434 731 nuevos casos
relacionados a trastornos mentales, principalmente ansiedad y depresion®. Ademas, durante
el 2023 se registraron mas de 1 844 531 atenciones por salud mental en todo el pais, y en los
primeros seis meses del 2024, ya se superaron los 900 218 casos*.
Asimismo, el MINSA y el Ministerio de Educacion (MINEDU) identificaron que el 85 % de
la comunidad universitaria peruana (estudiantes, docentes y personal administrativo)
presenta problemas de salud mental, donde destacan sintomas de ansiedad 82 % Yy estrés
académico (79 %)°. Estos indicadores alertan sobre la necesidad de intervenir
preventivamente, especialmente en regiones como Ica, donde las condiciones sociales,
econoémicas y ambientales pueden agudizar los factores de riesgo.
La combinacion de procrastinacion académica y estrés académico, en este contexto, forma
un ciclo perjudicial que interfiere significativamente con el aprendizaje efectivo, la
motivacion y la estabilidad emocional del estudiante. Ante esta problematica, se vuelve
relevante investigar la relacién entre ambas variables en estudiantes universitarios de una
universidad publica en la region Ica.
1.1 Bases tedricas
Busko, conceptualiza la procrastinacion académica como un patron conductual evitativo
autorregulado, definido como la postergacion voluntaria e innecesaria de tareas
académicas a pesar de ser consciente de las consecuencias negativas que esto puede
acarrear®, Esta conducta se manifiesta en el retraso intencional en el inicio o la
finalizacion de actividades escolares, reflejando un conflicto entre la intencion y la accion
que se repite con frecuencia’. Segln Busko, la procrastinacién no es simplemente una
cuestion de pereza o desinterés, sino que esta influenciada por una compleja interaccion
de factores emocionales y cognitivos, incluyendo ansiedad, perfeccionismo y baja

autoestima’. Desde su perspectiva tedrica, la procrastinacion surge de fallas en la
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autorregulacion, donde el estudiante no logra planificar y ejecutar sus esfuerzos de
manera efectiva hacia metas académicas concretas’. Esta incapacidad para regular
adecuadamente el comportamiento se vincula con la busqueda de gratificacién inmediata
a traves de la evitacion de tareas que requieren esfuerzo sostenido y que tienen
recompensas a largo plazo’. Asi, la procrastinacion se refuerza como un comportamiento
de evitacion ante actividades percibidas como demandantes o estresantes, generando un
ciclo en el que la ansiedad y el estrés aumentan conforme se acumulan las tareas
pendientes’. Este enfoque tedrico explica por qué muchos estudiantes procrastinan a pesar
de estar motivados y comprometidos con sus estudios, pues la procrastinacion se
convierte en un mecanismo para manejar emociones negativas y el temor al fracaso®. En
resumen, la teoria de Busko plantea que la procrastinacién académica es el resultado de
una compleja interaccion entre dificultades en la autorregulacion, blsqueda de
gratificacion inmediata y mecanismos defensivos vinculados al perfeccionismo y la
ansiedad. Este modelo permite entender la procrastinacion como un fendmeno
multifactorial, donde aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales interacttan para
mantener este comportamiento disfuncional que afecta el rendimiento y bienestar del
estudiante’.

Dominguez®, retomando el planteamiento de Busko, afirma que la procrastinacion
académica debe entenderse como una conducta multifactorial, en la cual inciden variables
como la motivacidn, el control emocional, la autoeficacia y el entorno académico. Es
decir que en la procrastinacion académica interactian variables psicoldgicas,
motivacionales y contextuales que afectan el desempefio estudiantil®. El autor indica que
esta forma de procrastinacion no puede ser reducida o asociada a simple pereza, ya que
en muchos casos se convierte en una estrategia inconsciente de afrontamiento ante el
miedo al fracaso o la presion por el rendimiento®. Segun este autor, la procrastinacion no
es simplemente un problema de gestién del tiempo o falta de interés, sino que esta
profundamente relacionada con procesos de autorregulacion, motivacion, autoeficacia y
control emocional’®. En este sentido, la procrastinacion se configura como un
comportamiento disfuncional del cual es el mismo estudiante que consciente de las
consecuencias negativas, postergara sus actividades académicas para evitar emociones
negativas vinculadas al estrés o al miedo al fracaso®. Dominguez®, enfatiza que esta
conducta puede interpretarse como una estrategia de afrontamiento inconsciente que
busca reducir la ansiedad frente a demandas académicas percibidas como amenazantes o
desafiantes. Asimismo, subraya la influencia del entorno académico y las expectativas
sociales en la manifestacién de la procrastinacién, al considerar que un ambiente poco
favorable puede aumentar la percepcion de dificultad y, por ende, la tendencia a postergar

tareas. Para Dominguez®, la autorregulacion inadecuada es un factor central en la
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procrastinacion académica, pues el estudiante no logra organizar ni dirigir sus esfuerzos
de manera efectiva para cumplir con sus metas, lo que genera un circulo vicioso de estrés
y postergacion't. En suma, Dominguez aporta una vision integral en la que la
procrastinacion académica es entendida como un fenémeno complejo que involucra
aspectos personales y contextuales, afectando negativamente el rendimiento y el bienestar
emocional del estudiante!®.

Desde una perspectiva mas amplia, Steel conceptualiza la procrastinacion como una falla
sistematica en la autorregulacién, y sefiala que esta ocurre con mayor frecuencia cuando
las tareas no brindan una recompensa inmediata'?. En el ambito académico, esta situacion
se presenta constantemente, ya que las actividades escolares suelen implicar esfuerzos
prolongados con recompensas a largo plazo, lo que disminuye la motivacion inmediata
para actuar'?. Steel'?, propone la Teoria de la Motivacion Temporal, que integra
elementos de diversas teorias psicoldgicas previas como la teoria del refuerzo, la teoria
de la expectativa y la teoria de la autodeterminacion. Segin este modelo, la
procrastinacion no es simplemente el resultado de pereza o desinterés, sino de una
interaccion compleja entre la impulsividad del individuo, la expectativa de éxito, el valor
percibido de la tarea y el tiempo que transcurrird hasta obtener la recompensa®. Una de
las ideas clave en esta teoria es que, cuando el valor percibido de una tarea es bajo y la
recompensa se percibe como lejana, la motivacion decae y aumenta la probabilidad de
postergacion. En contextos académicos, esto se traduce en la preferencia por actividades
de ocio o gratificacion instantanea (como redes sociales, videojuegos o descanso), en
lugar de abordar tareas académicas exigentes'?. Ademas, Steel sefiala que la
procrastinacion esta relacionada con un manejo deficiente del tiempo y un escaso
autocontrol. Estas fallas autorregulatorias se ven influenciadas por emociones negativas
como la ansiedad o el miedo al fracaso, que a su vez refuerzan el ciclo procrastinador®?.
Los estudiantes posponen sus tareas para evitar el malestar que estas generan, lo que
produce alivio momenténeo, pero intensifica el estrés y la culpa a medida que se acerca
la fecha limite. La procrastinacién, en este sentido, no solo representa una estrategia de
evitacién emocional, sino también un patrén conductual profundamente arraigado que
puede cronificarse si no se interviene'2 Por ello, Steel propone estrategias de intervencion
centradas en el fortalecimiento del sentido de autoeficacia, la estructuracion del tiempo,
el uso de recompensas a corto plazo y la regulacion emocional para contrarrestar los
efectos de la procrastinacion académica??.

Tuckman?®®, sostiene que la procrastinacion académica no solo responde a una mala
organizacion del tiempo, sino que esta intimamente ligada a procesos internos de
autopercepcion y regulacién emocional. En su modelo, la procrastinacion es considerada

una conducta de evitacién motivada por el temor al fracaso, en la que el estudiante recurre
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a la postergacion como un mecanismo para proteger su autoestima. Esto ocurre cuando el
estudiante, al dudar de su propia competencia, decide retrasar el inicio de las tareas
académicas para mantener la ilusion de que, si hubiera tenido mas tiempo, habria podido
obtener mejores resultados'®. La procrastinacion, en este sentido, no es simplemente el
resultado de la falta de accién deliberada, sino una estrategia defensiva que permite evitar
el contacto directo con el juicio o evaluacion de sus capacidades. En lugar de exponerse
al riesgo de un mal desempefio, los estudiantes prefieren dejar pasar el tiempo y generar
excusas externas (como la falta de tiempo o exceso de actividades), lo cual preserva su
autoconcepto®. Ademas, Tuckman sefiala que esta tendencia a la postergacion puede
convertirse en un patron de comportamiento crénico si no se interviene. La reiteracion en
este habito perjudica progresivamente el rendimiento académico, intensifica los niveles
de estrés y ansiedad, y refuerza la creencia de ineficacia personal, lo que genera un ciclo
disfuncional que resulta dificil de romper?2. Por ello, plantea que una via de intervencion
adecuada debe incluir el fortalecimiento del sentido de autoeficacia, la reestructuracion
cognitiva sobre el error y el fracaso, y la promocion de estrategias de autorregulacion
académica?®,

Por su parte Ferrari, Johnson y McCown* amplian la comprensién de la procrastinacion
académica al proponer que esta conducta no solo responde a factores situacionales o
motivacionales, sino también a patrones de personalidad relativamente estables. Entre los
rasgos mas cominmente asociados a esta conducta destacan la impulsividad, entendida
como la tendencia a actuar sin una adecuada planificacién o reflexion previa; la baja
tolerancia a la frustracién, que lleva al estudiante a evitar tareas que implican
incomodidad o esfuerzo sostenido; y la evitacion del esfuerzo, que se manifiesta en la
preferencia por actividades placenteras e inmediatas en lugar de compromisos
académicos exigentes®. Los autores también explican que en muchos casos la
procrastinacion se convierte en un habito crdnico, adquirido desde edades tempranas, ya
sea por modelos parentales permisivos, carencia de estrategias de autorregulacion, o
refuerzo continuo de la evitacion mediante la ausencia de consecuencias inmediatas ante
el incumplimiento de tareas®. Asi, el acto de postergar se consolida como una respuesta
automatica frente a cualquier exigencia académica percibida como demandante,
amenazante o emocionalmente costosa, lo cual dificulta ain méas su modificacion con el
tiempo!. Desde esta perspectiva, la procrastinacion académica no debe ser considerada
un simple problema de organizacion del tiempo, sino una manifestacion méas profunda
vinculada al estilo de personalidad y la historia de aprendizaje del estudiante!*,

En conjunto, los aportes tedricos de los autores mencionados permiten comprender que
la procrastinacion académica es una conducta compleja, resultado de multiples

influencias psicoldgicas, motivacionales y contextuales. No se trata simplemente de una
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mala gestion del tiempo, sino de una manifestacion de dificultades internas relacionadas
con la autorregulacidn, la autoconfianza y el afrontamiento de las demandas académicas.
Su abordaje exige una comprension integral que contemple tanto las caracteristicas
personales del estudiante como las condiciones del entorno educativo.

Por su parte, el estrés académico es un tipo particular de estrés psicologico que surge
cuando los estudiantes perciben que las demandas del entorno educativo superan sus
recursos personales para enfrentarlas. Este tipo de estrés ha sido ampliamente reconocido
como un fendmeno frecuente en el dmbito universitario, especialmente debido a la
sobrecarga de tareas, los plazos ajustados, las evaluaciones frecuentes y las altas
expectativas académicas®. A diferencia de otras formas de estrés, el estrés académico se
manifiesta en contextos escolares y se asocia con dificultades cognitivas, emocionales y
conductuales que afectan el rendimiento académico y el bienestar general del estudiante®®.
Barraza'®, define el estrés académico como un proceso psicolégico que ocurre cuando el
estudiante percibe las exigencias académicas como amenazas o presiones que rebasan su
capacidad de afrontamiento. Segun este autor, este tipo de estrés forma parte de un
sistema dinamico donde interactlan factores individuales y contextuales, generando
reacciones fisioldgicas y emocionales como ansiedad, tension muscular, irritabilidad,
disminucion del rendimiento, entre otros'®. Barraza clasifica el estrés en diferentes tipos
segun la fuente que lo origina, e incluye al estrés académico como una categoria
diferenciada debido a sus caracteristicas y efectos particulares en la poblacion
estudiantil®®. Este tipo de estrés se considera un fendmeno complejo y dindmico en el que
interactlan variables individuales y factores contextuales, dando lugar a respuestas
fisioldgicas, cognitivas y conductuales que pueden afectar de manera negativa el bienestar
del estudiante’®. Barraza'’, propuso un modelo sistémico cognoscitivista, del cual refiere
que el estrés académico se estructura en tres componentes esenciales: los estresores
(factores que desencadenan la tension, como la sobrecarga de tareas, evaluaciones o falta
de tiempo); los sintomas (manifestaciones del estrés, como ansiedad, fatiga, irritabilidad,
problemas de concentracion o somatizacion); y las estrategias de afrontamiento (acciones
y recursos que el estudiante pone en marcha para reducir o manejar el malestar). Este
modelo plantea que cuando los estimulos académicos desestabilizan el equilibrio interno
del estudiante, se genera una serie de respuestas (sintomas) y, en funcion de su repertorio
personal y emocional, este intenta reestablecer su equilibrio mediante estrategias
adaptativas o desadaptativas'® Asimismo, Barraza subraya que el estrés académico puede
manifestarse de forma aguda o crénica, y que su impacto no solo compromete el
rendimiento académico, sino también la salud mental, favoreciendo condiciones como el
burnout estudiantil, la procrastinacion o incluso el abandono de los estudios superiores®®.

Lazarus Folkmanlg or su parte conceptualizan el estrés académico dentro de su modelo
y
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transaccional, afirmando que el estrés no se genera por la carga académica en si, sino por
la interaccion dinamica entre la percepcion del estudiante y sus capacidades para
afrontarla. Segun este enfoque, el proceso inicia con una valoracion primaria en la que el
estudiante evalla si la demanda académica es irrelevante, positiva o potencialmente
estresante. Si la situacion se considera una amenaza o riesgo de dafio, se activa una
segunda fase: la valoracion secundaria donde el estudiante evalUa sus recursos internos y
externos para enfrentarse al reto; es decir, si cuenta con habilidades, apoyo, tiempo o
estrategias suficientes?®. La clave de este modelo radica en que estas evaluaciones
cognitivas determinan la respuesta emocional y conductual?®. Si la valoracion inicial es
de estrés y el estudiante percibe bajos recursos disponibles, se desencadenan respuestas
de ansiedad, irritabilidad, fatiga y somatizacién. Posteriormente, el individuo moviliza
mecanismos de afrontamiento, que pueden ser de dos tipos: centrados en el problema, es
decir dirigidos a cambiar la situacion estresante o centrados en las emociones, que buscan
regular la tension emocional producida sin alterar el estrés académico®. Un aspecto
fundamental del modelo es su naturaleza iterativa: tras emplear estrategias de
afrontamiento, el estudiante reevaluard la situacion, lo que puede modificar tanto la
valoracion primaria como la secundaria?..

Por su parte, Delgado y Gonzalez sefialan que el estrés académico no solo afecta el
desempefio académico, sino que también tiene consecuencias en la salud fisica y
emocional del estudiante, pudiendo desencadenar insomnio, depresion, ansiedad
generalizada y problemas psicosomaticos??. Ademas, resaltan que este tipo de estrés es
especialmente perjudicial cuando se convierte en cronico, es decir, cuando el estudiante
permanece expuesto durante largos periodos sin estrategias efectivas de regulacion
emocional?®.

Delgado y Suéarez®, autores peruanos han sefialado que el estrés académico es una
experiencia que varia de manera significativa segln las caracterizaciones
sociodemograficas, académicas y de comportamiento en estudiantes universitarios.
Segun su perspectiva, la percepcion del estrés académico no depende Unicamente de la
cantidad de tareas o evaluaciones, sino de la evaluacion cognitiva que hacen los
estudiantes sobre su capacidad de afrontamiento y sus recursos personales disponibles?.
Los autores han destacado que variables como el nivel de motivacion intrinseca y las
conductas de autocuidado (dormir bien, alimentacién adecuada, actividad fisica) se
relacionan estrechamente con una menor percepcion de estrés, ya que mejoran la
capacidad de adaptacion frente a los desafios educativos?. Este modelo conceptual resalta
la importancia de fomentar estilos de vida saludables y fortalecer la motivacién y
habilidades de gestion para mejorar el ajuste emocional y cognitivo de los estudiantes

universitarios. Asimismo, su propuesta respalda la intervencion que no solo reduce la
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carga académica, sino que promueve la resiliencia, el autocuidado y estrategias
adaptativas de afrontamiento para mejorar el bienestar integral del estudiante?®.

1.2 Descripcion de la realidad problemética
La presencia simultanea de estas dos variables representa un riesgo importante para el
logro académico, la salud mental y la permanencia estudiantil. Se ha identificado una
elevada frecuencia de conductas de postergacion de tareas, especialmente en momentos
clave del ciclo académico, como evaluaciones, entregas o trabajos finales?. Por otro lado,
se ha evidenciado una tendencia creciente al estrés académico, que se manifiesta en
sintomas emocionales, cognitivos y fisicos que interfieren con el bienestar y la capacidad
de aprendizaje de los estudiantes'®. La presencia simultanea de estos dos fenémenos
representa un riesgo importante para el logro académico, la salud mental y la permanencia
estudiantil®,
La postergacion habitual de actividades académicas como el estrés derivado de las
exigencias del entorno educativo no solo se presentan con alta frecuencia, sino que
tienden a reforzarse mutuamente®. Esta interaccion podria originar un circulo vicioso
donde la acumulacion de tareas genera tension emocional, y esta tension, a su vez,
incrementa la tendencia a evitar o posponer las actividades®. En este escenario, los
estudiantes no solo ven afectado su rendimiento, sino también su motivacion, su
autoestima y su percepcion de eficacia académica?.
La combinacién de procrastinacion académica y estrés académico forma un ciclo
perjudicial, este ciclo puede interferir significativamente con el rendimiento académico y
el bienestar general de los estudiantes, afectando su capacidad para aprender
efectivamente y disfrutar de una experiencia educativa equilibrada®. Ante el problema
descrito, surgio la necesidad de llevar a cabo un estudio para explorar la relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes universitarios en una
universidad publica en Ica.
A nivel mundial, la procrastinacién académica es un importante tema a tratar cuando
se habla de bienestar educativo siendo las universidades el principal lugar donde se
origina, por las evaluaciones calificadas y la incapacidad de poder organizar bien los
horarios dando esto a entender que es toda actividad la cual tenga un impacto directo
en el rendimiento académico?®. En un mundo globalizado y competitivo, se exige al ser
humano alcanzar objetivos académicos, laborales y personales significativos, siendo los
académicos los mas prioritarios debido a su relevancia para el futuro y bienestar de una
persona. En este contexto, el periodo universitario es crucial para los estudiantes, ya que
adquieren los conocimientos esenciales para enfrentar los desafios profesionales?’. Hoy
en dia muchos estudiantes carecen de habitos académicos fundamentales, como son

la responsabilidad y la planificacion. Esto lleva a que se posterguen frecuentemente
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sus actividades académicas, dejando para mafiana lo que se puede hacer hoy? .

1.3 Antecedentes de la investigacion
Ledn en 2023 llevé a cabo una investigacion con el objetivo de analizar la procrastinacién
académica y su relacion con la ansiedad en estudiantes universitarios. El enfoque
metodoldgico estudio fue cuantitativo, con alcance descriptivo, correlacional y de corte
transversal en estudiantes universitarios de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador
sede Ambato. Respecto a la poblacion la investigacién tuvo un total de 162 estudiantes
de ambos sexos, con edades comprendidas entre 17 a 32 afios. Para la recoleccion de
informacion se utiliz6 los instrumentos de la Escala de Procrastinacion Académica de
Tuckman y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Los resultados mostraron que el 63,40%
de los estudiantes presentaron una tendencia moderada hacia la procrastinacion
académica, 33,90% con presencia alta y el 1,80% de presencia muy alta. En cuanto a la
ansiedad, se evidenci6 que el 48,90% presenta ansiedad moderada, el 32,20% niveles
leves de ansiedad y el 10,05% ansiedad mayor?. En conclusién, los hallazgos indicaron
una relacion positiva entre las conductas procrastinadoras y los niveles de ansiedad en los
estudiantes universitarios. Esto sugiere que a medida que aumentan las conductas de
procrastinacion, también tienden a incrementarse los niveles de ansiedad?.
Ramirez en 2023, realizd un estudio con el objetivo de analizar la relacion entre el estrés
académico, el uso problematico de Internet, la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica en Colombia. El estudio fue cuantitativo, de tipo no
experimental, de corte transversal. Se utiliz6 varios instrumentos para la recoleccién de
datos: el inventario SISEO para medir el estrés académico, el CUPI para evaluar el uso
problematico de Internet, la SMAS-SF para la adiccion a redes sociales y la Escala de
Procrastinacion Académica. La muestra estuvo compuesta por un total de 448 estudiantes
universitarios mexicanos, con edades comprendidas entre los 17 y los 34 afios. Se
encontraron diferencias significativas por sexo. En el caso del sexo masculino, reportaron
una baja autorregulacion en cuanto a las reacciones ante el estrés académico, y en la
categoria de la autorregulacion. En el caso de las mujeres, se identificd una relacion
positiva y significativa entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica?.
Por otro lado, entre los hombres, se observo una asociacion entre los problemas derivados
del uso de redes sociales y las reacciones psicolégicas frente al estrés académico. Se
concluy6 que el cambio de modalidad de estudio (de presencial a virtual) ha tenido
repercusiones significativas en los estudiantes universitarios, incluyendo el aumento de
estrés académico, la procrastinacion académica y usos inadecuados de Internet?,
Camarillo en 2021, realizd un estudio con el objetivo de identificar la relacion entre el
estrés académico y procrastinacion académica en estudiantes de la FESI (Facultad de

Estudios Superiores Iztacala). El estudio fue de naturaleza cuantitativa correlacional. Para
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la recolecciéon de datos de la investigacion se utilizaron los instrumentos como: el
Inventario de Estrés Académico SISEO para medir el estrés académico y la Escala de
Procrastinacion Académica de Tuckman para medir la procrastinacion académica. La
muestra estuvo compuesta por un total de 102 estudiantes universitarios mexicanos de
ambos sexos. No se encontraron diferencias significativas por sexo, asi mismo los
resultados mostraron que existe una correlacion positiva entre la procrastinacion y los
estresores (p < 0.05), pero no se encontro correlacién con sintomas del estrés (p=.113) ni
con las estrategias de afrontamiento (p=.854)%. Se concluyé que existe una correlacion
entre el estrés académico y la procrastinacion académica®.

Por su parte Jiménez en 2021, llevd a cabo una investigacion en Republica Dominicana
gue tuvo como objetivo determinar la correlacidn entre tres variables: gestion del tiempo,
estrés académico y la procrastinacion académica. El estudio fue cuantitativo, de tipo no
experimental, correlacional. La muestra estuvo conformada de un total de 102 estudiantes
universitarios dominicanos, de edades entre los 17 y 24 afios. Para la recoleccion de datos
de la investigacion se utilizaron tres instrumentos: la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), para evaluar el nivel de procrastinacion académica; el Inventario
SISCO-II, para calcular el nivel de estrés académico y el Time Management Behavior
Questionnaire (TMBQ), para determinar la gestion del tiempo. El estudio arrojo que hay
una correlacion positiva débil entre la postergacion de actividades y los estresores (r=.21;
p=.037), y una correlacién positiva débil con las reacciones del comportamiento social
(r= .30; p= .003). Ademas, se observO una correlacién negativa media con el
establecimiento de objetivos (r= -.42; p < .001) *%. Los resultados del analisis mostraron
gue hay una relacidn significativa entre la procrastinacion académica, el estrés académico
y la gestion del tiempo. Ademas, se observo que a medida que los estudiantes pasan mas
tiempo en la universidad, tienden a procrastinar®.

Magnin en 2021, realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre
procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes de psicologia de Parana. El
enfoque metodoldgico de estudio fue cuantitativo, de alcance descriptivo-correlacional,
y de corte transversal. El estudio estuvo conformado por una muestra de 64 estudiantes
universitarios de ambos sexos de la Licenciatura de Psicologia de la Universidad Catélica
Argentina. Se utilizaron dos instrumentos para recabar datos: la versidn adaptada de la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Tuckman y el inventario SISCO para
estrés académico de la adaptacion argentina. Los resultados revelaron que existe una
correlacidn positiva y estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y
el estrés académico (R 64 = .55; p< .01)%®. Esto significa que a medida que aumentan los
niveles de estrés académico, también aumentan los niveles de procrastinacion en los

estudiantes, y viceversa. Entre las tres dimensiones del estrés académico evaluadas, la
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gue mostré una relacion mas fuerte con la procrastinacion fue la de sintomas y reacciones
fisioldgicas®.

Kassim y colaboradores en 2025 realizaron un estudio en Malasia con el objetivo de
analizar la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés percibido en estudiantes
universitarios de cuatro universidades privadas ubicadas en la region de Klang Valley. La
investigacion fue de tipo cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 280 estudiantes universitarios de ambos
sexos, con edades entre 18 y 25 afios. Para la recoleccidn de datos se utilizaron dos
instrumentos: la Escala de Procrastinacion Académica en su versién corta (APS-S) y la
Escala de Estrés Percibido (PSS-10) desarrollada por Cohen. Los resultados del analisis
estadistico indicaron una correlacién positiva significativa entre ambas variables (r = .40;
p <.01). Esto sugiere que a medida que los niveles de estrés percibido aumentan, también
lo hace la tendencia a postergar las actividades académicas®®. Los investigadores
concluyeron que la procrastinacion puede ser una estrategia de afrontamiento
disfuncional frente al estrés académico, lo que podria tener consecuencias negativas tanto
en el rendimiento académico como en la salud mental de los estudiantes®,

Por otro lado, Peng y colaboradores en 2024 realizaron un estudio en China con el
objetivo de explorar la relacion entre el estrés percibido, las emociones positivas y
negativas, y la procrastinacion académica en estudiantes de enfermeria de formacién
profesional. La investigacién fue de tipo cuantitativo, con un disefio transversal y una
muestra conformada por 1308 estudiantes universitarios. Se emplearon como
instrumentos la Escala de Estrés Percibido (PSS), la Escala PANAS para medir
emociones y un cuestionario especifico de procrastinacion académica. Los resultados
mostraron una correlacién positiva significativa entre el estrés percibido y la
procrastinacion académica (r = 0.442; p < .001), asi como una correlacion negativa con
las emociones positivas (r = —-0.299; p < .001). El analisis de mediacion indicé que tanto
las emociones positivas como las negativas median parcialmente la relacion entre el estrés
y la procrastinacién®. Se concluy6 que las emociones juegan un papel fundamental en la
forma en que los estudiantes enfrentan el estrés y que los niveles elevados de estrés,
acompafados de emociones negativas, pueden promover una mayor tendencia a
procrastinar®,

Asimismo, Yasuda y sus colegas en 2021 llevaron a cabo un estudio comparativo entre
estudiantes universitarios de Japon y China con el objetivo de explorar las diferencias
culturales en la relacion entre la procrastinacion general y las respuestas al estres
académico. La muestra incluyé a mas de 600 estudiantes entre ambos paises. Se utiliz6
una escala de procrastinacién adaptada culturalmente y un cuestionario de reacciones al

estrés. Los resultados indicaron que en ambos grupos existe una correlacion positiva entre
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procrastinacion y estrés académico®. Sin embargo, se observaron diferencias notables en
los patrones de afrontamiento: en Japdn, la procrastinacion activa se relacioné con niveles
mas altos de estrés, mientras que en China, la procrastinacion activa mostr6 una relacién
negativa con el estrés, sugiriendo que en algunos contextos culturales puede percibirse
como una estrategia de afrontamiento adaptativa. Se concluyé que los factores culturales
influyen de manera significativa en la interpretacion y efectos de la procrastinacion
académica sobre el estrés®,

A nivel nacional, Carrefio y Crisanto en 2021, ejecutaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en
estudiantes universitarios violentados. La investigacion se realizé bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal, de alcance correlacional. El
estudio estuvo conformado por una muestra de 377 estudiantes universitarios de ambos
sexos de una universidad privada de Piura. Para la recoleccion de datos de la investigacion
se utilizaron dos instrumentos: la version validada en Pert por Dominguez de la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista para
estudiar el Estrés Académico — SISCO SV-21, validado en Pert por Olivas-Ugarte. Los
resultados determinaron la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés
académico en estudiantes universitarios violentados de Piura, encontrandose que si existe
relacién entre ambas variables con un grado de correlacion del 23% (0.227) y un nivel de
significancia estadistica de 0.000 (< 0.05)%.

Enciso en 2023, realiz6 un estudio con el objetivo de identificar la correlacion entre
procrastinacion académica y estrés en un grupo de estudiantes de una universidad ubicada
en Lima Norte. La investigacién fue de disefio correlacional, de tipo no experimental. La
muestra incluy6 a 385 estudiantes de pregrado de una universidad de Lima Norte. Los
instrumentos empleados fueron: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de
Busko, adaptada por Chuman y Grijalva en 2020 y la Escala de Percepcion Global de
Estrés (EPGE) de Cohen, adaptada por Guzmén y Reyes en el afio 2018. El anélisis de
las variables, determinaron que existe una relacion significativa entre la procrastinacion
académica y el estrés®. Se concluyo, que la acumulacion de tareas pendientes con el
tiempo puede generar dificultades que afectan el bienestar mental de los estudiantes,
haciéndolos mas susceptibles al estrés®.

Asi mismo, Ramos en 2021 realiz6 una investigacién con el objetivo de identificar la
vinculacion entre la procrastinacion académica y el estrés en estudiantes universitarios de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana. Se trabaj6 bajo un enfoque cuantitativo;
de disefio no experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra (no
probabilistica) estuvo compuesta por 116 alumnos de Psicologia de una Universidad

Privada de Lima Metropolitana, de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron: la
11



Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko, validada en el Per( por
Dominguez en el 2014 y el Inventario sistémico cognoscitivista de estrés académico
(SISCO) de Barraza, validado en el Pert por Alban el afio 2018. Los resultados revelaron
una relacion directa significativa entre la procrastinacion académica y el estrés
académico, esto concluy6 que el comportamiento relacionado a postergar las actividades
académicas bajo excusas o justificaciones estd notablemente relacionado a presentar
sintomas fisicos, emotivos y psicoldgicos ante la presencia de condiciones académicas
que generan preocupacion ®; por ende, si el grado de estrés académico se incrementa, la
procrastinacion académica también lo hara, asi también en el sentido inverso®,

Aguilar en 2021, realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima. Se trabajé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-
correlacional, de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 219
estudiantes universitarios. Se utilizo como instrumentos: la Escala de procrastinacion
académica de Busko y el Inventario SISCO del estrés Académico de Barraza. Tras el
andlisis, se concluyd que no existe una relacion significativa entre la procrastinacion
académica y el estrés académico (Rho = 0.049; p = 0.469), lo que llevd a aceptar la
hipétesis nula (HO) y rechazar la hipétesis alternativa (H1)%. Respecto a las dimensiones
especificas de estas variables, solo se encontré una correlacion débil inversa entre la
dimension de autorregulacion académica de la procrastinacion académica y la dimension
de estrategias de afrontamiento del estrés académico (r = -0.134)*°. En este (inico caso se
rechazé la hipotesis nula (HO) y se acepto la hipétesis alternativa (H1), indicando una
relacion inversa de baja intensidad entre ambas dimensiones®,

Polo Gormas en 2022 desarrolld una investigacion en la ciudad de Cajamarca con el
objetivo de determinar la relacién entre la procrastinacion académica y el estrés
académico en estudiantes universitarios. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, de
tipo correlacional y disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 105
estudiantes universitarios de ambos sexos. Se utilizaron como instrumentos la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Estrés Académico (SISCO). Los
resultados indicaron una correlacion positiva baja entre ambas variables (r = 0.305; p =
0.003), sefialando que, aungue con una magnitud reducida, a mayores niveles de
procrastinacion se eleva también el estrés académico®. Ademas, se observo que el 54.3
% de los estudiantes present6 procrastinacion de nivel medio y el 82.9 % experimento
niveles moderados de estrés académico®.

Por su parte, Solis y Traslavifia en 2022 realizaron una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana. El estudio se enmarco
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dentro de un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo correlacional y
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 150 estudiantes de la carrera
profesional de Psicologia, seleccionados mediante muestreo no probabilistico
intencional. Para la recoleccion de los datos, se utilizaron dos instrumentos: la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista para medir
el Estrés Académico (SISCO), validado en el contexto peruano. Los resultados indicaron
la existencia de una correlacion positiva débil pero estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y el estrés académico (rho = 0.146; p = 0.018)*!. Este hallazgo
sugiere que, si bien la relacion entre ambas variables no es alta, existe una tendencia
observable en la que el aplazamiento reiterado de las obligaciones académicas puede
contribuir al incremento del estrés en los estudiantes. Se concluyo que, a pesar de la baja
intensidad de la relacion, la procrastinacion académica no debe ser subestimada, ya que
puede representar un factor de riesgo que, junto con otras variables contextuales, afecte
negativamente la salud mental y el desempefio académico de los universitarios*
Espinoza y Guerra en 2023, realizaron un estudio con el prop6sito de determinar la
relacion entre la procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. EI enfoque metodolégico fue cuantitativo, de tipo
no experimental, disefio correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 382 estudiantes universitarios de distintas carreras profesionales. Para la
medicion de las variables, se emplearon dos instrumentos: la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), validada en el contexto peruano y el Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el Estrés Académico (SISCO). Los resultados del analisis estadistico
revelaron una correlacién significativa entre la procrastinacién académica y el estrés
académico*’. Especificamente, se encontrdé una correlacion débil entre los estresores
académicos y la procrastinacion (rho = 0.391), asimismo, se hall6 una correlacion
moderada entre los sintomas del estrés y la procrastinacion académica (rho = 0.457). Por
otro lado, no se encontrd6 una relacion estadisticamente significativa entre la
procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento*. Se concluyo que, si bien
no todas las dimensiones del estrés académico se relacionan con la procrastinacién, existe
evidencia suficiente para afirmar que postergar tareas tiene una influencia directa sobre
los sintomas de estrés, afectando negativamente el bienestar psicologico y el desempefio
académico de los estudiantes®.

A nivel local, Campos y Aguilar en 2025 realizaron un estudio en la Institucién Educativa
JFK Industrial de Chincha (Ica) con 97 estudiantes de quinto afio de secundaria.
Emplearon un disefio cuantitativo, descriptivo y correlacional, utilizando la Escala de
Procrastinacién Académica (EPA) y el Inventario SISCO para medir estrés académico®.

Los resultados mostraron que el 37,11 % de los participantes presentaba un nivel alto de
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procrastinacion, mientras que el 52,58 % tenia un nivel medio y solo el 10,31 % un nivel
bajo. En cuanto al estrés académico, el 50,52 % reportd niveles severos, el 42,27 %
presentd niveles moderados y unicamente el 6,19 % niveles bajos. El analisis de
correlacién de Spearman evidencio una relacion positiva y significativa entre ambas
variables, con un coeficiente de p=0,579 (p<0,001), lo que indica que los estudiantes
con mayor tendencia a procrastinar también experimentan mayores niveles de estrés
académico®,
Aspur en 2020 realiz6 un estudio con el objetivo de determinar el nivel de procrastinacién
académica en los estudiantes universitarios de una universidad de Ica. El presente estudio
fue de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, de disefio descriptivo simple. La
poblacién estuvo conformada por los 29 estudiantes universitarios de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad Alas Peruanas. Se utiliz6 como instrumento,
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) “4. Se obtuvo como resultado que el 38%
de los estudiantes presentaron bajos niveles de procrastinacion académica, por otro lado,
el 48% de los estudiantes presentaron un nivel medio de procrastinacion académica y el
14% de los universitarios presentaron niveles altos de procrastinacion académica con una
media aritmética de 26.21. Se concluy6 que la mayoria de estudiantes evidenciaron
niveles medios de procrastinacion académica®.

1.4 Justificacién e importancia
Basandose en lo mencionado previamente, esta investigacion se justifica por las
siguientes razones:
A nivel tedrico la realizacion del estudio implico una exhaustiva revision en diversas
bases de datos académicas y repositorios nacionales e internacionales. Este procedimiento
ha revelado la necesidad continua de precisar y proporcionar mas detalles sobre las
variables tratadas en esta investigacion.
En cuanto al enfoque metodoldgico, el estudio se apoyd en instrumentos que fueron
cuidadosamente adaptados al contexto peruano, lo que permitié una evaluacion mas
precisa de las variables estudiadas. Esta adaptacion fortaleci6 la validez del estudio dentro
del ambito local y contribuyo al desarrollo de la linea de investigacion en psicologia. El
empleo de estos instrumentos resulté clave para alcanzar los objetivos propuestos, ya que
proporcionaron las herramientas adecuadas para ejecutar la investigacion de forma
rigurosa y eficaz.
Desde una perspectiva practica, esta investigacion ofrece una vision clara de cémo la
procrastinacion académica y el estrés académico inciden en el bienestar y desempefio de
los estudiantes universitarios. Los hallazgos obtenidos pueden constituir un fundamento
atil para el disefio de estrategias de intervencidn psicoldgica orientadas a mitigar sus

efectos. Asimismo, pueden contribuir a optimizar los programas de tutoria y orientacion
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estudiantil, reforzar el rol del docente universitario en el acompafiamiento académico y
guiar la formulacién de politicas institucionales que fomenten el uso eficaz del tiempo, el
desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional y la prevencién del abandono de
los estudios superiores.

Asimismo, es fundamental resaltar la relevancia de esta investigacion, ya que posibilita
un analisis critico sustentado en la realidad concreta de los estudiantes universitarios,
orientado a la busqueda de alternativas que favorezcan su desempefio académico.
Diversos estudios evidencian que la procrastinacion académica se asocia con altos niveles
de estrés y un impacto negativo en la salud mental de los estudiantes, lo cual enfatiza la
necesidad de fomentar la concentracion y la gestion adecuada del tiempo durante las
actividades académicas. Las consecuencias de estos patrones conductuales no solo
afectan el rendimiento académico, sino también influyen en el &mbito social y emocional

del estudiante, comprometiendo su bienestar integral.

1.5 Objetivos de la investigacion
Todo lo mencionado anteriormente se relaciona con el objetivo de esta investigacion, que
fue determinar la relacion entre la procrastinacion académica y estrés académico en
estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Publica de Ica. Ademas, se
buscd conocer como la procrastinacion académica se vincula con las dimensiones de

estresores, sintomas Yy estrategias de afrontamiento de dicha facultad.

Para una mejor organizacion y presentacion, este trabajo esta estructurado de la siguiente
manera:

En el capitulo | se presenta los aspectos generales de la investigacion, la descripcion de la
problematica, y una revision de estudios recientes sobre las variables analizadas. También se
abordan la importancia y los objetivos de la investigacion.

En el capitulo 11 se detallan las estrategias metodoldgicas utilizadas, incluyendo el tipo, nivel
y disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, junto a los criterios de inclusiéon y
exclusién. Asi mismo, las técnicas e instrumentos de investigacion y las técnicas de recojo,
procesamiento y analisis de la informacion

En el capitulo 111 se exponen los resultados tanto descriptivos como inferenciales, ademas de
la comprobacién de las hipétesis planteadas y su correspondiente interpretacion.

En el capitulo 1V se presenta la discusion donde se presenta el andlisis, comparacion e
interpretacion de los resultados obtenidos, utilizando estudios previos de otros autores
relacionados con el tema de estudio.

En el capitulo V se presentan las conclusiones derivadas del analisis de los resultados,

alineadas con los objetivos de la investigacion.
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En el capitulo VI se presentan las recomendaciones basadas en los hallazgos de la

investigacion, con el fin de ser aplicadas en ambitos practicos y tedricos.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1 Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es cuantitativo, ya que implica la recolecciéon de datos mediante
mediciones numeéricas que seran analizadas estadisticamente.

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza
por el uso de técnicas de recoleccion de datos que permiten la obtencion de informacién
numérica, que posteriormente es analizada mediante procedimientos estadisticos. Segun Ato,
Ldpez y Benavente®, el método cuantitativo se basa en la medicion rigurosa de aspectos
observables y permite aplicar formulas estadisticas para interpretar los datos recolectados
con el fin de explicar fendmenos concretos en poblaciones definidas. Este enfoque tiene
como propésito fundamental comprobar hipotesis especificas, identificar patrones y
establecer relaciones entre variables, garantizando asi la objetividad y precision en los

resultados obtenidos.

2.2 Nivel de investigacion
En cuanto al nivel de investigacion, se clasifica como descriptivo, ya que busca detallar las
caracteristicas fundamentales de las variables involucradas (procrastinacion académica y
estrés académico) sin manipularlas ni alterar su comportamiento. Tal como indican Montero
y Ledn, la investigacion descriptiva se enfoca en observar, registrar y analizar fendmenos tal
como ocurren en su contexto natural, sin intervenir en ellos, lo que permite generar
informacién vélida para estudios posteriores o intervenciones mas complejas*. Este nivel
permite obtener un panorama claro y preciso de como se presentan estas variables en el grupo
estudiado, asi como identificar patrones o tendencias generales dentro de la poblacion

objetivo.

2.3 Disefio de investigacion
De acuerdo con Ato, Lépez y Benavente, el disefio de investigacion es correlacional, ya que
busca establecer relaciones entre dos 0 mas variables, sin intervenir directamente en las
mismas®.
Montero y Ledn, el disefio es de corte transversal, dado que la recoleccion de datos se realiza
en un Gnico momento temporal“®.
Ato, Ldpez y Benavente, el disefio de investigacion es prospectivo, puesto que implica la
recoleccion directa de datos en el momento de llevar a cabo el estudio®.

En base de lo expuesto el disefio es:
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N

Donde:

M = Muestra

r = Correlacién entre dichas variables
0O; = Observacidn de la variable 1

Observacién de la variable 2

Q
1

2.4 Poblacion, muestra y muestreo.
2.4.1. Poblacién
La poblacion estuvo constituida por 211 estudiantes de la Facultad de Psicologia de

la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” que cursan el afio académico 2023-11.

Tabla 1. Distribucion de la poblacion total de estudio

Ciclo Académico Total de estudiantes %
universitarios

I Ciclo 39 18%
Il Ciclo 34 16%
IV Ciclo 21 10%
VIII Ciclo 31 15%
X Ciclo 86 41%
Total 211 100%

2.4.2. Muestra
La muestra del estudio se selecciond de manera probabilistica, consistiendo en 137
estudiantes universitarios habilitados de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, distribuidos segun el siguiente cuadro:

Tabla 2. Distribucion de la muestra total de estudio.

Ciclo Academico  Total de estudiantes %
universitarios

I Ciclo 25 18%
Il Ciclo 22 16%
IV Ciclo 14 10%
VIl Ciclo 20 15%
X Ciclo 56 41%
Total 137 100%

18



Para hallar la muestra de poblaciones finitas, se emple6 la férmula desarrollada por

Fisher y Navarro desarrollada en 19972,

n= S?*N*p*q

E2* (N-1) + S2*p * g
n= 1.96%* 211 * 50 * 50

52% (211 — 1)+ 1.96% * 50 *50
n=137

Donde:

N: poblacion = 211

S: nivel de confianza = 95% = 1.96
p: posibilidad de éxito = 50% = 0.5
q: posibilidad de fracaso = 50% = 0.5
E: Error muestral = 5% = 0.05

2.4.3. Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
En el estudio, se incluyen:
Estudiantes de la facultad de Psicologia de la Universidad Nacional "San Luis
Gonzaga" que se encuentran matriculados durante el afio académico 2023 — 11.
Estudiantes de ambos géneros: masculino y femenino.
Estudiantes que asisten de manera frecuente a las clases.
Estudiantes que han entregado el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
En el estudio, se incluyen:
Estudiantes de la facultad de Psicologia de la Universidad Nacional "San Luis
Gonzaga" que no se encuentren matriculados durante el afio académico 2023 — I1.
Estudiantes que no asisten de manera frecuente a las clases.
Estudiantes que no han entregado el consentimiento informado.

Estudiantes que no se presenten a la evaluacion en la fecha establecida.

2.5 Técnicas e instrumentos de investigacion.
2.5.1. Técnicas de investigacion
Para este estudio se utiliz6 un enfoque multimodal que combina diferentes métodos
y fuentes de informacion. Entre las técnicas de investigacion utilizadas tenemos:
La encuesta, ya que se considera ideal para las investigaciones correlacionales es por
ello que se utilizaron herramientas psicolégicas validadas de manera que se pudieron

obtener resultados de forma confiable para llegar a conclusiones precisas y
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2.5.2.

coherentes®’.

Instrumentos de investigacion
Para el presente estudio se emplearan dos instrumentos especificos de recoleccion

de datos: La Escala de Procrastinacién Académica (EPA) y El Inventario Sistémico

Cognoscitivista para estudiar el Estrés Académico — SISCO SV-21.

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
Ficha técnica

Nombre : Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
Autor : Busko 1998.

Version : Adaptado a Pert por Dominguez.

Afio 2014

Administracién : Individual y colectiva.

Edad de aplicacion  : 15 a 40 afios.
Tiempo : 10 minutos aproximadamente.
Resultados especificos: Autorregulacion académica (nivel bajo, medio o alto).
Postergacidn de actividades (nivel bajo, medio o alto).
Resultado general : Bajo nivel de procrastinacion académica.
Moderado nivel de procrastinacion académica.
Alto nivel de procrastinacion académica.
Descripcion del instrumento Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
La Escala de Procrastinacion Académica (EPA), adaptada al contexto peruano por
Dominguez en 2014, es una version reducida y contextualizada del instrumento
propuesto originalmente por Busko (1998). Esta escala tiene como propésito evaluar
la tendencia habitual de los estudiantes universitarios a postergar actividades
académicas importantes, a pesar de contar con el tiempo y los recursos necesarios
para llevarlas a cabo.
La adaptacion peruana consta de 12 items, seleccionados cuidadosamente para
conservar la validez conceptual del constructo y facilitar su aplicacién en
poblaciones estudiantiles nacionales. Estos items se agrupan en dos dimensiones
clave:
Autorregulacion académica (items 2,3,4,5,8,9,10,11 y 12): hace referencia al grado
en que el estudiante es capaz de planificar, organizar y ejecutar sus actividades
académicas de manera eficiente.
Postergacién de actividades (items 1,6 y 7): mide la frecuencia con la que el
estudiante retrasa el inicio o la finalizacion de tareas académicas, a menudo

sustituyéndolas por actividades menos prioritarias o distractoras.
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Los items se responden utilizando una escala tipo Likert de cinco niveles, que va
desde “nunca” hasta “siempre”, permitiendo asi cuantificar con precision el nivel de
procrastinacion académica del evaluado.

Administracién y correccion del instrumento

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) puede ser administrada de forma
individual o grupal, lo que la hace (til tanto en contextos clinicos como educativos.
Su aplicacion es sencilla y no requiere condiciones especiales, por lo que puede
utilizarse en espacios como aulas, consultorios psicoldgicos o en formato digital.

El instrumento esta compuesto por 12 items, las respuestas se registran en una escala
Likert al igual que la version original (1=Nunca, 2=Pocas veces, 3= A veces, 4= Casi
siempre, 5=Siempre). La calificacion de la dimension Postergacién de actividades
sigue esta clasificacion, mientras que la dimension Autorregulacion académica,
sigue una calificacion inversa. Finalmente, se clasifican los resultados en tres
categorias o niveles de procrastinacion académica: bajo (12-23 puntos), medio (24-
35 puntos) y alto (36-60 puntos).

Asimismo, se puede calcular el puntaje por cada una de las dos dimensiones:
Autorregulacion académica y Postergacion de actividades. Los puntajes mas altos
indican una mayor tendencia a procrastinar, lo que puede estar relacionado con

dificultades en el rendimiento académico y en el manejo del tiempo.

Tabla 3. Baremo general de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Categoria Puntuacion Resultado
General 12 — 23 puntos. Bajo

24 — 35 puntos. Medio

36 — 60 puntos. Alto

Tabla 4. Baremo de la dimension Postergacion de actividades de la Escala de

Procrastinacion Acadéemica (EPA)

Categoria Puntuacion Resultado
Postergacion de 3 — 6 puntos. Bajo
actividades 7 — 10 puntos. Medio

11 — 15 puntos. Alto
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Tabla 5. Baremo de la dimension Autorregulacion académica de la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA)

Categoria Puntuacion Resultado
Autorregulacion 9 — 23 puntos. Bajo
académica 24 — 34 puntos. Medio

35 — 45 puntos. Alto

Confiabilidad y validez del instrumento

Dominguez, en su Escala de Procrastinacion Académica (EPA) evalué mediante el
coeficiente alfa de Cronbach cada una de las dimensiones de la escala. Los resultados
obtenidos para la dimension de Autorregulacién Académica, el coeficiente alfa de
Cronbach fue de .82 (IC 95% =.79; .84), lo que indica una buena consistencia interna
de esta dimensidn. Asi mismo para la dimensién de Postergacion de Actividades, el
coeficiente alfa de Cronbach fue de .75 (IC 95% = .70; .79), lo que también
representa una consistencia interna aceptable*®: Ademas, las correlaciones item-test
corregidas para ambas dimensiones fueron adecuadas. En la Autorregulacion
Académica, las correlaciones oscilaron entre .26 y .64, mientras que en la
Postergacién de Actividades, las correlaciones fueron entre .56 y .77, todas dentro
de los valores aceptables (> .20).

La validez de la EPA se analizé principalmente a través de la estructura interna del
instrumento mediante el analisis factorial exploratorio (AFE): Los resultados
mostraron que la EPA es un instrumento bidimensional, con dos factores:
Autorregulacion Académica y Postergacion de Actividades. Estos dos factores
explicaron el 34.4% y el 15.14% de la varianza total, respectivamente. Por otro lado
el anélisis factorial confirmatorio (AFC): Se realizo6 para evaluar el ajuste del modelo
bidimensional propuesto, obteniendo indices de bondad de ajuste satisfactorios (y> =
141.33, p < .01; CFI = .93; GFI = .92; RMSEA = .07), lo que respalda la validez
estructural del modelo bidimensional. Las cargas factoriales para las dimensiones
oscilaron entre .26 y .72 para Autorregulacion Académica y entre .37 y .91 para
Postergacién de Actividades, lo que indica que los items estan bien relacionados con

sus respectivos factores.
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Nivel de confiabilidad de la prueba aplicada

Tabla 6. Confiabilidad general de la variable Procrastinacién Académica

I 1 95%
Coeficiente Estimar Error tipico C del 95%
Lower Upper
® 0.87 0.02 0.84 0.9
a 0.87 0.02 0.82 0.91

Tabla 7. Confiabilidad de las dimensiones de la variable Procrastinacion
Académica

Coeficiente Estimar Error tipico IC del 95%

Lower Upper

Postergacion de

actividades

® 0.84 0.02 0.79 0.88
o 0.8 0.04 0.73 0.87
Autorregulacion

académica

® 0.85 0.02 0.81 0.89
o 0.84 0.03 0.79 0.9

Los resultados de confiabilidad para la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

indican una alta consistencia interna, con coeficientes ® y a de 0.87, lo que confirma

que el instrumento es confiable para evaluar la variable en la poblacion estudiada.

Respecto a las dimensiones, se obtuvo una confiabilidad aceptable tanto en

postergacion de actividades (o= 0.80; @ = 0.84) como en autorregulacion académica

(0= 0.84; ® = 0.85), reafirmando la solidez psicométrica del instrumento en ambas

subescalas.

Inventario Sistémico Cognoscitivista para estudiar el Estrés Académico —

SISCO SV-21

Ficha técnica

Nombre : Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio

del estrés académico. Segunda version de 21

items.
Autor : Arturo Barraza Macias.
Version : Version validado en Per( por Olivas-Ugarte.
Afio : 2021.
Administracion : Individual y colectiva.
Poblacion : Alumnos de educacion media superior, superior

(licenciatura) y posgrado (especializacion, maestriay
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doctorado).

Tiempo : 10 minutos aproximadamente.
Resultados especificos : - Estresores académicos (identificacion de fuentes de
estrés).

- Reacciones al estrés (fisiolégicas, emocionales vy
conductuales).
- Estrategias de afrontamiento utilizadas (adaptativas o

no adaptativas).

Resultado general : - Bajo nivel de estrés académico.

- Moderado nivel de estrés académico.

- Alto nivel de estrés académico.
Descripcion del instrumento
El Inventario Sistémico Cognoscitivista para el Estudio del Estrés Académico
(SISCO SV-21) es una herramienta psicométrica disefiada por Arturo Barraza
Macias y validada en Peru por Olivas-Ugarte en 2021. Esta version, adaptada a las
caracteristicas culturales y educativas del contexto peruano, permite evaluar de
forma integral el estrés académico en estudiantes desde los 15 hasta los 40 afios. El
instrumento esta estructurada por: una pregunta inicial de filtro, con respuesta
dicotémica (si 0 no), para determinar si el encuestado debe completar el inventario;
una pregunta en una escala tipo Likert de cinco puntos (del 1 al 5, donde 1 representa
poco y 5 mucho), para medir el nivel de intensidad del estrés académico y 21 items,
los cuales estan organizados en tres dimensiones fundamentales: Estresores
Académicos, el cual refiere a las fuentes o situaciones que generan presion en el
ambito educativo, como sobrecarga de tareas, exigencias docentes, falta de tiempo,
evaluaciones constantes, entre otros. Reacciones al Estrés, el cual agrupa las
respuestas emocionales, fisiologicas y conductuales que el estudiante manifiesta
frente al estrés (por ejemplo: ansiedad, irritabilidad, cansancio, dificultades para
dormir o pérdida de apetito) y Estrategias de Afrontamiento el cual analiza las
conductas o recursos que el estudiante emplea para enfrentar el estrés, ya sean
adaptativos (planificacion, busqueda de apoyo) o desadaptativos (evasion,
aislamiento).
Cada item es respondido mediante una escala tipo Likert de 5 puntos que va de
“nunca” (1) a “siempre” (5), lo que permite cuantificar la frecuencia con la que el
estudiante se enfrenta a las situaciones de estrés académico. La puntuacion total

obtenida permite clasificar el nivel de estrés académico en bajo, medio o alto.
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Administracion y correccion del instrumento

La aplicacion del SISCO SV-21 es individual o colectiva, con una duracién
promedio de 10 a 15 minutos, y puede aplicarse en formato impreso o digital.
Respecto a su correccion cada item se puntta del 1 al 6 (hunca, casi nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre), segin la frecuencia indicada por el
encuestado. Se obtiene un puntaje total para cada dimensién: Estresores académicos,
Sintomas del estrés y Estrategias de afrontamiento. Se suma el total de las tres
dimensiones para obtener un puntaje general, que se interpreta en funcién de los
rangos establecidos para determinar si el nivel de estrés académico es bajo, medio o
alto. Este procedimiento permite identificar tanto el nivel de estrés como las areas

especificas que requieren intervencion.

Tabla 8. Baremo general del Inventario Sistémico Cognoscitivista para estudiar el
Estrés Académico — SISCO SV-21

Categoria Puntuacion Resultado
General 21 — 49 puntos. Bajo
50 — 77 puntos. Moderado
78 — 105 puntos. Alto

Tabla 9. Baremo de la dimension Estresores del Inventario Sistémico

Cognoscitivista para estudiar el Estrés Académico — SISCO SV-21

Categoria Puntuacion Resultado

Estresores 7 — 16 puntos. Estrés académico bajo
17 — 30 puntos. Estrés académico moderado
31 — 42 puntos. Estrés académico alto

Tabla 10. Baremo de la dimension Sintomas del Inventario Sistémico
Cognoscitivista para estudiar el Estrés Académico — SISCO SV-21

Categoria Puntuacion Resultado

Sintomas 7 — 16 puntos. Estrés académico bajo
17 — 30 puntos. Estrés académico moderado
31 — 42 puntos. Estrés académico alto

Tabla 11. Baremo de la dimension Estrategias de afrontamiento del Inventario

Sistémico Cognoscitivista para estudiar el Estrés Académico — SISCO SV-21

Categoria Puntuacion Resultado

Estrategias de 7 — 16 puntos. Estrés académico bajo

afrontamiento 17 — 30 puntos. Estrés académico moderado
31 — 42 puntos. Estrés académico alto
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Confiabilidad y validez del instrumento

El SISCO SV-21 ha demostrado excelente consistencia interna, con un coeficiente
alfa de Cronbach global de 0.85, lo cual indica una alta confiabilidad del
instrumento. Por dimensiones, se reportaron los siguientes valores: Estresores
académicos (o= 0.83), Sintomas del estrés (o= 0.87) y Estrategias de afrontamiento
(a = 0.85). Estas cifras confirman que los items dentro de cada dimension son
homogéneos y miden de manera consistente su constructo correspondiente.
Ademas, se encontraron correlaciones positivas significativas (p < 0.01) entre todos
los items y el puntaje global del instrumento, con coeficientes de Pearson entre 0.280
y 0.671. También, cada item correlacioné significativamente con su dimension
respectiva, con valores que oscilaron entre 0.662 y 0.801, respaldando asi la validez
de constructo del inventario®.

Estos datos indican que el SISCO SV-21 es una herramienta valida y confiable para
la evaluacion del estrés académico en estudiantes peruanos, siendo Util tanto para
investigaciones como para intervenciones psicoeducativas®.

Nivel de confiabilidad de la prueba aplicada

Tabla 12. Confiabilidad general de la variable Estrés académico

Coeficiente  Estimar  Error tipico IC del 95%
Lower Upper

® 0.89 0.01 0.87 0.92

o 0.89 0.02 0.86 0.93

Tabla 13. Confiabilidad de las dimensiones de la variable Estrés académico

Coeficiente Estimar Error tipico IC del 95%
Lower Upper

Estresores

® 0.89 0.01 0.87 0.92
a 0.89 0.02 0.86 0.92
Sintomas

® 0.89 0.01 0.87 0.92
a 0.89 0.01 0.87 0.92

Estrategias de
afrontamiento
) 0.88 0.02 0.85 0.91
o 0.88 0.03 0.82 0.93

La confiabilidad de la variable estrés académico fue alta, con coeficientes ® = 0.89
y o= 0.89, lo que demuestra una excelente consistencia interna del instrumento. En
cuanto a las dimensiones, se evidencié una confiabilidad igualmente alta en
estresores y sintomas (o y ® = 0.89), y ligeramente menor pero aun solida en
estrategias de afrontamiento (o y @ = 0.88). Estos resultados respaldan la validez

interna del instrumento en todas sus subescalas, confirmando que es adecuado para

26



medir el estrés académico en la poblacion evaluada.

2.6 Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos
Se realizd un andlisis empirico basado en la recoleccién de datos primarios mediante
encuestas estructuradas, utilizando como instrumentos la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) vy el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el Estudio del Estrés
Académico (SISCO SV-21), ambos previamente validados. Estos instrumentos permitieron
obtener informacion cuantitativa directa de los estudiantes sobre las variables de estudio:
procrastinacién académica y estrés académico. Posteriormente, se llevd a cabo un analisis
estadistico de los datos recolectados, en el cual se aplicaron procedimientos de estadistica
descriptiva (frecuencias y porcentajes) e inferencial, de acuerdo con los objetivos e
hipétesis planteadas.
En la fase descriptiva, se emplearon frecuencias absolutas y relativas para identificar la
distribucion de los niveles de procrastinacion académica y estrés académico, asi como de
sus dimensiones, lo cual permitio caracterizar el perfil general de la muestra.
Para el analisis inferencial, se utilizaron pruebas que permitieron contrastar las hipétesis
del estudio y determinar si existian relaciones significativas entre las variables.
Previamente, se realizé un andlisis de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, con la cual se verifico que las variables presentaban una distribucion normal. Esto
permiti6 aplicar pruebas estadisticas paramétricas, especificamente la correlacion de
Pearson.
El procesamiento y anélisis de los datos se realizaron con el apoyo de un software
especializado, el cual resultdé fundamental para organizar la informacion recolectada y
llevar a cabo los distintos procedimientos estadisticos. Esta herramienta facilitd la
ejecucion de analisis descriptivos, permitiendo resumir y caracterizar las variables
estudiadas, asi como analisis inferenciales, que contribuyeron a establecer relaciones y
contrastar hip6tesis dentro del estudio.
Finalmente, los resultados fueron organizados, interpretados y representados mediante
tablas y gréficos estadisticos, lo que permitié una visualizacion clara de los hallazgos y

contribuy6 a una interpretacion comprensiva de la informacién obtenida.
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I1l. RESULTADOS
3.1. Resultados descriptivos

Tabla 14. Frecuencia del sexo y ciclo académico en estudiantes de psicologia

N %
Sexo Masculino 40 29.2
Femenino 97 70.8
Total 137 100.0
Ciclo académico | 25 18.2
I 22 16.1
v 14 10.2
VIl 20 14.6
X 56 40.9
Total 137 100.0

La Tabla 14 expone la proporcion de estudiantes de Psicologia segin su sexo dentro de la
muestra evaluada. Los resultados revelan una clara mayoria de participantes del sexo
femenino, quienes constituyen el 70.8% del total (n = 97), frente al 29.2% correspondiente
al sexo masculino (n = 40). Esta distribucion pone en evidencia una tendencia marcada
hacia una mayor participacion femenina en la carrera de Psicologia, al menos en el contexto
de esta investigacion, la cual abarcé a 137 estudiantes. Esta predominancia femenina podria
estar vinculada con patrones vocacionales, culturales o sociales que influyen en la eleccién
de carreras relacionadas con las ciencias humanas y la salud mental.

Asi mismo, se muestra la distribucion de la frecuencia del ciclo académico en los
estudiantes de la carrera de Psicologia. Se observa que la mayor proporcién de participantes
se encontraba cursando el décimo ciclo, representando el 40.9% del total (n = 56). Le siguen
los estudiantes del primer ciclo con un 18.2% (n = 25), del segundo ciclo con un 16.1% (n
= 22), del octavo ciclo con un 14.6% (n = 20) y, finalmente, del cuarto ciclo con un 10.2%
(n = 14). Estos datos permiten evidenciar una participacion heterogénea de los estudiantes

segun su avance académico, aungue con una mayor representacion de los ciclos avanzados.

Tabla 15. Frecuencia de la variable Procrastinacion Académica (EPA) y sus dimensiones

Variable Bajo Medio Alto
n % n % n %
Procrastinacion Académica 25 18.2 86 62.8 26 19.0
Postergacion de actividades 24 175 87 63.5 26 19.0
Autorregulacion académica 97 70.8 39 28.5 1 0.7

Los resultados obtenidos en la Tabla 15 permiten identificar patrones conductuales
significativos que caracterizan a los estudiantes evaluados, especialmente en relacion con

su capacidad de autorregulacion académica. De manera destacada, se evidencia que el
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70.8% de los estudiantes presenta un nivel bajo en esta dimension, lo cual sugiere una
marcada dificultad para gestionar eficazmente el tiempo, planificar tareas, mantener la
concentracion y ejercer control sobre los impulsos o distracciones que interfieren en el
cumplimiento de sus responsabilidades académicas. Esta carencia en habilidades de
autorregulacion representa una limitacion importante en el contexto universitario, donde el
rendimiento académico depende en gran medida de la autonomia y la capacidad de los
estudiantes para organizarse de manera independiente.

En términos generales, al observar el comportamiento de la variable procrastinacién
académica, se identifica que un 62.8% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio,
lo que indica que, aunque no se presentan niveles extremos o clinicamente severos en la
mayoria de los casos, si existe una presencia significativa y persistente de este
comportamiento en la vida académica cotidiana. Esta recurrencia de la procrastinacion en
niveles intermedios puede estar asociada a una falta de habitos de estudio consolidados,
dificultades en la gestion del estrés, desmotivacion académica o escasa claridad sobre los
objetivos personales dentro del proceso educativo.

Asimismo, al analizar la dimension de postergacion de actividades, se observa que un
63.5% de los estudiantes también se ubica en un nivel medio, lo cual refuerza la tendencia
general de procrastinar como forma de afrontar tareas percibidas como desagradables,
complejas o emocionalmente demandantes. Este hallazgo es consistente con estudios
previos que indican que los estudiantes universitarios tienden a aplazar las tareas
especialmente cuando estas no generan una recompensa inmediata, cuando sienten que no
poseen los recursos necesarios para completarlas satisfactoriamente o cuando enfrentan
niveles moderados de ansiedad y estrés académico.

En conjunto, estos resultados indican que existe una relacion significativa entre la baja
autorregulacion académica y la frecuencia de conductas procrastinadoras, especialmente
en su dimensién de postergacion de actividades. Si bien la mayoria de los estudiantes
evaluados no presenta niveles criticos de procrastinacion, la presencia constante de este
comportamiento en niveles medios, sumada a la escasa autorregulacion, constituye un
escenario preocupante que puede afectar progresivamente su desempefio académico y
bienestar psicoldgico si no se interviene de manera oportuna mediante programas de

orientacion, entrenamiento en habilidades metacognitivas y apoyo emocional.
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Tabla 16. Frecuencia de la variable Estrés Académico y sus dimensiones

Variable Bajo Moderado Alto

n % N % n %
Estrés Académico 3 2.2 54 39.4 80 584
Estresores 8 5.8 100 73.0 29 212
Sintomas 23 16.8 93 67.9 21 153
Estrategias de afrontamiento 2 1.5 60 43.8 75 547

Los resultados obtenidos en la Tabla 16 permiten evidenciar una situacion preocupante en
la muestra evaluada, pues un 58.4% de los estudiantes presenta un nivel alto de estrés
académico, lo que indica que més de la mitad experimenta una activacion emocional
intensa ante las demandas propias del contexto universitario. Este nivel elevado de estrés,
si se mantiene de manera constante, podria generar consecuencias negativas tanto en el
ambito académico como en el psicologico, afectando la concentracion, la memoria y la
capacidad de resolucion de problemas. Ademas, desde una perspectiva clinica, el estrés
sostenido puede derivar en alteraciones significativas como ansiedad, depresion, insomnio,
irritabilidad o incluso abandono de los estudios si no se identifican y abordan
oportunamente los factores que lo generan.

Un hallazgo que resulta especialmente relevante es que, a pesar del predominio del estrés,
un 54.7% de los estudiantes también reporta un nivel alto en estrategias de afrontamiento,
lo que refleja que méas de la mitad dispone de recursos personales y conductuales para
enfrentar de manera adaptativa las exigencias académicas. Este dato sugiere la presencia
de mecanismos protectores que permiten reducir el impacto negativo del estrés en el
bienestar psicoldgico. Desde un enfoque psicoldgico y educativo, esta relacion entre estrés
percibido y afrontamiento efectivo es fundamental, ya que permite comprender por qué no
todos los estudiantes que experimentan altos niveles de presion desarrollan necesariamente
sintomatologia clinica severa.

En cuanto a las dimensiones del estrés académico, los resultados indican que los estresores
(fuentes generadoras de estrés, como evaluaciones frecuentes, plazos cortos o carga
académica excesiva) se concentran en un nivel moderado en el 73% de los estudiantes. Esto
sefiala que la mayoria percibe las exigencias académicas como situaciones que generan
presion constante, pero que ain pueden manejar. Asimismo, los sintomas del estrés, que
incluyen manifestaciones fisicas, emocionales o cognitivas (como dolores de cabeza,
ansiedad, agotamiento mental o dificultades para dormir), también se encuentran
mayormente en un nivel moderado con un 67.9%. Esta tendencia sugiere que, aunque los
estudiantes experimentan malestar, este no ha alcanzado un nivel incapacitante para la
mayoria, lo cual representa un punto clave para implementar intervenciones preventivas

antes de que el problema se agudice.
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3.2.

Los resultados evidencian que una proporcion considerable de estudiantes universitarios se
enfrenta a un entorno académico altamente demandante, lo cual genera niveles
significativos de estrés. Esta situacion puede estar asociada a multiples factores, como la
sobrecarga de tareas, la presion por el rendimiento académico, el manejo del tiempo y las
expectativas personales o familiares. Sin embargo, también se identifico6 que un grupo
importante de estudiantes cuenta con estrategias personales de afrontamiento que parecen
actuar como mecanismos de regulacion emocional y contencion frente a estas demandas.

Esta coexistencia entre condiciones de riesgo (elevado estrés académico) y factores de
proteccién (estrategias de afrontamiento efectivas) revela una dinamica compleja en la
experiencia estudiantil universitaria. Por un lado, la presion constante puede afectar
negativamente la salud mental, la motivacion y el rendimiento académico; pero por otro
lado, la presencia de habilidades como la planificacion, la resiliencia, la busqueda de apoyo
social o el autocuidado emocional puede mitigar estos efectos adversos y ayudar a mantener

cierto equilibrio.

Resultados inferenciales
3.2.1. Andlisis de normalidad

Tabla 17. Andlisis de normalidad segun Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl p
Escala de Procrastinacién académica 0.315 137 <0.001
Estrés Académico 0.375 137 <0.001
Estresores 0.409 137 <0.001
Sintomas 0.342 137 <0.001
Estrategias de afrontamiento 0.359 137 <0.001

Segun lo expuesto en la Tabla 17, se observo que tanto las variables principales como
sus respectivas dimensiones no cumplen con los supuestos de normalidad, al
obtenerse niveles de significancia inferiores a 0.05. Conforme a los criterios
estadisticos establecidos, esto condujo al rechazo de la hip6tesis nula sobre la
normalidad de los datos. En consecuencia, se determind que la prueba estadistica
mas adecuada seria de caréacter no paramétrico. Por ello, se empled el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman, el cual permite evaluar de manera apropiada la
existencia y el grado de relacion entre las variables y dimensiones consideradas en
el estudio, preservando la validez del analisis ante la ausencia de normalidad en la

distribucion de los datos.
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3.2.2. Validacion de hipdtesis
Validacién de hipotesis especifica 1
Tabla 18. Relacion entre la procrastinacion académica y la dimension estresores

del estrés académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia

Estresores
L Rho 0.125
Escala de procrastinacion
académica P 0.147
N 137

Segun los resultados reflejados en la Tabla 18, el analisis estadistico no evidencié
una correlacion significativa entre las variables de interés (Rho = 0.125; p = 0.147).
Al compararse el valor de significancia con el umbral critico establecido (p > 0.05),
se concluy6 que no existen suficientes fundamentos estadisticos para rechazar la
hipotesis nula. En consecuencia, se interpreta que, dentro de la muestra evaluada, no
se hallé una relacion estadisticamente relevante entre la presencia de estresores
académicos y la manifestacion de conductas procrastinadoras.

Este resultado sugiere que, aunque los estudiantes universitarios pueden estar
expuestos a diversas fuentes de presion académica -como la acumulacion de tareas,
demandas excesivas por parte del cuerpo docente, plazos estrictos o evaluaciones
frecuentes-, estas condiciones externas no necesariamente generan un aumento en
los comportamientos de postergacion de sus responsabilidades escolares. Lo anterior
permite inferir que la procrastinacién académica, al tratarse de un fendmeno
complejo y multifactorial, podria estar determinada en mayor medida por variables
internas del individuo, como su nivel de motivacién intrinseca, su capacidad de

autorregulacion, la autopercepcién de competencia o la tolerancia al fracaso.

Validacién de hipotesis especifica 2
Tabla 19. Relacion entre la procrastinacion académica y la dimension sintomas del

estrés académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia

Sintomas
. Rho 0,272
Escala de procrastinacion
académica 0,001
N 137

A partir de los datos presentados en la Tabla 19, se identifica una correlacion positiva

y estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y la dimension

de sintomas del estrés académico en los estudiantes de psicologia encuestados (rho

= 0.272, p < 0.05). Este hallazgo sugiere que a medida que los niveles de

procrastinacion aumentan, también se intensifican los sintomas asociados al estrés
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académico, tales como el cansancio fisico y mental, la sensacion constante de
tensidn, episodios de ansiedad, irritabilidad, alteraciones del suefio y problemas para
concentrarse 0 mantener la atencion en las actividades académicas.

Esta relacion implica que la tendencia a postergar tareas escolares no solo afecta el
rendimiento académico inmediato, sino que ademas tiene un impacto significativo
en la salud emocional y fisioldgica de los estudiantes. La presencia de estos sintomas
puede disminuir la motivacién, debilitar la autoestima y comprometer la capacidad
del estudiante para afrontar eficazmente las exigencias académicas. Por
consiguiente, los resultados respaldan el rechazo de la hipétesis nula y permiten
aceptar la hipétesis especifica nimero 2, que plantea la existencia de una asociacion

entre la procrastinacion académica y los sintomas de estrés académico.

Validacion de hipdtesis especifica 3
Tabla 20. Relacion entre la procrastinacion académica y la dimension estrategias

de afrontamiento del estrés académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia

Estrategias de afrontamiento

Ny Rho -0,326
Escala de procrastinacion
académica P <0.001
n 137

Seguln los datos presentados en la Tabla 20, se identifico una relacion negativa y
estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y la dimension de
estrategias de afrontamiento del estrés académico, reflejada en un coeficiente de
correlacion de r = -0.326 con un nivel de significancia inferior a 0.05. Este resultado
evidencia que a medida que los estudiantes incrementan sus niveles de
procrastinacién, disminuye de manera significativa la frecuencia y efectividad con
la que emplean mecanismos para enfrentar y manejar el estrés derivado de sus
actividades académicas.

Desde una perspectiva practica, este hallazgo sugiere que los estudiantes que tienden
a postergar la realizacion de sus tareas presentan una menor capacidad o disposicion
para utilizar estrategias adaptativas que les permitan mitigar la carga emocional y la
tension que genera el estrés académico. La relacion inversa encontrada indica que la
procrastinacion no solo afecta el cumplimiento oportuno de las obligaciones
educativas, sino que también compromete la salud emocional y la resiliencia del

estudiante frente a las demandas académicas.
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Validacién de hipotesis general
Tabla 21. Relacién entre la procrastinacion académica y el estrés académico en

estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad publica de Ica

Estrés académico

L Rho 0.144
Escala de procrastinacion
académica 0.094
n 137

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 21, no se encontré una
relacién estadisticamente significativa entre las variables analizadas, considerando
un nivel de significancia de 0.05. Aunque se observé una correlacion debil entre la
procrastinacion y el uso de estrategias de afrontamiento, esta no fue suficiente para
confirmar una asociacién real en la poblacion. Esto podria deberse a que la
procrastinacién, al ser un comportamiento habitual en los estudiantes, no siempre
genera niveles elevados de estrés que influyan directamente en la utilizacién de
estrategias de afrontamiento.

Asimismo, es posible que el uso frecuente de estrategias de afrontamiento funcione
como un mecanismo compensatorio que reduce el impacto negativo de la
procrastinacion sobre el bienestar emocional. Esta dindmica podria explicar por qué
no se detectd una relacion significativa entre ambas variables. No obstante, se
sugiere considerar en estudios futuros otros factores que podrian estar modulando
esta relacion, como el contexto académico, los niveles de autoeficacia o el tipo de

estrategias utilizadas.
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V. DISCUSION

En relacion con el objetivo general, orientado a determinar si existe una relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico, los resultados mostraron una correlacion
positiva débil y no significativa (Rho = 0.144; p = 0.094), lo que llevé a aceptar la hipbtesis
nula. Este resultado sugiere que, en términos generales, no se hall6 una asociacién
estadisticamente significativa entre ambas variables en la muestra analizada. Sin embargo, a
nivel descriptivo, se evidencié que un 62.8% de los estudiantes presentd un nivel medio de
procrastinacion académica y un 58.4% manifestd un nivel alto de estrés académico, esta
situacion refleja la coexistencia de ambos fenémenos en la poblacidn, aunque no necesariamente
en relacién directa. Los resultados obtenidos en esta tesis se asemejaron a los hallazgos de
Aguilar®” en 2021, quien también concluy6 que no existia una relacion significativa (Rho =
0.049; p = 0.469) entre procrastinacion académica y estrés académico en su muestra de 219
estudiantes universitarios. En contraste con diversos estudios previos, Magnin® en 2021,
encontrd una correlacién positiva significativa entre ambas variables (r = 0.55; p < 0.01) en
estudiantes de psicologia de Parana. Asimismo, Carrefio y Crisanto® en 2022, reportaron una
correlacion significativa (r = 0.227; < 0.01) en una muestra de estudiantes universitarios en
Piura. Estos estudios sugieren que la procrastinacion suele relacionarse con niveles elevados de
estrés académico, en linea con la teoria de la activacion emocional de Sirois y Pychyl en 2013,
que propone que la procrastinacion surge como una estrategia de regulacion emocional para
evitar tareas generadoras de ansiedad o incomodidad®. Sin embargo, en nuestro caso, esa
dinamica no se evidencio6 de forma significativa, lo que podria indicar la influencia de factores
contextuales 0 moderadores.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a identificar la relacion entre la
procrastinacion académica y la dimension estresores, se obtuvo un coeficiente de correlacion no
significativo (Rho = 0.125; p = 0.147), por lo que también se aceptd la hipdtesis nula.
Descriptivamente, un 73% de los estudiantes present6 un nivel moderado de estresores, lo cual
refleja que muchos perciben exigencias académicas frecuentes, aungue no necesariamente como
amenazas incapacitantes. Estos datos contrastaron con los hallazgos de Jiménez3! en 2021, quien
encontrd una correlacion positiva (r = 0.21; p = 0.037) entre procrastinacion y estresores, y con
Camarillo® en 2021, quien también reporté una relacion significativa. Segin el modelo
transaccional del estrés de Lazarus y Folkman en 1984, la percepcidn de amenaza (estresor)
depende de las estrategias de afrontamiento disponible®, lo que podria explicar por qué, en esta
muestra, los estresores no se vincularon directamente con la procrastinacion: los estudiantes
podrian percibir las demandas como manejables.

Respecto al segundo objetivo especifico, se identific6 una correlacion positiva y

estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica y la dimensién sintomas del
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estrés académico (Rho = 0.272; p = 0.001). Esto indica que los estudiantes que procrastinan
tienden a presentar con mayor frecuencia manifestaciones emocionales, cognitivas o fisicas
propias del estrés, como ansiedad, irritabilidad, fatiga o dificultades de concentracion. A nivel
descriptivo, un 67.9% se ubico en un nivel moderado de sintomas. Este hallazgo fue coherente
con lo reportado por Magnin® en 2021, quien encontré que la dimension de sintomas del estrés
académico presentd la relacion mas fuerte con la procrastinacion. Ramos® en 2021, indicé que
los estudiantes que procrastinaban mostraban una mayor prevalencia de reacciones fisicas y
psicoldgicas. Estos hallazgos refuerzan la conexidn entre los sintomas emocionales del estrés y
la postergacion académico, alinedndose con la teoria de la autorregulacion emocional, que
sostiene que la procrastinacion puede intensificar el malestar afectivo en lugar de reducirlo,
generando un circulo vicioso.

De acuerdo con el tercer objetivo, los resultados mostraron una correlacion negativa y
significativa entre la procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento del estrés
académico (Rho = -0.326; p < 0.001). Este hallazgo sugiere que aquellos estudiantes con
mayores niveles de procrastinacion tienden a emplear en menor medida recursos adaptativos
para enfrentar las exigencias académicas. Asi, la escasa utilizacion de estrategias efectivas
podria ser una via explicativa de la aparicién de sintomas de estrés, aungque no necesariamente
de los estresores percibidos.

A pesar de que diversos estudios previos han evidenciado una relacion significativa entre la
procrastinacion académica y el estrés académico, en esta investigacion no se hallé una
correlacién estadisticamente significativa entre ambas variables. Esta discrepancia puede
explicarse por varios factores contextuales y caracteristicas propias de la muestra estudiada.

En primer lugar, es posible que los estudiantes de la Facultad de Psicologia de esta universidad
publica en Ica cuenten con ciertos conocimientos tedricos y herramientas basicas sobre manejo
del estrés y regulacion emocional, adquiridos a lo largo de su formacion, lo cual podria
amortiguar el impacto psicoldgico de procrastinar. Es decir, aunque posterguen actividades
académicas, podrian no percibir esta conducta como algo tan amenazante o estresante como en
otras poblaciones estudiantiles sin formacion en salud mental.

En segundo lugar, se debe considerar que la procrastinacion no siempre genera un efecto
inmediato de estrés. Algunos estudiantes pueden haber desarrollado mecanismos de adaptacién
o justificacion frente a la postergacion (por ejemplo, “funciono mejor bajo presion”), lo cual
diluye la percepcion del estrés en etapas tempranas de ciclo. Es decir, la procrastinacion puede
estar presente, pero no necesariamente genera malestar emocional constante, sino solo en
momentos puntuales.

Otro factor a considerar es que el estrés académico podria tener causas distintas a la
procrastinacion, como problemas econémicos, presion familiar, exceso de carga académica o

dificultades institucionales. Esto significa que, aunque el nivel de estrés sea alto, no
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necesariamente estd relacionado con el habito de postergar tareas, sino con otros factores
estructurales del entorno universitario.

En conjunto, estos elementos permiten comprender por qué, en este caso especifico, no se
encontré una correlacion significativa, a pesar de que ambos variables (procrastinacion
académica y estrés académico) son frecuentes en la muestra.

Una de las principales contribuciones de este estudio radica en haber explorado la relacién entre
procrastinacion académica y estrés académico en un contexto regional (Ica), y particularmente
dentro de una muestra de estudiantes de Psicologia, un grupo que podria contar con mayores
conocimientos sobre salud mental. Este enfoque permite considerar como la formacién
profesional puede actuar como un posible factor protector frente al impacto emocional de la
procrastinacion, algo poco explorado en investigaciones previas.

Asimismo, el estudio aporta al debate sobre la heterogeneidad de resultados encontrados en la
literatura, al evidenciar que la relacion entre procrastinacion y estrés no siempre es lineal ni
significativa, y que puede estar modulada por factores individuales (como las creencias sobre el

rendimiento bajo presion), institucionales (como la flexibilidad curricular), o socioculturales.
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V. CONCLUSIONES

No se evidencié una relacién estadisticamente significativa entre la procrastinacion académica
y el estrés académico en los estudiantes evaluados (Rho = 0.144; p = 0.094), a pesar de que
ambos constructos presentaron niveles elevados en la mayoria de los casos. Este resultado
sugiere que la asociacion entre estas variables no es lineal ni generalizada, y podria estar

mediada por factores personales o contextuales no contemplados en este estudio.

No se encontrd una correlacién significativa entre la procrastinacién académica y la dimension
estresores del estrés académico (Rho = 0.125; p = 0.147), a pesar de que esta dimension
predomind en nivel moderado (73%). Esto indica que las exigencias académicas percibidas no

necesariamente se vinculan con la conducta procrastinadora de forma directa.

Se identificdé una relacidn positiva y significativa entre la procrastinacion académica y la
dimension sintomas del estrés académico (Rho =0.272; p =0.001), lo que evidencia que a mayor
frecuencia de postergacion de tareas, mayor presencia de manifestaciones como ansiedad,

irritabilidad, tensién o fatiga emocional.

Se encontrd una relacion inversa y estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y la dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico (Rho = -0.326; p <
0.001). Este resultado indica que los estudiantes que tienden a procrastinar utilizan con menor
frecuencia estrategias adaptativas para hacer frente al estrés, como la planificacion, el

autocontrol o la busqueda de soluciones concretas.

38



VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda disefiar e implementar programas psicoeducativos integrales orientados al
fortalecimiento de la autorregulacion académica y emocional en estudiantes universitarios.
Estos programas deberian abordar la gestion del tiempo, el establecimiento de metas realistas y
el reconocimiento temprano del malestar emocional, incluso en ausencia de una asociacion

global entre procrastinacion y estrés.

Desde el enfoque de la psicologia educativa, se sugiere desarrollar talleres preventivos y
formativos enfocados en estrategias de afrontamiento anticipatorio, donde los estudiantes
puedan identificar sus estresores y aprender a gestionar sus reacciones mediante técnicas de

planificacion, priorizacién de tareas y solucién de problemas.

Es fundamental que los servicios de consejeria o apoyo psicoldgico universitario incluyan en
sus intervenciones herramientas para la autorregulacion emocional, tales como reestructuracion
cognitiva, manejo del perfeccionismo, técnicas de relajacion y entrenamiento en habilidades de

afrontamiento activo.

Se aconseja promover talleres grupales de entrenamiento en habilidades metacognitivas, con
énfasis en el desarrollo de hébitos de estudio sostenibles, fijacion de objetivos alcanzables,
autocontrol y autocompasién académica, fomentando con ello una cultura de autonomia y salud

mental desde el rol activo del psic6logo educativo en el entorno universitario.
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VIII. ANEXOS

Anexo 1: Aprobacion de Proyecto de Tesis.

ans .h% ""Eh“u
; UNIVERSIDAD MACIONAL “5AN LUIS GONZAGA" {' %
% } FACULTAD DE PSICOLOGIA ' LI’
DECANATO S
“ A del Bicemeemario, de Lo comsalidacide de nuesory Independencia, p de by o i de

far Bevoioas batalies de Swein p Avacucks ¥
RESDLUCION DECANAL N* 163-2024 -FP-UNICA-D,

lca, 12 de Agosto de POXS.

VISTO:

El Oficia N2 D207-UFP-UNICA-2024, presentado par L Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Piicologia donde adjunta el Informe N2 0BF-CI-UIPFP-UNICA-2024, v dernds anexos; para la
formalizaciin de la aprobacidn del Proyecto de Tesis titulade: “Procrastinacicn académica y estrés académico
en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Pablica de lea”, presentado por ls Bach.
CONDORI POMA INGRIT MILITZA y asesorads por @l Dr. SERGID ARTURD ROJAS CHACALTAMA, v;

COMSIDERAMNDO:

fnﬁ"‘ Fay

g )

i V“B“;:} o . . . . .

i"" Oue, la Universidad Nacional “San Luii Gonzaga™ dentro de la Autonomid Normativa de
. < Gabierno Académico, Administrativa y Econdmico que le sutoriza en su articuls 18° de la Constitucian Politica del
\‘.___,./Emﬂ-u-, a4 mismo conforme al Articulo 8 de la Ley Universitaria N® 30220;

Oue, con Resolucidn Rectoral N™ 084-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013 12 crea la Facultad
de Psicolagia de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga “de lca;

Oue, con Resoludidn Rectoral N® 273-R-UNICA-2013 del 04 de marso de 2013 s& sutoriza &l
funcionamiento de la Facultad de Psicologia;
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202T-S5UNEDUACD, gue en & articulo 17 de la parte Resolutive resuelve Derogar B resolucidn del Cansejs
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0220, Ley Universitaria en materia electoral de las Universidades Poblicas”, Debiendo dejacis sin efecto todas
las dispasiciones normativas y administrativas dictadas en atencidn & este manca normativa;

Owe, con Oficiao M 6741-2023-5SUNEDU-02-15-02 la Unidad de Registro de Grados y Titulos de
la Superintendentia Macional de Edwcacidn Superior Univerditania SUNEDL, hace llegar la Resolucidn Directaral
N 0148-2023-SUNEDLUH02-15-02, a través del cual se resalvid: FUNDADO &l recurso de apelacidn presentado por
la veffora Ana Maria Kuroki de Kawata en consecuenda, dejar sin efecto la inicripcién de registro del sefar Jorge
Edusarde Marend Legua coma reckor Intering de [a Universidad Macional *San Luis Gonzaga de lea y DECLARAR
La SUBSISTERCIA del registro primigenio de la Dra. Ana Maria Kuroki de Eawata desde ol 05 de mayo de 20237;

Oue, mediante Resalucidn Rectoral N© 0603-R-UNICA-2023, de fecha 10 de noviernbre de 2023,
la sefiora Rectora Intering de la Universidad MNatanal "San Luis Gonzaga™ endarga interinamente al Dr. MLOOINMD
15840 SEVILLAMNO DMAZ Decano de | Facultad de Psicologia;

Owe, con Oficio N* GE0E-3023-SUNEDI-02-15-02 de fecha 13 de noviembre de 2023, sefiala én
el item (i) que & la fecha SUBSISTE el registro de dates ded Vicerrector de investigacidn, Vicerreotora Acsdémica,
director de la Escuels de posgrado y de los veinticuatro (24) Decanos de la Universidad Macional “5an Luis
Ganzaga”, registros que fusron debidamente notificados. con Oficio N*2326-2023-SUNEDU-02-15-02 y Oficio
N2399-2023-5UNEDU-0Z-15-02;

Oue, la Facultad de Piicologia de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga”™, &4 una unidad
fundamental de arganizacitn, formacian académica y profesional integrada por praofesares y estudiantes, la misrma
gue e5 autdnoma &n lo académico, administrative, smondmico y normativa como ke establecs &l Estatuto de
rrusstra universidad;

Oue, el articula 68 de & Ley Universitaria N° 30220, edtablece gue & Decano &4 b méxirna
autoridad de gobierno de la Facultad, representa a la Facultsd ante el Consejo Universitario y la Asamblea
Linivesrsitaria ponfarme 1o dispone |a préewsnte Ley;

Oue, &l articulo 37" del Estatute Universitario sefiala gque el Decano e4 la mdzima autoridad de
gobéerno de la facultad;

Oue, &l articula 357 inciso 39.3 Ex atribucidn del Decano didigic académicamente la Facultad, a
traves de los directones de los Departamentos Académicos, de las Escuelas Profesionales y Unidades de pasgrada;
¥, & &l incido 39.6 designar a los directores de las Esouslas Profesionabes, Unidades de Inveitigacidn y las Unidades
de Pasgrado;

Oue, &l articulo 48 del Estatuto Uinheersitanio sefiala que las Faoultades son unidades de farmadidn
académica, profesional y de gestion. Estdn integradas por docentes y estudiantes. Las Facultades arganizan,
gestionan y conducen &l régimen de estudios de préegrada, podgrado y segunda especialidad prafesonal, que
permiten la obtenddn de grados académicos y de titulos a nombre de la nacidn;
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S A% def Bicentenario, de la comsolidacidn de nwestra Independencia, y de le conmemaracion de
las heroicas bavallas de Aesin y Ayacucho™

LD, N" 163 2024 FF-UNICAD.
12.08-2004.
Pigina 2.

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 048-R-UNICA-2021, <& aprueba el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de [a Universidad Nacional “San Luis Gonzaga™ con la finalidad de
regular los requisitos, procedimientos y normas para |a obtencidn del grado académico de bachiller, maestro,
doctor, asi como para la obtencidn del titulo profesional y titulo de segunda especialidad profesional que otorga
la Universidad a nombre de Ia Nacion, en concordancia con [as disposiciones legales vigentes;

Que, el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de 1a Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga™ Art. 32, Procedimientos para la Obtencadn de Tiulo Profesional, Rems 09y 10; sefiala que para efectos
del inicio del desarrolio de la Tesis debe ser formalizada mediante Resolucidn Decanal;

Que, |2 Directora de [a Unidad de Investigacidn, ha remitido a este Despacho el Oficio N2 0207-
UI/FP-UNICA-2024, adjuntando el infarme N 087-CI-UI/FP-UNICA-2024, y demis anexos; para la formalizacidn
de la sprobacién del Proyecto de Tesis titulado: “PROCRASTINACION ACADEMICA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA”, presentado por la
Bach. CONDOR!I POMA INGRIT MILITZA y asesorads por el Dr. SERGIO ARTURO ROJAS CHACALTANA, y s& emita
la Resolucion Decanal correspondients;

Que, segdn considerandos y visto; y en uso de las atribuciones conferidas al Decano mediante
Resolucion Rectoral N* 0603-R-UNICA-2023, Ley Universitaria N2 30220 y Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°. - APROBAR, el Proyecto de Tesis titulado: "PROCRASTINACION ACADEMICA Y
ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
ICA", presentado por 1a Bach. CONDORI POMA INGRIT MILITZA.

Articulo 27,- COMUNICAR, |2 presente Resolucién Decanal al Dr. SERGIO ARTURO ROJAS
CHACALTANA y a la Bachiller CONDORI POMA INGRIT MILITZA a fin de que dé inicio al desarrolio de |a tesis en
los plazos establecidos en el Reglamento de Grados Académicos y Titulo Profesional vigente de I Universidad
Nacional San Luis Gonzaga.

Articulo 3°.- INSCRIBIR, en el Libro de Registro de Proyectos de Tesis aperturando una carpeta
individual para |3 anotacidn de los avances de la acotada investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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Anexo 2: Autorizacion para la aplicacion del instrumento de evaluacion.

L Mgy

Fl ':"E- a?j.n.T-ﬂ-_“
‘B ¥
=, £ I
UNIWERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ L

FACULTAD DE PSICOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL

“AN0 DEL BICENTENARIG, DE LA CONSOLIDACION DE SUESTRA INDEPENDENCLA, ¥ DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO®

lca, 02 de Setiembre del 2024
Aenorita:
Bach. INGRIT MILITZA CONDORI POMA

Presente. -

Es oportuno dirigirme a Usted para saludarla cordialmente y, a la vez informarle
que, hahiendo recibido su solicitud sobre permiso para la aplicacidn del instrumento de
evaluacion, Titlado: “PROCRASTINACION ACADEMICA Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA EN
UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA ™ como parte del desarrollo de su Tesis
con el objetivo de obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia; este
despacho AUTORIZA, realizar la Aplicacién de los Instrumentos de Investigacidn
“ESCALA DE PROCRASTINACION  ACADEMICA  (EPA)Y” v “EL
INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA PARA ESTUDIAR EL
ESTRES ACADEMICO - S1SCO 5V-217, con los estudiantes de los diferentes ciclos
de la Facultad de Psicologia, previa coordinacidn con los delegados.

Adjunto: Relacidn de los delegados de los diferentes ciclos.

Sin otro particular, me suscribo de Usted.

Alentamente:

LIKTWE P DAL FlA O ORAL “SM LU B SOMERGH™
FACULTAD DE FEICOCLGL,

J‘: II-.:'\-

Dva. ANMGELICA VILLARROEL DE TRUJILLCY

[hewciora. o Bscusla Profesional
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Anexo 3: Escala de Procrastinacion académica.

Estimado (a) estudiante; la presente ficha busca obtener informacion valiosa relacionada con la

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Busko (1998) validado por Dominguez (2014)

tendencia a postergar tareas académicas.

A continuacién, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.

Lee cada frase y contesta segtin tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con

una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

Nunca L A veces _CaS| Siempre
nunca siempre
N CN AV CS S

Recuerda que no hay respuesta mejor o peor, solo aquella que exprese la veracidad de su

existencia.

Pregunta

CN | AV

CS

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que ho me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar atn cuando el tema
sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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Anexo 4: Inventario Sistémico Cognoscitivista para estudiar el estrés académico.

EL INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA PARA ESTUDIAR EL ESTRES
ACADEMICO - SISCO SV-21
Barraza (2018) validado por Olivas Ugarte (2021)

A continuacion, encontrards una serie de preguntas. Lee cada frase y contesta marcando con una

X en el casillero que corresponda a tu respuesta.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo

(estrés)?

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

SI

NO

estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3. A continuacidn, se presentan una serie de preguntas que estan relacionadas con la

dimension estresores. Tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca

Casi
nunca

Rara vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

CN

RV

AV

CS

S

Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa?

Estresores

CN | RV

AV | CS

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me

imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, busquedas en Internet,

etc.)
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El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as

4. A continuacion, se presentan una serie de preguntas que estan relacionadas con la
dimension sintomas (reacciones). Tomando en consideracion la misma escala de
valores, del apartado anterior.

Responde, sefialando con una X, ;Con qué frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estds estresado?

Sintomas N [CN|RV | AV| CS| S

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento  de agresividad 0 aumento
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5. A continuacion, se presentan una serie de preguntas que estan relacionadas con
estrategias de afrontamiento. Tomando en consideracion la misma escala de valores,
del apartado anterior.

Responde, senalando con una X, ;Con que frecuencia utilizas cada una de estas
acciones para enfrentar tu estrés?

Estrategias de afrontamiento N |CN |RV | AV| CS| S

Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion
que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas
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para solucionar la situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa

iGRACIAS POR TU PARTICIPACION!
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Anexo 5: Consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA"

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, con documento de
identidad nimero: , de sexo , estudiante de la facultad de
Psicologia, del ciclo académico ,de la escuela Psicologia de la Universidad Nacional

“San Luis Gonzaga”, autorizo y doy mi consentimiento para participar como sujeto en la

aplicacidn de instrumentos como parte del proyecto de investigacion titulado:

Procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes de la Facultad de

Psicologia de una Universidad Pablica de Ica.
Si ()
No ( )

Como parte de mi participacion en este estudio, se me solicitara completar y responder
a diversos instrumentos que evallan: la procrastinacion académica y estrés academico.

Entiendo que mis respuestas seran tratadas de manera confidencial y que se mantendra
mi anonimato en los informes y publicaciones derivados de este estudio. Mis datos seran
utilizados Unicamente para fines de investigacion y no se compartiran con terceros no
autorizados.

Comprendo que mi participacion es voluntaria, libre de costo. y que tengo el derecho de
retirarme en cualquier momento sin ninguna consecuencia negativa.

ATENTAMENTE

FIRMA
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Anexo 6: Operacionalizacion de la variable Procrastinacion Académica

. Definicion Definicion . . . N° de Escala de Niveles Instrume
Variable . Dimensiones Indicadores . -
conceptual operacional items medicion y rango nto
La procrastinacion  La procrastinacion 1.Posterga tareas (item 3items (1) Nunca Bajo Escala de
académica se académica es una -y 1). (2) Pocas veces (12-23) Procrastina
) ) Postergacion de o .
caracteriza por la variable de actividades 2. Posterga trabajos (item (3) A veces cion
inclinacion a naturaleza 6). (4) Casi siempre  Medio. Académica
postergar 0 cuantitativa y se 3. Posterga lecturas (item (5) Siempre (24-35) (EPA) de
demorar con medira con la 7). Busko,
frecuencia Escala de Alto validado
actividades Procrastinacion 1. Preparacion para 9 items (36-60) por
académicas, lo Académica examenes (item 2). (5) Nunca Domingue
cual genera en la (EPA), 2.Busca asesoria (item (4) Pocas veces zen 2014.
persona ansiedad cuestionario tipo 3). (3) A veces
Procrastinacion ante la necesidad Likert. 3. Asistencia regular (2) Casi siempre
. de entregar Consta de dos (item 4). () Siempre
académica . . .
trabajos dimensiones, 12 4.Hace tarea con
puntualmente. indicadores. prontitud (item 5).
Autorregulacion 5 Mejora  habitos  de
académica estudio (item 8).
6.Estudia hasta temas

aburridos (item 9).

7. Automotivacion (item
10).

8.Hace tareas con
anticipacion (item 11).

9.Revisa tareas antes de
entrega (item 12).
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Anexo 7: Operacionalizacion de la variable estrés academico

Variable  Definicién Definicién Dimensiones Indicadores N° de items Escala de Nivelesy  Instrumento
conceptual operacional medicién rango
El estrés  El estrés Estresores 1. Sobrecarga de tareas (item 1). 7items (1) Nunca Leve Inventario
académico es académico es 2. Personalidad de profesores (item (2) Casi nunca (21-49) Sistémico
un  proceso una variable de 2). (3) Rara vez Cognoscitivis
integral y naturaleza 3. Forma de evaluacion (item 3). (4) Algunas veces Moderado. ta para el
adaptativo de cuantitativa y 4. Nivel de exigencia (item 4). (5) Casi siempre (50-77) Estudio  del
naturaleza se medird con 5. Tipo de trabajo (item 5). (6) Siempre Estrés
principa[ment el Inventario 6. Limite de tiempo (item 6). Severo Académico —
e psicoldgica, SlStemlC(.). . 7. Opacidad de requerimientos (78 — 105) SISCO SV-
que ocurre Cognoscitivista (item 7). 21 de
cuando el para Barraza,
gzth:g;]a;Zte una Elstr]?;tudlo del Sintorpas 1. Fatiga gf()nica.(item 8,). 7 items (1) Nun_ca \éallil‘iido p :;
serie de  Académico .  (reacciones) 2. Depresion y tristeza (item 9). (2) Casi nunca 202,
demandas SISCO  SV-21 3. Ansiedad, angustia (item 10). (3) Rara vez
Estrés que, desde su de Barraza, de 4. Falta Qe .conce’ntracu')n (item 11). (g) é'glﬂnf:ls Veces 6
académico  Perspectiva, tipo Likert. 5. Agresividad (item 12). (5) Casi siempre (6)
son Consta de tres 6. Conflictos (item 13). Siempre
percibidas dimensiones y 7. Desgano (item 14).
como 21 indicadores.
estresantes. Estrategias de 1. Concentrarse en solucion (item 7 items (6) Nunca
afrontamiento 15). (5) Casi nunca
2. Soluciones concretas (item 16). (4) Rara vez
3. Analizar positivo o negativo (3) Algunas veces
(item 17). (2_) Casi siempre (1)
4. Control sobre emociones (item Siempre
18).
5. Recordar situaciones (item 19).
6. Plan antiestrés (item 20).
7. Obtener lo positivo (item 21).
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Anexo 8: Matriz de consistencia

TITULO: Procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad Pblica de Ica.

POBLACION Y INSTRUMENTOS* -
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES MUESTRA TECNICAS METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: 1. Posterga tareas Poblacion: TECNICAS: Tipo de

¢Cual es la relaciéon entre la
procrastinacion  académica y
estrés académico en estudiantes de
la Facultad de Psicologia de una
Universidad Publica de Ica?

Problemas Especificos:

PE1: ¢(Cual es la relacién entre
procrastinacion académica y la
dimensién estresores en
estudiantes de la Facultad de
Psicologia de Facultad de
Psicologia de una Universidad
Pdblica de Ica?

PE2: ;Cudl es la relacién entre
procrastinacion académica y la
dimensidn sintomas en estudiantes
de la Facultad de Psicologia de
Facultad de Psicologia de una
Universidad Publica de Ica?

PE3: ;Cudl es la relacién entre
procrastinacion académica y la
dimensién estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de Facultad
de Psicologia de una Universidad
Publica de Ica?

Determinar la relacion entre
la procrastinacion académica
y estrés académico en
estudiantes de la Facultad de
Psicologia de una
Universidad Publica de Ica.

Objetivos Especificos:

OEL1: Identificar la relacion
entre procrastinacion
académica y la dimensién
estresores en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la
una Universidad Publica de

Ica.
OE2: Identificar la relacion
entre procrastinacion

académica y la dimension
sintomas en estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una
Universidad Publica de Ica.

OE3: lIdentificar la relacion
entre procrastinacion
académica y la dimension
estrategias de afrontamiento
en estudiantes de la Facultad
de Psicologia de la de una
Universidad Publica de Ica.

Postergacion de
Procrastinacion

D3. Estrategias

2.Posterga trabajos
3. Posterga lecturas

1. Sobrecarga de tareas

2. Personalidad de
profesores

3.Forma de evaluacion

4.Nivel de exigencia

5. Tipo de trabajo

6. Limite de tiempo

7.Opacidad de
requerimientos

1. Fatiga cronica

2. Depresion y tristeza

3. Ansiedad, angustia

4.Falta de
concentracion

5. Agresividad

6. Conflictos

7.Desgano

1. Concentrarse en
solucion

2. Soluciones concretas

3. Analizar positivo o
negativo

4. Control sobre
emociones

5.Recordar situaciones

6. Plan antiestrés

7. Obtener lo positivo

La poblacion esta
constituida por un
total de 221
estudiantes de la
Facultad de Psicologia
de la Universidad
Nacional “San Luis
Gonzaga” que cursan
el afio académico
2023-11, distribuidos
en | ciclo (39), Il ciclo
(34), IV ciclo (21),
VIl (31) y X ciclo
(86).

Muestra:

La muestra del estudio
se  selecciona de
manera probabilistica,
consistiendo en 136
estudiantes
universitarios
habilitados de la
Facultad de Psicologia
de la Universidad
Nacional “San Luis
Gonzaga”.

Tipo de muestreo:
Muestreo
probabilistico,
estratificado.

Encuesta a través
del cuestionario.
Analisis
documental.
Observacion
directa.

INSTRUMENTOS

La Escala de
Procrastinacion
Académica (EPA).
El Inventario
Sistémico
Cognoscitivista
para estudiar el
Estrés Académico
—SISCO Sv-21.

investigacion:
Cuantitativo

Nivel de
investigacion:
Descriptivo

Disefio:
Correlacional, de
corte transversal.

Modelo:
O
a
Y
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