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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Metodologia: Tuvo un enfoque cuantitativo, nivel relacional, y el tipo de investigacion fue
transversal, observacional, prospectivo con disefio no experimental - correlacional. La muestra
estuvo compuesta por 100 adolescentes, la recoleccion de datos fue la encuesta y el instrumento
el cuestionario. Para el analisis descriptivo se utilizaron SPPS V 26, para la estadistica inferencial
se usd Rho de Spearman.

Resultados: Existe una correlacion significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la
salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. (p=0.000,
p<0.05 Rho=0.543), Existe una correlacion positiva fisioldgica de la reproduccién (p=0.000,
p<0.05 Rho0=0.406), métodos anticonceptivos (p=0.000, p<0.05 Rho=0.550), infecciones de
transmision sexual (p=0.000, p<0.05 Rho=0.377); y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva.

Conclusiones: Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. Se
ha evidenciado una relacion directa y significativa entre la fisiologia de la reproduccion, métodos
anticonceptivos, infeccidn de transmision sexual; y las actitudes sobre la salud sexual, por lo que
a medida que aumenta él conocimiento mejora las actitudes de los adolescentes respecto a su

salud sexual y reproductiva.

Palabras claves: Conocimiento, salud sexual, salud reproductiva, adolescente, actitudes.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between knowledge and attitudes about sexual and
reproductive health in adolescents at the Acomayo Health Center, Ica, 2024.

Methodology: The approach was quantitative, relational, and the research was cross-sectional,
observational, and prospective with a non-experimental correlational design. The sample
consisted of 100 adolescents; data collection was carried out using a survey and a questionnaire.
SPPS V 26 was used for descriptive analysis; Spearman’s Rho was used for inferential statistics.
Results: There is a significant correlation between knowledge and attitudes about sexual and
reproductive health in adolescents at the Acomayo Health Center, Ica, 2024. (p=0.000, p<0.05
Rho=0.543), There is a positive physiological correlation of reproduction (p=0.000, p<0.05
Rho=0.406), contraceptive methods (p=0.000, p<0.05 Rho=0.550), infections sexually
transmitted (p=0.000, p<0.05 Rho=0.377); and attitudes about sexual and reproductive health.
Conclusions: There is a direct and significant relationship between knowledge and attitudes about
sexual and reproductive health among adolescents at the Acomayo Health Center in Ica, 2024. A
direct and significant relationship has been found between reproductive physiology, contraceptive
methods, sexually transmitted infections, and attitudes about sexual health. Therefore, as

knowledge increases, adolescents' attitudes toward their sexual and reproductive health improve.

Keywords: Knowledge, sexual health, reproductive health, adolescent, attitudes.
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I. INTRODUCCION

La salud sexual es un aspecto importante para la salud y el bienestar general de cada individuo,
pareja y familias del mundo, tanto es asi su relevancia que impacta en el desarrollo econémico y
social de los paises. Una positiva salud sexual implica respeto, asegura el derecho de llevar una
vida sexual placentera y segura sin ningln tipo de violencia ni discriminacion ®. Es asi que las
personas deben tener acceso a informacion veridica sobre como llevar su sexualidad de la mejor
manera, asi como también de qué forma pueden protegerse de enfermedades venéreas,
informacion sobre cuando y cuéantos hijos desean tener, etc ®. Mejorar la salud sexual y
reproductiva de las poblaciones es una tarea prioritaria para muchos gobiernos y se ve reflejado
en sus politicas tanto nacionales como para sus respectivos departamentos. Un estudio realizado
en Colombia indica que existio en el afio 2021 un estimado de 303,000 muertes maternas por
causas asociadas a complicaciones en el embarazo y parto y sus malos habitos durante la gestacion
debido a que no tuvieron una correcta salud sexual ©. Otro estudio realizado por la Escuela de
Medicina de la Universidad de Harvard en Estados Unidos muestra que existen muchos factores
que afectan a la salud sexual, tal como el estrés cotidiano, el cual hace que se tenga problemas
con la pareja y que las relaciones sexuales dejen de ser relevante para el individuo;
adicionalmente, el estilo de vida como una alimentacion saludable y equilibrada, evitar el
sobrepeso y diabetes, etc. influye de gran manera a la sexualidad ®.

En la poblacion més joven, es necesario tener una mayor dedicacion para brindar informacion
detallada y evitar consecuencias como los embazados no planificados, conllevando a abortos mal
practicados, con un alto riesgo de muerte materna o por ultimo abandonos de los recién nacidos.
Se tiene también que las infecciones de transmisién sexual (ITS) son bastante comunes entre
adolescentes que no han llevado una buena asistencia médica sobre métodos anticonceptivos y de
prevencion de enfermedades ©. El 66% de los jovenes no tienen conocimientos sobre la
prevencion y transmision de las enfermedades de transmision sexual segin la UNESCO. Las
instituciones educativas son el mejor lugar para una educacion integral sobre la sexualidad ya que
se cuenta con la infraestructura; sin embargo, en muchos colegios no se tiene la misma
infraestructura y/o profesionales educadores capacitados para brindar informacion sobre el tema
a nifios y adolescentes. Otro tema que debe ser tratado con mucho mas detalle es el embarazo, ya
gue segln un informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es una de las primeras
causas de muerte entre la poblacién menor de 19 afios ©.

La educacion integral en sexualidad (EIS) es un proceso que se basa en un curriculo para ensefiar
y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. El
objetivo de la Educacion Integral en Sexualidad es preparar a los nifios, nifias y jovenes con

conocimientos, habilidades, actitudes y valores para desarrollar relaciones sociales y sexuales



respetuosas, asi como considerar elecciones que afectan su propio bienestar, entender cuales son
sus derechos sexuales .

En el plano nacional, el ministerio de Salud tiene como objetivo fortalecer sus estrategias para
una adecuada atencién en salud sexual, reproductiva y materna segln defensoria del pueblo, ya
que en el plazo de un afio (2019 a 2020), los casos de mortalidad materna aumentaron en un 45%
y esa cifra llegd hasta 57% durante el afio 2021. Actualmente el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables se encuentra evaluando actualizar las Politicas Nacionales
Multisectoriales de Salud al 2023 ©),

Asi también estudios lo demuestran:

Armoa et al. (Paraguay 2020) desarroll6 una investigacion con el objetivo de “determinar los
conocimientos actitudes y précticas sobre salud y reproductiva en estudiantes del nivel medio de
centros educativos del Distrito de RI 3 Corrales”. fue observacional y de corte transversal,
teniendo como muestra a 200 estudiantes. Los resultados indican que la edad media fue la de 16
afios, la edad predominante de inicio de relaciones sexuales fue la de entre 15 a 17 afios (40.0%),
el 70.0% utilizd preservativos en su primera relacion sexual, el 81.8% mantuvo relaciones
sexuales en el dltimo afio. El 48.00% tiene conocimiento bajo y el 56.00% tuvo actitudes
desfavorables con respecto a las practicas sobre salud sexual y reproductivas ©.

Vera et al. (México 2021) elaboraron una tesis con el objetivo general de identificar la relacion
entre los conocimientos sobre la salud sexual y reproductiva y factores personales en adolescentes
escolarizados de Monterrey, Nuevo Ledn. Fue un estudio descriptivo correlacional, prospectiva
y de corte transversal. Estuvo conformada por 385 estudiantes de 12 a 19 afios de edad. Los
resultados mostrados indican que el 69.87% de la muestra fue de sexo femenino y el 30.13% de
sexo masculino. EI conocimiento tuvo el siguiente comportamiento: 60.0% conocimiento medio,
20.0% conocimiento alto y 20.0% conocimiento bajo 19,

Inca et al. (Ecuador 2021) ejecutaron una tesis con el objetivo de “obtener informacién sobre los
conocimientos actitudes y practicas de los estudiantes de 7 unidades educativas del Canton
Guano”. El método de investigacion fue un estudio observacional, de corte transversal y de
caracter prospectivo. La muestra utilizada para esta investigacion fue un total de 716 adolescentes
de la institucion educativa del Canton Guano. Los resultados indicaron que la edad predominante
fue el rango entre 15 a 19 afios, siendo el 53.07% de sexo masculino. El 67.4% de la muestra
encuestada tuvieron conocimientos sobre los anticonceptivos, el 37.84% presentaron vida sexual
activa y utilizaban algun método anticonceptivo (11).

Avedafio (Venezuela 2022) desarrollo una investigacion que lleva como objetivo general
“explorar los conocimientos y actitudes acerca de la sexualidad de un grupo de adolescentes
ingresadas al Departamento de Obstetricia y Ginecologia del Hospital Central Universitario Dr.
Antonio Maria Pineda”. El método fue un estudio observacional de disefio no probabilistico con

un total de 42 pacientes tomadas como muestra. El conocimiento acerca de sexualidad
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reproductiva indica que el 74% tiene conocimiento bueno y el 26% tuvo conocimiento malo
acerca de esos temas. Con respecto a los métodos anticonceptivos, el 62% indicé un nivel de
conocimiento bajo. Se concluye gue existe relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia la salud sexual y reproductiva . (p<0.05) 2

Vésquez et al. (Ecuador 2023) publico una tesis cuyo objetivo fue “determinar los conocimientos
actitudes y las percepciones sobre la salud sexual y reproductiva, anticoncepcion y enfermedades
de transmision sexual en adolescentes de 3 unidades educativas de la Ciudad de Cuenca”.
Utilizaron una metodologia de investigacion de disefio cuasi experimental de muestreo aleatorio.
La muestra estuvo conformada por 1226 mujeres adolescentes. Los resultados indican que dentro
del total de muestra que comenzaron su vida sexual activa (342 mujeres), el método
anticonceptivo mas comun fue el condén masculino (67.00%), (16.00%) el uso de doble método
anticonceptivo y finalmente el 5.00% no utilizaba ningiin método anticonceptivo. Respecto a las
percepciones y actitudes acerca de la salud sexual y reproductiva, 7 de cada 10 hombres aceptaban
un método anticonceptivo y en las mujeres fue mayor porcentaje (60.00%). Presentaron un alto
nivel de desconocimiento sobre las ITS, pero si conocian sobre su sexualidad **:

Vésquez (Chimbote 2021) desarrollo un estudio y cuyo objetivo fue “determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes de la IE 88044
Coishco”. Estudio de tipo cuantitativa, descriptivo y transversal. 80 adolescentes conformaron la
muestra, la encuesta fue la técnica empleada. se demostro que el 16% conoce sobre salud sexual
y reproductiva el 6% tienen actitudes no favorables. Se concluyo que el 84% de las entrevistadas
no conoce sobre la salud sexual y reproductiva @4

Flores (Lima 2022) public6 un estudio de investigacion planteando el objetivo de establecer la
relacién entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud de los adolescentes sobre sexualidad
del distrito Mi Perl, Callao, 2021. La metodologia utilizada fue de un estudio descriptivo
correlacional, transversal; teniendo como muestra a 180 participantes entre agosto y septiembre
del afio 2021. Los resultados indican que el grupo etario con mayor caso fue el de 14 a 16 afios
de edad (62.8%), siendo mujeres en su mayoria (60.6%), y con secundaria completa (47.2%),
también se demostr6 que el 38.9% de la muestra tuvo conocimiento alto, seguido por el 34.4%
con conocimiento bajo y finalmente el 26.7% presentd conocimientos medios acerca de la
sexualidad. Por otro lado, el 31.7% mostr6 actitudes desfavorables, mientras que el 68.3%
actitudes desfavorables. El autor concluyd que el nivel de conocimiento esté relacionado por las
actitudes hacia la sexualidad (p<0.05) @ ,

Mas (Chachapoyas 2022) propusieron una investigacion acerca de la sexualidad en adolescentes
y plante6 el siguiente objetivo de “determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes hacia la sexualidad en los adolescentes de la Institucion Educativa Pablo Visalot
durante” COVID19 en la localidad de Jumbilla, Amazonas, 2021. fue un estudio de enfoque

cuantitativo, relacional, descriptivo, prospectivo, de disefio no experimental y de corte transversal.
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La muestra estuvo constituida por 105 estudiantes. Los resultados obtenidos indican que el 93.3%
de los estudiantes presentaron conocimientos altos sobre sexualidad, mientras que el 6.7%
restante presentd conocimiento medio. En cuanto a las actitudes, el 95.2% tiene actitud hacia la
salud sexual favorable y el 4.8% desfavorable. La autora concluye que ambas variables no
guardan relacion entre si (p=0.540; p>0.05) 9,

Espinoza (Chimbote 2022) elaboro una tesis y planted el objetivo de “determinar la relacion que
existe entre el conocimiento y la actitud sexual en los adolescentes de 14 a 19 afios de la
Institucion Educativa Santiago Antiinez de Mayolo”, fue un estudio de tipo cuantitativo, de nivel
correlacional, corte transversal y disefio no experimental. El tamafio de muestra estuvo compuesto
por 80 adolescentes. Los resultados indicaron que la edad predominante estuvo entre los 14 y 16
afos (90.0%), el 63.0% fue de sexo femenino y la edad de inicio de relaciones sexuales estuvo
entre los 13 y 16 afios (31.0%) el 17.5% de la muestra tuvo conocimiento alto, el 72.5% que
presentd nivel medio y 10.0% conocimiento bajo. Por otro lado, el 33.8% tuvo actitudes
favorables. Se concluye que los conocimientos y actitudes tuvieron una correlacion positiva y
significativa (p<0.05) @7,

Chumbe (Iquitos 2023) efectud una con el objetivo principal “determinar el nivel de conocimiento
actitudes y practicas hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes del cuarto grado de
secundaria del colegio Simén Bolivar”, Iquitos 2019. El tipo de estudio fue descriptivo,
correlacional de disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por
92 estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio mencionado. Se obtuvieron los siguientes
resultados: Nivel de conocimiento alto (62.0%), seguido por el nivel de conocimiento medio
(21.7%) y por ultimo el nivel de conocimiento bajo (16.3%); las actitudes fueron favorables en
un 78.3% y desfavorables en un 21.7%. Las edades predominantes fueron las de 16 y 17 afios
(65.5%), siendo 52.2% de sexo femenino mientras que el 47.8% de sexo masculino 9.
Céspedes (2022) Realizo una tesis con el objetivo “determinar la relacion que existe entre el nivel
de conocimientos y las actitudes frente a la salud sexual reproductiva en adolescentes de la
institucion educativa Luis Abraham Elias Ghezzi N° 22718 Parcona” - Ica 2022, su metodologia
de investigacion fue no experimental, descriptivo, su muestra estuvo conformado por 72 alumnos
de quinto afio. Como resultado obtuvo que los estudiantes tenian un alto nivel de conocimiento
en salud sexual y reproductiva con un 73,6%, un 68,1% en conocimiento alto sobre anatomia,
fisiologia sexual y reproductiva, el 79,2% de los estudiantes conocian sobre la prevencion de las

ITS y por Gltimo 48,6% posee conocimiento medio respecto a los métodos anticonceptivos®.

Formulacion del problema

Problema General
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¢Cudl es la relacién que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024?

Formulacién del problema

Problemas Generales

¢Cudl es la relacién que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024?

Problemas especificos

PE1: ;Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion y
las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo,
Ica, 20247

PE2: ;Cudl es la relacién que existe entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las
actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica,
2024?

PE3: ¢Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento sobre Infecciones de transmision
sexual y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud
Acomayo, Ica, 2024?

Justificacion e importancia de la investigacion

La justificacion tedrica implica la revision de todos los antecedentes para este estudio, asi como
la investigacion de autores tanto de libros como articulos de revistas para poder tener mayor
cantidad de informacion sobre los conceptos que implican la salud sexual y reproductiva.
Asimismo, este estudio podrad ser utilizado como antecedente para futuros investigadores y
personal médico que quieran tratar el tema de manera mas minuciosa o enfocandose a otras
realidades geograficas y sociales.

La justificacién practica implica que el instrumento de recoleccion de datos estara validado por
tres profesionales expertos en la materia, es asi que la data recolectada de la muestra tendra
relevancia y va reflejar la realidad de los adolescentes de la ciudad de Ica atendidos en el Centro
de Salud Acomayo.

a) La importancia de esta presente investigacion es que la salud sexual y reproductiva es uno
de los principales componentes de la salud general e incluye aspectos como la prevencion de
embarazos no planificados, Infecciones de Transmision Sexual y brindar informacion sobre
derechos de las personas.

b) El aporte de este estudio se ha comprobado que el inicio de las relaciones sexuales tempranas
influye notablemente con los comportamientos sexuales de riesgo, es por eso que este estudio
brindaré una perspectiva sobre el conocimiento y actitudes que tienen los adolescentes de la
region de Ica especificamente las que fueron atendidas en el Centro de Salud Acomayo

durante el afio 2023.
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¢) Finalmente con nuestra investigacién tiene como objetivo general determinar la relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del
Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Objetivos.
Obetivo General
Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva
en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.
Obijetivos Especificos
OEL: Determinar la relaciéon entre el conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion y las
actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica,
2024.
OEZ2: Determinar la relacion entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes
sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.
OE3: Determinar la relacion entre el conocimiento sobre Infecciones de transmision sexual. 'y
las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo,
Ica, 2024.
Esta investigacién consta de ocho capitulos
En el primer capitulo se detalla la introduccion donde se describe la realidad problemética sobre
la salud sexual y reproductiva, también se hace mencion a los antecedentes, la importancia del
estudio y por Gltimo los objetivos.
El segundo capitulo estd compuesto por la estrategia metodoldgica.
El tercer capitulo se describe los resultados obtenidos representados en tablas y graficos.
El cuarto capitulo esta conformado por la discusion, donde se hace un analisis, comparacion con
las bases teoricas.
El quinto capitulo describe las conclusiones de la investigacion de acuerdo a los resultados
obtenidos.
Las recomendaciones se encuentran en el sexto capitulo, y las referencias bibliogréficas

conforman el séptimo y por tltimo los anexos conforman el octavo capitulo.
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I.LESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1. Enfoque de la investigacion:
Cuantitativo
2.2. Nivel de investigacion
Relacional
2.3. Tipo de investigacion
Es observacional, ya que no existe la intervencion del investigador.
Es prospectivo porque se registrara los datos para el estudio en el momento de los hechos.
Es transversal, ya que la variable solo se medira una vez.

2.4.Disefo de investigacion

No experimental, correlacional

Donde:

e N =muestra Ox

. OX = variable x

. Oy = variable y |

e  =relacion

2.5. Poblacidon y muestra
Poblacion
La poblacion del estudio de investigacién estuvo conformada por 134 pacientes adolescentes
que son atendidas en los diferentes servicios del Centro de Salud Acomayo.
Tamafio de la muestra
La muestra fue de 100 adolescentes, que se ha obtenido con un 95% de confianza y un nivel

de significancia de 0.5, mediante el algoritmo matematico para poblaciones finitas o

conocidas.
Z2.P.Q.N
n =
E2(N-1)+Z2P.Q
Donde:

Z : Nivel de confianza (segln la tabla de valores de Z; en este caso Z=1.96)
p: Porcentaje de éxito = 0.5

g: Porcentaje de fracaso =0.5

N: Tamafio de universo (Poblacién) = 134

e: Error de estimacion maximo aceptado=0.05
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n: Tamafio de la muestra = 100
Se reemplaza en la férmula con los valores correspondientes:
n= (1.96)2x 0.5x 0.5x 134
(0.05)%x (134 -1) + (1.96)?x 0.5 x 0.5
n=100

Criterios de inclusion

Adolescentes atendidas en el Centro de Salud Acomayo en el afio 2024

Adolescentes en edad reproductiva

Criterios de exclusion

Adolescentes que no fueron atendidas en el Centro de Salud Acomayo en el afio 2024
Mujeres adultas atendidas en el Centro de Salud Acomayo en el afio 2024

2.6. Variables:

a)Variable 1:

Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva

b) Variable 2:

Actitudes sobre la salud sexual y reproductiva
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2.7.Hipotesis

a)Hipotesis General

Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud

sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

b)Hipotesis Especifica

2.8.

2.9.

HEL: Existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento sobre fisiologia de la
reproduccion y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro
de Salud Acomayo, Ica, 2024.

HE2: Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del
Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

HE3: Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del
Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de recoleccién de datos que fue utilizada fue la encuesta, ya que al ser un trabajo
de investigacion prospectivo se busca recopilar informacion de forma directa de la poblacion
de estudio.

Se aplico el cuestionario a 100 adolescente que cumplieron con los criterios
correspondientes, 20 minutos fue la duracién de la aplicacion del instrumento donde los
participantes pudieron analizar las preguntas y responder de acuerdo a su criterio.
Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento de medicion que se utilizo fue un cuestionario creado por la investigadora y
posteriormente validada por expertos en investigacion. Este cuestionario estard comprendido
de: Aspectos generales, conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva y sus respectivas

dimensiones y actitudes sobre la salud sexual y reproductiva.

2.10.Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Previa aprobacion por el comité de investigacion de la facultad de Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, se procedio a solicitar autorizacion a la jefatura del
Centro de salud Acomayo para que nos otorguen autorizacion a fin de realizar las encuestas
a las pacientes adolescentes.

Una vez que se nos otorgd el permiso se realizd la recoleccion de datos, se procedi6 a elaborar
una base de datos en el programa estadistico SPSS V. 26 para luego elaborar las tablas y
graficos de frecuencia y de doble entrada para cumplir con la estadistica descriptiva; para la
estadistica inferencial se utilizara la prueba estadistica no paramétrica de Rho de Spearman,
cuyo valor significante deberd ser menor a 0.05 (p<0.05) para poder aceptar la hipdtesis

alterna sea general o especificas.
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I11.RESULTADOS

Tabla 1. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Conocimiento sobre la ,207 100 ,000
salud sexual y
reproductiva
Actitudes sobre la salud ,195 100 ,000

sexual y reproductiva

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Como p =0 < 0,05 se determina que los datos obtenidos en esta investigacion no tienen una

distribucion normal, por tal motivo, se aplico estadistica no paramétrica.
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3.1. Estadistica inferencial

Prueba de hipotesis general

HO: No existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre

la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la

salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Tabla 2. Correlacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y

reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo , Ica, 2024

Conocimiento
sobre la salud
sexual y
reproductiva

Actitudes
sobre la salud
sexual y
reproductiva

Rho de Conocimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,543™
Spearman sobre la salud . -
Sig. (bilateral) ,000
sexual y
reproductiva N 100 100
Actitudes sobre Coeficiente de correlacion ,543™ 1,000
la salud sexual y— -
reproductiva Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva

Graéfico 1: Correlacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva

en adolescentes del Centro de Salud Acomayo , Ica, 2024
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Actitudes sobre la salud sexual y reproductiva

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
Interpretacion: en la presente tabla 2 y grafico 1 , podemos observar la correlacién entre el

conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024. Por lo cual se evidencia que existe una correlacion significativa entre
ambas variables ya que el valor de la significancia bilateral es p=0.000, por lo cual se rechaza la
hipétesis nula (HO). EI conocimiento influye significativamente en las actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva de las adolescentes del centro de salud de Acomayo.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de 0,543 lo que indica un grado de correlacion
positiva media entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los

conocimientos mejora las actitudes de los adolescentes respecto a su salud sexual y reproductiva.
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Prueba de hipdtesis especifica 1

HO: No existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento sobre fisiologia de la
reproduccion y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento sobre fisiologia de la
reproduccion y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024.

Tabla 3. Correlacion entre:  Conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion y actitudes sobre
la salud sexual reproductiva en adolescentes del Centro de Salud de Acomayo , Ica, 2024.

Actitudes
Conocimiento sobre la salud
sobre fisiologia de sexual y
la reproduccion  reproductiva

Rho de Conocimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,406™
Spearman sobre fisiologia de
la reproduccién

Sig. (bilateral) : ,000

N 100 100
Actitudes sobre laCoeficiente de correlacion ,406™ 1,000
salud sexual y o (bilateral 500
reproductiva ig. (bilateral) ’

N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

21



Graéfico 2: Correlacién entre:  Conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion y actitudes

sobre la salud sexual reproductiva en adolescentes del Centro de Salud de Acomayo , Ica, 2024.

R Lineal = 0,245

¥=1,01+0,08™

Conocimiento sobre sobre fisiologia de la
reproduccion
-

20 30 40 =0 &0

Actitudes sobre la salud sexual y reproductiva

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la presente tabla 3 y gréafico 2, podemos observar la correlacion entre el

conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo , Ica, 2024,

Por lo cual se evidencia que existe una correlacion significativa entre ambas variables ya que el
valor de la significancia bilateral es p=0.000, por lo cual se rechaza la hipétesis nula (H0). El
conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion influye significativamente en las actitudes sobre
la salud sexual y reproductiva de las adolescentes del centro de salud de Acomayo.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de 0,406 lo que indica un grado de correlacion
positiva media entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los
conocimientos sobre fisiologia de la reproduccion mejora las actitudes de los adolescentes

respecto a su salud sexual y reproductiva.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

HO: No existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024.

Ha: Existe una relacién directa y significativa entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024.

Tabla 4. Correlacion entre:  Conocimiento sobre métodos anticonceptivos y actitudes sobre la
salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo , Ica, 2024.

Conocimiento  Actitudes sobre
sobre métodos la salud sexual y
anticonceptivos reproductiva

Rhode Conocimiento sobre Coeficiente de correlacion 1,000 ,550™
Spearman métodos _ .
. . Sig. (bilateral) . ,000
anticonceptivos
N 100 100
Actitudes sobre la  Coeficiente de correlacion ,550™ 1,000
salud sexual y . -
reproductiva Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Gréfico 3: Correlacién entre:  Conocimiento sobre métodos anticonceptivos y actitudes sobre la

salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo , Ica, 2024.
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Actitudes sobre la salud sexual y reproductiva

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
Interpretacion: en la presente tabla 4 y gréafico 3, podemos observar la correlacion entre el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva

en adolescentes del Centro de Salud Acomayo |, Ica, 2024.
Por lo cual se evidencia que existe una correlacion significativa entre ambas variables ya que el

valor de la significancia bilateral es p=0.000, por lo cual se rechaza la hip6tesis nula (HO). El
conocimiento sobre métodos anticonceptivos influye significativamente en las actitudes sobre la
salud sexual y reproductiva de las adolescentes del centro de salud de Acomayo.

Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de 0,550 lo que indica un grado de correlacion
positiva media entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los
conocimientos sobre métodos anticonceptivos mejora las actitudes de los adolescentes respecto a

su salud sexual y reproductiva.
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Prueba de hipdtesis especifica 3

HO: No existe una relacidn directa y significativa entre el conocimiento sobre Infecciones de
transmision sexual y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro
de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Ha: Existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento sobre Infecciones de
transmision sexual y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro
de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Tabla 5. Correlacion entre: el conocimiento sobre Infecciones de transmision sexual y las
actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo
Ica, 2024.

Conocimiento sobre Actitudes sobre
Infecciones de la salud sexual y
transmision sexual. reproductiva

Rho de Conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 377
Spearman sobre . -
Infecciones de Sig. (bilateral) . ,000
transmision N 100 100
sexual.
Actitudes Coeficiente de correlacion 377 1,000
sobre la salud — .
Sig. (bilateral) ,000
sexual y
reproductiva N 100 100

**,La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Graéfico 4: Correlacion entre: el conocimiento sobre Infecciones de transmision sexual y las
actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo
Ica, 2024.
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la presente tabla 5 y grafico 4, podemos observar la correlacion entre el
conocimiento sobre Infecciones de transmision sexual y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo , Ica, 2024.

Por lo cual se evidencia que existe una correlacién significativa entre ambas variables ya que el
valor de la significancia bilateral es p=0.000, por lo cual se rechaza la hip6tesis nula (HO). El
conocimiento sobre infecciones de transmisidn sexual influye significativamente en las actitudes
sobre la salud sexual y reproductiva de las adolescentes del centro de salud de Acomayo.
Asimismo, el valor del coeficiente de correlacion es de 0,377 lo que indica un grado de correlacion
positiva baja entre ambas variables. Lo que quiere decir que a medida que aumenta los
conocimientos sobre las infecciones de transmision sexual mejora las actitudes de los

adolescentes respecto a su salud sexual y reproductiva.
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IV.DISCUSION

En esta investigacion se ha demostrado la existencia de la relacion directa y significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024; a través de la prueba no paramétrica de Rho de Spearman cuyos
valores obtenidos fueron rho = ,543, y p =,000 , aceptandose asi la hipétesis de la investigacion.
Se realizo una comparacién con los estudios de Flores %, Espinoza t” y Céspedes “* quienes
también concluyeron que existe una relacion significativa entre ambas variables a diferencia de
un estudio realizado en Chachapoyas donde la autora Mas ®® concluyo que no guardan relacion
entre ambas variables. Por otro lado, se evidencia en la investigacion que el 60% de los
adolescentes encuestados tuvieron un conocimiento bueno respecto a la salud sexual y
reproductiva, mientras que el 32% tuvo un conocimiento regular y por ultimo conocimiento bajo
en un 8%; un estudio realizado en Venezuela ? tuvo resultados similares ya se encontré que el
74% tuvo un conocimiento bueno, de igual manera un estudio realizado en lquitos con un 62% y
actitudes favorables en un 78,3%; Flores ® también tuvo resultado similar con un 38,9%, Mast6)
con un 93,3% por ultimo Céspedes ®® con un 73,6%. A diferencia de Vera™® que el 60% de sus
participantes tuvo un conocimiento medio al igual que Espinoza “” con un 72,5%; por lo
contrario, en un estudio en Paraguay @ y en Chimbote @4 reportaron que el 48% y 84 % de sus
muestras respectivamente desconocian o tenian un conocimiento bajo respecto a la salud sexual
y reproductiva.

En cuanto al primer objetivo especifico, se ha determinado que existe una relacion directa y
significativa entre el conocimiento sobre fisiologia de la reproduccién y las actitudes sobre la
salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. Por lo cual
se acepta la hipotesis alterna, respecto a la dimension conocimiento sobre fisiologia de la
reproduccion se ha hallado que el 84% de las encuestadas conoce sobre el tema, mientras que el
16% restante desconoce; estos resultados han sido contrastado con el estudio de Céspedes %
quien también obtuvo un resultado similar ya que el 68,1% de sus participantes tenian un
conocimiento alto sobre la anatomia, fisiologia sexual y reproductiva.

Respecto al segundo objetivo especifico se halld que existe una relacion directa y significativa
entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. Aceptandose asi la
hip6tesis planteada; respecto a la dimensién conocimiento sobre métodos anticonceptivos se ha
probado que el 64% de los adolescentes participantes del estudio conocen sobre los métodos
anticonceptivos mientras que el 36% desconoce, este resultado fue comparado con el estudio de
Inca®V y Céspedes ** quienes tuvieron resultados similares 67,4% y 48,6% respectivamente, por
el contrario Avedafio ™2 encontré que el 62% de sus encuestadas tenia un conocimiento bajo

respecto a los métodos anticonceptivos.
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Por altimo, en cuanto al tercer objetivo especifico se ha evidenciado que existe una relacién
directa y significativa entre el conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y las
actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica,
2024. Por lo cual se acepta la hipotesis alterna, respecto a la dimension conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual se ha determinado que el 72% de los participantes conocen
sobre las infecciones de trasmision sexual mientras que el 28% restante desconoce, lo cual estos
resultados coinciden con los resultados encontrados en un estudio en Ecuador ¢4 y Céspedes 9
ya que este Ultimo encontrd que el 79,2% conocian sobre prevencion de ITS.
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V.CONCLUSIONES
Se ha llegado a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, se ha probado que existe una relacion directa y significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024. Con un valor de Rho (,543) y significancia bilateral (p=,000), por lo
cual a medida gue aumenta el conocimiento mejora las actitudes de los adolescentes respecto a

su salud sexual y reproductiva.

En segundo lugar, se ha evidenciado que existe una relacion directa y significativa entre el
conocimiento sobre fisiologia de la reproduccion y las actitudes sobre la salud sexual y
reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. Con un valor de
coeficiente de correlacion (, 406) y p =,000; lo que quiere decir que a medida que aumenta los
conocimientos sobre fisiologia de la reproduccion mejora las actitudes de los adolescentes

respecto a su salud sexual y reproductiva.

En tercer lugar, se ha demostrado que existe una relacién directa y significativa entre el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva
en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024, con un valor de Rho (,550) y p =,000;
Lo que quiere decir que a medida que aumenta los conocimientos sobre métodos anticonceptivos

mejora las actitudes de los adolescentes respecto a su salud sexual y reproductiva.

En cuarto lugar, se ha probado que existe una relacion directa y significativa entre el conocimiento
sobre infecciones de transmision sexual y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. Con un coeficiente de correlacién de valor
(,377) y significancia bilateral =, 000; por lo cual a medida que aumenta los conocimientos sobre
las infecciones de transmision sexual mejora las actitudes de los adolescentes respecto a su salud

sexual y reproductiva.
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VI.RECOMENDACIONES
Después de evidenciar los resultados que se obtuvo en la investigacidn se propone lo siguiente.

Se recomienda continuar con la consejeria y orientacién del personal obstetra hacia los
adolescentes que acuden al centro de salud de Acomayo con el fin de mantener o superar la

correlacién entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva.

El personal de obstetricia es el personal idoneo para implementar programas de intervencion que
promuevan la educacion sexual integral con el fin de incrementar los conocimientos sobre la salud

sexual y reproductiva y asi los adolescentes tenga actitudes favorables.

Aplicar dindmicas interactivas como talleres, juegos educativos, debates, dramatizaciones que

fomenten el aprendizaje significativo y la participacion activa de los adolescentes.

Seguir incentivando el involucramiento de los gobiernos nacionales, regionales y locales para que

actlen de acuerdo a sus responsabilidades.
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VIIILANEXOS

2.8.1 Instrumentos de recoleccion de informacion.

Conocimiento y actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro

de Salud Acomayo, Ica, 2024

Aspectos generales de la encuestada

Edad
a. 12 -14afios
b. 15 -16 afios
c. 17 afos

Nivel de instruccion
a.Primaria
b.Secundaria
c.Superior (universitario/no universitario)

Estado Civil
Soltera
Conviviente
Casada

Ocupacion

a. Ama de casa
b. Estudiante

C. otros

Conocimientos sobre la salud sexual y reproductiva

Marca con un (X) la opcion que Ud. Considere correcta:

1.

Los genitales externos de la mujer estan conformados por el monte de venus, los labios
menores y mayores, el clitoris y la vulva.

a. Si
b. No
Los genitales externos del hombre estan conformados por el pene, testiculos y las bolsas
escrotales.
a. Si
b. No
Las trompas de Falopio transportan el 6vulo hacia el tero.
a. Si
b. No

Una mujer puede quedar embarazada en los dias fértiles.
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10.

11.

12.

13.

14.

a. Si
b. No
La fecundacidn se da cuando el espermatozoide ingresa al dvulo.
a. Si
b. No
En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada.
a. Si
b. No
Son métodos hormonales (las pildoras, las inyecciones, los implantes, la T de cobre):
a. Si

b. No
Conoces algiin método anticonceptivo:

a. Si

b. No
Son métodos de barrera: los preservativos masculinos y femeninos, el implante y la T de
cobre.

a. Si

b. No

los métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los adolescentes.
a. Si
b. No

Son vias de contagio del VIH/SIDA: sanguinea, relaciones coitales y trasmision de madre

a hijo.
a. Si
b. No

Las ITS son infecciones que se transmiten a través de las relaciones coitales.

a. Si

b. No
Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una
infeccion de transmision sexual.

a. Si

b. No
Lasifilis, lagonorrea, el chancro blando, la clamidia, la hepatitis B, Tricomoniasis, herpes
genital, son infecciones de transmision sexual.

a. Si

b. No
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Actitudes sobre la salud sexual y reproductiva
15. Una persona que va a tener relaciones coitales, debe buscar informacién y consejos sobre
anticoncepcién.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
¢. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
16. Cuando tienes relaciones sexuales (coitales) lo haces consciente de que te expones a
problemas de salud como: ITS/VIH — SIDA y embarazo precoz.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
17. Crees que las relaciones sexuales entre parejas jovenes son aceptables, si hay afecto entre
ellos y si ambos estan de acuerdo.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opini6n intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
18. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de ITS/ VIH-
SIDA.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
19. Cuando tienes relaciones sexuales lo haces por tu propia voluntad.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opinidn intermedia
d. De acuerdo

e. Completamente de acuerdo

20. Tu tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual.
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Completamente en desacuerdo

o o

En desacuerdo
¢. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
21. Cuando estés frente a un problema de salud sexual tu pareja responde conjuntamente
contigo en la solucion del problema.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
22. Tu pareja respeta la decision de no tener acto sexual, cuando td no lo deseas.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opini6n intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
23. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser mal vista por la
sociedad
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opini6n intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
24. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta normalmente
saludable.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
25. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y voluntaria de la
persona.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo

c. Opinidn intermedia
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d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
26. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada por ambos protegiéndose
para tener una sexualidad sin riesgo y utilizando anticonceptivos.
a. Completamente en desacuerdo
b. En desacuerdo
c. Opinidn intermedia
d. De acuerdo
e. Completamente de acuerdo
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2.8.2 Consentimiento informado.

Estimada participante:

Soy la Bach. Vilca Mendoza Carolina Karen de la Universidad San Luis Gonzaga; facultad de
Obstetricia. Me encuentro realizando el procedimiento para la obtencién del titulo llevando una
investigacion titulada: Conocimiento y actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024; la cual lleva como objetivo: Determinar
la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024. Con finalidad para ello, ha sido
seleccionada como parte de la muestra totalmente anénima y voluntaria. Debera responder un
breve cuestionario con sus datos generales, preguntas para determinar el nivel de conocimiento y
preguntas sobre las actitudes hacia la salud reproductiva en adolescentes. Previamente

solicitaremos su consentimiento para llevar a cabo la investigacion.

Firma: ...
APellidos ¥ NOIMDIES: ... .euuetiiii e e
DN ..o,
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2.8.3 Validacion del instrumento por los jueces de expertos.

P& R 1"&,_' UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
. : FACULTAD DE OBSTETRICIA
] % ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado juez experto (a): _Mac . ahsl Fruande Colswown Eaika
J

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion sobre el
Instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion

titulado:
G:-vt&angnt& w arlilucin aabyu Lo saluel avvual g

epechelinn e _adelacodn old Gaotea o Saldal

A,(‘afnzcufm 4 .I.'a\f_ 2024

Marque con una (X) en Sl 0 NO, en cada criterio segiin su opinién

pi

CRITERIOS si(1) [ NO (0) OBSERVACIONES

1. El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de
investigacion

2.- La estructura del instrumento es adecuado P

3.- Los items del instrumento responde a la :
operacionalizacion de Ia variable !

4.- La secuencia presentada facilita el desarrolio
del instrumento

5.- Los items son claros y entendibles i

6.- El nimero de items es adecuado para su
aplicacion

SUGERENCIAS:

Ica, .Q9\..... de IV\Q"?‘

del 2024.

. REGIONAL DL “ad
@ DIREGEION 200 DE SALUD
) CAAPMNY (V|

;ﬁﬁrzwﬂ; P QLU
SHA FEWRNYNDEZ CABRLRA
- 'K‘éfrmg Ngnv 28184

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO

#-
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"

UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA”
FACULTAD DE OBSTETRICIA l H
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

Estimado Juez experto (a): _ﬁl \\\t} Q\n‘\ . Cm\\l\mc\o le

Teniendo como base los criterios que a continuacién
instrumento de recoleccién de datos que se ad)
titulado:

C&n&(imzu‘otté 4 nfTJlZ.clm 4@(2/(: A{qu,d g__
rapneduchin. o adalacatn ol Codio ok gaﬁ

1A’mma‘g]m ~TLa, 2024,

R i \Jameann
Laar ] J

Se presenta, se le solicita dar su opinidn sobre el
unta correspondiente al proyecto de investigacién

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segun su opinién

CRITERIOS S1(1) | NO(0) OBSERVACIONES
1. El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de /
investigacion
2.- La estructura del instrumento es adecuado Vv
3.- Los items del instrumento responde a la V
operacionalizacidn de la variable
4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo v
del instrumento
5.- Los items son claros y entendibles %4
6.- El nimero de items es adecuado para su V
aplicacion
SUGERENCIAS:
tca, .. 00..... de .. 104G .. de1 2024,
\ GORE ICA DIRESA ICA
UE. 404 00 Jupe de Dot Psco
[ " s
Liz Va LO?"

s s lidte o o tur Ouatet
INE N l:.lﬁ.?!_ d165~

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” S
FACULTAD DE OBSTETRICIA § E -
\3 o/

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA rva®

ESCALA DE CALIFICACION
PARA EL JUEZ EXPERTO

a N Y - -~ At - = o
Estimado Juez experto (a):_[\\-:-.u \\‘h\\ Ve | m‘.\‘m { enpt /\w,u:kn
o )

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, se le solicita dar su opinion sobre el
instrumento de recoleccion de datos que se adjunta correspondiente al proyecto de investigacion

titulado:

—Lemaciminte_yadducln acbu La seduol aual g

o eluclonam. adlalaceatan. oAl Conda ol Salud?

7.
--.k_..é.\utmu.gm.,_;;,c_af 024

Marque con una (X) en Sl o NO, en cada criterio segtin su opinién

operacionalizacién de la variable

CRITERIOS si(1) | NO (0) OBSERVACIONES
1. El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de /
investigacion ’
2.- La estructura del instrumento es adecuado ;/
3.- Los items del instrumento responde a la ¥

4.- La secuencia presentada facilita el desarrollo
del instrumento

5.- Los items son claros y entendibles

6.- El nimero de items es adecuado para su
aplicacion

SR

SUGERENCIAS:

Ica, .O0.... de .. M\ON& . del 2024.

NOMBRE COMPLETO Y FIRMA DEL JUEZ EXPERTO
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2.8.4 Otros.

Matriz de consistencia:

Conocimiento y actitudes sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL
¢Cuél es la relacién que
existe entre el conocimiento
y las actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de

OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacién
entre el conocimientoy las
actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de

HIPOTESIS GENERAL
Existe una relacion directa
y significativa entre el
conocimiento y  las
actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en

Salud Acomayo, Ica, 2024? | Salud Acomayo, Ica, | adolescentes del Centro de
2024. Salud Acomayo, Ica,
2024.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
PE1: (Cudl es la relacion | OE1l: Determinar la | H1: Existe una relacion
gue existe entre el | relacion entre el | directa y significativa
conocimiento sobre | conocimiento sobre | entre el conocimiento
fisiologia de la | fisiologia de la | sobre fisiologia de la

reproduccion y las actitudes
sobre la salud sexual y
reproductiva en
adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024?

PE2: ;Cual es la relacién
gue existe entre el
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y
las actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024?

reproduccién y las
actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de

Salud Acomayo, Ica,
2024.

OE2: Determinar la
relacion entre el

conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y
las actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de

reproduccioén y las
actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de

Salud Acomayo, Ica,
2024.

HE2: Existe una relacién
directa 'y significativa
entre el conocimiento
sobre métodos

anticonceptivos y las
actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de

V 1. Nivel de conocimiento
sobre la salud sexual y
reproductiva

Dimensiones:
D1. Conocimiento sobre

fisiologia de la reproduccion

D2. Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos
D3. Conocimiento sobre
Infecciones de transmision
sexual.

V 2. Actitudes sobre la salud

sexual y reproductiva

ENFOQUE DE
INVESTIGACION
Cuantitativo
NIVEL DE
INVESTIGACION
Relacional
TIPO DE
INVESTIGACION
Observacional
Prospectiva
transversal
DISENO DE
INVESTIGACION
Correlacional

n/
T

@

X

[ —

o__

y

POBLACION

La poblacién del estudio de
investigacion estuvo
conformada por 134 pacientes
adolescentes que son
atendidas en los diferentes
servicios del Centro de Salud
Acomayo.
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PE3: ;/Cual es la relacion
gue existe entre el
conocimiento sobre
Infecciones de transmision
sexual y las actitudes sobre
la salud sexual vy
reproductiva en
adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica, 2024?

Salud Acomayo, Ica,
2024.

OES3: Determinar la
relacion entre el
conocimiento sobre
Infecciones de transmision
sexual. vy las actitudes
sobre la salud sexual y
reproductiva en
adolescentes del Centro de
Salud  Acomayo, Ica,
2024.

Salud Acomayo, Ica,
2024.

HE3: Existe una relacién
directa 'y significativa
entre el conocimiento
sobre  Infecciones de
transmision sexual y las
actitudes sobre la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes del Centro de
Salud Acomayo, Ica,
2024.

MUESTRA
Formada por los 100
adolescentes.

TECNICA
Encuesta

INSTRUMENTO
Cuestionario
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Operalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

V1. Conocimiento
sobre la salud sexual y
reproductiva

Conjunto de ideas,
conceptos a través de los
afios y experiencia del
adolescente respecto a la
salud sexual y
reproductiva. (UNFPA)

Es el conocimiento
evaluado a través de 14
preguntas a las
adolescentes.

D1. Conocimiento sobre
sobre fisiologia de la
reproduccion

- identifica los genitales externos e
internos del hombre y la mujer.

- Conoce el ciclo menstrual.

- Conoce sobre la fecundacion.

- Conoce sobre el proceso de
gestacion.

Conocimiento general:
Bueno: 12 — 14 puntos
Regular: 6 -11 puntos
Bajo: 0 — 5 puntos.
Conocimiento
dimensiones.

Si conoce: 4 — 6 puntos
No conoce 0 -3 puntos

por

D2. Conocimiento sobre
métodos anticonceptivos

- Se protege y previene el embarazo

Si conoce: 3- 4 puntos
No conoce: 0 -2 puntos

D3. Conocimiento sobre
Infecciones de transmision
sexual.

- ldentifica las vias de trasmision
VIH/SIDA

- reconoce los sintomas de las ITS.

- Conoce medidas de proteccion vy
prevencion

Si conoce: 3- 4 puntos
No conoce: 0 -2 puntos

V2. Actitudes sobre la
salud sexual y
reproductiva

Forma de respuesta como
consecuencia de un
aprendizaje a ftravés de
experiencias vividas
susceptibles de cambiar.
(Lescano D)

Es la actitud evaluada a
través de 12 preguntas
con respuestas en la
escala de Likertde1a5
respecto a la vivencia
de la sexualidad del
propio adolescente.

- Responsabilidad

- Prevencion
Libertad y decisién
Autonomia
Respeto

- Sexualidad

Favorable: 13 — 60 puntos

Desfavorable: 0 — 12 puntos
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Estadistica descriptiva

Tabla 6 . Edad de adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Edad 12 - 14 afios 40 40,0 %
15 - 16 afios 44 44,0 %
17 afios 16 16,0 %
Total 100 100,0 %

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Grafico 5. Edad de adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Edad

S0

Porcentaje

12 - 14 afios 15 - 16 afios 17 afios

Edad

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 6 y grafico 5 se evidencia que en un 44% de los participantes tenian
entre 15y 16 afios, con un 40% de 12 a 14 afios y por Gltimo con un 16% la edad 17 afios.
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Tabla 7. Nivel de instruccion de las adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

Frecuencia Porcentaje
Nivel de Secundaria 88 88,0 %
instruccion . - ——
Superior (universitario/no 12 12,0 %
universitario)
Total 100 100,0

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Grafico 6. Nivel de instruccion de las adolescentes del Centro de Salud Acomayo, Ica, 2024.

100

80

60

Porcentaje

40

20

Nivel de instruccion

Secundaria Superior (universitario/no universitario)

Nivel de instruccién

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 7 y grafico 6 se evidencia que en un 88% de los adolescentes su nivel

de instruccion es secundaria y el 12% restante tienen un nivel de instruccion superior.

48



Tabla 8. Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva

Frecuencia Porcentaje
Conocimiento Conocimiento bajo 8 8,0 %
sobre la salud S
Conocimiento regular 32 32,0%
sexual y
reproductiva Conocimiento bueno 60 60,0 %
Total 100 100,0 %

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Gréfico 7. Conocimiento sobre la salud sexual y reproductiva
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: en la tabla 8 y grafico 7 se evidencia que las adolescentes del Centro de Salud
Acomayo tienen en un 60% un conocimiento bueno respecto a la salud sexual y reproductiva, el
32 % de ellos tuvo un conocimiento regular y por Gltimo con un 8% presento un conocimiento

bajo.
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Tabla 9. Dimensién: Conocimiento sobre la fisiologia de la reproduccion

Frecuencia Porcentaje

Conocimiento  No conoce 16 16,0 %
sobre la

.. , Conoce 84 84,0 %
fisiologia de la

reproduccion  Total 100 100,0 %

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Gréfico 8. Dimensidn: Conocimiento sobre la fisiologia de la reproduccion
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: la tabla 9 y grafico 8 nos muestra que el 84% de los encuestados conoce sobre
la fisiologia de la reproduccion mientras que el 16% restante desconoce sobre este tema.
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Tabla 10. Dimension: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
Conocimiento  No conoce 36 36,0 %
sobre métodos
. . Conoce 64 64,0 %
anticonceptivos
Total 100 100,0 %

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Gréfico 9. Dimensidn: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: la tabla 10 y grafico 9 nos muestra que el 64% de los encuestados conoce sobre
métodos anticonceptivos mientras que el 36% restante desconoce sobre este tema.
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Tabla 11. Dimension: conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual

Frecuencia Porcentaje
Conocimiento No conoce 28 28,0 %
sobre infecciones Conoce 72 72.0%
de transmision
Total 100 100,0 %

sexual

Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)
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Grafico 10. Dimensién: conocimiento sobre infecciones de transmision sexual
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Fuente: Realizado por la propia autora (SPSS)

Interpretacion: la tabla 11 y gréfico 10 muestran que el 72% de los participantes conocen sobre

las infecciones de trasmision sexual mientras que el 28% restante desconoce.
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Evidencia del llenado de encuestas

//)'g

=

Descripcién: Participante llenando los instrumentos

&

Descripcion: Participante firma su consentimiento informado.
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Descripcién: Resolviendo las dudas de la participante .
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Permiso del centro de salud de Acomayo

yacucno
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