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Resumen 

 

El estudio tuvo como finalidad determinar si el uso de redes sociales son fuente de información 

hacia los métodos anticonceptivos por usuarias de planificación familiar del centro de salud de 

Subtanjalla, 2023. Las características metodológicas fue un estudio de tipo básico, de nivel 

descriptivo, donde se mantuvo una muestra de 169 usuarias que asisten al servicio de planificación 

familiar, empleando como técnica una encuesta e instrumento el cuestionario. Los resultados 

señalaron que las usuarias consideran el uso de las redes sociales como fuente de información 

sobre los métodos anticonceptivos regular en un 54,4%, el 40.8% buena y el 4.7% mala. Dentro 

de las características sociodemográficas el 56.8% tienen edades de 29 a 50 años, 46.2% son 

solteras, 72.2% trabajadoras independientes y 59.2% tienen secundaria. Para las características 

sexuales, 52.7% inicio su vida sexual entre los 16 a 18 años y un 66.9% tienen de 1 a 2 hijos. En 

cuanto a las características del uso de las redes sociales, la frecuencia de uso de la red social es 

diaria en un 96.4%, el tiempo es de 6 horas, el dispositivo que utilizan, es celular 98,8%. El 

método de mayor frecuencia que usan es el implante hormonal en un 32.5% y finalmente el tipo 

de red social que más usan es el Facebook con un 32.5%. 

Se concluye que el 54.4% de usuarias consideran las redes sociales como información regular 

para trasmitir información sobre MAC, siendo el Facebook la red de mayor demanda. 

 

 

Palabras claves: Redes sociales, usuaria, métodos anticonceptivos. 
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Abstract 

 

The study aimed to determine whether the use of social media is a source of information on 

contraceptive methods for family planning users at the Subtanjalla Health Center in 2023. The 

methodological characteristics were a basic, descriptive study, where a sample of 169 users 

attending the family planning service was maintained, using a survey technique and a 

questionnaire instrument. The results indicated that users consider the use of social media as a 

source of information on contraceptive methods to be regular in 54.4%, 40.8% good, and 4.7% 

poor. Within the sociodemographic characteristics, 56.8% were between 29 and 50 years old, 

46.2% were single, 72.2% were self-employed, and 59.2% had secondary education. Regarding 

sexual characteristics, 52.7% began their sexual life between the ages of 16 and 18, and 66.9% 

have one to two children. Regarding social media usage characteristics, 96.4% use social media 

daily, 6 hours a day, and 98.8% use a cell phone. The most common method used is hormonal 

implants (32.5%), and the most frequently used social media type is Facebook (32.5%). 

It is concluded that 54.4% of users consider social networks as a regular source of information 

about MAC, with Facebook being the most popular network. 

 

Keywords: Social networks, users and contraceptive methods. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los cambios paradigmáticos que han surgido en los últimos años ejercen una influencia 

significativa en la sociedad a nivel mundial. Esta transformación se encuentra estrechamente 

vinculada con la cultura digital contemporánea, particularmente en la población joven que 

utiliza internet como fuente principal de información. En la actualidad, el acceso a plataformas 

virtuales se ha simplificado considerablemente, ya que la información se encuentra 

ampliamente disponible en las redes digitales, proporcionando un volumen de datos 

exponencialmente mayor al disponible en décadas anteriores (1). 

En este contexto, las instituciones han adoptado estas nuevas plataformas digitales como 

estrategia para llegar a la población objetivo de manera más efectiva y detallada, 

proporcionando herramientas de fácil acceso. En el ámbito de la salud, estas tendencias 

tecnológicas se implementan con el propósito de beneficiar a los usuarios. Los servicios de 

planificación familiar brindan conocimientos sobre métodos anticonceptivos y abordan 

temáticas relacionadas con las prácticas sexuales orientadas al control de la natalidad y al 

bienestar de la salud sexual. De esta manera, se busca prevenir embarazos no deseados y, a 

largo plazo, reducir las tasas de morbimortalidad materna y perinatal (2). 

A nivel mundial, el uso de anticonceptivos ha experimentado un incremento considerable. En 

América Latina y el Caribe, entre los años 2000 y 2019, se registraron 1900 millones de 

mujeres de 15 a 49 años en edad reproductiva, de las cuales 1112 millones utilizaban algún 

método anticonceptivo. Un porcentaje significativo de estas mujeres refiere acceder a 

información sobre métodos anticonceptivos a través de redes sociales, debido a su fácil 

accesibilidad y disponibilidad de información tanto de índole personal como profesional (3). 

En el Perú, según datos de la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) 2019, el 

77% de las mujeres casadas o en unión libre son usuarias de planificación familiar, de las 

cuales el 55% utiliza métodos modernos y el 22% emplea métodos tradicionales. Estos 

resultados, comparados con los del año 2013, evidencian que los cambios no fueron drásticos, 

mostrando una tendencia hacia la disminución de la demanda de métodos tradicionales y el 

incremento de los métodos modernos, observándose además la utilización de las redes sociales 

como fuente de información en la elección del método anticonceptivo (4). 

Según lo referido por ENDES, Walter Mendoza de Souza, especialista del Fondo de Población 

de las Naciones Unidas (UNFPA) (5), señala que nuestro país presenta uno de los rangos más 

bajos de anticoncepción. ENDES 2018 reportó que más de tres cuartos de las mujeres 

actualmente unidas (casadas y/o convivientes) utilizan algún método eventualmente (76,3%): 

el 55% emplea algún método moderno y el 21,3% método tradicional. Según el grupo etario, 

el 31,2% de las mujeres entre 15 a 19 años y el 78,5% entre 20 a 24 años de edad utilizan 

métodos anticonceptivos (6). 
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En la actualidad, las redes sociales electrónicas se han posicionado como una tendencia 

revolucionaria que ha transformado en nuevas plataformas digitales previamente 

subutilizadas. Según "The Global State of Digital 2019", aproximadamente 7,7 mil millones 

de usuarios a nivel mundial utilizan estas tecnologías, de los cuales el 52% posee cuentas en 

redes sociales, representando más de la mitad de la población mundial con presencia en 

Facebook, Instagram o YouTube (7). 

Entre las plataformas de mayor demanda se encuentran Facebook e Instagram, seguidas de 

Twitter y LinkedIn. Facebook mantiene su posición como la plataforma más popular, 

registrando más de 2300 millones de usuarios en 2018, mientras que Instagram alcanzó 100 

millones de usuarios en solo dos años (8). 

Según Global Web Index, los usuarios dedican aproximadamente dos horas diarias a redes 

sociales y mensajería, siendo la población de mayor ingreso económico la que invierte más 

tiempo en estas plataformas (9). 

En América Latina, Uruguay, Argentina y Chile se han posicionado como los países con mayor 

porcentaje de usuarios de redes sociales a nivel mundial. Chile alcanzó un 79% de su 

población, mientras que Uruguay registró un 78% (10). 

En el Perú, las edades de mayor apertura al uso de redes sociales comprenden entre los 19 a 

24 años (89% de la población), seguido por el grupo de 12 a 18 años (77%) y de 25 a 40 años 

(73%). Los niños entre 6 a 11 años representan el 41%, evidenciando que los jóvenes y 

adolescentes constituyen los grupos de mayor consumo de estas plataformas (11). 

Adicionalmente, en el Perú, el 92,1% de la población emplea el ciberespacio para comunicarse 

(correo electrónico o chat); el 87,8% navega en internet para adquirir información; y el 88,8% 

accede a internet para actividades de entretenimiento como videojuegos, películas o música. 

Roldán refiere que las redes sociales constituyen herramientas efectivas para brindar 

información a la población, especialmente en el ámbito de la salud. Un estudio realizado por 

este autor evidencia que el 52% de la población utiliza internet para consultar sobre patologías 

que presentan en algún momento de su vida o de un familiar, y el 40% refiere que las redes 

sociales influyen directamente sobre las medidas de salud adoptadas, elevándose este 

porcentaje a un 90% en la población más joven (12) 

Como se ha mencionado, el uso de las redes sociales representa actualmente una herramienta 

de gran utilidad para la población, facilitando el acceso a información deseada. La educación 

también se ha beneficiado con esta nueva tendencia. Para Gutiérrez, los medios digitales en 

salud sexual y reproductiva constituyen la mejor opción en términos de prevención. En las 

redes sociales se promocionan lemas como "Si tomaste una decisión cuídate", "INPPARES", 

"Fundación Huésped" y "SíSex", especialmente en Facebook, captando una mayor población 

de adolescentes de quinto año de secundaria, incrementando su conocimiento sobre temas 

referentes a planificación familiar, ITS-VIH/SIDA, virus del papiloma humano, violencia y 
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definiciones sexuales y reproductivas. Estas nuevas tendencias sociales son de gran utilidad, 

ya que permiten que la información sea procesada de forma eficaz y eliminan la brecha 

existente entre lo que el sistema educativo ofrece y lo que la sociedad demanda (13). 

Sin embargo, en el quehacer diario de las actividades de salud, se ha observado que la mayoría 

de las mujeres acceden a las redes sociales para obtener información previa a la consulta con 

el personal de salud. Se evidencia que la mayoría de ellas ya tienen un método en mente antes 

de acudir al consultorio de planificación familiar, lo cual influye en la elección del método. 

En estos contextos, se puede realizar el uso de redes sociales para proporcionar mayor 

información a las usuarias de planificación familiar y a la sociedad en conjunto, contribuyendo 

así a evitar embarazos no deseados (13). 

Para el logro de los objetivos establecidos, el presente estudio se dividió de la siguiente 

manera: 

En el primer capítulo, se presenta un preámbulo de la problemática de investigación, desde el 

enfoque internacional al nacional, sumado a los antecedentes del estudio y las respectivas 

bases teóricas. Asimismo, se establecen las justificaciones del estudio, los problemas, 

objetivos e hipótesis de estudio, tanto generales como específicas. 

En el segundo capítulo, se establece la estrategia metodológica, definiendo el tipo de 

investigación, su nivel y diseño, donde se incluye al mismo tiempo la población, los 

instrumentos de recojo de datos y el método de procesamiento de los datos obtenidos. 

En el tercer capítulo, se presentan los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos, siendo 

establecidos a través de métodos y programas estadísticos. 

En el cuarto capítulo, se generan las discusiones respectivas entre los resultados obtenidos y 

los presentados por los investigadores en los antecedentes. 

En los capítulos finales, se especifican las conclusiones y recomendaciones, referencias y 

anexos. 

Antecedentes Internacionales de la investigación  

Velasco V. y Rivas F. en su estudio "Influencia de internet en la educación sexual de los 

adolescentes y el papel de enfermería" (España, 2018), cuyo objetivo fue analizar la influencia 

de internet en la educación sexual de los adolescentes. La metodología empleada fue básica y 

descriptiva. En sus resultados refieren que no se logró cumplir con las necesidades esperadas por 

parte del adolescente, ya que finalmente acuden a otras fuentes de información que carecen de 

seguridad y veracidad. Las redes sociales presentan aspectos negativos como riesgo de 

exposición pública y falsas expectativas en los jóvenes, y algunos positivos, ya que les ayuda a 

expresarse libremente y compartir experiencias con grupos de iguales. Conclusión: Internet se 

perfila como una herramienta que permite llevar información a los adolescentes con mayor 

eficacia, atendiendo a sus demandas, por lo que es importante y necesario educarlos para que 

obtengan información veraz y pertinente (14). 
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García G. et al. en su investigación "Patrones de comunicación dominantes en el 

conocimiento y empleo de los métodos anticonceptivos en adolescentes" (2018), cuyo objetivo 

fue evaluar los patrones de comunicación, el conocimiento y la utilización de los métodos 

anticonceptivos. Metodología: Estudio descriptivo, transversal y correlacional con una muestra 

de 215 adolescentes. Resultados: Predominó el sexo femenino (51%), el 38% cursaba segundo 

de secundaria, 35% tercero y el resto primer año. Respecto al conocimiento, se observó que el 

4,2% tiene excelente conocimiento en métodos anticonceptivos, el 59% buenos, y el 35,8% 

regulares y deficientes. Sobre el uso de métodos anticonceptivos, el 37,7% los utiliza y el 62,3% 

no los utiliza. Respecto a los patrones de comunicación, el 44,1% de los adolescentes considera 

que los padres son las personas influyentes en la toma de decisión sobre su sexualidad, seguido 

de los maestros; el 12,1% considera que deciden por ellos mismos; el 34,2% menciona internet. 

Las redes sociales fueron más demandadas por los adolescentes en un 71,6%, utilizan Facebook 

el 77,3%, Instagram 17%, los amigos 6,3% y los mecanismos de comunicación 3,3%. 

Conclusión: La información que reflejan es producto del uso de las redes sociales (15). 

Jalca A. en su investigación "Situaciones que condicionan la selección de métodos 

anticonceptivos hormonales en mujeres atendidas en el centro de salud Pascuales" (Guayaquil-

Ecuador, septiembre 2017 a febrero 2018), cuyo objetivo fue determinar las situaciones que 

condicionan la selección de métodos anticonceptivos hormonales. Fue un estudio de enfoque 

cuantitativo, descriptivo, transversal no explicativo, con una muestra de 79 mujeres atendidas 

en el servicio de planificación familiar. Resultados: El 5% de las mujeres se ve influenciado por 

su religión en la elección, el 16% no cuenta con respaldo de su pareja, el 43% de su elección se 

ve influenciada por la sociedad, el 25% no usa métodos hormonales por relacionarlos con el 

aumento de peso, el 51% está informado sobre cómo utilizar un método, el 46% elegiría cambiar 

de método ante reacciones adversas y un 89% se ve influenciado por la comodidad y 

administración del método (16). 

Antecedentes Nacionales 

Dávila C. y Torres, en su investigación "Uso de las redes sociales electrónicas y su relación con 

la elección de métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San 

Nicolás" (La Libertad, 2020), cuyo objetivo fue determinar la relación entre el uso de las redes 

sociales electrónicas y la elección de métodos anticonceptivos. Método: Estudio analítico de 

nivel relacional, con una muestra de 128 estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria. 

Resultados: Las características sociodemográficas mostraron una edad media de 16 años, sexo 

femenino 62% y masculino 38%, el 52% cursaba quinto de secundaria. Las características 

sexuales evidenciaron que el 28,13% tiene relaciones coitales, con edad promedio de inicio 

entre 13 y 15 años. La red social más usada fue TikTok o Snapchat (23,4%), con frecuencia de 

uso diario del 91%. Los adolescentes permanecen un promedio de cinco horas diarias en redes 

sociales (48,4%). Respecto al uso de métodos anticonceptivos, el 28% refiere haber utilizado 
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al menos un método alguna vez y el 72% nunca ha utilizado. Conclusión: Se halló relación 

entre el uso de las redes sociales con tiempo de uso de cinco horas y la elección de métodos 

anticonceptivos (17). 

Roque P., en su investigación "Uso de las redes sociales como fuente de información sobre 

métodos anticonceptivos y su influencia en la elección de un anticonceptivo en mujeres que 

acuden al servicio de planificación familiar del centro de salud Maritza Campos Díaz" 

(Arequipa, 2020), cuyo objetivo fue identificar las redes sociales, frecuencia y dispositivo de 

acceso. Método: Estudio relacional con una muestra de 93 usuarias. Resultados: El 54,8% de 

las usuarias tenían entre 18 a 27 años, 51,6% eran convivientes, 64,5% con instrucción 

superior, 36,6% tenían dos hijos. De las que usaron métodos anticonceptivos, el 24,7% utilizó 

inyectable trimestral, el 20% anticonceptivos orales combinados, y el 1% condones femeninos. 

La red social más usada fue Facebook (81,7%), el 86,0% acceden ocasionalmente, el 70% 

considera útil la información de las redes sociales, y el 52,7% usaron el método por 

información obtenida en Facebook. Conclusión: No se halló relación significativa entre la 

decisión de uso de métodos anticonceptivos basada en información adquirida de redes sociales 

y la red social usada (18). 

Timoteo A. en su investigación "Uso de redes sociales como fuente de información sobre 

métodos anticonceptivos en usuarias del servicio de planificación familiar del Centro de Salud 

Madre Teresa de Calcuta" (Lima, 2019), cuyo objetivo fue analizar la influencia del uso de las 

redes sociales como fuente de información sobre métodos anticonceptivos. Método: 

Investigación observacional, nivel descriptivo correlacional, prospectivo y de corte transversal, 

enfoque cuantitativo, con una muestra de 85 usuarias. Resultados: El 23,5% tenían edades entre 

26 a 30 años; 44,7% era conviviente y 11,8% casadas; el 65,9% estudió secundaria y 4,7% 

primaria; el 69,4% inició relaciones sexuales antes de los 19 años; y el 51,7% tuvo dos o más 

hijos. Respecto a las redes sociales, Facebook fue la más usada (97,6%), seguida de YouTube 

(58,8%), Instagram (32,9%) y Twitter (14,1%). El 97,6% las usa diariamente mediante 

dispositivos móviles, conectándose por ocio, diversión y búsqueda de información (72,9%). 

Conclusión: Se encontró relación entre la búsqueda de información sobre métodos 

anticonceptivos y la decisión de elegir alguno de ellos (19). 

Huayllani M. y Huillca K. en su estudio "Influencia del internet y redes sociales en las 

decisiones sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes ingresantes, Universidad 

Andina del Cusco" (2018), cuyo objetivo fue determinar la influencia del internet y redes 

sociales en las decisiones sobre el uso de métodos anticonceptivos. Metodología: Enfoque 

cuantitativo, correlacional, transversal con diseño no experimental. Resultados: Las 

características generales mostraron edad promedio de 19 años. En la Facultad de Ingeniería y 

Arquitectura, el 61,4% eran hombres y el 38,6% mujeres; en la Facultad de Ciencias de la 

Salud, el 30,4% eran hombres y el 69,6% mujeres. El 32,4% tenía pareja actualmente. El 
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método anticonceptivo elegido por información obtenida en internet y/o redes sociales por 

estudiantes de Ingeniería y Arquitectura fue el preservativo (57,6%), la píldora del día siguiente 

(12,0%) y el método del ritmo (11,4%); mientras que en Ciencias de la Salud fue el 

preservativo (33,9%), el método del ritmo (9,6%) y píldoras (9,6%). Conclusión: El internet y 

las redes sociales influyen significativamente en la toma de decisiones sobre el uso de métodos 

anticonceptivos (9,6%). Conclusión: Se encontró relación entre la búsqueda de información 

sobre métodos anticonceptivos y la decisión de elegir alguno de ellos (20). 

Antecedentes locales 

A nivel local no se han hallado investigaciones similares al estudio 

Se formulo el siguiente problema de investigación 

Para el logro de los objetivos establecidos, el presente estudio se dividió de la siguiente 

manera: 

En el primer capítulo, se presenta un preámbulo de la problemática de investigación, desde 

el enfoque internacional al nacional, sumado a los antecedentes del estudio y las respectivas 

bases teóricas. Asimismo, se establecen las justificaciones del estudio, los problemas, 

objetivos e hipótesis de estudio, tanto generales como específicas. 

En el segundo capítulo, se establece la estrategia metodológica, definiendo el tipo de 

investigación, su nivel y diseño, donde se incluye al mismo tiempo la población, los 

instrumentos de recojo de datos y el método de procesamiento de los datos obtenidos. 

En el tercer capítulo, se presentan los resultados descriptivos e inferenciales obtenidos, 

siendo establecidos a través de métodos y programas estadísticos. 

En el cuarto capítulo, se generan las discusiones respectivas entre los resultados obtenidos y 

los presentados por los investigadores en los antecedentes. 

En los capítulos finales, se especifican las conclusiones y recomendaciones, referencias y 

anexos. 

Problema general: 

¿Cuál es el uso de las redes sociales como fuente de información hacia los métodos 

anticonceptivos por usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 

2022? 

Específicos  

PE1. “¿Cómo son las características sociodemográficas de las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023?” 

PE2. “¿Qué características sexuales tienen las usuarias de planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla, 2023?” 

PE3. “¿De qué manera se describen las características del uso de las redes sociales por 

usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023? 
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PE4. “¿Cuál tipo de métodos anticonceptivos más utilizados por las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023? 

PE5. “¿Cómo es el tipo de red social que usan con mayor frecuencia las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023? 

Justificación e importancia de la investigación. 

Justificación teórica 

La presente investigación se justifica, ya que la planificación familiar es un tema muy amplio 

para brindar información a las usuarias y ellas puedan hacer uso de estos métodos, si bien 

cada vez profundizamos la “promoción y educación en planificación familiar, métodos 

anticonceptivos y la consejería en estos temas”, es importante hacer recordar a la población 

que tienen un derecho sexual y reproductivo para que puedan acceder a ellos;  si bien no en 

todos los lugares pueden hacer uso de los anticonceptivos, sobre todo en países en vías de 

desarrollo por las zonas geográficas y la extrema pobreza, “este derecho es de acceso 

limitado por muchos aspectos detallados en los estudios referenciados anteriormente”. Los 

diversos problemas en salud reproductiva como: “los embarazos no deseados, el aborto 

clandestino, la alta frecuencia del síndrome de flujo vaginal y las infecciones de transmisión 

sexual”; son el producto del mal uso e inadecuado de los métodos de planificación familiar, 

de la cuales son las mujeres las que mayormente se preocupan por el uso de estos métodos. 

Justificación practica 

“Actualmente se ha observado que existen una variedad de fuentes de información donde las 

personas pueden acceder a ellas de forma mucho más rápida, como ejemplo tenemos al uso 

de las redes sociales donde se informan de temas de impacto social y de salud, por lo que 

este estudio permitirá tener un panorama claro de que redes sociales usan las mujeres del 

centro de salud de Subtanjalla para informarse sobre los métodos de planificación familiar. 

Justificación social.  

 Gracias a estos resultados pueden ser de utilidad para el personal de salud que atiende la 

salud sexual y reproductiva de la mujer  y así aportar en la mejora de la SSRR de las mujeres 

que pertenecen a este estudio, dando al personal obstetra un mayor enfoque en el uso de redes 

y que tal informadas se encuentran sus usuarias con respeto a los temas de planificación 

familiar, si son eficaces o hay ciertas dudas que el personal tiene que subsanar o terminar 

dicha información que no fue comprendida al final por dicha fuente.  

Justificación metodológica. 

Esta investigación sirve de ayuda para futuros estudios, que se quieran realizar en beneficio 

de la población femenina con respecto uso de las redes sociales como fuente de información 

para la elección de un método anticonceptivo, logrando de esta manera que tanto el 

instrumento como el estudio puedan servir como base de información para la realización de 

investigaciones similares que ayuden a incrementar el conocimiento con respecto a este tema. 
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a) Importancia  

El “presente estudio de investigación es importante ya que a través de este se podrá 

identificar si el uso de las redes sociales son una fuente buena y confiable acerca de los 

métodos de planificación familiar, ya que dicha información debe ser veraz, donde la 

usuaria pueda hacer uso de ellas sin inconvenientes, de fuentes confiables, ya que sin ello 

se generaría una gran avalancha de dudas que el personal tendría que responder causando 

un mayor tiempo de atención en los consultorios, provocando que las usuarias se 

incomoden por el tiempo de espera”.   

b) Aportes 

Será de gran ayuda, en vista que se ha notado que hay una diversidad de fuentes 

informativas a las que la gente puede acceder con mayor rapidez. Un ejemplo son las 

redes sociales, por medio de las cuales pueden enterarse sobre asuntos relacionados con 

la salud y el impacto social. Por eso, esta investigación brindará una visión precisa acerca 

de cuáles redes sociales utilizan las mujeres del centro de salud Subtanjalla para 

informarse sobre los métodos de planificación familiar. 

c) Soluciones 

Estos resultados son útiles para el personal de salud que trabaja en la salud sexual y 

reproductiva de las mujeres, contribuyendo a mejorar la SSRR de las participantes del 

estudio, proporcionando a los profesionales obstétricos un enfoque más claro sobre el uso 

de redes y el nivel de información que tienen sus usuarias en relación con la planificación 

familiar, identificando si son efectivas o si existen dudas que el personal debe aclarar o 

completar en la información que no fue del todo entendida por esas fuentes. 

Objetivos de investigación 

Objetivo general 

Determinar si el uso de redes sociales son fuente de información hacia los métodos 

anticonceptivos por usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 

2023. 

Objetivos específicos 

OE1. “Describir las características sociodemográficas de las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

OE2. “Conocer las características sexuales de las usuarias de planificación familiar del 

centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

OE3. “Explicar las características del uso de las redes sociales por usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

OE4. “Determinar el uso de los métodos anticonceptivos utilizados por las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

OE5. “Identificar el tipo de red social de mayor frecuencia en las usuarias de 
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planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

Debo indicar que la investigación que se ha realizado es una investigación descriptiva y 

Univariable, no presenta hipótesis. 

Variables de investigación 

El presente estudio de “Uso de redes sociales como fuente de información sobre los métodos 

anticonceptivos en el centro de salud de Subtanjalla, 2023, es una investigación que solo 

cuenta con una variable, tal como se detalla a continuación: 

Variable: Uso de redes sociales 

Definición conceptual: son estructuras formadas en Internet por personas u organizaciones 

que se conectan a partir de intereses o valores comunes. Los métodos usados para prevenir 

el embarazo. Conjunto de respuestas fisiológicas derivadas de situaciones o acontecimientos 

propios de la educación. 

Definición operacional: Se usó un cuestionario para obtener información requerida sobre el 

uso de redes. 

Indicadores  

Características sociodemográficas  

Características sexuales 

 Uso de Redes Sociales 

Uso de métodos anticonceptivos  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1. Tipo y nivel de investigación  

El presente estudio se clasifico según los criterios metodológicos establecidos por 

Hernández- Sampieri et al (21), considerando la naturaleza del problema de 

investigación y los objetivos planteados: 

Según el rol del investigador: investigación observacional, dado que no hubo 

manipulación de las variables de estudio. 

Según su medición de la medición; fue prospectivo, ya que los datos fueron 

recolectados cuando los hechos aún no se habían suscitado. 

Según el número de mediciones fue transversal. Debido a que la recolección de datos se 

llevo a cabo en un tiempo específico. 

2.2. Diseño de investigación  

Investigación descriptiva simple. 

 

Esquema: 

                M--------------O 

Donde  

M: Muestra  

O: Observación 

2.3. Población y muestra 

Población de estudio 

La población de estudio estuvo conformada por 300 usuarias que asisten al servicio 

de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

Tamaño de la muestra 

La muestra estuvo conformada por 169 usuarias que asisten al servicio de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

𝑛 =
𝑧2𝑝𝑞𝑁

𝐸2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞
 

n= muestra 

Z= nivel de confianza 

p= probabilidad de éxito 

q= probabilidad de fracaso 

E= nivel de error 

N= población  

En dónde;  
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Z= 95%      ;      p= 51%      ;      q= 49%      ;      E= 5%      ;      N= 300 

Reemplazando: 

𝑛 =
(1.962)(0.51)(0.49)300

(0.052)(300 − 1) + (1.962)(0.51)(0.49)
 

𝑛 =
0.96001584𝑥334

0.8325 + 0.96001584
 

𝑛 =
288.12

1.70
 

𝑛 = 169 

Criterios de inclusión:  

• Mujeres que asisten a su consulta para planificación familiar.  

• Mujeres que autoricen su participación  

Criterios de exclusión:  

• Usuarias que por primera vez desean atenderse 

• Usuarias no continuadoras con el método anticonceptivo, ya que asisten a su 

cita. 

• Usuarios que no deseen participar en el estudio. 

2.4. Técnicas de recolección de datos 

La técnica que se empleó para la recolección de datos fue la encuesta, la cual fue 

realizada a la usuaria de forma directa en el centro de salud y a la vez si es necesario 

realizar las visitas domiciliaria a las usuarias continuadoras, tomando en cuenta las 

medidas de protección sanitaria.  

2.5. Instrumento de recolección de datos   

Instrumento: Cuestionario cuya elaboración es de la autora, conformada por 15 

preguntas, acerca del “uso de redes sociales como fuente de información sobre 

los métodos anticonceptivos”. Las preguntas se dividieron de la siguiente 

manera: 

Características sociodemográficas: conformada por 4 preguntas.  

Características sexuales: conformada por 2 preguntas.  

Métodos anticonceptivos: Conformado por 3 preguntas.  

Uso de redes sociales: Conformada por 5 preguntas.  

“Cómo considera la información brindada sobre métodos anticonceptivos en 

redes sociales”.  Conformada por 1 pregunta. 

El instrumento se sometió a validez de su contenido, el que se realizó por juicio 
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de expertos en la línea de investigación, dando por válido dicho instrumento para 

que sea ejecutado. 

2.6. Técnicas de procesamiento, análisis e interpretación de datos  

Previo al análisis de los datos se catalogaron las respuestas en la hoja del 

cuestionario, posteriormente se creó una base de datos por medio del Microsoft Excel 

2016, asimismo para la elaboración de tablas y gráficos según los objetivos de la 

investigación se empleó el paquete estadístico EXCEL 2016. 
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III. RESULTADOS  

Tabla 1 Uso de las redes sociales como fuente de información sobre los métodos 

anticonceptivos en las usuarias de planificación familiar del centro de salud de 

Subtanjalla, 2023. 

 Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Buena 69 40.8 

Regular 92 54.4 

Mala 8 4.7 

Total 169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 1 Uso de las redes sociales como fuente de información sobre los métodos 

anticonceptivos en las usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023.

 

Fuente : Elaboración Propia 

En la tabla 1 se observa que las usuarias consideran al uso de redes sociales es de nivel regular en 

un 54.4%, seguido del 40.8% con un nivel bueno y solo el 4.7% lo considera que es malo. 
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Tabla 2 Características sociodemográficas según su edad de las usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

 Características 

sociodemográficas  

 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Edades 15-19 años 8 4.7 

 
20 a 28 años 56 33.1 

 
29 a 50 años 96 56.8 

  más de 51 años 9 5.3 

Total  169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Ilustración 2 Características sociodemográficas según su edad de las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla se observa las edades de las usuarias, de las cuales tenemos que el porcentaje de mayor 

frecuencia fueron las edades de 29 a 50 años con un 56.3%, seguido de un 33.1% que pertenece 

a las edades de 20 a 28 años, en un 4.7% pertenece a las edades de 15 a 19 años. 
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Tabla 3 Características sociodemográficas según su estado civil de las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

  

Características 

sociodemográficas  

 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Estado civil soltera 78 46.2 

 
casada 15 8.9 

  conviviente 76 45.0 

Total   169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 3 Características sociodemográficas según su estado civil de las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla se observa el estado civil de las usuarias, de las cuales tenemos que el porcentaje de 

mayor frecuencia fueron las solteras en un 46.2%, seguido de un 45% para las que tienen unión 

por convivencia y solo el 8.9% representan a las casadas. 
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Tabla 4 Características sociodemográficas según su ocupación de las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

  

Características 

sociodemográficas  

 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Ocupación estudiante 16 9.5 

 
trabajo independiente 31 18.3 

  trabajo dependiente 122 72.2 

 
Total 169 100,0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 4 Características sociodemográficas según su ocupación de las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla se observa la ocupación de las usuarias, de las cuales tenemos que el porcentaje de 

mayor frecuencia fueron las que tienen trabajo independiente en un 72.2%, en un 18.3% las que 

tienen un trabajo dependiente y en mínima proporción tenemos a las estudiantes en un 9.5% 
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Tabla 5 Características sociodemográficas según su grado de instrucción de las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

  

Características 

sociodemográficas  

 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Grado de instrucción primaria 1 0,6 

 
secundaria 100 59,2 

 
superior universitaria 36 21,3 

  superior no universitario 32 18,9 

 
Total 169 100,0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 5 Características sociodemográficas según su grado de instrucción de las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla se observa el grado de instrucción de las usuarias, de las cuales tenemos que el 

porcentaje de mayor frecuencia fueron las que tienen un nivel secundario en un 59.2%, mientras 

que el 21.3% tienen un nivel de educación superior universitario, en un 18.9% les pertenece a las 

que tienen un nivel superior no universitario y el 0.6% tienen un nivel primario. 

0.6

59.2

21.3
18.9

0

10

20

30

40

50

60

70

primaria secundaria superior universitaria superior no
universitario



26 
 

Tabla 6 Características sexuales según su edad de inicio de relaciones sexuales de las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 Características 

sexuales  Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Edad de Inicio de 

relaciones sexuales 

13 a 15 años 55 32.5 

 
16 a 18 años 89 52.7 

 
19 a 22 años 23 13.6 

  23 a 25 años 2 1.2 

  Total 169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 6 Características sexuales según su edad de inicio de relaciones sexuales de las 

usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla se observa la característica sexual como la edad de inicio de relaciones sexuales, donde 

el 52.7% han iniciado su vida sexual entre los 16 a 18 años, seguido de un 32.5% que inició entre 

los 13 a 15 años, el 13.6% inició entre los 19 a 22 años y en mínima proporción iniciaron a las 

edades de 23 a 25 años en un 1.2%. 

 

32.5

52.7

13.6

1.2

0

10

20

30

40

50

60

13 a 15 años 16 a 18 años 19 a 22 años 23 a 25 años



27 
 

Tabla 7 Características sexuales según el número de hijos de las usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 Características 

sexuales  Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Número de hijos ninguno 30 17.8 

 
1-2 hijos 113 66.9 

 
3-5 hijos 24 14.2 

  5 a más hijos 2 1.2 

  Total 169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 7 Características sexuales según el número de hijos de las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla tenemos la característica sexual número de hijos, en las cuales el 66.9% tienen de 1 a 

2 hijos, el 17.8% no han tenido hijos, el 14.2% tienen de 3 a 5 hijos, el 1.2% tienen más de 5 hijos. 
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Tabla 8 Características del uso de las redes sociales según su frecuencia por usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 Uso de redes sociales  Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Frecuencia del uso de la red social 

Diario 163 96.4 

 

Semanal 5 3.0 

  

Mensual  1 0.6 

 

Total  169 100 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 8 Características del uso de las redes sociales según su frecuencia por usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla tenemos la característica del uso de redes sociales según su frecuencia, donde el 96.4% 

lo usa de manera diaria, el 3% lo usan semanal y el 0.6% de forma mensual. 
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Tabla 9 Características del uso de las redes sociales según su tiempo por usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 Uso de redes sociales  Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Tiempo de uso de la red social 

Hasta 6 horas 66 39.1 

 

De 7 a 10 horas 61 36.1 

  

Más de 10 horas 42 24.9 

  Total 169 100,0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 9 Características del uso de las redes sociales según su tiempo por usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla tenemos la característica del uso de redes sociales según su tiempo, donde el 39.1% 

tienen un tiempo de 6 horas, el 36.1% entre 7 a 10 horas y el 24.9% más de 10 horas. 
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Tabla 10 Características del uso de las redes sociales según el dispositivo por usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 Uso de redes sociales  Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Dispositivo que usa para la red social Celular 167 98,8 

  Computadora 2 1,2 

  Total 169 100,0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 10 Características del uso de las redes sociales según el dispositivo por usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla tenemos la característica del uso de redes sociales según el dispositivo, donde el 98.8% 

usan el celular y el 1.2% la computadora. 
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Tabla 11  Uso de redes sociales por usuarias de planificación familiar del centro de salud de 

Subtanjalla, 2023. 

 Uso de redes sociales  Categoría  Frecuencia Porcentaje 

Es un buen medio de trasmisión Si 168 99,4 

  No 1 0,6 

  Total 169 100,0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 11 Uso de redes sociales por usuarias de planificación familiar del centro de salud de 

Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla tenemos que el 99.4% de las usuarias consideran que las redes sociales son un buen 

medio de comunicación y el 0.6% no. 
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Tabla 12 Características del uso de Métodos anticonceptivos en las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

Características del uso de 

Métodos anticonceptivos 

Categoría Frecuencia Porcentaje  

Método de uso actual 

Hormonal mensual 35 20.7 

 

Hormonal trimestral 40 23.7 

 

Hormonal oral 12 7.1 

 

Hormonal implante 55 32.5 

 

Preservativo 25 14.8 

  

DIU 2 1.2 

  

Total 169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 12 Características del uso de Métodos anticonceptivos en las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

En la tabla tenemos el método anticonceptivo de mayor frecuencia, de las cuales el 32.5% usan 

el implante hormonal, el 23.7% el inyectable trimestral y en mínima proporción el DIU con un 

1.2% 
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Tabla 13 Características del uso de Métodos anticonceptivos según su tiempo en las usuarias de 

planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

Características del uso de 

Métodos anticonceptivos 

Categoría Frecuencia Porcentaje  

Tiempo de uso 

Un mes 3 1.8 

 

Dos meses 12 7.1 

 

Tres meses 6 3.6 

 

Seis meses 13 7.7 

 

Más de un año 135 79.9 

  

Total 169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 13 Características del uso de Métodos anticonceptivos según su tiempo en las 

usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla se observa que el tiempo de uso del método anticonceptivo fue más de un año con un 

79.9% en su gran mayoría y en mínima proporción tenemos al 1.8% que llevan un mes de uso. 
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Tabla 14 Características del uso de Métodos anticonceptivos según su fuente de información en 

las usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

Características del uso de 

Métodos anticonceptivos 

Categoría Frecuencia Porcentaje  

Fuente de información 

Establecimientos de 

salud 

144 85.2 

 

Farmacia 21 12.4 

  

Otros 4 2.4 

  

Total 169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 14 Características del uso de Métodos anticonceptivos según su fuente de 

información en las usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

En la tabla tenemos que la fuente de información que tienen las usurarias con respecto a los 

métodos anticonceptivos es el establecimiento de salud con un 85.2%, el 12.4% son por medio de 

las farmacias y un 2.4% otras fuentes de información. 
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Tabla 15 Tipo de red social que usan con mayor frecuencia las usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 Red social que mayor frecuencia  Tipo  Frecuencia Porcentaje 

 

Facebook 55 32.5 

 

Youtube 22 13.0 

 

Whatsaap 46 27.2 

 

Tik Tok 26 15.4 

  

Instagram 20 11.8 

 

Total  169 100.0 

Fuente: Elaboración Propia 

Ilustración 15 Tipo de red social que usan con mayor frecuencia las usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

En la tabla 6, se observa el tipo de red social que más usan es el Facebook con un 32.5%, seguido 

del 27.2% de Whatsaap, el 15.4% lo hace por Tik Tok, el 13% por Youtube y un 11.8% por 

Instagram 
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IV. DISCUSION 

Las usuarias del servicio de planificación familiar consideran el uso de las redes sociales 

como fuente de información sobre métodos anticonceptivos; es regular, según la preferencia 

que tenga cada persona con respecto a la red social que emplea, por su fácil acceso y uso, 

por lo que sabemos es el Facebook la red social de mayor demanda, pero las usuarias, a pesar 

de ello no han mostrado que la red social que tiene establecimiento de salud de Subtanjalla 

este siendo buena, al contrario tienen una impresión regular sobre su plataforma, lo cual debe 

mejorar este establecimiento por la alta demanda en el consumo de estas redes, si bien no se 

han podido encontrarse estudios similares a los resultados de este estudio, existen estudios 

como el de Roque (18), donde menciona en sus resultados a diferencia de este estudio, que 

el 70% de los encuestados considera que la información si es útil en sus redes sociales que 

propone el servicio de planificación familiar del centro de salud Maritza campos Díaz – 2020, 

al igual que el estudio de Huayllani M. y Huillca K. (20), en sus resultados refieren que el 

internet y las redes sociales sí influyen en el uso de métodos anticonceptivos en las 

universitarias (os), lo cual ellos si consideran que la fuente de información en las redes 

sociales es buena. 

En un contexto las redes sociales pueden influir significativamente en la planificación 

familiar, especialmente entre los jóvenes, al proporcionar información sobre métodos 

anticonceptivos y afectar las decisiones sobre el embarazo. Las investigaciones muestran que 

muchas personas acceden a información sobre métodos anticonceptivos a través de redes 

sociales como Facebook, WhatsApp, YouTube e Instagram. Sin embargo, es importante 

destacar que la calidad y confiabilidad de esta información puede variar, y a menudo se 

complementa con la orientación de profesionales de la salud (22). 

Las características sociodemográficas de las usuarias de planificación familiar muestran 

que están entre los 29 a 50 años, son solteras, trabajadoras independientes y con 

instrucción secundaria, a diferencia del estudio de Roque (18), cuyo grupo etareo se 

encontraba entre 18 a 27 años, son convivientes, con una instrucción superior, asimismo 

en el estudio de Timoteo (19), se encontró en sus resultados que las edades de mayor 

frecuencia eran entre 26 a 30 años; son conviviente, con un nivel  de secundaria, si bien 

el uso de redes sociales son accesibles a todas las edades, se tiene que tomar en cuenta 

son este grupo de usuarias quienes mayormente hacen el consumo de estas redes, lo cual 

el servicio de obstetricia debe mantener una vigilancia hacia ello, con las actualizaciones 

constantes sobre planificación familiar, cada vez la población adulta se viene 

actualizando y están consumiendo estas plataformas lo cual sería ideal adaptarnos a ello. 

Las características sexuales de las usuarias de planificación familiar muestran que la 

edad de inicio de relaciones sexuales fue de 16 a 18 años y tienen de 1 a 2 hijos, estos 

https://www.google.com/search?sca_esv=3d1e29cf7e253e0e&rlz=1C1FHFK_enPE1131PE1132&cs=0&q=Facebook&sa=X&ved=2ahUKEwiBvffgiuqOAxUvCrkGHavvEb4QxccNegQIAxAB&mstk=AUtExfDjqKg091fWFoHjV_8T3eseNVdNBjb0Ff8_iFdE02qaUaqPwjd2sqFnDR7oxzwxS-dPonSaTfa0SwHJceC0wr9zu71KYRe-Ji0GI5B0b5gC6FkjKBj5CffNULapDgaNhAY&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=3d1e29cf7e253e0e&rlz=1C1FHFK_enPE1131PE1132&cs=0&q=WhatsApp&sa=X&ved=2ahUKEwiBvffgiuqOAxUvCrkGHavvEb4QxccNegQIAxAC&mstk=AUtExfDjqKg091fWFoHjV_8T3eseNVdNBjb0Ff8_iFdE02qaUaqPwjd2sqFnDR7oxzwxS-dPonSaTfa0SwHJceC0wr9zu71KYRe-Ji0GI5B0b5gC6FkjKBj5CffNULapDgaNhAY&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=3d1e29cf7e253e0e&rlz=1C1FHFK_enPE1131PE1132&cs=0&q=YouTube&sa=X&ved=2ahUKEwiBvffgiuqOAxUvCrkGHavvEb4QxccNegQIAxAD&mstk=AUtExfDjqKg091fWFoHjV_8T3eseNVdNBjb0Ff8_iFdE02qaUaqPwjd2sqFnDR7oxzwxS-dPonSaTfa0SwHJceC0wr9zu71KYRe-Ji0GI5B0b5gC6FkjKBj5CffNULapDgaNhAY&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=3d1e29cf7e253e0e&rlz=1C1FHFK_enPE1131PE1132&cs=0&q=Instagram&sa=X&ved=2ahUKEwiBvffgiuqOAxUvCrkGHavvEb4QxccNegQIAxAE&mstk=AUtExfDjqKg091fWFoHjV_8T3eseNVdNBjb0Ff8_iFdE02qaUaqPwjd2sqFnDR7oxzwxS-dPonSaTfa0SwHJceC0wr9zu71KYRe-Ji0GI5B0b5gC6FkjKBj5CffNULapDgaNhAY&csui=3
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resultados fueron similares al estudio de Timoteo (19), donde se halló que el 69,4% 

inició sus relaciones sexuales antes de los 19 años; y el 51,7% tuvo de dos a más hijos, 

si bien estos resultados en ambas investigaciones observamos que las mujeres cada vez 

más inician su vida sexual precozmente, por lo cual esto hace que tengan un mayor 

número de hijos a futuro, se debe tomar en cuenta estas características sexuales, para 

profundizar en temas no solo de planificación familiar sino en sexualidad a los jóvenes, 

tratando de adaptarnos a estas nuevas tendencias que la sociedad nos impone, y de esta 

manera tomar la atención del usuario para una mejor calidad de salud.  

Las características del uso de las redes sociales por usuarias de planificación familiar se 

muestran que la frecuencia en su uso es diaria, el tiempo es de 6 horas, el dispositivo fue 

el celular, estos resultados fueron similares al estudio de Timoteo (19), cuyos resultados 

refieren que la frecuencia de las redes es diaria el 97,6%, y todos lo hacen por medio de 

su celular, al realizar un análisis de los resultados, cada vez más observamos que la 

conexión en las redes sociales se hace más frecuente y con un mayor en el consumo de 

horas, debido a la facilidad que se tiene a su acceso, ya que gran parte de la población 

tienen estas fuentes en el celular que es una herramienta que está al alcance de todos, 

muy independiente de la edad de las personas todos hacen uso de esta herramienta. 

El uso de los métodos anticonceptivos que mayor utilizan las usuarias de planificación 

familiar es el implante hormonal, seguido del inyectable hormonal, a diferencia del 

estudio de Roque (18), donde refiere que los métodos anticonceptivos inyectables 

fueron los de mayor demanda; el 24,7% uso inyectable trimestrales, el 20% usaron 24 

anticonceptivos orales combinados; asimismo en el estudio de Huayllani M. y Huillca 

K. (20), en sus resultados el método anticonceptivo elegido por información obtenida en 

internet y/o redes sociales por los estudiantes es el preservativo en un 57.6%, si bien son 

las mujeres las que mayormente hacen uso de los métodos anticonceptivos, dentro de las 

cuales son los métodos hormonales que mayor sobresalen en su consumo, siendo los 

establecimientos de salud los que mayor proveen estos métodos, convirtiéndolo en un 

aspecto positivo para el servicio de obstetricia. 

El uso de las redes sociales tiene una creciente influencia en la planificación familiar y la 

educación sexual, especialmente entre los jóvenes. Las redes sociales se han convertido en 

una fuente importante de información sobre métodos anticonceptivos, aunque la fiabilidad 

de esta información puede variar. Las investigaciones muestran que muchas personas, 

especialmente adolescentes, buscan información sobre planificación familiar y 

anticoncepción en plataformas como Facebook, YouTube e Instagram. La influencia de las 

redes sociales en la elección de métodos anticonceptivos es significativa, con un porcentaje 

considerable de personas que basan sus decisiones en la información encontrada en estas 

plataformas. Sin embargo, es crucial complementar esta información con la orientación de 
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profesionales de la salud para garantizar decisiones informadas y seguras, ya que la 

información obtenida en redes sociales puede no ser siempre precisa o completa (23). 

En resumen, las redes sociales son una herramienta poderosa para la difusión de información 

sobre planificación familiar, pero es crucial utilizarlas con responsabilidad y complementar 

la información con la orientación de profesionales de la salud para garantizar decisiones 

informadas y seguras sobre la salud sexual y reproductiva (24). 

El tipo de red social de mayor frecuencia en las usuarias de planificación familiar fue el 

Facebook, estos resultados fueron similares por García et al (6), quienes refieren que la rede 

social de mayor demanda fueron el Facebook, Instagram; en el estudio de Roque (18), en 

sus resultados respecto a la red social más usada, fue el Facebook en 81,7%, 86,0% mujeres 

acceden ocasionalmente, 70% considera útil la información de las redes sociales, y el 52,7% 

usaron el método por la información del Facebook; Timoteo (19),. Respecto a las redes 

sociales usadas, el Facebook es considerado el más usado con el 97,6%. 

 Si bien el Facebook, Por medio de esta red, “puedes encontrar personas conocidas, 

interactuar con ellas, participar en grupos que discuten temas de tú interés, compartir 

contenido como las imágenes, texto, vídeo, entre otros. El Facebook permite también enviar 

y recibir mensajes, hacer contactos, realizar búsquedas, hacer anuncios, hacer llamadas 

internacionales, etc.” (25). El Facebook, si un sujeto lo entiende y sabe cómo se usa, pude 

tomar ventaja de este medio, como por ejemplo para expandir su negocio, hacerse conocido, 

es decir marketing gratuito, y ello le permite ampliar su alcance y estrategias de marketing 

digital. Esta red social permite también participar en grupos de acuerdo con los intereses de 

las personas. A la fecha, “esta red es una de las formas de conexión más usadas y usada 

además para realizar búsquedas rápidas de 34 información; lo que hace que funcione como 

una central de contactos” (26). 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. El uso de redes sociales son una fuente de información hacia los métodos anticonceptivos 

por usuarias de planificación familiar del centro de salud de Subtanjalla, 2023 alcanzó un 

nivel regular.  

2. Las características sociodemográficas de las usuarias de planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla, 2023, fueron las edades que predominaron se encuentran entre 

los 29 a 50 años, son solteras, trabajadoras independientes y con instrucción secundaria. 

3. Las características sexuales de las usuarias de planificación familiar del centro de salud 

de Subtanjalla, 2023, fueron que la edad de inicio de relaciones sexuales fue de 16 a 18 

años y tienen de 1 a 2 hijos. 

4. Las características del uso de las redes sociales por usuarias de planificación familiar del 

centro de salud de Subtanjalla, 2023, se muestro que la frecuencia en su uso es diaria, el 

tiempo es de 6 horas, el dispositivo fue el celular. 

5. El uso de los métodos anticonceptivos utilizados por las usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 2023 fue el implante hormonal. 

6. El tipo de red social de mayor frecuencia en las usuarias de planificación familiar del 

centro de salud de Subtanjalla, 2023, fue el Facebook. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

 

1. Se recomienda, a los obstetras trabajar con el área informática, acerca de la 

actualización de las redes sociales que tiene el centro de salud de Subtanjalla, en 

especial el Facebook, que es la red social que mayor consumo por las usuarias, ya que 

la información que se les brinda a la población debe ser verídica con respeto a los temas 

a tratar en planificación familiar, de esta manera se lograra obtener la atención de las 

usuarias, y confianza que ellas requieren. De tal manera que se puede responder las 

diversas dudas por este medio, respetando la confidencialidad, de este modo la persona 

pueda estar más segura. 

2. Tomar en cuenta las características sociodemográficas de las usuarias, se recomienda 

la creación de nuevas plataformas virtuales que están siendo accesibles a este grupo 

etarios, compartiendo los URL de las diversas páginas que cuenta el establecimiento 

de salud a las usuarias cuando asistan a su atención, y puedan acceder a estas páginas 

seguras para su información. 

3. Se recomienda tomar en cuenta el inicio precoz de las relaciones sexuales en este grupo 

etareo, poniendo en conocimiento adecuado a los jóvenes sobre las prácticas sexuales 

seguras, sobre todo en el uso de métodos de barrera como es el condón, a través de 

diversas estrategias de aprendizaje con un lenguaje sencillo y entendible a la población. 

4. Se recomienda tener un uso responsable que implique ser crítico con el contenido, 

mantener la comunicación respetuosa, no mantenerse muchas horas en exceso, para 

que no se cree una adicción, solo hacer uso de esta fuente cuando sea necesario en un 

promedio de 2 a 3 horas al día, por lo que su uso excesivo puede causar dependencia, 

como ansiedad, estrés e insomnio, entre otros síntomas. 

5. Informar a las usuarias sobre los efectos secundarios del implante hormonal, para que 

se sienta segura del método que está eligiendo, para que no se sienta insegura de su 

elección. 

6. Si bien el Facebook es la red más consumida por las personas, porque permite conectar 

y mantener el contacto con amigos y familiares, por lo tanto, el centro de salud debe 

mantener actualizadas sus redes sociales para que sus usuarias pueden estar informadas 

sobre temas referentes a la planificación familiar ya que son herramientas de publicidad 

muy importantes. 
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VIII. ANEXOS  

Anexo 1: Matriz de consistencia.  

Tema: Uso de redes sociales como fuente de información sobre los métodos anticonceptivos en el centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

 

PROBLEMA PRINCIPAL  

 

OBJETIVO GENERAL 

 

HIPÓTESIS 

GENERAL  

 

VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Cuál es el uso de las redes sociales 

como fuente de información hacia 

los métodos anticonceptivos por 

usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 

2023? 

Problemas específicos  

 ¿Cuáles son las características 

sociodemográficas de las usuarias 

de planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla, 2023? 

¿Cuáles son las características 

sexuales de las usuarias de 

Determinar el uso de las redes 

sociales como fuente de información 

hacia los métodos anticonceptivos 

por usuarias de planificación 

familiar del centro de salud de 

Subtanjalla, 2023. 

Objetivos específicos  

Determinar las características 

sociodemográficas de las usuarias 

de planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla, 2023. 

Determinar las características 

sexuales de las usuarias de 

 

Al ser una 

investigación 

descriptiva no 

presenta hipótesis.  

Univariable: 

Uso redes 

sociales 

como fuente 

de información 

sobre 

métodos anticonceptivos. 

 Dimensiones  

 

Características 

sociodemográficas  

Características sexuales 

Uso de Redes Sociales: 

 

ENFOQUE DE LA 

INVESTIGACIÓN:  

cuantitativo 

 

TIPO DE LA 

INVESTIGACIÓN: 

Básica  

 

NIVEL DE LA 

INVESTIGACIÓN:  

Descriptivo 

 

DISEÑO: 
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planificación familiar del centro de 

salud de Subtanjalla, 2023? 

¿Cuáles son las características del 

uso de las redes sociales por usuarias 

de planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla, 2023? 

¿Cuál es el uso de los métodos 

anticonceptivos utilizados por las 

usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 

2023? 

¿Cuál es el tipo de red social que 

usan acorde a la edad de las usuarias 

de planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla, 2023? 

planificación familiar del centro de 

salud de Subtanjalla, 2023. 

Determinar cuáles son las 

características del uso de las redes 

sociales por usuarias de 

planificación familiar del centro de 

salud de Subtanjalla, 2023. 

Determinar el uso de los métodos 

anticonceptivos utilizados por las 

usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 

2023. 

Determinar cuál es el tipo de red 

social que usan acorde a la edad de 

las usuarias de planificación familiar 

del centro de salud de Subtanjalla, 

2023. 

Uso de los Métodos 

Anticonceptivos 

 

 

Descriptiva Simple 

 

                   M--------------O 

 

POBLACIÓN: 

La población de estudio estará 

conformada por 300 usuarias de 

planificación familiar del centro 

de salud de Subtanjalla.  

  

MUESTRA: 

La muestra estará conformada por 

169 usuarias 

 

TÉCNICAS DE 

PROCESAMIENTO DE 

DATOS: 

Los datos serán obtenidos por 

medio de una encuesta y serán 

procesados a través del programa 

SPSS versión 26.  
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Anexo 2: Operacionalización de variables 

VARIABLE  DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES  ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Uso redes 

sociales 

como fuente 

de información 

sobre 

métodos 

anticonceptivo

s 

  

Las redes sociales 

son 

Estructuras 

formadas en 

Internet por 

personas u 

organizaciones 

que se conectan a 

partir de intereses o 

valores comunes. 

Los métodos usados 

para prevenir el 

embarazo. 

Conjunto de 

respuestas 

fisiológicas 

 

 

Se usó un 

cuestionario 

para obtener 

información 

requerida sobre el uso 

de redes. 

 

Características 

sociodemográficas  

 

Edad Nominal  

 
Estado civil 

Grado de instrucción 

Ocupación  

Características 

sexuales 

  

Edad de inicio de relaciones sexuales Nominal  

 

 
Número de hijos  

Uso de Redes 

Sociales: 

Red social que accede con mayor 

frecuencia 

Nominal  

Frecuencia de uso de la red social 

Dispositivo de mayor uso  

Las redes sociales es un buen medio 

para transmitir información sobre temas 

como los métodos anticonceptivos 
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derivadas de 

situaciones o 

acontecimientos 

propios de la 

educación.  

Uso de los 

Métodos 

Anticonceptivos 

Método de uso actual 

Tiempo de uso 

Medio que lo adquirió  
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Anexo 3: instrumento de recolección de datos 

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA” 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Escuela Profesional de obstetricia 

 

I. Características sociodemográficas  

1. Edad: …….  

2. Estado Civil: Soltera ( )    Casada ( )      Conviviente ( )  

3. Ocupación: Estudiante ( ) Trabajo independiente ( )     Trabajo dependiente ( )  

4. Grado de Instrucción: Primaria ( )      Secundaria ( )      Superior Universitario ( ) 

Superior No Universitario ( ) 

II. Características sexuales 

1. Edad de inicio de relaciones sexuales 

2. Número De Hijos:  ninguno ( )   1-2 hijos ( )    3-5 ( )     5 a más ( ) 

  III.             Uso de redes  

1. ¿Cuál es la red social que accede con mayor frecuencia para su uso?  

o Facebook ( )  

o Youtube ( )  

o WhatsApp ( )  

o Tik Tok ( )  

o Instagram ( )  

2. ¿Cuál es la frecuencia de uso de la red social?  

Diario ( ) Semanal ( ) Mensual ( )  

Hasta 5 horas ( ) 

3. ¿Cuál es el tiempo de uso de la red social? 

Hasta 6 horas (   ) 

De 7 a 10 horas (   ) 

Más de 10 horas (   ) 

4. ¿Cuál es el dispositivo de mayor uso?  

Celular (   ) Computadora PC (   ) Laptop (   ) Tablet (   ) 

5. ¿Considera que las redes sociales es un buen medio para transmitir información 

sobre temas como los métodos anticonceptivos?  

Si (   ) No (   ) 

III. Método anticonceptivo 

1. ¿Qué método anticonceptivo utiliza actualmente?  
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Hormonal mensual (   ) Hormonal trimestral (   ) Hormonal orales (   )  

Hormonal implante (   ) Preservativo (   ) Dispositivo intrauterino DIU (   ) 

2. ¿Qué tiempo está utilizando el método anticonceptivo?  

Un mes (   ) Dos meses (   ) Tres meses (   ) Seis meses (   ) Más de un año (   )  

3. ¿Dónde obtuvo el método anticonceptivo que usa actualmente?  

Centro de salud (   ) Farmacia (   ) otros (   ) 

USO DE REDES SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS  

Consideras que la información brindada sobre métodos anticonceptivos por parte de las redes 

sociales es:  

BUENA (   ) 

REGULAR (   ) 

MALA (   ) 
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Anexo 4: Consentimiento informado. 

 

Yo................................................................................................................................Con 

DNI:................................................., doy mi autorización para participar en el presente estudio de 

investigación que tiene por título: Uso de redes sociales como fuente de información sobre los 

métodos anticonceptivos en el centro de salud de Subtanjalla, 2023. 

  Por lo anterior, declaro que el equipo investigador, me ha explicado en forma clara su proyecto 

de investigación. También declaró haber sido informado de que, en este acto libre y consciente 

no se me obliga a participar de la investigación.  

De acuerdo a todo lo anterior decido participar voluntariamente, como prueba de ello doy mi 

firma.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………. 

                                                                                             Firma  

 

 

 

 

Firmado el __ de _____________________ del 2023. 
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Anexo 5: validación de jueces expertos  
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PRUEBA BINOMIAL 

 

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 p-valor 

1 1 1 1 0.03 

2 1 1 1 0.03 

3 1 1 1 0.03 

4 1 1 1 0.03 

5 1 1 1 0.03 

6 1 1 1 0.03 

0.18 

 

 

 

Se ha considerado:  

➢ 0= si la respuesta es negativa  

➢ 1 = si la respuesta es positiva  

 

Formula:  

P= 0.18 = 0,003 

        6 

 

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el grado de 

concordancia es significativo. Siendo el instrumento válido según la prueba binomial 

aplicada al juicio de expertos p=0,003. 
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Anexo 7. Base de datos 
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Anexo 8: Autorización el centro de salud 
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Anexo 8: Evidencias Fotográficas  
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