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RESUMEN 

 

El vigente estudio desarrollado sobre Funcionalidad familiar y autoestima en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

Pachacútec, 2022, se planteó debido a la observación de inadecuadas conductas en los 

escolares; como la falta de autoconicimiento, aceptación, autonomía y libertad de 

decisión, que puede verse influenciado por el tipo de relación familiar que existe en sus 

hogares. Por ello, tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre la 

funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes. La metodología usada fue de 

tipo básico, de nivel descriptivo-correlaciónal y diseño no experimental de corte 

transversal. La población de estudio se conformó por 83 estudiantes de nivel secundario 

y una muestra de 69 estudiantes con un tipo de muestreo probabilístico. Así mismo, 

como instrumentos de evaluación se utilizaron el Inventario de Autoestima Coopersmith 

Versión Escolar (58 ítems dicotómicos) y la Escala de Funcionamiento Familiar APGAR 

(5 ítems en escala Likert). Como resultados, se obtuvo que el 33,3% de estudiantes 

presenta disfunción familiar severa y el 50,7% presenta un nivel de autoestima 

promedio. Se concluyó, mediante la prueba Rho de Spearman, que existe una relación 

estadísticamente significativa (p=0.00<0.05) y una correlación directa alta (Rho=0.71 

7) entre la funcionalidad familiar y la autoestima. Es decir, a mayor nivel de 

funcionalidad familiar, mayor será el nivel de autoestima y viceversa. 

Palabras claves: Funcionalidad familiar, autoestima, estudiantes.  
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ABSTRACT 

 

The current study developed on Family functionality and self-esteem in high school 

students of the Educational Institution "Nuestra Señora del Rosario", Pachacútec, 2022, 

was proposed due to the observation of inadequate behaviors in schoolchildren; such as 

the lack of self-knowledge, acceptance, autonomy and freedom of decision, which c an 

be influenced by the type of family relationship that exists in their homes. Therefore, 

the objective was to determine the relationship between family functionality and 

students' self-esteem. The methodology used was basic, descriptive-correlation and 

non-experimental cross-sectional design. The study population consisted of 83 high 

school students and a random sample of 69 students. The Coopersmith Self -Esteem 

Inventory School Version (58 dichotomous items) and the APGAR Family Functioning 

Scale (5 items on a Likert scale) were used as evaluation instruments. The results 

showed that 33,3% of the students had severe family dysfunction and 50,7% had an 

average level of self-esteem. It was concluded, by means of Spearman's Rho test, that 

there is a statistically significant relationship (p=0.00<0.05) and a high direct 

correlation (Rho=0.717) between family functionality and self -esteem. That is, the 

higher the level of family functionality, the higher the level  of self-esteem and vice 

versa. 

Key words: Family functionality, self-esteem, students.  
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I.   INTRODUCCIÓN 

 

A lo largo del tiempo la familia ha sido objeto de estudio como núcleo en la sociedad y 

por su influencia en la formación de las nuevas generaciones, debido a su rol de vínculo 

primordial de socialización. Se ha descubierto así, que la familia cumple simila r función 

a un elaborado sistema, en donde priman el conyugal, paterno -filial y fraternal. Dentro 

de esta, la funcionalidad familiar, es aquella que logra promover el progreso y la unión 

integral de cada uno de los miembros de la familia. Si en la familia hay problemas los 

cuales no se logran resolver fácilmente, se verá dañado el bienestar de quienes la 

conforman.1 

Esta funcionalidad se encuentra jerarquizada por los miembros que la componen o el 

comportamiento que los padres tienen hacia sus hijos. Así, se pueden encontrar familiar 

indulgentes, permisivas, autoritarias y negligente. Estos diversos tipos de funcionalidad 

pueden generar mayores factores de riesgo o protección . En el caso de la distante 

relación familiar, diversas investigaciones comprueban que el infanto-juvenil puede 

presentar ensimismamiento afectivo, comportamiento violento, problemas de 

autoestima y predisposición a problemas conductuales académicos, como la deserción 

escolar o la desmotivación.2 

Para NiCarthy3, la violencia que se da en el seno de muchas familias puede deberse al 

modelo de los padres, ya que el tipo de vínculo que establece con uno de los progenitores 

será el modelo para escoger a su pareja y si ésta era agresiva, inconscientemente buscará 

a otro agresor porque esta persona le será familiar y le hará percibir seguridad, bienestar 

y familiaridad satisfactoria, dificultando de esta forma salir de una relación violenta.  

Aunque a nivel internacional abundan los estudios sobre la funcionalidad familia r, el 

Perú actualmente presenta escasos estudios que nos ayudan a entender el contexto 

familiar y su repercusión. El Ministerio de Salud (MINSA)4, indica que la habilidad 

social que se adquiere en la familia es indispensable para el desarrollo de los 

adolescentes, porque ayuda a su afrontamiento al estrés y frustración, mejora su 

desenvolvimiento y proporciona competencias para confrontar adversidades. 

En China, la investigación de Hu et al 5, del año 2022, demostró que el funcionamiento 

familiar puede pronosticar la adicción al internet, el nivel de ansiedad y  autoestima de 

los adolescentes. Así mismo, una investigación en México concluyó que a un mayor 

nivel de funcionalidad familiar y regulación emocionar, mayor será el nivel de 

autoaceptación en el adolescente.6 

En el Perú, se ha comprobado que más del 45% de aquellos adolescentes que han 

inquirido contra la ley, han presentado problemas moderados y bajos de funcionalidad 

familiar, con una mayor cantidad de familias disfuncionales. 7 
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Abordando un aspecto más teórico, la funcionalidad familiar se determina a partir de 

dos dimensiones: La cohesión, que mide el grado en que los miembros de la familia 

están separados o vinculados entre sí, así como el lazo emocional que les une. Mientras 

que la adaptabilidad, es aquella capacidad de los miembros de la familia, para cambiar 

su estructuración interna, en relación a los acaecimientos experimentados. Para Fonseca 

et al.8, la familia es primordial para suplir necesidades básicas, como la alimentación y 

la vestimenta y es un lugar donde se puede brindar  protección, afecto y formación para 

la vida adulta, preparando a sus menores miembros a una vida en sociedad. Y, para 

Sandoval et. al9, la familia es la corporación del parentesco y de las relaciones 

intergeneracionales, involucrando aspectos físicos (materiales), como abstractos 

(sentimientos). 

Según estudios del Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia (UNICEF)10, existen 

cuatro tipos de familias: a) nuclear, formada por padre, madre e hijos; b) extensiva, 

formada por abuelos, tíos, sobrinos, nietos, etc.; c) monoparental, cuando los hijos viven 

con uno solo de sus padres; d) reconstrucción, significa que el niño tiene un padrastro 

o madrastra y hermanastros. De todos estos autores, se puede rescatar un importante 

tipo de familia, que ha crecido exponencialmente en la última década: la familia mix ta 

o reorganizada, donde se incrementa la separación de parejas y la formación de nuevas 

familias, creando nuevos núcleos familiares.  

En relación a los tipos de familia, para Melogno11 existen dos tipos: Aquellas según su 

estructura, como las nucleares, extensas, agregadas, monoparentales, entre otras. Y  las 

segundas, por su función o disfuncionalidad.  Según Valdés12, desde una visión 

formativa, existen los siguientes tipos: nuclear, una familia formada por padres e hijos 

que viven en un mismo hogar; monoparental, formada por un solo padre e hijos; 

reconstruida, formada por dos familias formadas, los hijos viven con la nueva pareja de 

los padres; de unión libre, formada por los miembros de una pareja que viven juntas, 

pero por diferentes motivos, no han formalizado su relación a través del matrimonio.  

Referidos al modelo familiar, Minuchin13, detalla el valor de la familia para el comienzo 

de la integración social, ya que programan y modelan el comportamiento del infante y 

con ello su sentido de identidad. El sentimiento de pertenecer a una familia, mejora la 

identidad del niño, porque presenta un sentido de propiedad, mientras que el concepto 

de individualización y separación se obtendrá a través de la participación en difer entes 

subsistemas y contextos, a través de la participación en grupos extrafamiliares. Si bien 

la familia se considera la matriz del proceso de formación psicosocial de sus miembros, 

debe también adaptarse a la sociedad y garantizar una cierta continuidad de su cultura.   
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Referido a los vínculos de apego, Garrido-Rojas14, indica que el apego es la capacidad 

de entablar vínculos afectivos íntimos con ciertas personas, que está presente desde la 

infancia hasta la vejez; esto significa que la relación que puede establecerse entre padres 

e hijos está vinculada a las experiencias afectivas relevantes presentes en la vida de los 

niños; así, cuando el lazo de apego es sólido, hay sensaciones de seguridad y alegría; si 

es amenazador, aparecen los celos, la ira y la ansiedad; si se rompe, surgirán el dolor y 

la depresión. 

Por otro lado, cuando se habla de sistema familiar, Vargas et al.15, exponen que la 

familia se presenta como un sistema permanentemente estructurado debido a que las 

personas que la componen se regulan por normas y por historias propias y singulares 

que están en permanente evolución. La familia crece y se consolida a partir de la 

interrelación entre sus miembros y al mismo tiempo de la convivencia con otros sistemas 

como el educativo, el laboral y el social, entre otros que aportan conocimiento y 

realimentan a la familia. El sistema familiar es la conformación de diversos subsistemas 

que se interrelacionan permanentemente entre sí; entre ellos se destacan: el 

convivencial, conformado por los miembros de la pareja; el parental, que comienza su 

rol al nacer los hijos y el subsistema filial, conformado por los hermanos; y el sistema 

familiar, conformado por los hermanos de los hijos. Igualmente, el sistema familiar se 

vincula a otros mesosistemas y exosistemas, como los derivados de las familias amplias 

y las diferentes instituciones sociales. 

Por otro lado, la autoestima tuvo sus primeros intentos de estudios y definición en la 

década de los 80, teniendo como pioneros a autores como James, Maslow, Rogers y 

Rosenberg, quienes concuerdan en que la autoestima incumbe a la apreciación funcional 

o disfuncional de uno mismo y que es parte de la identificación particular, como 

producto de la aceptación o el rechazo social .16 

La importancia de la autoestima se puede apreciar debido a las múltiples investigaciones 

que existen en el mundo. Por ejemplo, en China se evidenció que la autoestima está 

fuertemente relacionada con la soledad o el abandono emocional por parte de los padres. 

Incluso, entre los países nórdicos, también se examina esta variable; en países como 

Islandia, Suecia y Dinamarca, se concluyó que los varones presentan mayores niveles 

de autoestima que las mujeres. Además, que estos niveles se relacionan fuertemente con 

el funcionamiento familiar y la soledad.17-18 

En el Perú, el desconocimiento de la importancia de la autoestima, abunda en las zonas 

marginales y alejadas de la ciudad y es por ello que se presentan más problemas 

relacionados al mismo: baja autoestima, intolerancia, frustración, negación. Y, sobre 

todo, el déficit a nivel de habilidades sociales. Es así que, en las escuelas, la presencia 

del bullying incrementa el porcentaje de niveles bajos de autoestima. Por estudios del 
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Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado (NOGUCHI), realizados en Lima 

rural, se concluyó que el estado anímico influye fuertemente la autoestima y el 

rendimiento académico de los adolescentes. 19-20 

Según el Reporte Mundial de la Felicidad del presente año, 2023, presentado por la 

Organización de las Naciones Unidas (ONU) 21, a nivel mundial, el Perú está ubicado 

como uno de los países con menos niveles de felicidad dentro de Sudamérica. Esta 

problemática suele relacionarse con la inadecuada gestión de la  autoestima, generando 

así un alto nivel de infelicidad y complejo de inferioridad. Como producto de estos, 

puede surgir la prepotencia y la violencia. 

En Perú, según la UNICEF22, 8 de cada 10 niños y adolescentes han padecido cualquier 

tipo de violencia. De cada 100, al menos 35 han sido sometidos a algún tipo de violencia 

sexual, las consecuencias que tendrán pueden ser irrevertibles, ya que el niño o 

adolescente que crece siendo maltratado tiende a tener baja autoestima, a aprender 

menos en la escuela e incluso a abandonarla antes de terminar sus estudios. 

Abordando un aspecto más teórico, la Fundación Amigó, detalla la autoestima como la 

disposición a tenernos estima, de sentirnos importantes y especiales, como también la 

confianza para vivir la vida.23 

Rodríguez24 define a la autoestima, como aquella evaluación que realizamos de nosotros 

mismos a partir de las propias sensibilidades y experiencias. Se forma en las primeras 

fases del desarrollo, ya que en los primeros años de vida tienen lugar una sucesión de 

procesos de aprendizaje que serán decisivos para la autoestima. En este sentido, la 

propia formación de una correcta autoestima no puede ser independiente de la familia, 

ya que es el primer núcleo social donde los niños inician su proceso de sociabilidad y 

donde aprenden sobre el mundo y sobre sí mismos. Al respecto, Olson et. al25 afirman 

que la interacción de vínculos afectivos entre miembros de la familia se le denomina 

funcionamiento o funcionalidad familiar. Y considera dentro de esta, a la cohesión y a 

adaptabilidad; los cuales pueden ser capaces de cambiar la estructura familiar con el fin 

de superar las dificultades evolutivas familiares. 

Otros autores, como Rice26, en el 2000, nos explican que la autoestima de una persona 

es la importancia y consideración que tiene hacia sí misma. McKay et al.27, señalan que 

la autoestima es lo nos impulsa hacia la libertad, considerando de manera objetiva 

nuestras creencias, modificando aquellas más negativas y escapando así de un “calabozo 

autoimpuesto”, yendo hacia un estilo de vida agradable e independiente. Pérez16 hace 

referencia a la valoración negativa o positiva de uno mismo, como también a la 

capacidad de creerse apto para la vida y para atender las propias demandas, de creerse 

eficaz para afrontar los retos que se presentan y acreedor de la felicidad; así, la 

autoeficacia y la autodignidad son rasgos fundamentales de la autoestima y la carencia 



5 

 

de cualquiera de ellos la desmerece. Otro autor, como Villarreal28, define a la autoestima 

como el grupo de afectos que una persona tiene sobre sí misma; ya que es el gra do de 

menor o mayor valor que le damos a nuestra persona; de ahí la trascendencia de la 

autoestima y la confianza en uno mismo para conseguir una mejora de la autoestima; de 

tal forma que, si no disponemos de la suficiente habilidad para valorar nuestras 

cualidades, difícil será mejorar la autoestima. 

Por último, Vázquez-Dodero29, menciona que la autoestima es lo que sentimos y 

creemos sobre nuestra propia valoración como personas; donde el camino para forjarla 

pasa por conocernos y aceptarnos tal y como somos, estimando nuestras posibilidades 

y aceptando también nuestras carencias, con una actitud serena y de superación. Dentro 

de esto, todos podemos desarrollar una autoestima positiva o negativa, incidiendo en 

nuestro estado de bienestar físico y psicológico, en la actitud, en la forma de ver y vivir 

nuestra vida. 

La autoestima tiene niveles en su forma de presentación en las personas. Así, por 

ejemplo, Rodríguez30, se refiere a una autoestima alta, cuando la persona vive, participa 

e incita a la honradez, la integridad, la responsabilidad, el amor y la tolerancia. Siente 

que es un ser de valor, cree en su capacidad y conserva la fe en sus buenas acciones. 

Esto no significa que se sienta en el éxito constante y absoluto; sino que sabe identificar 

sus propias dificultades y debilidades, pero a pesar de ello, sienten un sano orgullo de 

sus aptitudes y habilidades. Una persona con alta autoestima, entiende que existen 

etapas duras por las cuales pasar, en las que el cansancio domina y se acumulan los 

problemas. Es entonces cuando la persona con alta autoestima decide tomarse esos 

episodios como un reto a superar y continuar avanzando, aún más fuerte que antes. Así 

mismo, se presenta la autoestima baja, que para Gomà31 es también llamada una 

autoestima débil, se manifiesta en actos que se ejercen como un reflejo de exigencias 

externas o del requerimiento de la aprobación de los demás. En donde el individuo deja 

que sus errores reduzcan más su autoestima y deja aplastar sus metas planteadas. 

Requieren de una valoración externa de forma constante . Finalmente, diversos autores 

refieren la existencia de una autoestima moderada, que no es más que aquel valor que 

la persona tiene sobre sí, pero de forma voluble e inestable, en donde cualquier factor 

externo y ajeno a la persona definirá su actitud positiva y su aceptación. Esto influye 

de forma negativa en la salud mental y física de las personas.  

La baja autoestima cuenta con algunas características. Según Rodríguez30, son personas 

con baja autoestima aquellas que creen que no valen nada o valen poco y esto les lleva 

a esperar ser pisados y denigrados por los demás; suelen emplear como medio de defensa 

esconderse tras un muro de recelos y hundirse en la soledad y el retraimiento ; así 

aislados de los demás, se vuelven apáticos e indiferentes hacia sí mismos y hacia los 
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demás; es aquí donde el miedo acaba por ser el acompañante natural de esta inseguridad 

y aislamiento; de modo que el miedo limita, ciega e impide a las personas arr iesgarse 

en la consecución de nuevas salidas a sus problemas, derivando en un comportamiento 

aún más dañino para la persona. 

Es por ello que Gomà31, resalta la importancia de la autoestima, pues se estima de 

fundamental relevancia en las personas, debido a que, si no se cuenta con una autoestima 

apropiada y no hay un autoconocimiento, pueden llevar a complicaciones mucho más 

severas. La buena noticia, es que se puede aumentar nuestra autoconciencia; podemos 

determinar nuestras metas, siendo conocedores de nuestras límites y posibilidad de 

alcanzarlas; lograremos ser más genuinos en el actuar; seremos capaces de generar 

sentimientos de amor hacia uno mismo; conseguiremos incrementar nuestra estabilidad 

emocional; también podremos reducir nuestra gran dependencia de la aceptación de los 

demás; también tendremos mayor permisividad a la frustración frente a un error y 

finalmente seremos capaces de lograr mucha seguridad, confianza y aceptación interna.  

Entre las principales causas de una baja autoestima, según el equipo editorial Etecé32, 

pueden haber múltiples factores, dentro de ellos se mencionar: La crianza, los estilos de 

crianza proporcionados durante las etapas críticas de la niñez y la lozanía pueden 

conducir a niveles bajos o altos de autoestima, ya que los padres que crían niños con un 

valor de discapacidad privan a los niños de sus propios valores; Eventos traumáticos, 

los eventos humillantes o angustiosos a menudo dañan su autoestima y lo llevan a creer 

que es una persona débil, imperfecta o indigna; Dificultades sociales, el miedo a los 

demás o la carencia de interacción pueden afectar la forma en que una persona se ve a 

sí misma en comparación con otras personas que considera “normales” y otros factores, 

como las enfermedades mentales o, inclusive, trastornos hormonales que pueden afectar 

el funcionamiento emocional de una persona, lo que dificulta que tenga una autoestima 

provechosa. 

Así, además, se encuentran diversos estudios a nivel internacional, como los de Yánez 

et al.33, en su estudio sobre el Funcionamiento familiar y su relación con la autoestima 

de adolescentes, se propusieron determinar la relación del funcionamiento familiar con 

la autoestima, realizado en el año 2018. La muestra estuvo conformada por 74 

estudiantes. Como instrumento se aplicó la Escala de Funcionamiento Familiar FF-SIL 

y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. Dicha investigación concluyó que tanto el 

funcionamiento familiar y la autoestima se encuentran relacionadas, siendo la familia 

disfuncional la que presenta mayor número de estudiantes con autoestima baja. Elizalde 

et al.34, en su estudio sobre el Funcionamiento familiar y niveles de desesperanza en 

estudiantes del Colegio Municipal-Nueve de Octubre, 2018, se propusieron determinar 

los niveles de desesperanza. La población estuvo conformada 215 estudiantes. Como 
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instrumento se aplicó la Escala de funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de 

Autoestima de Cooperesmith. Dicha investigación concluyó que, la relación emocional 

y la flexibilidad familiar pueden influir en las expectativas futuras de sus integran tes. 

Álvarez et al.35, en su estudio sobre el Funcionamiento familiar y bienestar psicológico 

en adolescentes de una comunicad vulnerable, realizada en Colombia, en el 2018, 

tuvieron como objetivo determinar si existe relación entre las variables. La muestra se 

conformó por 79 adolescentes. Aplicaron la Escala de Bienestar Psicológico BIEPS y 

la Escala de Funcionamiento Familiar APGAR. Se concluyó que entre las variables 

existe una correlación positiva alta. Por último, encontramos a Urdiales et al.36, en su 

estudio Autoestima y funcionalidad en estudiantes de bachillerato, en el año 2019, se 

propusieron describir la relación entre autoestima y funcionalidad familiar. La muestra 

se conformó por 349 estudiantes. Como instrumento se aplicó la Escala de Autoestima 

de Forma-5. Dicha investigación concluyó, que es necesario el soporte familiar para 

establecer patrones conductuales sanos en el adolescente.  

A nivel nacional, se pueden encontrar estudios como el de Quiroz 37, sobre la 

Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Particular, Chosica, 2019, donde se propuso conocer la relación de la 

funcionalidad familiar y autoestima de los estudiantes de EDUCARE. Se tomó como 

muestra de estudio a 127 estudiantes. Como instrumento se aplicó la Escala de Cohesión 

y Adaptabilidad Familiar Faces III de Olson y la Escala de Autoestima de Rosenberg. 

Dicha investigación concluyó, que la funcionalidad familiar se relaciona con la 

autoestima en una correlación positiva moderada de los estudiantes. Lizana38, en su 

estudio titulado, Funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Particular, Paita, se propuso determinar la relación entre 

funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa Particular Paita 2020. La población muestral estuvo conformada por 35 

adolescentes. Como instrumento se aplicó la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar Faces III y el Inventario de Autoestima de forma escolar de 

Stanley Coopersmith. Dicha investigación concluyó que no existe relación significati va 

entre variables estudiadas. Castro39, en su estudio, Funcionalidad familiar y autoestima 

en los estudiantes del nivel secundario de la Institución Educativa Víctor Raúl Haya de 

la Torre, San Rafael Huánuco, 2016, se propuso determinar la relación entre la 

funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes. La muestra estuvo conformada 

por 97 estudiantes. Como instrumento se aplicó la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar Faces III y el Inventario de Autoestima de Forma Escolar de 

Stanley Coopersmith. Dicha investigación concluyó que la relación es significativa ante 

la funcionalidad familiar y la autoestima de los estudiantes. Por último, Cornejo40, en 
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su tesis de título Funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes del quinto grado 

de secundaria de la Institución Educativa Perú Canadá, Tumbes, 2020, se propuso 

determinar la relación entre funcionalidad familiar y autoestima en los alumnos, la 

población muestral estuvo conformada por 40 estudiantes adolescentes, Como 

instrumento se aplicó la Escala de Evaluación de la Cohesión y Adaptabi lidad Faces III 

y el Inventario de Coopersmith. Dicha investigación concluyó que no existe correlación 

entre las variables de estudio.  

De nivel local, se encuentran investigaciones como las de Cuzcano 41, su estudio sobre 

el Funcionamiento familiar y autoestima en los adolescentes de la Institución Educativa 

“Andrés Avelino Cáceres”, Chincha, 2016, se propuso comprobar la dependencia que 

existe entre el nivel de funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en los 

adolescentes. La muestra estuvo constituida por 128 estudiantes, como instrumentos se 

aplicaron la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar -FACES III y 

el Inventario de Autoestima de Coopersmith de Brinkmann. Dicha investigación 

concluyó que existe relación estadísticamente significativa entre el n ivel de 

funcionamiento familiar y la autoestima de los adolescentes. Así también, el estudio de 

Pecho42, sobre la Inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de secundaria, 

Aquijes, Ica, 2019, se propuso determinar el grado de relación entre la inteligencia 

emocional y autoestima. La población muestral estuvo conformada por 198 estudiantes 

de primero de secundaria, como instrumentos se aplicaron el Test de Baron y el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith, la investigación tuvo como resultado una alta 

correlación positiva entre inteligencia emocional y autoestima. Por último, Contreras et 

al.43, en su estudio del Funcionamiento familiar y bienestar psicológico en adolescentes 

víctimas de violencia en el distrito de Ica, se propusieron determinar si existe relación 

entre las variables. La muestra se conformó 96 adolescentes. Se aplicaron los 

instrumentos respectivos para evaluar las variables . Se concluyó que existe una relación 

estadísticamente significativa y una correlación positiva alta. 

Se vienen implementando estrategias de intervención familiar a nivel mundial y 

nacional para mejorar y promover la participación e implicación de los padres y madres 

en el desarrollo de acciones que ayuden a mejorar la relación famili ar y poder aportar 

recomendaciones para el fortalecimiento de lazos familiares. Un pilar esencial en la 

familia es el fomento de una elevada autoestima en los hijos. Una familia 

desestructurada puede provocar en los adolescentes falta de autonomía y de las 

herramientas necesarias para enfrentar las dificultades que se les presenten. 
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Es por todo esto, que la presente investigación se justifica de tres formas . Para empezar, 

de una manera teórica, debido a que tiene como propósito generar conocimientos, a 

partir del estudio de las variables planteadas: funcionalidad familiar y autoestima, de 

tal forma, los conocimientos teóricos que se obtengan podrán extender se a otros 

contextos. De una manera práctica, el presente proyecto de investigación busca estudiar 

un problema latente en la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

Pachacútec, 2022, en las cuales se observan adolescentes que muestran conductas en el 

aula, como llegar tarde al colegio, falta de autonomía, libertad de decisión, debido la 

relación familiar que existe en sus hogares. Se busca conocer la relación entre la 

funcionalidad familiar y autoestima, de tal manera proporcionar propuestas de 

intervención que permitan mejorar la funcionalidad de la familia, como el reforzamiento 

de la cohesión y armonía para mejorar también su autoestima. Y, por último, se justifica 

de una manera metodológica, por la aplicación de los métodos estadísticos necesarios 

para la comprobación de la relación de las variables, como la prueba Kolmogorov-

Smirnov y la Correlación Rho de Spearman. Así mismo, por la revisión de los materiales 

bibliográficos, utilizados para la base teórica y los antecedentes internacionales, 

nacionales y locales. 

Por otro lado, esta investigación es importante, debido a que aporta recomendaciones a 

los directivos institucionales, docentes y padres de familia con la finalidad de fortalecer 

la funcionalidad familiar, ofreciendo una mejor calidad de vida en los adolescentes, de 

tal manera ayude a alcanzar una buena autoestima. Los cuales podrán ser aplicados 

posteriormente a través de talleres, de escuela  para padres, talleres de capacitación para 

los docentes. Así mismo, permitirá a futuros investigadores, contar con las conclusiones 

y recomendaciones para otras investigaciones. 

Por lo expuesto, en el presente proyecto se planteó el siguiente problema de 

investigación: ¿Qué relación existe entre la funcionalidad familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

Pachacútec, 2022? Teniendo como objetivo determinar la relación que existe entre la 

funcionalidad familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, de la región de Ica, en el año 2022. 

Este informe se encuentra compuesto por ocho capítulos: 

Capítulo I: Referente a la introducción, donde se detallan los motivos que impulsaron a 

la investigación, se analiza la problemática actual y se citan los antecedentes necesarios. 

Capítulo II: Referente a la estrategia metodológica, se explica el tipo, nivel y diseño de 

investigación, la población y la obtención de la muestra . Así mismo, se presentan las 

técnicas de procesamiento y el análisis de los datos.  
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Capítulo III: Referente a los resultados, en donde se detalla el análisis de los datos , 

considerando tablas y figuras para su adecuada presentación. También, se presenta la 

contrastación de la hipótesis general y específica. 

Capítulo IV: Referente a la discusión, que explica detalladamente las similitudes y 

diferencias con los antecedentes citados en el primer  capítulo. 

Capítulo V: Referente a las conclusiones, en donde se muestra resumidamente los 

resultados obtenidos, en relación a los objetivos específicos planteados en la presente 

investigación. 

Capítulo VI: Referente a las recomendaciones consideradas producto de los resultados 

de la investigación, hacia las autoridades instituciones, los docentes, estudiantes y 

padres de familia. 

Capítulo VII: Referente a las referencias bibliográficas de los artículos, libros y tesis 

utilizados en este trabajo de investigación. Estos mismos, juntos con el citado a lo largo 

de la tesis, siguen el estilo Vancouver. 

Capítulo VIII: Referente a los anexos, en donde se consideró el asentimiento y 

consentimiento informado, los instrumentos aplicados , las evidencias de evaluación y 

la base de datos utilizada.  



 

11 

 

II.   ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

La estrategia metodológica nos ayudará a determinar las técnicas, métodos y 

procedimientos para dar solución a la problemática, objetivos e hipótesis planteados en 

la presente investigación. 

2.1. Tipo, nivel y diseño de investigación 

2.1.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación es básica. Este tipo de investigación se caracteriza porque 

no hay manipulación sobre las variables de estudio y , en cambio, permite 

incrementar aquellos conocimientos teóricos que existen del tema estudiado, que 

pueden ser utilizados para futuras investigaciones aplicadas.44 

2.1.2. Nivel de investigación 

La presente investigación fue de nivel descriptiva-correlacional. Este tipo de 

investigaciones tienen como finalidad evaluar la relación que existe entre dos o más 

conceptos, categorías o variables dentro de un contexto en particular. Tales 

correlaciones se expresan en hipótesis sometidas a prueba .45 

2.1.3. Diseño de investigación 

El diseño aplicado fue el no experimental de corte transversal. Este diseño tiene 

como objetivo la evaluación de las variables en un solo periodo  y de forma natural, 

sin intervención ni manipulación del investigador sobre las variables. Además, la 

información recopilada será comparada para evaluar la correlación entre las 

variables.46 

       El esquema es el siguiente: 

   O1 

 

 

M     r 

 

 

   O2 

       Donde:  

M = Muestra constituida por 69 estudiantes que cursan el nivel secundario en la 

Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, Pachacútec, 2022. 

O1 = Observación de la variable funcionalidad familiar.  

O2 = Observación de la variable autoestima. 

r = Correlación de las variables de estudio. 
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2.2. Variables de investigación 

Variable 1: funcionalidad familiar 

Definición conceptual 

El funcionamiento familiar es la aptitud de la familia para adaptarse, ajustarse y 

equilibrarse, para desarrollarse y afrontar situaciones críticas de forma apropiada, 

y para conseguir proveer el equilibrio psicológico de los miembros de la familia.47 

Definición operacional 

Esta variable fue de tipo cuantitativa y presenta cinco dimensiones, considerando 

la Escala de Funcionamiento Familiar APGAR de Smilkstein .48 

Dimensión 1: Adaptabilidad 

Dimensión 2: Cooperación 

Dimensión 3: Desarrollo 

Dimensión 4: Afectividad 

Dimensión 5: Capacidad resolutiva 

Sus indicadores son: 

Capacidad para resolver problemas. 

Intervención de los miembros de la familia.  

Desarrollo emocional y físico. 

Cariño y amor que prevalece entre los miembros de la familia.  

Compromiso de dedicar tiempo y atender las necesidades emocionales.  

Variable 2: autoestima 

Definición conceptual 

La autoestima es el amor, cuidado y dedicación hacia uno mismo, es un valor 

esencial en nuestra vida, ya que por la existencia de una adecuada autoestima el ser 

humano no permite atropellos ni humillaciones.49 

Definición operacional 

Esta variable es cuantitativa y presenta 4 dimensiones, según el Inventario de 

Autoestima - Versión Escolar de Coopersmith.50 

Dimensión 1: Área sí mismo 

Dimensión 2: Área social 

Dimensión 3: Área hogar 

Dimensión: Área escolar 

Además, contiene los siguientes indicadores: 

El individuo presenta sentimientos adversos y positivos sobre sí mismo.  

Relación que tiene con amigos. 

Relación que tiene el individuo con la escuela.  

Relación que el individuo tiene con su familia, comunicación.  
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2.3. Población, muestra y muestreo 

2.3.1. Población 

La población de estudio estuvo conformada por 83 estudiantes que cursan el 

segundo, cuarto y quinto año de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora del Rosario”, 2022. 

 

       Tabla 1. Población de estudiantes de secundaria según año de estudio 

Año de estudio Fr Porcentaje 

       Segundo 27                32,53 

       Cuarto 29  34,94 

        Quinto 27                  32,53 

        Total 83                    100 

 

2.3.2. Muestra 

La muestra de estudio se conformó por 69 estudiantes que cursan el segundo, cuarto 

y quinto año de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Rosario”, 2022. Para determinar el tamaño de la muestra de estudio se hizo uso de 

la siguiente formula estadística:  

 

n =
Z2NxPxQ

E2(N − 1) + Z2xPxQ
 

 

       Donde: 

N = Población, con valor 83. 

Z = Nivel de confianza, con valor 1.96. 

E = Error muestral, con valor 5%.  

P = Posibilidad de éxito, con valor 50%. 

Q = Posibilidad de fracaso, con valor 50%. 

Reemplazando: 

 

n =
1.962x83x50x50

52x(83 − 1) + 1.962x50x50
 

  

n = 69 
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      Tabla 2. Muestra de estudiantes según año de estudio y sexo 

Año de 

estudio 

Hombres Mujeres Total 

Fr % Fr % Fr % 

 Segundo 11 15,66 12 16,87 23 32,53 

 Cuarto 11 15,66 13 19,28 24 34,94 

 Quinto 11 16,87 11 15,66 22 32,53 

  Total 33 48,19 36 51,81 69 100 

 

2.3.3. Muestro 

El tipo de muestreo fue: 

Probabilístico: El método de selección de los estudiantes fue realizada al azar, 

debido a que cada miembro de la población tuvo la posibilidad de ser seleccionado 

para la muestra.51 

Estratificado: la muestra incluye tres sub grupos representativos (segundo, cuarto 

y quinto). En cada sub grupo, se empleó el muestreo aleatorio simple para la 

selección de los estudiantes del estudio. 

 

2.4. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes matriculados en el segundo, cuarto y quinto año de secundaria.  

- Estudiantes de asistencia regular. 

- Estudiantes que hayan presentado firmado el consentimiento informado para 

participar de la investigación. 

Criterios de exclusión 

- Estudiantes que no acepten el asentimiento informado.  

- Estudiantes que invaliden sus pruebas aplicada.  

 

2.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

2.5.1. Técnicas de recolección de datos 

Se utilizaron las siguientes técnicas de recopilación de datos:  

Análisis documental: mediante esta técnica se accedió a diversos documentos 

proporcionados por las bibliotecas especializadas en el tema a investigar, como son 

los repositorios virtuales y presenciales.45 
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Observación y encuesta: estas técnicas van de la mano, debido a que, en primera 

instancia, se captaron las variables intervinientes de la investigación a través de los 

sentidos y, con dicha información, se aplicaron las encuestas necesarias para la 

recopilación de datos a procesar en este trabajo. Se empleó la observación directa 

simple y los instrumentos para la funcionalidad familiar y la autoestima. 46 

Psicometría: a través de esta técnica se hizo uso del test psicométrico, el cual nos 

permitió medir la variable de investigación. La psicometría es la teoría y la técnica 

de medida que en el campo de la psicología se encarga de los factores que son 

medibles.52 

2.5.2. Instrumentos de recolección de datos 

Los instrumentos que se utilizaron para la recolección de datos fueron: la escala 

de funcionamiento familiar y el inventario de autoestima de Coopersmith. 

      Instrumento 1: Escala de Funcionamiento Familiar APGAR 

Ficha técnica  

Nombre   : Escala de Funcionamiento Familiar APGAR 

Autor             : Smilkstein Gabriel 

Adaptación  : Humberto Castilla, Tomas Caycho, 

                                             Midori Shimabukuro y Amalia Valdivia 

Año   : 2014 

Administración  : Individual 

Edad de aplicación : 11 años en adelante 

Tiempo   : 10 a 30 minutos 

Descripción:  

El instrumento creado por Smilkstein48 y adaptado por Castilla et al.53 está compuesto 

por cinco dimensiones: 

- Adaptabilidad 

- Cooperación 

- Desarrollo 

- Afectividad 

- Capacidad resolutiva. 

Administración y corrección:  

La Escala de Funcionamiento Familiar APGAR, se aplicó de forma grupal en los 

estudiantes de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”. 

Para completar el cuestionario fue necesario un lápiz y un borrador. 
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Constan de 5 ítems, con una escala Likert de cinco alternativas: 

0 = nunca 

1= casi nunca 

2 = algunas veces 

3 = casi siempre 

4 = siempre 

A continuación, se muestra la interpretación del puntaje de forma general: 

 

Tabla 3. Interpretación general de la Escala APGAR Familiar  

Puntaje General Interpretación 

0 a 9 Disfunción familiar severa 

10 al 13 Disfunción familiar moderada 

14 al 17 Disfunción familiar leve 

18 al 20 Adecuado funcionamiento familiar 

  

Ahora, se presentan los puntajes y la interpretación para cada dimensión que 

compone el cuestionario que evalúa funcionalidad familiar . 

 

       Tabla 4. Interpretación por dimensiones de la Escala APGAR Familiar  

Puntaje de la dimensión Interpretación 

0 a 1 

Indica una disfunción severa en adaptabilidad, 

cooperación, desarrollo, afectividad o capacidad 

resolutiva, según sea el caso. 

2 

Indica una disfunción moderada en 

adaptabilidad, cooperación, desarrollo, 

afectividad o capacidad resolutiva, según sea el 

caso. 

3 

Indica una disfunción leve en adaptabilidad, 

cooperación, desarrollo, afectividad o capacidad 

resolutiva, según sea el caso. 

4 

Indica una función adecuada de adaptabilidad, 

cooperación, desarrollo, afectividad o capacidad 

resolutiva, según sea el caso. 
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Confiabilidad y validez: la Escala de Funcionamiento Familiar APGAR adaptado 

por Castilla et al.53 presenta un coeficiente Alpha de Cronbach de 0.749 y 0.785, lo 

cual indica un nivel de confiabilidad alto.  La validez de constructo en el Perú, se 

determinó por el mismo autor, mediante el análisis factorial por Varimax, en 

estudiantes de limeños del nivel secundario.  

 

       Inatrumento2: Inventario de Autoestima de Coopersmith – Versión Escolar  

Ficha técnica  

Nombre   : Inventario de Autoestima Coopersmith Versión Escolar 

Autor            : Stanley Coopersmith 

Adaptación  : Carmen Hiyo Bellido 

Año   : 2018 

Administración  : Individual y colectiva 

Edad de aplicación : 8 a 15 años 

Tiempo   : 15 a 20 minutos 

Descripción:   

El inventario de autoestima creado por Coopersmith 50 y adaptado por Hiyo54 para 

el Perú. Está compuesto por 58 ítems con una evaluación de alternativas 

dicotómicas de verdadero y falso. Consta de las siguientes dimensiones: 

- Área de Sí Mismo (SM, 26 ítems) 

- Área Social (SOC, 8 ítems) 

- Área Hogar (H, 8 ítems) 

- Área Escolar (ESC, 8 ítems) 

- Escala de mentiras (L, 8 ítems) 

Administración y corrección: 

El Inventario de Coopersmith, se aplicó de forma grupal. Cada ítem consta con 

alternativas dicotómicas de Verdadero y Falso, que otorgan un punto o punto. Se 

observa a continuación la interpretación general de los puntajes de la prueba.  El 

puntaje en bruto se multiplica por dos, para la mejor obtención de categorías e 

interpretaciones. 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

      Tabla 5. Interpretación del Inventario de Autoestima Coopersmith 

Puntaje General Interpretación 

0 a 25 Autoestima muy baja 

26 a 41 Autoestima moderadamente baja 

42 a 70 Autoestima promedio 

71 a 84 Autoestima moderadamente alta 

85 a 100 Autoestima muy alta 

 

  Así mismo, se aprecia en la siguiente tabla la interpretación de las dimensiones de 

la prueba. 

 

Tabla 6. Interpretación por dimensiones del Inventario Coopersmith  

Dimensión Interpretación 

Área Sí Mismo 

0 a 11 puntos: Baja valoración de sí mismo 

12 a 19 puntos: Moderada valoración de sí mismo 

20 a 26 puntos: Alta valoración de sí mismo 

Área Social 

0 a 3 puntos: Bajas habilidades sociales 

4 a 6 puntos: Moderadas habilidades sociales 

7 a 8 puntos: Altas habilidades sociales 

Área Hogar 

0 a 2 puntos: Baja cualidad familiar 

3 a 5 puntos: Moderada cualidad familiar 

6 a 8 puntos: Alta cualidad familiar 

Área Escuela 

0 a 2 puntos: Baja capacidad académica 

3 a 5 puntos: Moderada capacidad académica 

6 a 8 puntos: Alta capacidad académica 

 

Confiabilidad y validez:  el instrumento ha sido validado y adaptado en nuestro 

país por Hiyo54, presentando un coeficiente de Alfa de Cronbach 0.700 lo  que indica 

un alto nivel de confiabilidad. La validez de constructo en el Perú, se determinó 

por el mismo autor, mediante la V de Aiken, en estudiantes de Lima Sur del nivel 

secundario. 

 

2.6. Análisis e interpretación de resultados 

Se realizó el análisis documental de las variables de estudio, para poseer las bases 

teóricas y los antecedentes necesarios para este trabajo.  Posteriormente el análisis 

estadístico de los datos fue necesario, como lo es el descriptivo, en donde se empleó 
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las medidas de tendencia central, como las frecuencias, la variabilidad y los 

resultados inferenciales, que nos permitió encontrar la significatividad de los 

resultados. 

Se empleó el SPSS-25, un programa estadístico que proporcionó el análisis correcto 

de los datos correspondientes a la contrastación de las hipótesis. Se aplicó la prueba 

de normalidad Kolmogórov-Smirnov (muestra mayor a 50 unidades), la cual nos 

permitió determinar si los datos se ajustan a una distribución normal, para apl icar 

la prueba correspondiente. Dichos resultados serán interpretados y graficados 

respectivamente. 
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III.   RESULTADOS 

 

A continuación, se presentarán los resultados descriptivos obtenidos del análisis de los 

datos recopilados y la prueba de normalidad de las hipótesis específicas  de esta 

investigación: 

 

3.1. Análisis descriptivos  

 

Tabla 7. Estudiantes de secundaria por sexo  

Sexo F % 

Masculino 33 47,8 

Femenino 36 52,2 

Total 69 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Figura 1. Estudiantes de secundaria por sexo 

 

En la tabla 7 y figura 1, se observa la frecuencias y distribución de la muestra de 

estudiantes de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, en donde 

predomina el sexo femenino, con un total de 36 mujeres que representan el 52,2% 

de la muestra. 
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Tabla 8. Estadísticos descriptivos de la edad de los estudiantes de secundaria 

                  Estadística descriptiva Edad 

                           Mínimo 13 

                           Máximo 18 

                           Media 15.20 

                           Desviación 1.267 

 

En la tabla 8, según los estadísticos descriptivos de la edad, se observa una edad 

mínima de 13 años y una edad máxima de 18 años en los estudiantes de secundaria. 

También, se aprecia un promedio de 15 años en los evaluados. 

 

Tabla 9. Rangos de edad de los estudiantes de secundaria  

Rango de edad F % 

[13-14] 23 33,3 

[15-16] 38 55,1 

[17-18] 8 11,6 

Total 69 100 

 

 

 

Figura 2. Rangos de edad de los estudiantes de secundaria 
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En la tabla 9 y figura 2, se observa que la mayor frecuencia está presente en los 

estudiantes con edades comprendidas entre los 15 y 16 años, con un total de 38 

(55,1%) escolares. Por el contrario, la menor distribución está presente entre los 

estudiantes de 17 y 18 años, con un total de 8 (11,6%) estudiantes. 

 

Tabla 10. Estudiantes de secundaria según año de estudio y sección 

Año F % 

 

2° "A" 
23 33,3 

4° "A" 24 34,8 

5° "A" 22 31,9 

Total 69 100 

 

 

 

Figura 3. Estudiantes de secundaria según año de estudio y sección.  

 

En la tabla 10 y figura 3, se observa que la mayor cantidad de estudiantes estuvo 

presente en el 4° año “A”, con 24 (34,8%) estudiantes. Por el contrario, la menor 

cantidad de estudiantes estuvo presente en el 5° año “A” con 22 (31,9%) 

estudiantes.  
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Tabla 11. Adaptabilidad familiar según niveles de los estudiantes del segundo, 

cuarto y quinto año de secundaria.  

 

En la tabla 11 y figura 4, se observa que existe una predominancia del nivel 

adecuado, con un total de 28 (40,6%) estudiantes de secundaria y seguido de una 

disfunción moderada de adaptabilidad familiar, con 25 (36,2%) estudiantes de 

secundaria de adaptabilidad familiar. 

 

Tabla 12. Cooperación familiar según niveles de los estudiantes del segundo, 

cuarto y quinto año de secundaria. 

 

En la tabla 12 y figura 4, se observa que existe una predominancia de dos niveles 

equivalentes, el disfuncional severo y el disfuncional leve, donde en cada nivel 

presenta 21 (30,4%) estudiantes de secundaria de la cooperación familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Niveles F % 

          Disfunción severa 7 10,2 

          Disfunción moderada 25 36,2 

          Disfunción leve 9 13 

          Adecuado funcionamiento familiar 

          Total 

28 

69 

40,6 

100 

          Niveles F % 

          Disfunción severa 21 30,4 

          Disfunción moderada 20 29 

          Disfunción leve 21 30,4 

          Adecuado funcionamiento familiar 7 10.2 

          Total     69     100 
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Tabla 13. Desarrollo familiar según niveles de los estudiantes del segundo, cuarto 

y quinto año de secundaria. 

 

En la tabla 13 y figura 4, se observa una predominancia en la disfunción leve con 

26 (37,7%) estudiantes de secundaria y seguido de una disfunción moderada, con 

22 (31,9%) estudiantes de secundaria desarrollo familiar. 

 

    Tabla 14.  Afectividad familiar según niveles de los estudiantes del segundo, cuarto 

y quinto año de secundaria.  

 

En la tabla 14 y figura 4, se observa una predominancia de disfunción moderada, 

con 22 (319%) estudiantes de secundaria y seguido de una disfunción severa, con 

17 (24,6%) estudiantes de secundaria de la afectividad familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Niveles F % 

          Disfunción severa 14 20,3 

          Disfunción moderada 22 31,9 

          Disfunción leve 26 37,7 

          Adecuado funcionamiento familiar 

         Total 

7 

69 

10.1 

                100 

          Niveles F % 

          Disfunción severa 17 24,6 

          Disfunción moderada 22 31,9 

          Disfunción leve 16 23,2 

          Adecuado funcionamiento familiar 

          Total 

14 

69 

20,3 

                 100 
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Tabla 15. Capacidad resolutiva familiar según niveles de los estudiantes del 

segundo, cuarto y quinto año de secundaria.  

 

En la tabla 15 y figura4, se observa un mayor nivel de adecuado funcionamiento 

familiar, con 22 (31,8%) estudiantes de secundaria y seguido de un nivel 

disfuncional leve, con 21 (30,4%) estudiantes de secundaria de la capacidad 

resolutiva familiar. 

 

Tabla 16. Funcionalidad familiar según niveles de los estudiantes del segundo, 

cuarto y quinto año de secundaria.  

 

En la tabla 16 y figura 4, se observa los resultados generales, referidos a la variable 

funcionalidad familiar, donde se obtiene una mayor cantidad de disfunción severa, 

con 23 (33,3%) estudiantes de secundaria. Seguido de la disfunción familiar leve, 

con 18 (26,1%) de los estudiantes de secundaria. Finalmente, un adecuado 

funcionamiento familiar con 13 (18,9%) estudiantes de secundaria. 

 

 

 

 

 

 

          Niveles F % 

          Disfunción severa 17 24,5 

          Disfunción moderada 9 13 

          Disfunción leve 21 30,4 

          Adecuado funcionamiento familiar 

          Total    

22 

69 

31,8 

100 

          Niveles F % 

          Disfunción familiar severa 23 33,3 

          Disfunción familiar moderada 15 21,7 

          Disfunción familiar leve 18 26,1 

          Adecuado funcionamiento familiar 

          Total 

13 

69 

18,9 

100 



26  

 

Figura 4. Distribución de la funcionalidad familiar y sus dimensiones  de los estudiantes de secundaria
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Tabla 17. Frecuencia de la funcionalidad familiar en relación al sexo  en estudiantes de secundaria 

Funcionalidad familiar 

Sexo 
Total 

Masculino Femenino 

Fr % F % F % 

Disfunción familiar severa 8 11,6 15 21,8 23 33,3 

Disfunción familiar moderada 6 8,7 9 13 15 21,7 

Disfunción familiar leve 10 14,5 8 11,6 18 26,2 

Adecuada funcionalidad 

familiar 
9 13 4 5,8 13 18,8 

Total 33 47,8 36 52,2 69 100 
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Figura 5. Distribución de la funcionalidad familiar en relación al sexo  en estudiantes de secundaria
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En la tabla 17 y figura 5, se observa que: 

En relación al sexo masculino, existe una mayor frecuencia de disfunción familiar 

leve, con 10 (14,5%) estudiantes de secundaria; además existe una menor frecuencia 

de disfunción familiar moderada, con 6 (8,7%) estudiantes de secundarias; en el 

mismo sentido se visualiza 8 (11,6%) estudiantes de secundaria con disfunción 

familiar severa y por último se obtiene un adecuado funcionamiento familiar, con 

9 (13%) estudiantes de secundaria.  

Por otro lado, en relación al sexo femenino, se evidencia una mayor frecuencia de 

disfunción familiar severa, con 15 (21,8%) estudiantes de secundaria; así mismo 

una menor frecuencia de un adecuado funcionamiento familiar, con 4 (5,8%) 

estudiantes de secundaria; además se registra 9 (13%) estudiantes de secundaria 

con un nivel de disfunción familiar moderado.  Por último, en relación al nivel leve 

de disfuncional familiar, se encuentran 8 (11,6%) estudiantes de secundaria. 
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Tabla 18. Frecuencia de la funcionalidad familiar en relación al rango de edad  de los estudiantes de secundaria 

Funcionalidad familiar 

Edad 

Total 

[13 a 14 años] [15 a 16[ [17 a 18 años] 

F % F % F % Fr % 

Disfunción familiar 

severa 
3 4,3 14 20,3 6 8,7 23 33,3 

Disfunción familiar 

moderada 
3 4,3 12 17,4 0 0 15 21,7 

Disfunción familiar leve 9 13,1 9 13,1 0 0 18 26,2 

Adecuada funcionalidad 

familiar 
8 11,6 3 4,3 2 2,9 13 18,8 

Total 23 33,3 38 55,1 8 11,6 69 100 
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Figura 6. Distribución de la funcionalidad familiar en relación al rango de edad   de los estudiantes de secundaria.
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En la tabla 18 y figura 8, se observa una mayor frecuencia de disfunción familiar 

leve, en 9 (13,1%) estudiantes de secundaria y una menor frecuencia de disfunción 

familiar severa y moderada por igual, en 3 (4,3%) estudiantes de secundaria cuyas 

edades se encuentran entre 13 y 14 años. Por otro lado, se tiene una mayor 

frecuencia de disfunción familiar severa, en 14 (20,3%) estudiantes de secundaria 

y una menor frecuencia de la adecuada funcionalidad familiar, en 3 (4,3%) 

estudiantes de secundaria entre las edades de 15 a 16 años. Así mismo, se tiene una 

mayor frecuencia de disfunción familiar severa, en 6 estudiantes (8,7%) estudiantes 

de secundaria y una menor frecuencia de la adecuada funcionalidad familiar, con 2 

(2,9%) estudiantes de secundaria entre las edades de 17 a 18 años.
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Tabla 19. Frecuencia de la funcionalidad familiar en relación al año de est udio de los estudiantes de secundaria 

Funcionalidad familiar 

Año de estudio 
Total 

2° “A” 4° “A” 5° “A” 

Fr % F % F % F % 

Disfunción familiar 

severa 
4 5,8 7 10,2 12 17,4 23 33,3 

Disfunción familiar 

moderada 
3 4,4 7 10,2 5 7,3 15 21,7 

Disfunción familiar leve 8 11,6 6 8,7 4 5,8 18 26,2 

Adecuada funcionalidad 

familiar 
8 11,6 4 5,8 1 1,5 13 18,8 

Total 23 33,3 24 34,8 22 31,9 69 100 
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Figura 7. Distribución de la funcionalidad familiar en relación al año de estudio  de los estudiantes de secundaria
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En la tabla 19 y figura 9, se observa en el 2° “A” una mayor frecuencia de 

disfunción familiar leve y un adecuado funcionamiento familiar, en 8 (11,6%) 

estudiantes de secundaria y una menor frecuencia de disfunción familiar 

moderada, en 3 (4,4%) estudiantes de secundaria. Por otro lado, en el 4° “A” se 

tiene una mayor frecuencia de disfunción familiar severa y moderada, en 7 

(10,2%) estudiantes de secundarias y una menor frecuencia del adecuado 

funcionamiento familiar, en 4 (5,8%) estudiantes de secundaria. Finalmente, se 

aprecia en el 5° “A” una mayor frecuencia de disfunción familiar severa, en 12 

(17,4%) estudiantes de secundaria y una menor frecuencia del adecuado 

funcionamiento familiar, en 1 (1,5%) estudiante de secundaria. 
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Tabla 20. Nivel del área de sí mismo en estudiantes de segundo, cuarto y quinto 

año de secundaria.  

 

En la tabla 20 y figura 5, se observa un nivel de moderada valoración de sí 

mismos en 31 (44,9%) estudiantes de secundaria.  

 

Tabla 21. Nivel del área social en estudiantes de segundo, cuarto y quinto año 

de secundaria. 

 

En la tabla 21 y figura 5, se observa un nivel moderado de habilidades sociales 

en 49 (71%) estudiantes de secundaria. 

 

Tabla 22. Nivel del área hogar en estudiantes de segundo, cuarto y quinto año 

de secundaria. 

 

En la tabla 22 y figura 5, se observa altos niveles de cualidad familiar en el hogar 

en 30 (43,5%) estudiantes de secundaria.  

 

 

          Niveles F % 

          Baja valoración de sí mismo  22 31,9 

          Moderada valoración de sí mismo  31 44,9 

          Alta valoración de sí mismo 16 23,2 

          Total     69     100 

          Niveles F % 

          Bajas habilidades sociales  14 31,9 

          Moderadas habilidades sociales 49 71 

          Altas habilidades sociales 6 8,7 

          Total     69     100 

          Niveles  F % 

        Baja cualidad familiar   19 27,5 

        Moderada cualidad familiar   20 29 

        Alta cualidad familiar   30 43,5 

         Total     69     100 
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Tabla 23. Nivel del área escuela en estudiantes del segundo, cuarto y quinto año 

de secundaria. 

 

En la tabla 23 y figura 5, se observa niveles moderados de capacidad académica 

en 33 (47,8%) estudiantes de secundaria.  

 

Tabla 24. Nivel de autoestima en los estudiantes del segundo, cuarto y quinto 

año de secundaria. 

 

En la tabla 24 y figura 5, se observa un mayor nivel promedio en 35 (50,7%) 

estudiantes de secundaria y Seguido por un nivel moderadamente alta, con 17 

(24,6%) estudiantes de secundaria

          Niveles F % 

      Baja capacidad académica  9                   13 

      Moderada capacidad académica  33 47,8 

      Alta capacidad académica   27 39,1 

      Total     69     100 

          Niveles F % 

      Autoestima muy baja             4                  5,8 

      Autoestima moderada baja             12 17,4 

      Autoestima promedio             35 50,7 

      Autoestima moderada alta 

      Autoestima muy alta  

      Total   

   17 

    1 
 
   69 

    24,6 

    1,4 
 
    100 
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         Figura 8. Distribución de la autoestima y sus dimensiones .
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 Tabla 25. Frecuencia de la autoestima en relación al sexo en estudiantes de secundaria 

Autoestima 

Sexo 
Total 

Masculino Femenino 

F % F % F % 

Autoestima muy baja 1 1,5 3 4,4 4 5,8 

Autoestima moderada baja 1 1,5 11 16 12 17,4 

Autoestima promedio 19 27,5 16 23,2 35 50,7 

Autoestima moderada alta 11 16 6 8,7 17 24,6 

Autoestima muy alta 1 1,5 0 0 1 1,5 

Total 33 47,8 36 52,2 69 100 
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Figura 9. Distribución de la autoestima en relación al sexo de los estudiantes de secundaria
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En la tabla 17 y figura 10, con respecto al sexo masculino se observa una mayor 

frecuencia de autoestima promedio, en 19 (27,5%) estudiantes de secundaria y una 

menor frecuencia, por igual, en el nivel de autoestima muy bajo, moderado bajo y muy 

alta, en 1 (1,5%) estudiantes de secundaria. Por último, se observa que la autoestima 

moderada alta estuvo presente en 11 (16%) estudiantes de secundaria.  

Al respecto, en relación con el sexo femenino se evidencia una mayor frecuencia de 

autoestima promedio en 16 (23,2%) estudiantes de secundaria y una menor frecuencia 

del nivel de autoestima muy bajo en 3 (4,4%) estudiantes. Del mismo modo se tiene un 

nivel de autoestima moderada baja en 11 (16%) estudiantes, autoestima moderada alta 

en 6 (8,7%) estudiantes y en autoestima muy alto, no se observa ningún estudiante. 

 

 



42  

Tabla 26. Frecuencia de la autoestima en relación al rango de edad de los estudiantes de secundaria  

Autoestima 

Rango de edad  

Total 

[13 a 14 años] [15 a 16 años] [17 a 18 años] 

F % F % F % F % 

Autoestima muy baja 0 0 3 4,4 1 1,5 4 5,8 

Autoestima moderada 

baja 
1 1,5 9 13 2 2,9 12 17,4 

Autoestima promedio 13 18,8 19 27,5 3 4,4 35 50,7 

Autoestima moderada 

alta 
9 13 7 10,2 1 1,5 17 24,6 

Autoestima muy alta 0 0 0 0 1 1,5 1 1,5 

Total 23 33,3 38 55,1 8 11,6 69 100 
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Figura 10. Distribución de la autoestima en relación al rango de edad  en estudiantes de secundaria
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En la tabla 18 y figura 11, se observa una mayor frecuencia de autoestima promedio, 

en 13 (18,8%) estudiantes y así mismo, una ausencia de autoestima muy alta, en los 

estudiantes entre las edades de 13 a 14 años. Por otra parte, se tiene una mayor 

frecuencia de autoestima promedio, en 19 (27,5%) estudiantes y así mismo, una 

ausencia de autoestima muy alta, en los estudiantes entre las edades de 15 a 16 

años. Finalmente, se tiene una mayor frecuencia de autoestima promedio, en 3 

(4,4%) estudiantes y una menor frecuencia en los niveles de autoestima muy bajo, 

moderado alto y muy alto, con 1 (1,5%) estudiante entre las edades de 17 a 18 años.
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Tabla 27. Frecuencia de la autoestima en relación al año de estudio en los estudiantes de secundaria 

Autoestima 

Año de estudio 
Total 

2° “A” 4° “A” 5° “A” 

F % F % F % F % 

Autoestima muy baja 1 1,5 2 2,9 1 1,5 4 5,8   

Autoestima moderada 

baja 
1 1,5 5 7,3 6 8,7 12 17,4 

Autoestima promedio 13 18,8 10 14,5 12 17,4 35 50,7 

Autoestima moderada 

alta 
8 11,6 6 8,7 3 4,4 17 24,6 

Autoestima muy alta 0 0 1 1,5 0 0 1 1,5 

Total 23 33,3 24 34,8 22 31,9 69 100 
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Figura 11. Distribución de la autoestima en relación al año de estudio  en los estudiantes de secundaria
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En la tabla 27 y figura 12, se observa una mayor frecuencia de la autoestima 

promedio, con 13 (18,8%) estudiantes y una ausencia de autoestima muy alto en el 

2° “A”. por otro lado, se obtiene una mayor frecuencia de autoestima promedio, 

con 10 (14,5%) estudiantes de secundaria y una menor frecuencia de autoestima 

muy alta, con 1 (1,5%) estudiantes en el 4° “A”. finalmente, se tiene una mayor 

frecuencia de la autoestima modera, con 12 (17,4%) estudiantes y una ausencia de 

autoestima muy alta en el 5° “A”.
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Tabla 28. Frecuencia de la funcionalidad familiar en relación con la autoestima en los estudiantes de secundaria 

Funcionalidad 

familiar 

Autoestima 

Total 
Autoestima 

muy baja 

Autoestima 

moderada baja 

Autoestima 

promedio 

Autoestima 

moderada alta 

Autoestima muy 

alta 

F % F % F % F % F % F % 

Disfunción 

familiar severa 
3 4,3 9 13 10 14,5 1 1,4 0 0 23 33,3 

Disfunción 

familiar 

moderada 

1 1,4 3 4,3 11 15,9 0 0 0 0 15 21,7 

Disfunción 

familiar leve 
0 0 0 0 10 14,5 8 11,6 0 0 18 26,2 

Adecuada 

funcionalidad 

familiar 

0 0 0 0 4 5,8 8 11,6 1 1.4 13 18,8 

Total 4 5,8 12 17,4 35 50,7 17 24,7 1 1.4 69 100 
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Figura 12. Distribución de la funcionalidad familiar en relación a la autoestima  de los estudiantes de secundaria
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En la tabla 13 y figura 6, se observa que, en relación a la disfunción familiar severa 

y la autoestima, se evidencia una mayor frecuencia del nivel promedio de 

autoestima, con 10 (14,5%) estudiantes. Referente a la disfunción familiar 

moderada y la autoestima, se tiene una mayor frecuencia del nivel promedio de 

autoestima, con 11 (15,9%) estudiantes. Así mismo, respecto a la disfunción 

familiar leve y la autoestima, se evidencia una mayor frecuencia del nivel promedio 

de autoestima, con 10 (14,5%) estudiantes. Por último, en relación al adecuado 

funcionamiento familiar y la autoestima, se observa una mayor frecuencia del nivel 

moderado alto de autoestima con 8 (11,6%) estudiantes.  

 

3.2. Análisis inferencial   

Prueba de normalidad, según Kolmogorov-Smirnov 

Para comprobar si las variables de estudio siguen una distribución normal, se aplicó 

el estadístico Kolmogorov-Smirnov, utilizada para muestras mayores de 50 

unidades (Anexo 4 y 5). El nivel de significancia de la funcionalidad familiar fue 

de 0.083, que indica su distribución normal. Por otro lado, la autoestima presentó 

una significancia de 0.015, evidenciando que los datos no se ajustan a la 

normalidad. Por la siguiente regla: 

H0: Los datos siguen una distribución normal  (Sig. > 0.05). 

H1: Los datos no siguen una distribución normal (Sig. < 0.05). 

Por regla general, si una de las variables de estudio no sigue una distribución 

normal, se hace uso de las pruebas no paramétricas. 

 

3.3. Resultados inferenciales 

La prueba no paramétrica a utilizar en esta investigación es el Rho de Spearman 

debido que los datos no siguen una distribución normal  y ambas variables son 

cuantitativas y ordinales. Sirve, además, para realizar la contratación de las 

hipótesis planteadas en esta investigación:  

3.3.1 Hipótesis general:  

H0: No existe una relación significativa entre la funcionalidad familiar y la 

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora del Rosario”, 2022. (Sig. > .05) 

H1: Existe una relación significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Rosario”, 2022. (Sig. < .05) 
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Tabla 29. Correlación entre la funcionalidad familiar y la autoestima  

 Autoestima 

Rho de Spearman 

Funcionalidad familiar 

Coeficiente de 

correlación 
.717 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

 

Interpretación:  

Como se aprecia que el nivel de significancia bilateral p-valor = .000 < .05, se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), es decir existe 

una relación significativa entre la funcionalidad familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

2022. Además, con un coeficiente de correlación de Rho de Spearman .717 indica 

una correlación directa alta. Es decir, aquellos estudiantes que presentan un 

adecuado vínculo con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores 

niveles de autoestima. Por el contrario, aquellos estudiantes que n  o presenten 

vínculos adecuados con los miembros de su familia, tienden a presentar menores 

niveles de autoestima. 

3.3.2 Hipótesis específicas: 

Hipótesis especifica 1 

H0: No existe una relación significativa entre la adaptabilidad familiar y la 

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora del Rosario”, 2022. (Sig. > .05)  

H1: Existe una relación significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Rosario”, 2022. (Sig. < .05) 

 

Tabla 30. Correlación entre la adaptabilidad familiar  y la autoestima 

Primer hipótesis específica Autoestima 

Adaptabilidad familiar 

Coeficiente de 

correlación 
.631 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

 



52  

Interpretación: 

Como se aprecia que el nivel de significancia bilateral  p-valor = .000 < .05, se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), es decir existe 

una relación significativa entre la adaptabilidad familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

2022. Además, con un coeficiente de correlación de Rho de Spearman .631 indica 

una correlación directa alta entre la dimensión adaptabilidad familiar y la variable 

autoestima. Es decir, aquellos estudiantes que presentan una adecuada 

adaptabilidad con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles 

de autoestima. Por el contrario, aquellos estudiantes que no presenten una adecuada 

adaptabilidad con los miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles 

de autoestima. 

Hipótesis especifica 2 

H0: No existe una relación significativa entre la cooperación familiar y la 

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora del Rosario”, 2022. (Sig. > .05)  

H1: Existe una relación significativa entre la cooperación familiar y la autoestima 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Rosario”, 2022. (Sig. < .05) 

 

Tabla 31. Correlación entre la cooperación familiar y la autoestima  

Segunda hipótesis específica Autoestima 

Cooperación familiar 

Coeficiente de 

correlación 
.634 

Sig. (bilateral) .000   

N 69 

 

Interpretación:  

Como se aprecia que el nivel de significancia bilateral p-valor = .000 < .05, se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), es decir existe 

una relación significativa entre la cooperación familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

2022. Además, con un coeficiente de correlación de Rho de Spearman .634 indica 

una correlación directa alta entre la dimensión cooperación familiar y la variable 

autoestima. Es decir, aquellos estudiantes que presentan una cooperación familiar 



53  

con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestima. 

Por el contrario, aquellos estudiantes que no presenten una cooperación familiar 

con los miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles de autoestima.  

Hipótesis especifica 3 

H0: No existe una relación significativa entre el desarrollo familiar y la autoestima 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Rosario”, 2022. (Sig. > .05) 

H1: Existe una relación significativa entre el desarrollo familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

2022. (Sig. < .05) 

 

Tabla 32. Correlación entre el desarrollo familiar y la autoestima  

Tercera hipótesis específica Autoestima 

Desarrollo familiar 

Coeficiente de 

correlación 
.493 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

 

Interpretación:  

Como se aprecia que el nivel de significancia bilateral p-valor = .000 < .05, se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), es decir existe 

una relación significativa entre el desarrollo familiar y la autoestima en estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 2022. 

Además, con un coeficiente de correlación de Rho de Spearman .493 indica una 

correlación directa moderada entre la dimensión desarrollo familiar y la variable 

autoestima. Es decir, aquellos estudiantes que presentan un desarrollo familiar con 

los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestima. Por 

el contrario, aquellos estudiantes que no presenten un desarrollo familiar con los 

miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles de autoestima.  
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Hipótesis especifica 4 

H0: No existe una relación significativa entre la afectividad familiar y la autoestima 

en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Rosario”, 2022. (Sig. > .05) 

H1: Existe una relación significativa entre la afectividad familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

2022. (Sig. < .05) 

 

Tabla 33. Correlación entre la afectividad familiar y la autoestima 

Cuarta hipótesis específica Autoestima 

Afectividad familiar 

Coeficiente de 

correlación 
.552 

Sig. (bilateral) .000 

N 69 

 

Interpretación: 

Como se aprecia que el nivel de significancia bilateral  p-valor = .000 < .05, se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), es decir existe 

una relación significativa entre afectividad familiar y la autoestima en estudiantes 

de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 2022. 

Además, con un coeficiente de correlación de Rho de Spearman .552 indica una 

correlación directa moderada entre la dimensión afectividad familiar y la variable 

autoestima. Es decir, aquellos estudiantes que presentan una afectividad familiar 

con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestima. 

Por el contrario, aquellos estudiantes que no presenten una afectividad familiar con 

los miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles de autoestima.  

 

Hipótesis especifica 5 

H0: No existe una relación significativa entre la capacidad resolutiva familiar y la 

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora del Rosario”, 2022. (Sig. > .05)  

H1: Existe una relación significativa entre la capacidad resolutiva familiar y la 

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra 

Señora del Rosario”, 2022. (Sig. < .05) 
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Tabla 34. Correlación entre la capacidad resolutiva familiar y la autoestima  

Quinta hipótesis específica             Autoestima 

Capacidad resolutiva 

familiar 

 Coeficiente de 

correlación 

          

.563 

Sig. (bilateral) 
          

.000 

N 
          

69 

 

Interpretación: 

Como se aprecia que el nivel de significancia bilateral  p-valor = .000 < .05, se 

rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1), es decir existe 

una relación significativa entre la capacidad resolutiva familiar y la autoestima en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, 

2022. Además, con un coeficiente de correlación de Rho de Spearman .563 indica 

una correlación directa moderada entre la dimensión de la capacidad resolutiva 

familiar y la variable autoestima. Es decir, aquellos estudiantes que presentan una 

capacidad resolutiva familiar con los miembros de su familia, tienden a presentar 

mayores niveles de autoestima. Por el contrario, aquellos estudiantes que n o 

presenten una capacidad resolutiva familiar con los miembros de su familia, tienden 

a presentar menores niveles de autoestima. 
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IV.   DISCUSIÓN 

El presente estudio se planteó como objetivo general determinar la relación que existe 

entre la funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa “Nuestra Señora del Rosario”, del Centro Poblado Pachacútec, en 

el año 2022. Con la aplicación de la prueba estadística Rho de Spearman y contrastación 

de hipótesis, se determinó una relación estadísticamente significativa entre las variables 

de estudio y se halló un nivel correlacional positivo alto. Estos resultados son similares 

a los estudios realizados a nivel internacional por Yánez y Díaz33, en Ecuador y Urdiales 

y Segura36, en México, como también a nivel nacional, por Castro39, en Huánuco y a 

nivel regional con Cuzcano41, en Chincha, en donde la funcionalidad familiar y la 

autoestima también presentaron una relación estadísticamente significativa y una 

correlación positiva alta. Así mismo, dentro de los antecedentes citados en esta 

investigación, el estudio de Quiroz37, en Lima; presenta una correlación moderada y, 

por el contrario, las investigaciones de Lizana 38 y Cornejo40, en Piura no hallaron la 

existencia de una relación estadísticamente significativa entre la funcionalidad familiar 

y la autoestima. Estos resultados variados pueden ser debido a la distribución de la 

muestra, factores sociodemográficos y también al uso de las distintas pruebas.  

Por otro lado, se puede apreciar que dichas variables de estudio pueden relacionarse con 

otras. Así, por ejemplo, se observa la investigación internacional realizada por Álvarez 

y Salazar35, en Colombia, donde demostraron que entre la funcionalidad familiar y el 

bienestar psicológico existe una relación significativa y una correlación positiva alta  y 

Elizalde y García34, en Ecuador, demostraron que entre la funcionalidad familiar y los 

niveles de desesperanza existe una relación significativa y una correlación positiva 

moderada. A nivel regional, Pecho42, en Chincha, demostró que entre la inteligencia 

emocional y la autoestima existe una relación estadísticamente significativa y una 

correlación positiva alta y Contreras y Ramos43, en Ica, demostraron que entre el 

funcionamiento familiar y el bienestar psicológico existe una relación estadísticamente 

significativa y una correlación positiva alta.  

La presente investigación es de tipo básica, de nivel correlacional y diseño descriptivo-

correlacional con corte transversal, al igual que todas las investigaciones citadas en este 

trabajo. Entre las investigaciones que aplicaron los mismos instrumentos utilizados en 

esta investigación, para la recopilación de datos, encontramos mayores similitudes con 

el Inventario de Autoestima de Coopersmith en su Versión Escolar, que fue aplicada en 

investigaciones como las de Yánez y Díaz33, Elizalde y García34, Lizana38, Castro39, 

Cornejo40, Cuzcano41 y Pecho42. Por el contrario, para la evaluación de la funcionalidad 

familiar prevalece una preferencia por la Escala FACES-III en la mayoría de 

investigaciones, a excepción de Álvarez y Salazar35, que también dieron uso a la Escala 
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de Funcionamiento Familiar APGAR, como en esta investigación. Entre las principales 

razones de elección referente a las pruebas que se aplican a las diversas muestras de 

estudio, están su fiabilidad y validez, como también su adaptación y el tiempo de 

duración de las pruebas, cada prueba es adaptable a las necesidades de los 

investigadores. En esta ocasión, debido al alto nivel de confiabilidad y al corto tiempo 

de evaluación que requieren, se hizo uso del Inventario de Coopersmith y de la Escala 

APGAR. 

Referente a los resultados, en la Escala APGAR se halló una mayor frecuencia de 

disfunción familiar severa, presente en el 33,3% de la muestra y una menor frecuencia 

de la adecuada funcionalidad familiar, presente en el 18,9% de la muestra. Entre las 

investigaciones con resultados similares, podemos encontrar a Yánez y Díaz33, en donde 

también primó una mayor frecuencia de disfunción familiar moderad, con un 60,8%. 

Elizalde y García34, con una predominancia del 61% de estudiantes con disfunci ón 

familiar moderada. Urdiales y Segura36, con disfunción familiar en un 16%. Quiroz 37, 

con un 80% de estudiantes con familiar disfuncionales y caóticas. Lizana38, con 

disfunción moderada en el 45,7%. Castro39, con un 58,8%. Cornejo40, con un 47,5% y 

Cuzcano41, con un 38,3%.  

Por otro lado, en el Inventario de Autoestima de Coopersmith, se halló una mayor 

frecuencia de la autoestima promedio, presente en el 50,7% de   la muestra y una menor 

frecuencia de autoestima muy alta, presente en el 1,4% de la muestra. Entre las 

investigaciones con resultados similares tenemos a Lizana38, con el 54,3% de 

estudiantes con autoestima promedio. Castro39, con el 52,6% de su muestra con 

autoestima promedio. Por el contrario, aunque esta investigación presentó la menor 

frecuencia en el nivel de autoestima muy alto , existen investigaciones en donde se ve 

una mayor distribución de la misma. Por ejemplo, en el estudio realizado por Cornejo 40, 

con un 42,5% de estudiantes con autoestima muy alta y Cuzcano 41, con un 49,2%. 

Es necesario resaltar que la muestra de estudio de todas las investigaciones citadas, son 

estudiantes de secundaria, a excepción de las investigaciones de Yánez y Díaz 33, que 

trabajó con bachilleres de 17 a 18 años; Álvarez y Salazar35, que estudió a adolescentes 

de una comunidad vulnerables; Urdiales y Segura36, que realizó su investigación en 

adolescentes bachilleres y; Contreras y Ramos43, que trabajó con adolescentes víctimas 

de violencia, con edades comprendidas entre los 12 y 14 años. Se puede apreciar que, 

aunque estas investigaciones no son estudios realizados en un ambiente escolar 

institucional, se encuentran de todas formas dentro del rango de edad entre los 13 y 18 

años, al igual que en esta investigación. Esto nos ayuda a evidenciar los diversos 

resultados en una similar muestra de estudios en relación a la edad y un distinto 
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contexto, enriqueciendo y ampliando la información que se  puede recopilar para esta 

discusión. 

En lo que respecta a la equidad de sexos en la muestra, esta investigación tuvo menester 

mantener la equidad de la muestra, para evitar cualquier tipo de sesgo en los resultados, 

obteniendo así un 47,8% de hombres y un 52,2% de mujeres, esta equidad de sexos en 

la muestra de estudio es similar a las investigaciones de Álvarez y Salazar35, Urdiales y 

Segura36 y, por último, de Contreras y Ramos43. 

Los hallazgos de este trabajo de investigación tienen como fin enfatizar la importancia 

de la funcionalidad familiar, debido a que, como primer entorno del ser humano, debe 

garantizar el desarrollo de las herramientas necesarias para su desarrollo en sociedad. 

Una familia que no está estructurada de forma adecuada y que no cumple con su rol 

formativo con los hijos, solo traerá consecuencias negativas para el mismo, como la 

falta de habilidades sociales, autonomía y de autoestima, como pudo evidenciarse en 

este trabajo de investigación. 

Como principal limitación en esta investigación se tuvo la dificultad en la obtención d e 

la adecuada interpretación de los resultados . También, la disponibilidad de todas las 

aulas para la evaluación, debido a que el día en el que se realizó la aplicación de los 

instrumentos, las aulas 1° y 3° “A”, no se encontraban, debido a otras actividades 

curriculares. 
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< 

V.   CONCLUSIONES 
 

< <  

- A nivel general, se evidenció que existe una relación estadísticamente significativa 

entre las variables (p<0.05). Además, el nivel de correlación que existe es directa alta 

(Rho Spearman de 0.717). Es decir, aquellos estudiantes que presentan un adecuado 

vínculo con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles de 

autoestima. Por el contrario, aquellos estudiantes que n o presenten vínculos 

adecuados con los miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles de 

autoestima. 

- A nivel específico, en relación a la dimensión adaptabilidad familiar  y la autoestima, 

se obtuvo una relación estadísticamente significativa (p<0.01) y un nivel correlacional 

directa alta. Es decir, aquellos estudiantes que presentan una adecuada adaptabilidad 

con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestim a. 

Por el contrario, aquellos estudiantes que no presenten una adecuada adaptabilidad 

con los miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles de autoestima.  

- En relación a la dimensión cooperación familiar y la autoestima, se obtuvo una relación 

estadísticamente significativa (p<0.01) y un nivel correlacional directa alta. Es decir, 

aquellos estudiantes que presentan una cooperación familiar con los miembros de su 

familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestima. Por el contrario, aqu ellos 

estudiantes que no presenten una cooperación familiar con los miembros de su familia, 

tienden a presentar menores niveles de autoestima.  

- En relación a la dimensión desarrollo familiar y la autoestima, se obtuvo una relación 

estadísticamente significativa (p<0.01) y un nivel correlacional directa moderada. Es 

decir, aquellos estudiantes que presentan un desarrollo familiar con los miembros de 

su familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestima. Por el contrario, 

aquellos estudiantes que no presenten un desarrollo familiar con los miembros de su 

familia, tienden a presentar menores niveles de autoestima.  

- En relación a la dimensión afectividad familiar y la autoestima, se obtuvo una relación 

estadísticamente significativa (p<0.01) y un nivel correlacional directa moderada. Es 

decir, aquellos estudiantes que presentan una afectividad familiar con los miembros 

de su familia, tienden a presentar mayores niveles de autoestima. Por el contrario, 

aquellos estudiantes que no presenten una afectividad familiar con los miembros de su 

familia, tienden a presentar menores niveles de autoestima.  

- En relación a la dimensión capacidad resolutiva familiar y la autoestima, se obtuvo 

una relación estadísticamente significativa (p<0.01) y  un nivel correlacional directa 

moderada. Es decir, aquellos estudiantes que presentan una capacidad resolutiva 

familiar con los miembros de su familia, tienden a presentar mayores niveles de 
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autoestima. Por el contrario, aquellos estudiantes que no presenten una capacidad 

resolutiva familiar con los miembros de su familia, tienden a presentar menores niveles 

de autoestima. 
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-   

VI.   RECOMENDACIONES 

- A las autoridades de la institución, se recomienda facilitar la creación y potenciación 

de un Servicio de Psicopedagogía, debido a su gran de utilidad y los beneficios que 

traerá en la salud mental de los adolescentes del colegio.  

- Al servicio de psicopedagogía, crear y programar talleres, charlas psicoeducativas y 

todo tipo de folletos informativos, sobre la importancia de la funcionalidad familiar y 

la autoestima; como también realizar una evaluación y seguimiento a los estudiantes 

de la institución, para determinar su nivel de funcionamiento familiar y su nivel de 

autoestima. 

- A los docentes, fomentar dentro de sus actividades curriculares la cultura del pedir 

ayuda, para que sus estudiantes a cargo no callen sus problemas  o inquietudes y acudan 

al servicio de psicopedagogía. 

- A los estudiantes de la institución, seguir las recomendaciones brindadas por el 

servicio de psicopedagogía y de sus docentes, buscar ayuda cuando lo consideren 

necesario. 

- A futuros investigadores se recomienda el uso de diversos instrumentos para ampliar 

los resultados en relación a estas variables. Así mismo, se puede hacer uso de un 

cuestionario sociodemográfico, para tener una mayor cantidad de variables 

intervinientes.  
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