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RESUMEN

El presente estudio de tipo aplicado, de enfoque cuantitativo, de corte longitudinal se realizd
con el objetivo de evaluar la influencia de una intervencidon educativa farmacéutica en los
conocimientos de las madres del vaso de leche sobre el uso de antibiéticos en nifios menores de
5 afios del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023. La muestra fue de 51
madres, se les aplic6 un cuestionario de 16 preguntas validada por juicio de tres expertos, antes
(pre test) y después (post test) de la intervencion educativa farmacéutica, con la intencién de
determinar el nivel de conocimiento en las madres. Resultados: Se obtuvo como resultado de la
evaluacion del pre y post test de 31,4% a 56,9% respectivamente de respuestas de uso adecuado
de antibidticos, la significancia en los resultados recibidos por medio de la prueba estadistica de
McNemar manifestd un mejor nivel de conocimientos en las madres posterior a la intervencion
educativa, demostrando una variabilidad favorable respecto al uso adecuado con un nivel de
significancia de p<0,05. Se concluye que la intervencidn educativa influye significativamente en

el nivel de conocimiento sobre uso adecuado de antibiéticos en las madres de familia.

Palabras clave: Antibidticos, intervencion educativa, uso adecuado, madres de familia
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ABSTRACT

The present study of applied type, with a quantitative approach, of longitudinal section was
carried out with the objective of evaluating the influence of a pharmaceutical educational
intervention on the knowledge of mothers of the glass of milk about the use of antibiotics in
children under 5 years of age. human settlement Santa Cruz Paracas — Pisco 2023. The sample
was 51 mothers, a questionnaire of 16 questions was applied, validated by the judgment of three
experts, before (pre-test) and after (post-test) of the pharmaceutical educational intervention,
with the intention to determine the level of knowledge in mothers. Results: As a result of the
evaluation of the pre and post test, 31.4% to 56.9% respectively of responses of adequate use of
antibiotics were obtained, the significance in the results received through the McNemar
statistical test showed a better level of knowledge in the mothers after the educational
intervention, demonstrating a favorable variability regarding adequate use with a significance
level of p<0.05. It is concluded that the educational intervention significantly influences the

level of knowledge about appropriate use of antibiotics in mothers.

Keywords: Antibiotics, educational intervention, appropriate use, mothers
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I.  INTRODUCCION

Las infecciones bacterianas actualmente son unas de las enfermedades mas comunes, aparecen
en todas las edades, se prescriben de igual forma para pacientes adultos e infantes; pero, hay
consideraciones especificas que se debe tener en cuenta en el tratamiento de nifios.

Los antibiticos son sustancias quimicas, elaboradas a través de un ser vivo o por sintesis, su
funcion bacteriostatica impide el crecimiento e incremento de microrganismos patégenos, o
pude ocasionar la destruccion de estos por su funcién bactericida. Se cuenta con muchos
antibidticos importantes en el tratamiento de enfermedades infecciosas, los que presentan
diferencias en sus caracteristicas farmacoldgicas, fisicas y quimicas, y también en sus
mecanismos de accion. ¢?

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso racional de antibidticos consiste en
asegurar que los pacientes reciban la medicacion adecuada para sus necesidades clinicas en la
dosis individual requerida, por un periodo adecuado y al mas bajo costo para ellos y su
comunidad. La mayoria de seres humanos por falta de conocimiento, acceso a los servicios de
salud cometen el error de auto medicarse utilizando antimicrobianos de una forma irracional
causando que se genere resistencias bacterianas en el organismo.

En la mayoria de los paises del mundo los antibi6ticos se adquieren con facilidad sin
prescripcion médica; lo que, puede provocar consecuencias negativas y errores en su
administracion. Se ha convertido como parte de una rutina diaria, automedicarse con todo tipo
de medicamentos, se toma medicamentos para cualquier dolencia, sin tener en cuenta las graves
consecuencias que puede acarear a su salud. La OMS dice, “en el mundo, un porcentaje de
medicamentos mayor al 50 %, se prescriben inadecuadamente, aproximadamente un tercio de la
poblacion mundial no puede tener acceso a los medicamentos esenciales y mas del 50% de las
personas consumen medicamentos de forma incorrecta”. ©

La alta incidencia de uso incorrecto y facil acceso a los antibi6ticos afecta la salud de los nifios,
adolescentes, jovenes y adultos generando el incremento de la resistencia bacteriana,
constituyéndose en un problema para la salud puablica. La resistencia no es el Unico
inconveniente de un uso inapropiado, las reacciones adversas a los medicamentos y los errores
de la medicacién pueden exacerbar una enfermedad, desencadenar reacciones alérgicas,
provocar sufrimiento e incluso la muerte.

En nuestra sociedad, el uso incorrecto de antibi6ticos es muy frecuente debido a que las madres
de familia poseen poco conocimiento sobre cémo administrarlo, que dosis, en que enfermedades
se deben utilizar, generando como consecuencia el incremento del indice de morbilidad y
mortalidad, sobre todo a nivel de infecciones infantiles y enfermedades crénicas en el adulto.
Este estudio tuvo como problema general: ;Como influye una intervencion educativa

farmacéutica en los conocimientos de las madres del vaso de leche sobre el uso de antibiéticos



en nifos menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023? Y los
problemas especificos: (Como son los conocimientos de las madres del vaso de leche sobre el
uso de antibidticos en nifios menores de 5 afios antes de la intervencion educativa farmacéutica
del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023? y ¢Como se relaciona el antes (pre
test) y el después (post test) de la intervencién educativa farmacéutica los conocimientos de las
madres del vaso de leche sobre el uso de antibidticos en nifios menores de 5 afios del
asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023?

Entre los antecedentes tenemos: Rivera K. en el afio 2018 en la Paz Bolivia, realiz6 un estudio
para de evaluar los resultados de una intervencion farmacéutica en un grupo de madres del
Programa asistencial “Creciendo con Nuestros Hijos” en Riobamba la Paz Bolivia sobre el
conocimiento del Uso de Medicamentos Pediatricos. Resultados: Antes de la intervencion
farmacéutica, el 68% de las madres presenta escaso conocimiento, el 24% tienen conocimiento
razonable, el 8% conocimiento adecuado, luego de la intervencion, el 92% presenté un
conocimiento adecuado y el 8% un conocimiento razonable. Conclusion: Se demostr6 que la
intervencién educativa tuvo un impacto positivo en el grupo de madres que participaron en el
estudio. ©

Pineda A; Lopez K, en su estudio de educacién sanitaria sobre uso racional de antibidticos
realizados en padres de familia de nifios en etapa pre-escolar y escolar de centros escolares
publicos de Huehuetenango y Guatemala, comprobaron que no conocen las precauciones que
deben tener al administrar los antibidticos en sus hijos. Se informo a los 230 padres de familia a
través de actividades educativas sobre antibioticos, y su uso racional. Al inicio de la actividad
educativa respondieron un cuestionario, se procedié a realizar la charla informativa, se
utilizaron recursos didacticos con informacién actualizada de los antibioticos, terminada la
charla, se procedié a la evaluacion de los conocimientos adquiridos en la charla, se utilizd un
segundo cuestionario. Resultados: Se obtuvo un aumento de conocimiento entre la primera y
segunda intervencion educativa. Con la prueba de t de Student, se demostrando un incremento
significativo del conocimiento y uso racional de antibidticos. Conclusion: Se evalué que el
59.1% de los participantes obtuvieron un conocimiento final mayor a la inicial.

Pimentel V., en su trabajo determiné el uso del acetaminofén en la medicacién de los nifios de 5
a 6 aflos de colegios privados de Ciudad San Cristébal en los padres o encargados. Evaluaron el
conocimiento sobre el uso racional, los efectos adversos que produce la sobredosis por
acetaminofén en nifios y promover la Educacion Sanitaria del uso correcto con la finalidad de
incentivar el bienestar y la mejora de sus condiciones de vida. Conclusion: En el 56% uso la
medicacidn por prescripcion de un médico, es decir, mas de la mitad de la poblacion de estudio
confia y acude a los profesionales de la salud. ©®

Valles E., en el afio 2018, en su estudio en madres de familia de estudiantes del colegio Roceed

Nobel del distrito La Esperanza — Trujillo, determiné el impacto de una intervencién educativa
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sobre el nivel de conocimientos del uso adecuado de antibidticos en los meses de setiembre a
diciembre del 2017, el estudio fue longitudinal, pre experimental, con enfoque cuantitativo. Se
aplic6 un cuestionario de 10 preguntas a 20 madres de familia para medir el nivel de
conocimiento, antes y después de la intervencion educativa. Resultados: La prueba estadistica
de McNemar utilizada reflejo el grado de aprendizaje positivo de las madres luego de la
intervencién educativa con un nivel de significancia de p=0.000. Conclusién: la intervencion
educativa mejoré el nivel de conocimientos sobre el uso adecuado de antibiéticos. ©

Maucaille B., Vidal A., en su estudio determinaron el nivel de conocimiento sobre antibiéticos y
resistencia bacteriana, luego de una intervencion educativa, en pacientes del centro materno
infantil Lopez Silva - Villa el salvador, de julio a septiembre 2019, en una muestra de 268
pacientes. Fue un estudio longitudinal, pre experimental, de enfoque cuantitativo. Resultados:
antes de la intervencion educativa (pre-test), el 62% de los pacientes presentaron un nivel de
conocimiento bajo, el 31,9% un nivel medio y el 6,1% un alto nivel. después de la intervencion
(pos-test), el 86,4% presentaron un alto nivel de conocimiento, 8,6% conocimiento medio y solo
un 5% un bajo nivel, con un nivel significativo p<0,05. Conclusién: la intervencién educativa
realizada tuvo un efecto positivo. *?

Rodriguez J., en su estudio determind el impacto de una intervencién educativa sobre uso
racional de antibidticos en el club de madres Fraternidad, Laredo, Trujillo. agosto - diciembre
2020. Investigacion de enfoque cuantitativo, tipo aplicado, con un nivel explicativo de corte
longitudinal y disefio preexperimental. Participaron 25 integrantes del club de madres, se aplic
un formulario de 10 preguntas, antes y después de la intervencion educativa, para cuantificar el
nivel de conocimiento de las participantes. Resultados: Se hall6 en la evaluacion del pre y post
test 32% a 64% respectivamente de respuestas de uso adecuado de antibidticos. Se concluye que
la intervencion educativa incremento el nivel de conocimiento sobre uso racional de
antibidticos, teniendo un impacto positivo en las madres.

Cruz D., Lucana N., evaluaron en madres del Programa del Vaso de Leche del sector Taparachi
de la ciudad de Juliaca, la influencia de la intervencién educativa sobre el nivel de conocimiento
en el uso racional de antibidticos, en los meses de junio y julio del 2021. Investigacién
cualitativa, descriptivo, tipo transversal y nivel causal experimental. Resultados: Se identificd
antes de la intervencidn el nivel de conocimiento de antibidticos y su uso era deficiente, después
de la intervencién educativa los conocimientos mejoraron. El conocimiento frente al acceso a
antibidticos antes era deficiente, mejorando después de la intervencion educativa. Con respecto
a la prescripcion de antibidticos se logrdé mejorar el conocimiento. En la encuesta de satisfaccién
de la intervencidon 92.2% indicaron que la participacion fue agradable, el 86.3% indico los
materiales utilizados fueron los méas adecuados, el 76.6% comprendieron el tema y para el

83.9% el capacitador fue bueno. Conclusiones: los conocimientos en el uso racional de
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antibidticos, después de la intervencion educativa fue bueno ya que los indicadores mejoraron
positivamente. ?

La realizacion de esta investigacion se justifica , porque las infecciones respiratorias agudas
(IRA) son consideradas como un problema de salud publica en nuestro pais, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), es la principal causa de morbimortalidad entre los
nifios menores de 5 afios, ocasionando la muerte de 4,3 millones de ellos cada afio en el mundo,
representando asi el 30% del total de defunciones anuales en este grupo de edad, ™ la
poblacién del asentamiento humano Santa Cruz, no es ajena a esta problematica. Este estudio va
dirigido a las madres de familia que tienen a su cargo directamente el cuidado de la salud, y la
medicacién de los nifios, las que muchas veces no comprenden la importancia de la dosificacion
y el cumplimiento del tratamiento en los nifios menores de 5 afios y que puedan generar
resistencia bacteriana; asi mismo, no conocen las reacciones adversas que pueden presentarse
por el uso inadecuado de los antibiéticos, la automedicacién como primera opcién al acudir a
una farmacia o botica para adquirir medicamentos incluso para enfermedades muy complicadas
de larga duracion y de los consecuencias negativos en la salud de este grupo poblacional.

Y es importante porque el desarrollo de las sesiones educativas farmacéuticas ha permitido
concientizar, mejorar los conocimientos, actitudes y practicas en las madres de familia,
brindandoles informacidn detallada, permitiendo asi, contar con una poblacién de madres de
familia més cultas en el manejo adecuado de los antibidticos en sus hijos menores de 5 afios, lo
que finalmente favorece la reduccién de la resistencia bacteriana. En consideracién a todo lo
expuesto se plante6 como objetivo del estudio: Evaluar la influencia de una intervencién
educativa farmacéutica en los conocimientos de las madres del vaso de leche sobre el uso de
antibidticos en nifilos menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco
2023. Y como objetivos especificos: Determinar los conocimientos de las madres del vaso de
leche sobre el uso de antibidticos en nifios menores de 5 afios antes de la intervencion educativa
farmacéutica del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023 y Relacionar el antes
(pre test) y el después (post test) de la intervencion educativa farmacéutica los conocimientos de
las madres del vaso de leche sobre el uso de antibiGticos en nifios menores de 5 afios del
asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023.

Las bacterias son microorganismos unicelulares; presentan diferentes tipos, muchas de ellas
habitan en el cuerpo humano de forma inocua (en las vias respiratorias, en la boca, sobre la piel
y sistemas como el digestivo, reproductor y urinario). Estas bacterias son Utiles ayudando a
digerir los alimentos u obstaculizando el crecimiento de bacterias peligrosas, que causan dafio y
se reproducen rapidamente pudiendo provocar enfermedades. Los gérmenes que causan
enfermedades, son denominados patdgenos, son los que elaboran sustancias nocivas conocidas
como toxinas que ocasionan enfermedades, también son responsables de la invasion vy

colonizacion en tejidos.
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Los antibi6ticos son sustancias quimicas producidas por diferentes especies de microorganismos
0 son sintetizados utilizando diferentes métodos de laboratorio, suprimen el crecimiento de otros
microorganismos y pueden llegar a destruirlos. Estos compuestos difieren marcadamente en sus
propiedades fisicas, quimicas y farmacoldgicas, en su mecanismo de accion y espectro
antimicrobiano. Con frecuencia se utilizan los términos antibiético, antimicrobiano y
quimioterapico para designar a sustancias quimicas que presentan actividad contra
microorganismos especificos. Desde el punto de vista técnico, los antibiéticos difieren de los
quimioterapicos que son productos de sintesis quimica, como las sulfonamidas que también
presentan actividad antibacteriana; razén por lo cual, se ha propuesto utilizar el término
antimicrobiano para describir a todas las sustancias con esta actividad, ya sean de origen
naturales o sintéticos. ™ Las clasificaciones que mas se utilizan son:

Por accion del antibidtico sobre la bacteria

a) Bacteriostaticos: Inhiben la multiplicacion bacteriana; pero se reanuda una vez que se
suspende el tratamiento.

b) Bactericidas: Destruye la bacteria, la accion terapéutica es irreversible.

Las designaciones de bacteriostatico o bactericida pueden variar segun el tipo de
microorganismo: la penicilina G se comporta como bactericida para cocos grampositivos, y es
bacteriostatico contra enterococos; asi también, el cloranfenicol es bacteriostatico, ain en

concentraciones muy altas, pero puede ser bactericida contra Hemophilus Influezae. “®

Tabla 1. Clasificacion de los a antibidticos segin su efecto sobre la bacteria @©

Bactericidas Bacteriostaticos
Penicilinas y demas betalactamicos Tetraciclina
Cefalosporinas Eritromicina
Aminoglucésidos Sulfonamida
Rifampicina Novabiocina
Quinolonas Cloranfenicol
Monobactamicos

Polimixinas

Segun su mecanismo de accion sobre la estructura de la bacteria
a) Accion sobre la membrana citoplasmatica

Los antibidticos actlan sobre la membrana celular modificando la permeabilidad y provocando
la salida de electrolitos. Este cambio modifica la composicion del medio intracelular y lleva a
las bacterias a la muerte. Como ejemplo de los antibidticos que actdan sobre la membrana

plasmatica son las polimixinas y la daptomicina. "
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b) Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos

Acd, los antibidticos se unen a enzimas que participan en las etapas de transcripcion y
replicacion del ADN (polimerasas, topoisomerasas, ADN girasas) impidiendo de esta manera
que el proceso de sintesis de &cidos nucleicos continte. Algunos antibidticos lograran actuar
sobre el ADN generando un dafio directo. Como ejemplo de estos antibidticos tenemos, la
rifampicina, las quinolonas, los nitroimidazoles (metronidazol) y nitro furanos. "

c) Inhibidores de la sintesis proteica

Una gran variedad de antibiGticos son inhibidores de la sintesis proteica. Esta inhibicion es
selectiva, por las diferencias estructurales que tiene los ribosomas bacterianos y eucariotas. Los
antibidticos al ligarse al ribosoma bacteriano, inhibir el inicio de la transcripcion, bloquear la
unién del ARNt con el ARNm, bloquear la traslocacion dentro del ribosoma, inhibiendo
finalmente la sintesis proteica. Como ejemplo los aminoglucésidos se unen de forma
irreversible a la subunidad 30S del ribosoma, interfiriendo con la lectura correcta del cédigo
genético consiguiendo el bloqueo de la sintesis proteica de la bacteria. Los macrélidos se unen a
la subunidad 50S del RNA ribosomico (rRNA) en forma reversible. Esto provoca un bloqueo en
las reacciones de transpeptidacion y traslocacion del ribosoma bacteriano. @®

d) Accion sobre vias metabolicas

Muchas bacterias utilizan la via de sintesis de folatos para la sintesis de purinas y por lo tanto de
acidos nucleicos, ya que son incapaces de obtener el acido folico del medio externo. Entre los

que tenemos son las sulfamidas y la trimetoprima que actdan inhibiendo esta via metabdlica. "

Tabla 2. Mecanismos de accién de los antibiéticos @®

INHIBIDORES DE | INHIBIDORES DE SINTESIS PROTEICA INHIBIDORES ACCION SOBRE | ACCION SOBRE
LA SINTESIS DE | UNION A SUBUNIDAD |UNION A SUBUNIDAD | DE LA SINTESIS | LAS VIAS | LA
PARED CELULAR 50S 30S DE LOS ACIDOS METABOLICAS MEMBRANA
NUCLEICOS CELULA
BETALACTAMICOS MACROLIDOS: AMINOGLUCOSIDOS: RIFAMICINAS: TRIMETROPRIMA POLIMIXINAS:
Eritromicina Gentamicina Rifampicina Polimixina B
Amikacina Colistin
FOSFOMICINA ESTREPTOGRAMINAS TETRACICLINAS: QUINOLONAS: SULFONAMIDAS DAPTOMICINA
Minociclina Ciprofloxacina
Tigeciclina Norfloxacina
BACITRACINA CLORANFENICOL METRONIDAZOL
GLUCOPEPTIDOS: CLINDAMICINA
Vancomicina
Telcoplanina
CICLOSERINA LINEZOLID

Con respecto a los mecanismos de resistencia de las bacterias, las bacterias tienen la
excepcional capacidad de adaptacion con su entorno, haciendo frente a las sustancias que sirven
para su control, como los antibi6ticos; conociéndose esto como resistencia bacteriana. La
resistencia en la bacteria puede desarrollarse de forma natural cuando no hay lugares diana para

la accion de los antibi6ticos como, por ejemplo, la falta de paredes celulares en el género
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Mycoplasma. Otra forma de hacer resistencia es la mutacion genética, alterando el cromosoma o
a través de transferencia de plasmidos, trasposones o integrones; esto es relevante desde el
punto de vista clinico, impide el control apropiado de poblaciones microbianas patogenas, ya
que es trasmisible entre bacterias incluso diferentes. ™ La resistencia bacteriana basicamente se
realiza por tres mecanismos:

a. Inactivacion enzimatica del antibidtico: Las bacterias producen enzimas capaces de
inactivar a los antibidticos, como las betalactamasas. En bacterias Gram positivas las
capacidades de produccion son genéticas, trasferibles (plasmidicas), inducibles y de tipo
extracelular; y en las bacterias Gram negativas también intervienen plasmidos o transposones,
son constitutivas y periplasmicas.

b. Modificaciones del blanco (diana): Algunas bacterias presentan mutaciones a nivel de la
pared celular (porinas) que obstaculizan la llegada e ingreso de algunos antibi6ticos como los
betalactamico, También pueden alterar los sistemas de transporte (ejemplo los aminoglucdsidos
en los anaerobios); asi mismo, pueden acelerar la eliminacion del antibiético antes de alcanzar
concentracion suficiente para ejercer su accién farmacolégica.

c. Alteracion del punto diana: En las bacterias hay cambios del enzima &cido
desoxirribonucleico que lo hace resistente a las quinolonas, también del acido ribonucleico
ribosdmico 23S, los hace resistente a los macroélidos, algunas proteinas fijadoras de penicilina
(PFP) (tiles en la sintesis de la pared celular los hace resistentes a los betalactamicos.

La automedicacion se define como el uso de medicamentos para tratar los trastornos o sintomas
autodiagndsticos o el uso intermitente o continuado de medicamentos sin la prescripcion o la
orientacién de un médico. Es una practica que cada dia afecta mas a la sociedad, hay personas
que desconocen el uso y conservacion adecuado de los medicamentos. Actualmente se ha
incrementado el uso inadecuado de los antibidticos por el facil acceso para adquirir, tanto los
farmacos que requieren receta médica como los de venta libre, ocasionando una serie de
problemas para la salud del paciente. La automedicacion con antibiéticos causa una exposicién
excesiva de antibioticos a los humanos y es uno de los factores responsables de la crisis de salud
publica en rapido crecimiento, la resistencia bacteriana. %

La intervencién educativa es un proceso metodol6gico, que permite de cambiar y mejorar una
situacidn, en la intervencién educativa el participante llega con un conocimiento previo sobre
un tema determinado con la finalidad de mejorar un aprendizaje, que realiza un profesional
educativo, quien brinda respuesta a las necesidades educativas de diversos grupos y facilita el
proceso de ensefianza, crea un ambiente para los participantes de aprendizaje, confianza,
respeto, participacion y socializacién. @V

Esta investigacion se presenta ocho capitulos divididos de la siguiente manera: Capitulo I:
Introduccidn, planteamiento del problema, antecedentes, justificacion y bases teoricas; Capitulo

I1: Marco metodoldgico, disefio, tipo y nivel de la investigacion, poblacion y muestra, técnica

15



de recoleccion de datos, técnicas de procesamiento de datos y aspectos éticos; Capitulo II:

Resultados, Capitulo 1V: Discusidn; Capitulo V: conclusiones, Capitulo VI: Recomendaciones;

Capitulo VII: Referencias bibliogréficas y Capitulo VIII: Anexos.

2.1.

2.2.

2.3.

Il.  Estrategia metodoldgica

Tipo, nivel y disefio de Investigacion.
Es un estudio de tipo aplicado, de enfoque cuantitativo de corte longitudinal y pre
experimental. Al grupo experimental se le tomé un pre test previo al estimulo, luego se

aplicé el tratamiento (sesion educativa) y posteriormente se vuelve a aplicar el post test.

GE = O]} X 02

Donde:
GE: Grupo experimental
Oa: Pre test, antes de la intervencion educativa, para evaluar los conocimientos previos

O.: Post test, después de la intervencion educativa, para conocer la evolucion del
conocimiento sobre el uso de antibidticos
X: Intervencion educativa farmacéutica
Hipdtesis
Ha: La intervencion educativa farmacéutica a madres del vaso de leche influye
positivamente en los conocimientos sobre el uso de los antibidticos en nifios menores
de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023
HO: La intervencién educativa farmacéutica a madres del vaso de leche no influye
positivamente en los conocimientos sobre el uso de los antibidticos en nifios menores
de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz Paracas — Pisco 2023
Poblacion, muestra y muestro.
Poblacion
La poblacién son todas las madres de familia y que asisten al programa del vaso de leche
en el asentamiento humano Santa Cruz del Distrito de Paracas, Provincia de Pisco.
Muestra

Inicialmente el tamafio de muestra, quedo constituida por la totalidad de madres de
familia (73) que tienen hijos menores de 5 afios, durante el tiempo transcurrido en la

investigacion 5 nifios cumplieron 6 afios y 6 madres de familia se mudaron por trabajo a
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otra zona, por lo que la muestra quedo constituida por 62 madres beneficiarias del vaso de
leche de la zona Ay B del AA.HH. Santa Cruz del distrito de Paracas, que cumplen con

los criterios de inclusion y que aceptan participar a través del consentimiento informado.

NINOS (EDAD EN ANOS CUMPLIDOS

NOMBRE DEL COMITE LOCAL 0 1 2 3 4 5 TOTAL

TOTALES 3 8 16 12 18 16 73

COVAL SAGRADO CORAZONDE JESUS AA.HH.
SANTA CRUZ ZONA B 2 5 5 5 10 | 6 33

COVAL ROSA LOPEZ DE ACOSTA AA.HH.
SANTA CRUZ ZONA A 1 3 11 7 8 10 40

Muestreo
El muestreo fue de caracter censal, participaron el 100% de las madres de familia.
Criterios de inclusion:
» Madres de familia con hijos menores de 5 afios que sean beneficiaras del programa del
vaso de leche.
» Madres de familia hijos menores de 5 afios que acepten participar en el estudio y
firmen la hoja de consentimiento informado.
Criterios de Exclusion:
» Madres de familia con hijos menores de 5 afios que no son beneficiaras del programa
del vaso de leche.
» Madres de familia con hijos menores de 5 afios que no acepten participar en el estudio.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica:
Se utiliz6 como técnica de entrevista y encuesta, se aplicé el instrumento personalmente a
cada madre de familia.
Instrumento:
Con el cuestionario elaborado por la investigadora se realizd una prueba piloto, se aplicé a
20 madres de familia para comprobar la claridad, tiempo de llenado, cantidad de preguntas
no respondidas y que no quedara ninguna duda en las preguntas. Luego el cuestionario fue
validado por juicio de expertos. Se obtuvo la validez y confiabilidad del cuestionario
mediante la prueba estadistica de Alfa de Cronbach con un valor de 0,811.
En el cuestionario de preguntas se dividié en:
v Datos generales de las madres de familia con hijos menores de 5 afios.

v" Conocimientos sobre el uso de antibi6ticos en las madres de familia
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2.5.

2.6.

El cuestionario de 16 pregunta de opciones multiples permitié conocer los conocimientos

sobre el uso de los antibiéticos en nifios menores de 5 afios que tienen las madres de

familia.

Valoracion de los conocimientos sobre el uso de antibi6ticos:

De acuerdo al cuestionario se considera de 12 a 16 pregunta correctamente contestadas

como el 75.0%.

v EI 75.0% de respuestas correctas corresponden al uso adecuado de los antibiéticos.

v" Menos del 75.0% de respuestas correctas se consideran como uso inadecuado de los
antibioticos.

Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicito la autorizacion de las madres de familia responsable de la zona A comité del

vaso de leche (COVAL) Sagrado corazon de Jesus y de la zona B (COVAL) Rosa Lépez

de Acosta del AA. HH. Santa Cruz del distrito de Paracas.

El presente estudio se desarrolld en tres etapas

Primera etapa de diagnostico: Esta etapa de diagndstico nos permitié seleccionar los temas

a desarrollar en la intervencion educativa farmacéutica programada.

Segunda etapa de intervencion: Se desarrollo la primera la intervencion educativa

farmacéutica en la que participaron 51 madres de familia voluntariamente, inicialmente se

aplico pre test como evaluacidn basal, se procedié con la ponencia y la presentacion del

material impreso, se empled un lenguaje sencillo y claro, asi como mensajes cortos e ideas

concretas sobre el uso adecuado de los antibi6ticos, resistencia bacteriana, dosis,

frecuencia, reacciones adversas, recomendaciones, lugar de adquisicion, medicamento

genérico o de marca, y automedicacion.

Tercera etapa: Evaluacion Post — Intervencion.

La evaluacién post prueba de las 51 participantes se llevé a cabo luego de una semana de la

intervencion a través del mismo cuestionario con la finalidad de valorar los cambios

ocurridos después de la intervencién educativa en las madres de familia sobre el uso

adecuado de los antibi6ticos en sus hijos.

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacién de datos

Para la elaboracién de la base de datos del presente estudio, se utiliz6 el programa SPSS

25, y Excel; a partir de esta base de datos del pre test (antes) y del post test (después), se

elabord las tablas de frecuencia y porcentuales, y sus respectivos graficos. Para determinar

la efectividad de la intervencion educativa farmacéutica en las madres de familia antes y

después de la intervencion, se utilizo la prueba estadistica de chi cuadrada de McNemar

con el valor de P<0.05.
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2.7. Aspectos éticos
Se solicitd el consentimiento informado, esto garantiza la participacion voluntaria de las
madres de familia, la confidencialidad de toda informacion, la identidad personal no seré
divulgada y solo seran utilizadas con fines de investigacion, las madres de familia
participantes no sufriran ningln tipo de dafio, y se garantiza igual trato a todas las
participantes.
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Tabla 3

1. Resultados

Caracteristicas generales de las madres de nifios menores de 5 afios del

asentamiento humano Santa Cruz-Pisco 2023

Caracteristicas generales

Indicador Categoria n° %

Menores de 20 afios 9 17,6%

21 a 30 afios 18 35,3%

Edad madre 31 a 40 arios 22 43,1%

41 a 50 afios 3,9%

Mayores de 51 afios 0,0%

0a lafio 15 29,4%

Edad nifio 2 a 3 afos 26 51,0%
4 a 5 afos 10 19,6%

1 a 2 hijos 35 68,6%

Numero de hijos 3 a 4 hijos 13 25,5%

5 a mas hijos 3 5,9%

Sin estudios 5 9,8%

.. Primaria 10 19,6%

Grado de Instruccion )

Secundaria 33 64,7%

Superior 3 5,9%

Soltera 19 37,3%

Estado civil Casado-convivente 31 60,8%
Divorciado-separado-viudo 1 2,0%

Sin trabajo 3 5,9%

T. dependiente 15,7%

Ocupacion T. independiente 10 19,6%
Ama de casa 28 54,9%

Estudiante 2 3,9%

Costa 21 41,2%

Procedencia Sierra 27 52,9%
Selva 3 5,9%
TOTAL 51 100,0%

Fuente : Datos de la investigacion
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Figura 1. Caracteristicas generales de las madres de nifios menores de 5 afios del asentamiento
humano Santa Cruz - Pisco 2023

80,0%
68,6%
70,0% oalii
60,8%
60,0%

51,0% 52,9%
300X 23,1% -
40,0% 35,3% 37,3%

30,0% 25,5%
20.0% 17/6% 19,6% 19,6% 19 6%
98%
10,0% o5
0,0%
& " e & PP & \q’ PR
E 3“&“3‘ \“92?5\ {\b@‘é\o\\zo(\‘,i\ov'b\é\\e‘(‘@b@co‘)\é"éé
'\9 g‘bo 00 ,:’ ‘9” o? @"’ b:b" 2 9°‘ 45’ & Q(‘ 0° (_’QQ ) 'bb > & b (\6 6" (,
‘b,‘},,;»,s‘b v '»'b‘,.,,_"\o & dboc&"’\z,"ﬁ"f“'
O O
@é\ ‘x@’\ Q\ «.

Tabla 3 y figura 1. Se observa que el 43,1% de las madres de familia participante sus edades
estan comprendidas entre 31 a 40 afios, la edad minima fue de 16 afios y la maxima 50 afios. El
51.0% de los nifios participantes sus edades estan comprendidas entre 2 a 3 afios, 68.6% tienen
entre 1 a 2 hijos, 64,7% presenta estudios secundarios, 60,8% son casadas o0 convivientes,

54,9% son amas de casa, 52,9% de las madres proceden de la sierra.

21



Tabla 4

Efecto de la intervencion educativa farmacéutica sobre los conocimientos del uso de antibi6ticos en nifios menores de 5 afios en
madres del vaso de leche del asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023, seglin preguntas

o I Pre test Post test
Conocimientos sobre el uso de antibioticos ]
Antes Depués
Preguntas n° % n° %
Combaten infecciones bacterianas 19 37,3% 26 51,0%
o Siempre se deben usar 2 3,9% 2 3,9%
Antibiéticos ]
Combaten virus 6 11,8% 5 9,8%
Medicamentos para la gripe 24 471% 18 35,3%
o Siempre 29 56,9% 34 66,7%
Antibiéticos se compran con
o A veces 15 29,4% 12 23,5%
receta médica
No sabe 7 13,7% 5 9,8%
Dolores de cabeza 2 3,9% 2 3,9%
En nifios los antibidticos son  Tratar infecciones 30 58,8% 33 64,7%
para: Proteger nuestro organismo 16 31,4% 13 25,5%
Tratar el COVID-19 3 5,9% 3 5,9%
Resistencia bacteriana 34 66,7% 37 72,5%
El uso inadecuado de Cura de enfermedaes 2 3,9% 1 2,0%
antibicticos produce: | muerte d als bacterias 2 3.9% 2 3.9%
Infeccion respiratoria 13 25,5% 11 21,6%
Antibiéticos en enfermedades no bacterianas 6 11,8% 5 9,8%
La resistencia bacteriana se  Uso de dosis inadecuadas 29 56,9% 24 47,1%
produce: No cumplir horarios de tratamiento 3 5,9% 2 3,9%
Todos 13 25,5% 20 39,2%
o Segun dosis, frecuencia y duracion 48 94,1% 49 96,1%
Los antibidticos deben . .
tomarse: Aumentar dosis para mejorar 2 3,9% 1 2,0%
Suspender tratamiento por mejoria 1 2,0% 1 2,0%
Por gripe esperarfa receta de Si 46 90,2% 30 58,8%
antibiotico No 5 9,8% 21 41,2%
Cantidad necesaria para curar al nifio 2 3,9% 2 3,9%
Dosis pediatrica de Cantidad en funcion a la talla del nifio 1 2,0% 1 2,0%
antibiticos es: Depende de la edad y peso del nifio 47 92,2% 48 94,1%
Cantidad de medicamento en bister o envase 1 2,0% 0 0,0%
TOTAL 51 100,0% 51 100,0%

Tabla 4. Se observa que antes (pre test) de la intervencion el 37,3% indica que los antibidticos
combaten infecciones bacterianas, después (post test) de la intervencion se incrementa a
51,0%. Antes (pre test) de la intervencion el 56,9% manifiestan que los antibidticos siempre se
compran con receta, después (post test) de la intervencidn hay un cambio al 66,7%. Antes (pre
test) de la intervencion el 58,8% indica que se da antibiéticos a los nifios para tratar
infecciones, después (post test) de la intervencion se incrementa a 64,7%. Antes (pre test) de la
intervencion el 66,7% indican que el uso inadecuado de antibiGticos produce resistencia
bacteriana, después (post test) de la intervencion hay un cambio al 72,5%. Antes (pre test) de

la intervencion a la pregunta que produce la resistencia bacteriana el 25,5% responde
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correctamente las causas, después (post test) de la intervencion esta se incrementa a 39,2%.
Antes (pre test) de la intervencion el 94,1% indica que los antibi6ticos deben tomarse segun
dosis, frecuencia y duracion, después (post test) de la intervencion se incrementa a 96.1%.
Antes (pre test) de la intervencion a la pregunta por la gripe esperaria receta de antibiéticos el
90,2% responde que si, después (post test) de la intervencion esta respuesta disminuye a
58,8%. Antes (pre test) de la intervencion el 92,2% indica que la dosis pediatrica depende de la
edad y peso del nifio, después (post test) de la intervencién esta respuesta se incrementa a
94,1%.

Tabla 4

Efecto de la intervencion educativa farmacéutica sobre los conocimientos del uso de antibiéticos en nifios menores de 5 afios en
madres del vaso de leche del asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023, segun preguntas. Continuacion

Se debe completar el Siempre 43 84,3% 46 90,2%
tratamiento con antibidticos A veces 7 13,7% 5 9,8%
segln el médico No sabe 1 2,0% 0 0,0%

Dias necesario para combatir infeccion 13 255% 10 19,6%

Frecuencia de administracion NUmero de veces administrado al dia 18 35,3% 26 51,0%
del antibidtico es: Tiempo que tarda el antibidtico en actuar 4 78% 3 5,9%
Equivalente a la duracion del tratamiento 16 314% 12 235%

Al tomar el antibiético ~ Antibidtico vencido 5 9.8% 4 7.8%
recetado causa nauseas, Reacciones adversas causadas por el antibitico 31 60,8% 35 68,6%
vomitos o diarrea significa  Dosis no adecuada 9 17,6% 7 13,7%
que: Antibictico equivocado 6 11,8% 5 9,8%

Decision propia 6 11,8% 4 78%

Si le tiene que dar algin  Un amigo o vecino me recomiende 9 17,6% 5 9,8%
antibidtico al nifio lo hace por: Farmacéutico me recomiende 16 314% 11 21,6%
Médico le recete 20 39,2% 31 60,8%

Farmacia o hotica para adquirir el antibiético 15 29,4% 11 21,6%

Por enfermadad el nifio  Bodega de barrio para adquirir 1 2,0% 0 0,0%
necesita antibiético acude a: Antibidticos sobrantes de otros tartamientos 16 314% 10 19,6%
Al médico 19 37,3% 30 58,8%

Si, porque tiene mas estudios 16 314% 11 21,6%

Considera que el antibiético

N a . No, porque el genérico es igual que el "de marca" 19 37,3% 28 54,9%
de marca” es mejor que el . . . .
genérico No, porque el genérico es mejor que el "de marca 8 15,7% 7 13,7%
No, opino desconozco el tema 8 15,7% 5 9,8%
Consecuencia de la Desarrolla resistencia a los antibiticos 7 13,7% 6 11,8%
L Enmasara o altera la evolucion de la enfermedad 9 17,6% 7 13,7%
automedicacion de . .
g - Puede ocasionar reacciones adversas 10 19,6% 7 13,7%
antibiticos en nifios
Todas son correctas 23 45,1% 30 58,8%
Las Farmacias deben vender Estoy de acuerdo 19 37,3% 10 19,6%
g . o veces 10 19,6% 2 3,9%
antibiéticos sin receta médica
No estoy de acuerdo 22 431% 39 76,5%
TOTAL 51 100,0% 51 100,0%

Fuente : Datos de la investigacion
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Tabla 4 continuacion: Se observa que antes (pre test) de la intervencion el 84,3% indica que se
debe completar el tratamiento con antibi6ticos siempre, después (post test) de la intervencion
esta se incrementa a 90,2%. Antes (pre test) de la intervencion el 35,3% manifiestan que
frecuencia de administracion de antibiéticos, es el numero de veces administrado al dia,
después (post test) de la intervencion hay un incremento de esta respuesta a 51,0%. Antes (pre
test) de la intervencion el 60,8% indica que las nduseas y vomitos son reacciones adversas
causadas por los antibi6ticos, después (post test) de la intervencién se incrementa a 68,6%.
Antes en el (pre test) de la intervencion el 39,2% indican que si se le tiene que dar antibiético
al nifio lo hacen porque el médico lo receta, después en el (post test) de la intervencion hay un
cambio a 60,8%. Antes (pre test) de la intervencion el 37,3% manifiestan que solo se le debe
dar antibidticos al nifio enfermo con receta médica, después (post test) de la intervencion hay
un cambio al 58,8%. Antes (pre test) de la intervencion el 37,3% responde que el medicamento
genérico es igual que el “de marca”, después (post test) de la intervencion esta se incrementa a
54,9%. Antes (pre test) de la intervencion a la pregunta sobre las consecuencias de la
automedicacion en los nifios el 45,1% responde correctamente, después (post test) de la
intervencion esta se incrementa a 58,8%. Antes (pre test) de la intervencién el 43,1% no esta
de acuerdo que lo antibidticos se vendan sin receta médica, después (post test) de la

intervencidn esta respuesta se incrementa a 76,5%.

Figura 2. Efecto de la intervencion educativa farmacéutica sobre los conocimientos del uso de antibidticos
en madres del vaso de leche del asentamiento humano Santa Cruz. segin preguntas
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Figura 2. En la figura se observa la variacion del porcentaje de respuestas antes y después de la

intervencidn farmacéutica.
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Tabla 5

Efecto de la intervencion educativa farmacéutica antes y después, sobre los
conocimientos del uso de antibi6ticos en nifios menores de 5 afios en madres del
vaso de leche del asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023

Conocimientos sobre el uso Pre test Post test
de antibidticos Antes Depués
n° % n° %
Uso adecuado 16 31,4% 29 56,9%
Uso inadecuado 35 68,6% 22 431%
TOTAL 51 100,0% 51 100,0%

Fuente : Datos de la investigacion

Figura 3. Efecto de la intervencion farmacéutica antes y después
en madres sobre los conocimientos del uso de antibidticos en fiifios
menores de 5 aflos
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Tabla 5 y figura 3. Se observa los conocimientos sobre el uso de antibiéticos en las madres de
familia antes (pre test) de la intervencion farmacéutica el 68,6% presento conocimientos de uso
de antibidticos inadecuados y el 31,4% uso adecuado, después (post test) de la intervencion
hubo un cambio positivo, el uso adecuado de antibidticos se increment6 a 56,9% vy el uso

inadecuado disminuyo a 43,1%.
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Tabla 6

Relacion del antes y después de la intervencion educativa farmacéutica los
conocimientos de las madres del vaso de leche sobre el uso de antibiéticos en nifios
menores de 5 afos del asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023

Post test (después)

Uso adecuado Uso inadecuado Total

Uso inadecuado 1 1

Pre Test (antes) ° ? .
Uso adecuado 13 3 16
Total 29 22 51

Fuente : Datos de la investigacion
Prueba estadistica de chi cuadado de McNemar = X2 (8,89)>3,84

Tabla 6. De acuerdo a los resultados de la prueba estadistica de McNemar, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipoétesis alterna, la intervencién educativa farmacéutica influye

positivamente en los conocimientos sobre el uso de antibiéticos en las madres de familia del
vaso de leche.
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V. Discusién

Respecto a los resultados alcanzados en el cuestionario aplicado, se evidencio:

Tabla 1. EL 43,1% de las madres de familia participante sus edades estdn comprendidas entre
31 a 40 afios, la edad minima fue de 16 afios y la maxima 50 afios. El 51.0% de los nifios
participantes sus edades estan comprendidas entre 2 a 3 afios, 68.6% tienen entre 1 a 2 hijos,
64,7% presenta estudios secundarios, 60,8% son casadas o convivientes, 54,9% son amas de
casa, 52,9% de las madres proceden de la sierra.

Tabla 2. Se observa que al aplicar el cuestionario (pre test) antes de la primera intervencion
educativa farmacéutica, en los resultados de las respuestas obtenidas hay un gran predominio de
madres de familia encuestadas con conocimientos inadecuados sobre el uso de antibi6ticos en
sus hijos menores de 5 afios, especialmente en las respuestas si conocen para que son los
antibidticos, no conocen porque se produce la resistencia bacteriana, que por una gripe en sus
nifios esperan la receta de antibiGticos, no conocen la frecuencia de administracion, un
porcentaje menos de madres de familia indican que si su nifio necesita antibioticos espera la
receta del médico, y que los medicamentos genéricos son igual a los “de marca”. Observando
que en las respuestas totales de este pre test, las madres de familia presentan un conocimiento
inadecuado del uso de antibioticos, y solo minoria tienen un conocimiento adecuado.

En la misma tabla 2, se muestran las respuestas del cuestionario después (post test) de aplicar la
intervencidn educativa farmacéutica sobre el uso de antibidticos al mismo grupo de madres de
familia, observandose un aumento en la mayoria de respuestas sobre uso adecuado de
antibidticos con un incremento en uso adecuado y una disminucién en el uso inadecuado.
Resultados similares a los de Cruz D., Lucana N, @ identificaron gue antes de la intervencion
el nivel de conocimiento de antibidticos y su uso era deficiente, después de la intervencién
educativa mejoraron. Asi mismo, conocimiento frente al acceso a antibidticos antes era
deficiente, mejorando después de la intervencion educativa. Y también la prescripcion de
antibidticos se logré mejorar el conocimiento.

Tabla 3. Se observa antes de la intervencién educativa farmacéutica (pre test), el 68,6% de las
madres de familia presentan un conocimiento inadecuado del uso de antibidticos, y solo el
31,4% tienen un conocimiento adecuado. Después (post test) de aplicar la intervencion
educativa farmacéutica sobre el uso de antibi6ticos al mismo grupo de madres de familia,
observandose un aumento en la mayoria de respuestas sobre uso adecuado de antibiéticos con
un incremento del 31,4% a 56,9% en uso adecuado y una disminucion del 68,6% a 43,1% en el

uso inadecuado, lo que permite considerar que la intervencion educativa farmacéutica fue
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positiva para mejorar los conocimientos sobre el uso de antibidticos en las madres de familia de
nifios menores de 5 afos.

Resultados que guardan similitud a los de: Rivera K. © en el afio 2018 en la Paz Bolivia,
observo en su estudio que antes de la intervencion, el 68% de las madres presenta escaso
conocimiento, el 34% tienen conocimiento adecuado, luego de la intervencion, el 92% present6
un conocimiento adecuado y el 8% un conocimiento razonable. Se demostré el impacto positivo
de la intervencién educativa. Pineda A; Lopez K, ) en su estudio el 59.1% de los participantes
obtuvieron un conocimiento final mayor a la inicial, demostré un incremento significativo del
conocimiento y uso racional de antibi6ticos en los padres participantes. Valles E., © en Trujillo,
determiné después de la intervencion educativa un grado de aprendizaje positivo, mejorando el
nivel de conocimientos sobre el uso adecuado de antibiéticos en las madres de familia.
Maucaille B., Vidal A., @ determinaron antes de la intervencion educativa (pre-test), el 62% de
los pacientes participantes presentaron un nivel de conocimiento bajo, el 38% un nivel medio
alto. después de la intervencion (pos-test), el 86,4% presentaron un alto nivel de conocimiento,
13,6% conocimiento medio bajo, Concluyendo que la intervencién educativa realizada tuvo un
efecto positivo. Rodriguez J., Y hallé en la evaluacién del pre y post test 32% a 64%
respectivamente de respuestas de uso adecuado de antibiéticos. Concluye que la intervencién
educativa incremento el nivel de conocimiento sobre uso racional de antibioticos, teniendo un
impacto positivo en las madres. Cruz D., Lucana N., *® sefialaron en su estudio que el
conocimiento frente al acceso a antibidticos antes de la intervencidn, concluyendo que los
conocimientos en el uso racional de antibidticos, después de la intervencion educativa fue bueno
ya que los indicadores mejoraron positivamente.

Tabla 4. De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba estadistica de McNemar, se rechaza
la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna, la intervencion educativa farmacéutica influye
positivamente en los conocimientos sobre el uso de antibidticos en las madres de familia de
nifios menores de 5 afios del vaso de leche. Resultados que concuerdan con los de: Valles E., ©
utiliza en su estudio la prueba estadistica de McNemar como resultado refleja el grado de
aprendizaje positivo de las madres luego de la intervencion educativa con un nivel de
significancia de p=0.000. (13) Ubillus G., ®® en su investigacion utiliza la prueba estadistica de
McNemar y determina un valor de p = 0,0082; siendo este valor menor que 0,05 (p < 0,01), se
evidencia que existe diferencia significativa entre el nivel de conocimiento antes y después de la
intervencidn educativa, por lo que nuestros resultados tienen un impacto positivo.

Se concluye que la intervencion educativa farmacéutica incrementd el nivel de conocimiento
sobre el uso adecuado de antibidticos en nifios menores de 5 afios, teniendo un impacto positivo

en las madres de familia.
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V. Conclusiones

El 43,1% de las madres tienen sus edades comprendidas entre 31 a 40 afios, la edad minima fue
de 16 afios y la maxima 50 afios, 51.0% de los nifios participantes sus edades estan entre 2 y 3
afios, 68.6% de las madres tienen entre 1 a 2 hijos, 64,7% presenta estudios secundarios, 54,9%
son amas de casa, 52,9% de las madres proceden de la sierra.

En el pre test aplicado antes de la intervencién educativa farmacéutica a las madres de los nifios
menores de 5 afios, se obtuvo un total de 31,4% de respuestas que evidencian un adecuado

conocimiento en el uso de antibidticos, mientras que el 68,6% manifiestan un uso inadecuado.

En el post test aplicado después de la intervencién educativa farmacéutica aplicado a las madres
de familia, se obtuvo un total de 56,9% de respuestas gque evidencian un incremento en el
adecuado conocimiento en el uso de antibi6ticos, mientras que el 43,1% manifiestan una

disminucidn en uso inadecuado de antibiéticos.

Al efectuar la relacion de los resultados del pre test y post test de la intervencion educativa
farmacéutica con el método estadistico McNemar con un valor p<0,05, se confirma el rechazo
de la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, la intervencion educativa farmacéutica
influye positivamente en los conocimientos sobre el uso de antibidticos en las madres de los

nifos menores de 5 afos.
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VI. Recomendaciones

Desarrollar intervenciones educativas farmacéuticas dirigidas a las madres con la finalidad de

evitar la automedicacion en el nifio y disminuir el uso inadecuado de antibi6ticos.

A los Quimicos Farmacéuticos y estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
UNICA, promover el uso adecuado de los antibiéticos en las madres de nifios menores de 5

afios, y asi evitar futuras resistencias bacteriana.

A las autoridades competentes implementar politicas de salud orientadas a promover el uso
adecuado de antibidticos con la participacion del Quimico Farmacéutico y deméas profesionales

de la salud.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO

Intervencién
educativa
farmacéuticaen
madres del vaso de
leche sobre uso de
antibidticosen
menoresde 5 afios
del asentamiento
humano Santa Cruz—
Pisco 2023

conocimientos de las madres del
vaso de leche sobre el uso de
antibiéticos en nifios menores de
5 afios del asentamiento humano
Santa Cruz Paracas —Pisco 2023?

farmacéuticaen los
conocimientos de las madres del
vaso de leche sobre el uso de
antibiéticos en nifios menores de
5 afios del asentamiento humano
Santa Cruz Paracas —Pisco 2023

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

éCémo son los conocimientos de
las madres del vaso de leche
sobre el uso de antibiéticosen
nifos menoresde 5 afios antes de
laintervencién educativa
farmacéutica del asentamiento
humano Santa Cruz Paracas —
Pisco 2023?

éCémo se relacionael antes (pre
test) y el después (post test) de la
intervencién educativa
farmacéuticalos conocimientos
de las madres del vaso de leche
sobre el uso de antibiéticosen
nifios menoresde 5 afios del

asentamiento humano Santa Cruz
Paracas —Pisco 2023?

Determinar los conocimientos de
las madres del vaso de leche
sobre el uso de antibiéticosen
nifnos menoresde 5 afios antes de
laintervencién educativa
farmacéutica del asentamiento
humano Santa Cruz Paracas —Pisco
2023

- Relacionar el antes (pre test)
y el después (post test) de la
intervencién educativa
farmacéuticalos conocimientos
de las madres del vaso de leche
sobre el uso de antibiéticosen
nifos menoresde 5 afios del
asentamiento humano Santa Cruz

Paracas —Pisco 2023

de leche influye positivamente
en los conocimientos sobre el
uso de los antibiéticos en nifios
menoresde 5 afios del
asentamiento humano Santa
Cruz Paracas —Pisco 2023

HO: Laintervencién educativa
farmacéuticaen madresdel
programa vaso de leche no
influye positivamente en los
conocimientos sobre el uso de
los antibiéticos en nifios
menoresde 5 afios del
asentamiento humano Santa
Cruz Paracas—Pisco 2023

Intervencién
educativa
farmacéutica

Estrategias
educativas

Variable 2

Uso de los antibiéticos

Conocimientos
sobre el uso de
antibioticos

Motivaciones
Charlas educativas
Informaciones

Resistencia bacteriana
Indicaciones
Dosis

Frecuencia

Reacciones adversas

Recomendacién

Adquisicion

Medicamento generico
o marca

Automedicacién

FORMULACION DEL PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Problema General Objetivo General Hipédtesis Principal Variable 1
. R R L. Evaluar lainfluenciade una Ha: Laintervencion educativa
éCémo influye unaintervenciéon R .. . P
. L. intervencion educativa farmacéutica en madres del vaso 1 t
educativa farmacéuticaen los ncremento

Disminucion

De 12 de 16 preguntas
correctas (75.0%) -El
75.0% de respuestas
correctas uso adecuado.
-Menosde 75.0% de
respuestas correctas uso
inadecuado
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Anexo 2

R UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

VERS/,
)“\ 7] »
0

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo: Intervencidn educativa farmacéutica a madres del vaso de leche sobre uso de antibiéticos
en menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz — Pisco 2023

Estimada madre de familia: Le pedimos ser lo mds honesta posible a la hora de responder cada
una de las preguntas que se le formula, con su ayuda podremos obtener informaciéon importante
sobre el uso de antibidticos en nifios menores de 5 afios en las madres del programa del vaso de
leche del asentamiento humano Santa Cruz Paracas - Pisco y que servirdn mejorar el uso adecuado
de ellos.

Elija una alternativa de respuesta para cada pregunta y marquela con una X.

DATOS GENERALES DE LAS MADRES DE FAMILIA

() Menores de 20 afios
) 21 a 30 afios
) 31 a40 afos
) 41 a 50 afios
) Mayores de 51 afios

Edad de la madre de familia

) Oalafo
) 2a 3afios
) 4a5 anos

Edad del nifio

Numero de hijos ) 1 a2 hijos
) 3 a 4 Hijos

) 5 a mas hijos

) Sin estudios
) Primaria

) Superior

) Soltera
) Casada — conviviente
) Divorciada — separada — viuda

Estado civil

) Sin trabajo

) Trabajo dependiente

) Trabajo independiente
) Ama de casa

) Estudiante

Ocupacién

Lugar de procedencia ) Costa
) Sierra

) Selva

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
Grado de instruccion ( ) Secundaria
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
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CONOCIMIENTOS SOBRE EL USO DE ANTIBIOTICOS EN NINOS MENORES DE 5

ANOS

Los antibidticos

() Son medicamentos que sirven para combatir las
infecciones bacterianas.

() Siempre se deben usar.

( ) Son medicamentos que combaten virus.

() Son medicamentos que combaten virus vy

bacterias.

Los antibidticos se utilizan y
compran con receta médica

) Siempre
) A veces
) No sabe

En nifios menores de 5

) Tratar fuertes dolores de cabeza.
) Tratar infecciones bacterianas.

anos, los antibidticos se
utilizan para: ) Tratar el COVID — 19.
) Resistencia bacteriana.
El uso inadecuado de ) Cura de las enfermedades.

antibidticos en nifios
menores de 5 afios produce:

) La muerte de las bacterias.

(
(
(
(
(
( ) Proteger a nuestro organismo de los virus.
(
(
(
(
() Infeccidn respiratoria.

La resistencia bacteriana en
ninos menores de 5 afios se
produce:

() Cuando se usa un antibiotico para enfermedades
no bacterianas.
( ) Cuando se usa dosis inadecuadas y se suspende
el tratamiento antes de tiempo.
( ) Cuando no se cumple con los horarios
establecidos en el tratamiento.
() Todas.

Segun las indicaciones en
ninos menores de 5 afios,

() Segun indicacidn del médico: Dosis, frecuencia y
duracién.
( ) Aumentando la dosis para mejorar su eficiencia.

los antibiéticos deben | ( ) Suspendiendo el tratamiento cuando el nifio se
tomarse: siente mejor.

Si lleva a su hijo al médico | ( ) Si

por gripe o catarro | ( )No

éesperaria que su médico le
recete antibidticos?

Segun la dosis pediatrica de
antibidticos:

( ) Esla cantidad de medicamento necesario para
curar la enfermedad del nifio.

( ) Eslacantidad de medicamento en funcién a la
talla del nifio.

( ) Depende de la edad, peso del nifio.

( ) Eslacantidad de medicamento que viene en un
blister o envase.

Ud. Sabe que debe
completar el tratamiento de

() Siempre
() Aveces
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antibidticos indicado al nifio
por el médico (ejemplo:
épor 5,7 610 dias?)

( ) Nosabe

10 ( ) Es el nimero de dias necesario para combatir la
infeccidn.
Con respecto a la frecuencia | ( ) Es el nimero de veces que se debe administrar
de administracion de el medicamento en un dia.
antibidticos a nifios | ( ) Es el tiempo que el antibidtico tarda en actuar
menores de 5 afos: en nuestro cuerpo.
( ) Esequivalente a la duracion del tratamiento.
11 ( ) Elantibidtico esta vencido.
Al tomar el nifo un | ( ) Son reacciones adversas no deseadas causadas
antibidtico recetado por el por el antibidtico.
médico y le causa nduseas, ( ) Ladosis no es la adecuada.
vomitos o diarrea, significa | Me indicaron un antibidtico equivocado.
que:
12 ( ) Decisién propia
Si alguna vez le dio un ( ) Porque un amigo o vecino le recomendé.
antibidtico a su nifio, fue: ( ) Porque el farmacéutico le recomend?.
( ) Porque el médico le recomendé.
13 () Acudo ala farmacia o botica para adquirir los
Si se siente mal su nifioy antibidticos.
necesita un antibidtico: ( ) Voy al centro comercial o a la bodega de mi
barrio para adquirirlos.
() Le doy los antibidticos sobrantes de otro
tratamiento
() Acudo al médico.
14 () Si, porque el antibidticos de marca tiene mas
¢Cuando a su nifio le estudios que el genérico.
prescriben un antibidtico, () No, porque el antibidtico genérico es igual que
considera que el “de marca” el de marca.
es mejor que un genérico? () No, porque el antibiético genérico es mejor que
el de marca.
() No opino, desconozco el tema.
15 ( ) Puede desarrollar una resistencia por parte de

¢Qué consecuencias puede
provocar la automedicacion
de antibidticos en nifios?

(

(

(

los microorganismos.

) Puede enmascarar o alterar la evolucién natural
de la enfermedad y con ello dificultar su
diagndstico y tratamiento.

) Pueden ocasionar algunas reacciones adversas
en los pequefios, como erupciones cutaneas,
vémitos o diarreas.

) Todas son correctas.
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16

éLos establecimientos
farmacéuticos deberian
vender antibidticos para
ninos, sin receta médica?

()
()
()

Estoy de acuerdo.
A veces.
No estoy de acuerdo.
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Anexo 3

Consentimiento informado
Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Facultad de Farmacia y Bioquimica

Titulo: Intervencion educativa farmacéutica a madres del vaso de leche sobre uso de
antibioticos en menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz — Pisco
2023

Objetivo: Evaluar la influencia de una intervencion educativa farmacéutica en los
conocimientos de las madres del programa vaso de leche sobre el uso de
antibioticos en nifios menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz

Paracas — Pisco 2023

D identificada con
DNINC® ..o, , madre un nifio menor de 5 afios beneficiaria, del programa vaso de leche del
AA.HH. Santa Cruz, zona....... , del distrito de Paracas, Pisco: acepto participar voluntariamente en

el estudio titulado: Intervencion educativa farmacéutica en madres del programa vaso de leche
sobre el uso de antibidticos en nifios menores de 5 afios asentamiento humano Santa Cruz Paracas —
Pisco 2023, a desarrollarse en los Mayo a Agosto del 2023.

Doy fe, que he sido informado de los riesgos, beneficios del estudio y que toda la informacion
recabada se utilizara manteniendo la confidencialidad. La participacion en el estudio no generara
ningun costo a las participantes.

Mi participacién es voluntaria y puedo retirarme cuando yo lo amerite, sin que genere problema
alguno.

Estando plenamente informada, OTORGO MI CONSENTIMIENTO para participar en el
estudio, y firmo el CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Fecha:

Madre de familia
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Anexo 4

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Sra. Mercedes Antonia Salazar Linares, presidenta del Comité del vaso de leche
(COVAL), con DNI 42230839, con domicilio calle José Galvez mz. “H" Lt. 27, AA.HH.
Santa Cruz zona A, del Distrito de Paracas — Pisco.

OTORGO LA AUTORIZACION

A la bachiller sefiorita Ruth Jackelyn Yacjoa Ancasi, Identificada con DNI N°
70277243, egresada de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, para que pueda trabajar con las madres beneficiarias
del programa del vaso de leche que tengan hijos menores de 5 afio el desarrollo de
su Trabajo de Investigacion titulade Intervencién educativa farmacéutica en
madres del programa vaso de leche sobre el uso de antibiéticos en nifios
menores de 5 aflos asentamiento humano Santa Cruz Paracas - Pisco 2023, en
la calle José Galvez mz. “H" Lt. 27, AA HH. Santa Cruz zona A, lugar donde se retnen
y recogen los productos que les otorga el programa del vaso de leche, para optar el
Titulo Profesional de Quimico Farmacéutico.

Ica, 8 de Mayo del 2023
{ f/
/
/jjl. 5<
444

Sra. Mercédas Antonia Salazar Linares
Presidenta del COVAL zona A
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Anexo 5

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Sra. Luz Maria Cuba Galindo, Presidenta del Comité del vaso de leche (COVAL)
, con DNI 41243420, con domicilio en la mz. “R" Lt. 13, AA.HH. Santa Cruz zona B,
del Distrito de Paracas — Pisco.

OTORGO LA AUTORIZACION

A la bachiller seforita Ruth Jackelyn Yacjoa Ancasi, Identificada con DNI N°
70277243, egresada de |la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, para que pueda trabajar con las madres beneficiarias
del programa del vaso de leche que tengan hijos menores de 5 afio el desarrollo de
su Trabajo de Investigacion titulado Intervencién educativa farmacéutica en
madres del programa vaso de leche sobre el uso de antibiéticos en nifios
menores de 5 afios asentamiento humano Santa Cruz Paracas - Pisco 2023, en
la mz. “R" Lt. 13, AA.HH. Santa Cruz zona B, lugar donde se retnen y recogen los
productos que les otorga el programa del vaso de leche, para optar el Titulo
Profesional de Quimico Farmacéutico.

Ica, 8 de Mayo del 2023

Sra. Luz Maria Cuba Galindo
Presidenta del COVAL zona B
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Anexo 6

Ica, 4 de Octubre del 2023
Asunto: validacion del instrumento de investigacion

Sefior: Dr. Omar Navarro Muiiante

De mi mayor consideracion:

presente

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y manifestarle que me encuentro
desarrollando la investigacion titulada: Intervencién educativa farmacéutica a madres del vaso de
leche sobre uso de antibidticos en menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz -
Pisco 2023. Para lo cual he elaborado el instrumento de investigacion, para su aplicacion en mi

investigacion.

Y siendo indispenséble su validacion a través de juicio de expertos en el cual se ha considerado su
participacion, por ser usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento en el 4mbito de la
investigacion. |

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para expresarle

las nuestras de mi especial Consideracion y estima personal.

Atentamente

Bachiller }{uth Jackelyn Yacjoa Ancasi

Adjunto:
Informe de validacién

El instrumento



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Intervencion educativa farmacéutica a madres del vaso de
leche sobre uso de antibiéticos en menores de § afos del
asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023
Nombre del Experto: Dr. Omar Navarro Muiante

ll. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcién: g:::fg':’; Preguntqs a
Evaluar cumple corregir
; Las preguntas estan
f.Siantad elaboradas usando un lenguaje
apropiado
o Las reguntas estan
2. Objetividad expresad:s . en  aspectos
observables
Las preguntas estan
3. Conveniencia- adecuadas al tema a ser
investigado
Existe una organizacién
4. Organizacion légica y sintactica en el
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en

cantidad y calidad

El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de
la investigacién

Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema
investigado

Existe relacion entre las
preguntas e indicadores

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacién

El cuestionario es util y
oportuno para la investigacién

8. Coherencia

NAUNA'AARNAYANAN

10. Pertinencia

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: Og (qelo Ao/oie ""( uroate
No.DNI: 9 ) ¢ 139 ]



Ica, 4 de Octubre del 2023
Asunto: validacién del instrumento de investigacién

Sefior: Dra. Eddie Loyola Gonzales

De mi mayor consideracion:

presente

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y manifestarle que me encuentro
desarrollando la investigacion titulada: Intervenciéon educativa farmacéutica a madres del vaso de
leche sobre uso de antibiéticos en menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz -
Pisco 2023. Para lo cual he elaborado el instrumento de investigacion, para su aplicaciéon en mi

investigacion.

Y siendo indispensable su validacion a través de juicio de expertos en el cual se ha considerado su
participacion, por ser usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento en el dmbito de la
investigacion. '

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para expresarle

las nuestras de mi especial Consideracion y estima personal.

Atentamente

Bachi{ler Ruth Jackelyn Yacjoa Ancasi

Adjunto:
Informe de validacién

El instrumento



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES
Titulo de la Investigacion: Intervencion educativa farmacéutica a madres del vaso de
leche sobre uso de antibiéticos en menores de 5§ afios del
asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023
Nombre del Experto: Dra. Eddie Loyola Gonzales

Il. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO

Aspectos a Descripcion: gz::?;'ﬂg Preguntas a
Evaluar cumple corregir
" Las preguntas estan
1. Clardad elaboradas usando un lenguaje
apropiado ><
s Las preguntas estan
2. Objetividad expresadas en  aspectos X
observables ,
3 Las preguntas estan
3. Conveniencia- adecuadas al tema a ser
investigado X
Existe una organizacién
4. Organizacién légica y sintactica en el \<
cuestionario
El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en

el

cantidad y calidad

El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de
la investigacién

Las preguntas estan basadas
7. Consistencia en aspectos teéricos del tema
investigado

Existe relacion entre las

S

o

8. Coharencia preguntas e indicadores \{
La estructura del cuestionario

9. Estructura responde a las preguntas de la b
investigacion

16. Partinencla El cuestionario es util vy X

oportuno para la investigacion

Ill.__OBSERVACIONES GENERALES

Nombre: (//4}4,( Yof M (/(WW
No.DNI: 9, 0y g9




Ica, 4 de Octubre del 2023
Asunto: validacion del instrumento de investigacién

Sefior: Dr. Carlos Benavente Bevilacqua

De mi mayor consideracion:

presente

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y manifestarle que me encuentro
desarrollando la investigacion titulada: Intervencién educativa farmacéutica a madres del vaso de
leche sobre uso de antibidticos en menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz -
Pisco 2023. Para lo cual he elaborado el instrumento de investigacion, para su aplicacién en mi

investigacion.

Y siendo indispensable su validacion a través de juicio de expertos en el cual se ha considerado su
participacion, por ser usted un profesional de trayectoria y de reconocimiento en el &mbito de la
investigacion. .

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para expresarle

las nuestras de mi especial Consideracion y estima personal.

Atentamente

Bachiller'{{uth Jackelyn Yacjoa Ancasi

Adjunto:
Informe de validacion

El instrumento



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION <

.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: Intervencion educativa farmacéutica a madres del vaso de
leche sobre uso de antibidticos en menores de 5 afos del
asentamiento humano Santa Cruz - Pisco 2023

Nombre del Experto: Dr. Carlos Benavente Bevilacqua
. ASPECTOS A VALIDAR EN EL CUESTIONARIO-

Aspectos a Descripcion:
Evaluar

Evaluacién
Cumple/ No
cumple

Preguntas a
corregir

Las preguntas estan
elaboradas usando un lenguaje i/
apropiado

Las preguntas estan
expresadas en  aspectos g’
observables v
Las preguntas estan
3. Conveniencia adecuadas al tema a ser 4
investigado v

Existe una organizacion
4. Organizacion légica y sintactica en el o
cuestionario

El cuestionario comprende
5. Suficiencia todos los indicadores en !»/’
cantidad y calidad

El cuestionario es adecuado
6. Intencionalidad | para medir los indicadores de 1%
la investigacién

Las preguntas estan basadas ;
7. Consistencia en aspectos tedricos del tema /
investigado
Existe relacion entre las o7
preguntas e indicadores

La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Vv
investigacién

El cuestionario es util y 1/
oportuno para la investigacién v

1. Claridad

2. Objetividad

8. Coherencia

10. Pertinencia

Ill._ OBSERVACIONES GENERALES

1o L\

Nombre! I
No.DNI: (Y [ 094Y



Anexo 7

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Intervencion educativa farmacéutica a madres del vaso de leche sobre uso de
antibioticos en menores de 5 afios del asentamiento humano Santa Cruz - Pisco
2023

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 0,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,811 20
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Anexo 8

FOTOS DE LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS

APLICANDO LA ENCUESTA ANTES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
FARMACEUTICA

49



REALIZANDO LAS INTERVENCIONES EDUCATIVAS FARMACEUTICAS
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APLICANDO LA ENCUESTA DESPQES DE LA INTERVENCION EDUCATIVA
FARMACEUTICA
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