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RESUMEN

Los alimentos de origen vegetal, particularmente los que se consumen crudos, como
apios y espinaca, a pesar de sus grandes beneficios en la nutricibn humana, estan
sujetos constantemente a contaminacion por agentes bioldgicos, entre ellos los
enteroparasitos; en la investigacion se plante6 como objetivo determinar
enteroparasitos de importancia clinica en Apium graveolens “apio” y Spinacia
oleracea “espinaca” que se comercializan en el mercado arenales de Ica, abril-julio
2022, se trabajo en total con 276 unidades de muestras distribuidas de la siguiente
manera, 138 unidades de A. graveolens “apio” y 138 unidades de S. oleracea
“espinaca”, analizadas por el método de Alvares et al modificada, Los resultados
muestran que, existe contaminacién por estructuras infecciosas de protozoarios y
helmintos en el apio y espinaca; el apio, en un 80 %, presento contaminacion
por una especie de parasitos, y el porcentaje restante por dos especies diferentes
de ellos, predominando entre los protozoarios, E. coli, y entre los helmintos,
S.stercoralis; la espinaca, present6é contaminaciéon porcentual
variable por una especie, por dos y por tres especies diferentes de ellos,
predominando entre los protozoarios E. coli, y entre los helmintos, S.
stercoralis e H. nana; los protozoarios que se encontraron fueron 4 especies
tanto para apio y espinaca, estos son: B. hominis, G. lamblia, E. coli y E. nana,
mientras que entre los helmintos fueron 5 especies: S. stercoralis, E. vermicularis,
A. lumbricoides e H. nana. Se concluye que estas hortalizas en mencion que son
comercializados en el mercado Arenales de la ciudad de Ica y que se consumen
crudas, son una fuente importante en el proceso de transmisién de las enfermedades

enteroparasitos,

Palabras Claves: Contaminacién, enteroparasitos, hortalizas, helmintos, protozoarios.
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ABSTRACT

Foods of plant origin, particularly those consumed raw, such as celery and spinach, despite their
great benefits in human nutrition, are constantly subject to contamination by biological agents,
including enteroparasites; The objective of the research was to determine enteroparasites of
clinical importance in Apium graveolens “celery” and Spinacia oleracea “spinach” that are sold
in the Arenales market of Ica, April-July 2022, a total of 276 units of samples distributed were
worked on. as follows, 138 units of A. graveolens “celery” and 138 units of S. oleracea “spinach”,
analyzed by the modified Alvares et al method. The results show that there is contamination by
infectious structures of protozoans and helminths in the celery and spinach; 80 % of the celery
was contaminated by a species of parasites and. the remaining percentage by two different species
of them, predominating among the protozoans E. coli and, among the helminths, S. stercoralis;
spinach presented variable percentage contamination by one species, by two and by three different
species, predominating among the protozoans E. coli and, among the helminths, S. stercoralis and
H. nana; The protozoans that were found were 4 species for both celery and spinach, these are:
B. hominis, G. lamblia, E. coli and E. nana, while among the helminths there were 5 species: St
stercoralis, E. vermicularis, A lumbricoides and H. nana. It is concluded that these vegetables in
guestion, which are sold in the Arenales market in the city of Ica and are consumed raw, are an

important source in the process of transmission of enteroparasitic diseases.

Keywords: Pollution, enteroparasites, vegetables, helminths, protozoans.
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I. INTRODUCCION

El consumo de frutas y verduras, se ha convertido en una alternativa para mantener la buena salud
de la poblacién, debido a que estos vegetales poseen alto contenido de vitamina, minerales, fibras
y energia (1). Ademas, poseen propiedades antioxidantes que estimula directamente el sistema
inmunoldgico a fin de prevenir enfermedades (2). De otra parte, se debe destacar que, el apio 'y
espinaca, debido a sus propiedades fisicas y algunas caracteristicas de siembra, estan en riesgo de
contaminacion por agentes bioldgicos, entre ellos bacterias, hongos, virus y particularmente
parésitos entéricos, conllevando a la consecucion de enfermedades trasmitidas por alimentos,
unos de los problemas de salud pablica méas importante en estos tiempos (2). Los parésitos
intestinales que proviene de diferentes fuentes de contaminacion, entre ellos suelos con
deyecciones humanas y animales, riego con aguas servidas etc., son causas frecuentes de
contaminacion frutihorticolas y consecuentemente enfermedades en el ser humano, razén por la
que sugieren adoptar medidas sanitarias para mejorar, las actividades agricolas al momento de
distribuir los productos en las ciudades y exigir practicas de higiene a los que comercializan estos
vegetales a fin de reducir el riesgo de contaminacion (2).

Los vegetales como apio, espinaca, lechuga y otros, al estar en contacto con la tierra pueden
transmitir enfermedades por medio de las estructuras infecciosas de parasitos, problema que se
agrava por las condiciones bajo los cuales se manejan los productos, desde su cosecha hasta su
venta en mercados minoristas, esté relacionado con su manejo inadecuado después de la cosecha
(4). Los estudios coproparasitoldgicos en el Perd, y muchos paises del mundo han demostrado
que los parasitos intestinales, protozoarios y helmintos no solo afectan al ser humano, sino que
también contaminan a los productos vegetales, como los cultivos de tallo corto y de consumo
fresco hecho que se da como consecuencia del riego con aguas servidas, asi como por el mal
manejo en el procesamiento, transporte y venta de estos cultivos (5). Ica es una zona agricola, y
entre sus variados cultivos producidos estan las hortalizas y verduras comestibles, las cuales se
riegan mayormente con aguas servidas a causa de la escasez de lluvia y el alto costo del agua que
se obtiene de los pozos (9). Segun el analisis de las condiciones de los mercados de la ciudad de
Ica: y siendo uno de ellos el mercado Arenales, tienen servicios de agua potable y de
alcantarillado que se encuentran con deficiente mantenimiento; generalmente no utilizan
contenedores de basura, tiran los desechos al suelo formando monticulos afuera del mercado,
originando la presencia de vectores y roedores. En los diversos mercados de Ica, particularmente
en el mercado Arenales que es uno de los mercados mayoristas, se acopian los productos
provenientes de Lima, Cafiete, asi como de los campos locales de cultivo, etc.; pero, en los puestos
de venta se observan condiciones inadecuadas ya que no tienen una buena infraestructura, asi
como los vendedores no cuentan con los criterios minimos de higiene y de salubridad, pues, no

cuentan con puntos de agua y desagiie para una constante higiene. Las verduras en algunos



puestos lo lavan, ya que tienen su lavatorio empotrado, pero en la mayoria de los casos no lavan
las hortalizas y se encuentran extendidas en el piso, con riesgo de contaminacion con el polvo,
aglomeracién de compradores, por los canes que pasan por ahi. Asimismo, el personal no cuenta
con la higiene adecuada, tienen manosy ufas sucias, tampoco usan delantal (9), muchos no
cuentan con carnet sanitario, ya que el ministerio de Salud no lo exige. Por todo lo expuesto lineas
arriba es que se ha realizado el presente estudio con el objetivo de determinar los enteroparasitos
que estan presentes en el apio y la espinaca que son comercializados en el mercado Arenales de
Ica, teniendo como objetivos especificos; determinar dtipo de protozoarios y de helmintos que
estan presentes en estos productos del mercado Arenales de Ica, y determinar la hortaliza que

presenta mayor contaminacion.



1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de Investigacion

Es una investigacion de tipo basico, nivel descriptivo y disefio no experimental

2.2. Poblacion — muestra
La poblacion estuvo constituida por el total de apio y espinaca, que se expenden
en 46 puestos de venta, del mercado Arenales de Ica.
La muestra, estuvo representada por un total de 276 unidades, distribuido de la
siguiente manera, 138 atados de apio y 138 atados de espinaca.
2.3. Técnicas de recoleccion de datos
2.3.1. Muestreo
Se realiz6 entre los meses de abril a julio del 2022, se estudiaron 276 muestras
correspondientes a dos especies de hortalizas, en un total de 6 muestreos cada
15 dias, analizando en total 276 muestras, 138 muestras de apio y 138
muestras de espinaca que son comercializados enel mercado Arenales de Ica,
cada muestra fue colocada en bolsas de polietileno por separado y rotulado,
y fueron transportados en cajas de Tecnopor al laboratorio “CICA” para su
evaluacion e identificacion respectiva.
2.3.2. Andlisis parasitologico
a) Anélisis macroscopico
Se observé las caracteristicas macroscopicas presentada por las
hortalizas recolectadas, de tal manera que se pudo observar la
condicion de higiene en la que se encuentran al ser vendidas, asi
como la presencia o0 no de tierra o organismos de vida libre como las
lombrices y caracoles.
b) Andlisis microscopico
Las muestras se analizaron segin el Método de Alvares et al
modificado, donde las hortalizas se sumergieron en agua hervida fria
que estuvo contenida en envases de vidrio esterilizadas, Se dejé
reposar por 24 horas, luego se retiraron las hortalizas y se trasvaso el
contenido en otro envase con ayuda de un colador y se dejé reposar
por 1 hora, Pasada el tiempo se decanto las 3/4 partes de la solucion,
la misma que se vertié a un tubo de ensayo y se llevo a centrifugar
por 10" a 2 500 - 3 000 r.p.m, el sobrenadante se decant6 y el
sedimento se analiz6 al microscopio con el objetivo de 10 y 40 x,

previa adicion de Lugol. Al no observarse bien los quistes de



protozoarios se decidid realizar el analisis mediante el método de
Willis , las hortalizas contenidas en bolsas estériles, se les agreg6 200
ml de agua hervida fria que estuvieron contenidos en recipientes de
vidrio esterilizados, se homogenizd y se dejo reposar por media hora,
transcurrido el tiempo fue vertida en tubos de ensayos y se llevo a
centrifugar por 10" a 2500-3000 r.p.m, después de centrifugar se
decantdé y al sobrenadante se le afiadié una reducida cantidad de
solucion de cloruro sédico en saturacion llendndose, el recipiente
hasta el borde con la misma solucién, colocandose un cubreobjetos
sobre el extremo del tubo de ensayo para que contacte con el liquido
intentando no dejar burbujas de aire entre el cubreobjetos y el
liquido, por un tiempo de 15 minutos, luego del cual se retird el
cubreobjeto y fue colocado sobre un portaobjeto con una gota de
Lugol para ser observado al microscopio con objetivo de 10 x y 40
X.
2.4. Instrumentos de recoleccion de datos
Los resultados se obtuvieron a partir de la observacion directa y fueron anotados seglin
lo observado (Anexo: tablas 6 — 11).
2.5. Técnica de procesamiento, analisis interpretacion de datos
Se procesaron los datos obtenidos mediante un andlisis estadistico descriptivo
para la creacion de frecuencias, también se realizaron gréaficos con las medidas

de porcentaje los patrones y tendencias de los parasitos en apio y espinaca.



I11. RESULTADOS

Tabla 1: Contaminacion por enteroparasitos de importancia clinica en Apium graveolens

“apio” que se comercializaron en el mercado Arenales — Ica — 2022.

. FRECUENCIA
Examen parasitolégico
N° %
Positivo 55 39,82
Negativo 83 60,13
TOTAL 138 100,0




Tabla 2: Especie y tipo de contaminacion por enteroparasitos de importancia clinica en

Apium graveolens “apio” que se comercializaron en el mercado Arenales — Ica — 2022.

FRECUENCIA
Examen parasitologico
N° %

Por una especie (n = 44; 80,0 %)
S. stercoralis 8 14,54
E. vermicularis 2 3,63
Taenia sp. 1 1,81
A. Lumbricoides 3 5,45
H. nana 6 10,91
B. hominis 2 3,63
G. lamblia 4 7,27
E. coli 17 30.91
E. nana 3 5,45

Por dos especies (n = 11; 20,0 %)
S. stercoralis — E. coli 2 3,63
H. nana — E. coli 2 3,63
A. lumbricoides — S. stercoralis 2 3,63
E. nana — G. lamblia 3 5,45
TOTAL 55 100,0




Tabla 3: Contaminacion por enteroparasitos de importancia clinica en Spinacia oleracea

“espinaca” que se comercializaron en el mercado Arenales — Ica — 2022,

Examen parasitolégico FRECUENCIA
N° %
Positivo 70 50,75
Negativo 68 49,25
TOTAL 138 100,0




Tabla 4: Especie y tipo de contaminacion por enteroparasitos de importancia clinica en

Spinacia oleracea “espinaca” que se comercializaron en el mercado Arenales — Ica —2022.

FRECUENCIA
Examen parasitolégico
N° %
Por una especie (n = 49; 70,0 %)
S. stercoralis 6 8,57
B. coli 1 1,42
A. Lumbricoides 3 4,29
H. nana 6 8,57
B. hominis 8 11,43
G. lamblia 4 571
E. coli 18 25,71
E. nana 03 4,29
Por dos especies (n = 18; 25,71 %)
S. stercoralis — E. coli 5 7,14
H. nana — E. nana 4 571
A. lumbricoides — B. hominiss 2 2,86
E. nana — G. lamblia 5 7,14
B. coli — E. coli 2 2,86
Por tres especies (N = 3; 4,29 %)

E. coli — H. nana —S. stercoralis 2 2,86
A. lumbricoides — E. coli — H. nana 1 1,43

TOTAL 70 100,0




V. DISCUSION

Los resultados del examen parasitologico, realizado en 138 muestras de apio, segun
latabla 1, evidenciaron una positividad de contaminacion con estructuras parasitarias
en el 39,82 % (55 muestras), demostrandose que las verduras expendidas en el
mercado Arenales, no tienen las condiciones de salubridad durante su expendio al
publico consumidor, con mucho riesgo de que estos puedan contaminar sus manos
con estas estructuras infecciosas y que puedan ingerirlos involuntariamente,
produciéndose la infeccion por parésitos; ahora, para reforzar el riesgo de infeccion,
la tabla 2, muestra la presencia de especies parasitarias y el tipo de contaminacion a estos
alimentos, determinandose que la presencia de una especie de parasito en las muestras
estudiadas fue del orden del 80,0 %, en las que predominaron Entamoeba coli,
Strongyloides stercoralis e Hymenolepis nana, con el 30,91 %, 14,54 % y 10,91 %,
respectivamente para cada especie; en menor porcentaje se hallaron estructuras
correspondientes a Giardia lamblia (7,27 %), Endolimax nana (5,45 %), Ascaris
lumbricoides (5,45 %), Enterobius vermicularis (3,63 %), asi como Blastocystis
hominis.(3,63%) y Taenia sp. (1,81 %) En tanto que, la contaminacion con dos
especies de parasitos fue del 20 %, sefialandose a la asociacién méas frecuente a E.
nana — G. lamblia (4,45 %) y S. stercoralis — E. coli, H. nana — E. coli, A.
lumbricoides — S. stercoralis (cada uno con el 3,63% de presencia, respectivamente).
Estos resultados son similares a los estudios realizados por Villanueva et al (9),
guienes en su estudio realizado en los mercados de Ica concluyeron que el apio
mostrd coincidencias de presencia de especies, tal como E. coli y G. lamblia;
asimismo, con los resultados obtenidos por Vasquez (2), quien en Cartagena, registrd
presencia de doce especies que contaminaron al apio, sefialando entre ellas a E. coli,
A. lumbricoides, S. stercoralis e H. nana; otro estudio realizado por Camargo (1), en
Cundinamarca, Bogota, del mismo modo, registr6 al apio que presento
contaminacién con las siguientes especies de E. coli, S. stercoralis, G. lamblia, E.
vermicularis, A. lumbricoides y Balantidium coli.

Los protozoarios tuvieron predominancia en cuanto se refiere al grado de
contaminacién del apio, registrando su presencia en 35 casos, en la que la estructura
infecciosa méas frecuente fue correspondiente a E. coli, con 19 muestras
contaminadas de manera global, sea en casos Unicos y en asociacion, tal como se
muestra en la correspondiente tabla; en tanto que, la estructura mas predominante de
los helmintos estuvo representada por S. stercoralis, hallando su presencia en 12

muestras del vegetal estudiado.



Del andlisis realizado sobre la muestra de la espinaca segun se observa en la tabla 3,
se hallé una positividad de contaminacidn con estructuras parasitarias en 50,75 % (70
muestras), reflejando que estas hortalizas, cuyo expendio es frecuente en el mercado
Arenales, de forma similar al apio, no cumplen con las condiciones sanitarias cuando
se ofrece al publico consumidor, pues, se encuentran contaminados con quistes,
huevos o larvas de parasitos, evidenciando mucho riesgo de que se puedan
contaminar las manos con estas estructuras infecciosas, ingerirlas e infectandose con
cualquiera de las especies de parasitos; ahora, para remarcar los resultados obtenidos,
la tabla 4, muestra la especie y tipo de contaminacién de la espinaca, muestra la
presencia de especies parasitarias y el tipo de contaminacion a estas hortalizas,
encontrandose contaminacion por la presencia de una especie de parasito en el orden
del 70,0 %, en las que se hallaron con frecuencia E coli (25,71 %), B. hominis (11,43
%), H. nana (8,57 %) y S. stercoralis (8,57 %); en menor porcentaje se hallaron
estructuras correspondientes a G. lamblia (5,71 %), E. nana (4,29 %), A.
lumbricoides (4,29 %). En tanto que, la contaminacion con dos especies de parasitos
fue del 25,71 %, sefialandose a la asociacion mas frecuente a E. nana — G. lamblia
(7,14 %) y S. stercoralis — E. coli, (7,14 %) y H. nana — E. nana (5,71 %), entre las
maés frecuentes; asimismo, la contaminacidn por méas de dos especies de paréasitos,
fue de 4,29 %, sefialando a la asociacion de E. coli — H. nana — S. stercoralis (2,86
%) y A. lumbricoides — E. coli — E. nana (1,43 %)

Similar a lo obtenido en la tabla 2, los protozoarios tuvieron predominancia en cuanto
se refiere al grado de contaminacion de la espinaca, registrando su presencia en 55
casos, en la que la estructura infecciosa mas frecuente fue, igualmente,, E. coli, con
28 muestras contaminadas de manera global, sea en casos (Gnicos y en asociacion, tal
como se muestra en la correspondiente tabla; en tanto que, las estructura mas
predominantes de los helmintos estuvieron representadas por S. stercoralis e H. nana,
hallandolas, cada uno, en 13 muestras de la hortaliza estudiada.

Estos resultados son similares al estudio realizado por Morante (6), quien, en
Chiclayo, encontrd que la espinaca estaba contaminada con estos enteroparasitos
como es el E. coli, B. coli, E. vermicularis e H. nana. Por su parte, Camargo (1), en
Cundinamarca, Bogot4, segun el resultado obtenido en el presente estudio, fue similar
a enteroparasitos, E. coli, S. stercoralis, G. lamblia, E. vermicularis, A. lumbricoides
y B. coli. Reportes similares dio a conocer Fernandez et al (5), quienes, en
Lambayeque, encontraron en la espinaca G. lamblia y E. coli. Jaime (8), en
Ayacucho, segun su estudio realizado indica similitud de parasitos encontrados con

E. coli, como el mas frecuente.
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La mayor contaminacidn enteroparasitaria se registré en la espinaca, ya que se
encontré en 70 muestras de las 138 que se analizaron, mientras que en el apio se
presentd en 55 casos; 1o que puede haber generado mayor contaminacién en la
espinaca es que al tener su tallo corto estd mas propenso a contaminarse, siendo asi
gue los comercializadores del mercado muchas veces le dan una lavada superficial
para mantenerlas frescas, pues en sus hojas se mantendrian los parasitos, por ende,
muestra mayor contaminacion. A diferencia del apio ya su tallo, que es el que se
consume, es grande y es mas dificil & poder contaminarse; coincidiendo con los
resultados obtenidos por Rivas (4), en Guatemala, quien reportd al apio como la
segunda verdura con mayor contaminacién por enteroparasitos, mencionando a la
espinaca como la hortaliza que mostr6 la mayor contaminacién; por su parte,
Morante (6), en Cajamarca, manifesto que el apio fue la tercera hortaliza
contaminada, en tanto que la espinaca es la que mayor contaminacion presento;
Paredes (12), en Arequipa, registra al apio como la tercera verdura con
contaminacion por enteroparasitos. Al referirse sobre trabajos relacionados a la
espinaca, Contreras (11), en Tacna, registro a esta hortaliza con mayor presencia de
enteroparasitos, asi como la lechuga; Jaime (8). en Ayacucho, evidencia a la lechuga
seda y la espinaca como las verduras con mayor presencia de contaminacién, en
tanto que, por Fernandez y Vilcabana (5), en Lambayeque, registraron a la lechuga
y espinaca como las hortalizas, igualmente, con mayor contaminacion.

Tal como se describid anteriormente, los resultados, se deben a las inadecuadas
condiciones de salubridad y manipulacion de estos productos, desde su siembra,
cosecha, transporte, acopio y venta, pues, durante la siembra, los agricultores utilizan
fertilizantes orgénicos, otros lo hacen a base de estiércol de animales, los mismos que
pueden contener las estructuras parasitarias y contaminar a los cultivos, ya que la
espinaca es una hortaliza de tallo corto y es mas propensa a que se pueda contaminar;
asimismo, hay campos agricolas en las que irresponsablemente riegan con aguas
residuales que no fueron tratadas y depurados adecuadamente, conllevando a que
estas hortalizas terminen contaminadas externamente con estos parasitos o descuido
sanitario en el transcurso de la distribucion al llegar al mercado mayorista de
Arenales. Se ha observado que hay acimulos de desecho de basura en las afueras del
mercado; por otra parte, la infraestructura del mencionado mercado no garantiza el
cuidado minimo de las hortalizas y las demas verduras que se venden, ya que se
encuentran exhibidos en el suelo, en donde se expone a la presencia de mascotas,
roedores y hay mucho transito de numerosas personas con diferentes grados de
condicion higiénica. Las condiciones de comercializacion que tienen estas hortalizas,

como el no tener cuidado en la manipulacién cuando venden, el no colocarse delantal,
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el descuido de la higiene personal con manos y ufias sucias, todas de manera agrupada
contribuyen a la diseminacién de los enteroparasitos, que al ser vendidas en el
mercado ponen en riesgo a la persona quien 1o consumid, dado que estas hortalizas

no en todo caso pasan por proceso de coccion ya que en ensaladas se comen crudas.
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V. CONCLUSIONES

Existe contaminacion por estructuras infecciosas de protozoarios y helmintos

en el apio y espinaca, que se comercializan en el mercado Arenales de Ica.

El apio, en un 80%, presentd contaminacion por una especie de
parésitos y. el porcentaje restante por dos especies diferentes de ellos,
predominando entre los protozoarios E. coli y, entre los helmintos, S.
stercoralis.

La espinaca, por su parte, presentd6 contaminacion porcentual
variable por una especie de parasitos, por dos y por tres especies
diferentes de ellos, predominando entre los protozoarios E. coli y, entre los
helmintos, S. stercoralis e H. nana.

Los protozoarios que se encontraron fueron 3 especies tanto para apio y
espinaca, estos son: B. hominis, G. lamblia, E. coli y E. nana.

Los helmintos reportados tanto para apio y espinaca fueron 5 especies:

S. stercoralis, E. vermicularis, A. lumbricoides e H. nana.
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VI. RECOMENDACIONES

Los resultados y conclusiones obtenidas en la presente investigacion permiten

sugerir lo siguiente:

1.

Realizar estudios en el mercado Arenales evaluando més variedades de hortalizas

0 verdurasque se consumen crudas.

Realizar estudios donde se evalUe los enteroparéasitos de importancia clinica en frutas.
Expandir el estudio comparando mercados o establecimientos donde se
comercializan hortalizas y frutas.

Realizar estudios sobre factores que influyen en la enteroparasitos en los

lugares donde se expenden verduras y frutas para el consumo humano.
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VIIl.  ANEXOS

Figura 1: Muestras de apio y espinaca que han sido recolectadas en el mercado
Arenales

Figura 2: Proceso de lavado de muestras con de agua esterilizada.
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Figura 4: A) Agregando en tubos de ensayo las muestras suspendidas del apio y espinaca.
B) Tubos de ensayo con la suspension de apio y espinaca obtenidas.
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Figura 5: A) Centrifugando a 2 500 rpm x 10 minutos, B) Decantando el
sobrenadante de lasmuestras centrifugadas.

Figura 6: Observando las muestras en el microscopio.
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Figura 7: Trofozoito de Balantidium coli (400 X)

Figura 8: Huevo de Hymenolepis nana (400 X)



Figura 9: Quiste de Giardia lamblia (400 X)

Figura 10: Quiste de Entamoeba coli (400 X)
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Figura 11: Larva de Strongyloides stercoralis (400 X)

Figura 12: Huevo fértil de Ascaris lumbricoides (400 X)
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Figura 14: Huevo de Enterobius vermicularis (400 X)
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Figura 15: Quiste de Endolimax nana (400 X)

Figura 16: Método de Willis A) Disolviendo la sal en agua esterilizada, B)

Agregando en el tubo de ensayo la muestra mas el cloruro de sodio, C) Colocamos
un cubreobjetos sobre el tubode ensayo, D) Se deja reposar por espacio de 15
minutos, E) transcurrido el tiempo se retira el cubreobjetos y se coloca sobre un
portaobjetos con una gota de lugol, F) Se lleva a observar al microscopio con
objetivos de 10X y 40X.
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