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RESUMEN

Objetivo: EIl objetivo del programa fue sensibilizar a la comunidad del AA. Tierra Prometida
sobre la gestidn de residuos s6lidos, mejorando su conocimiento y practicas relacionadas con la
clasificacion, separacion y manejo adecuado de residuos.

Metodologia: Se implementd una metodologia mixta que incluy6 talleres interactivos, charlas
informativas y dinamicas de grupo. Se realizaron evaluaciones pre y post-test para medir el
nivel de conocimiento antes y después de las intervenciones. Ademas, se utilizaron materiales
educativos visuales para reforzar el aprendizaje.

Resultados: Los resultados mostraron mejoras significativas en el conocimiento de los
participantes. En la seccion de Introduccién a la Gestion de Residuos, la media aument6 de
10.32 a 17.74. Para la identificacion de Tipos de Residuos, la media pas6 de 10.04 a 16.18. En
cuanto a los Principios del Manejo de Residuos, la puntuacion subi6 de 10.29 a 15.55. La mayor
mejora se observo en la Separacién de Residuos, donde la media se increment6 de 9.87 a 17.38.
En general, el promedio total de gestion de residuos so6lidos aumenté de 40.53 a 66.86,
reflejando un avance del 34%.

Conclusion: El programa de sensibilizacion implementado fue efectivo en elevar el
conocimiento y las précticas de la comunidad sobre la gestion de residuos sélidos. Los
participantes mostraron un progreso notable en diversas areas, lo que indica la importancia de la
educacion ambiental. Se sugiere establecer un sistema de monitoreo continuo y promover la

participacion activa de la comunidad para consolidar y ampliar estos avances en el futuro.

Palabras clave

Gestidn de residuos solidos, Sensibilizacién ambiental, Programa de sensibilizacion.



ABSTRACT

Objective: The objective of the program was to raise awareness in the community of AA.
Tierra Prometida about solid waste management, improving their knowledge and practices
related to the classification, separation, and proper handling of waste.

Methodology: A mixed methodology was implemented, including interactive workshops,
informational talks, and group dynamics. Pre and post-test evaluations were conducted to
measure knowledge levels before and after the interventions. Additionally, visual educational
materials were used to reinforce learning.

Results: The results showed significant improvements in participants' knowledge. In the section
on Introduction to Waste Management, the average increased from 10.32 to 17.74. For the
identification of Types of Waste, the average rose from 10.04 to 16.18. Regarding the Principles
of Waste Management, the score increased from 10.29 to 15.55. The greatest improvement was
observed in Waste Separation, where the average increased from 9.87 to 17.38. Overall, the
total average of solid waste management increased from 40.53 to 66.86, reflecting a 34%
improvement.

Conclusion: The implemented awareness program was effective in raising the community's
knowledge and practices regarding solid waste management. Participants showed notable
progress in various areas, highlighting the importance of environmental education. It is
recommended to establish a continuous monitoring system and promote active community

participation to consolidate and expand these advances in the future.

Keywords: Solid waste management, Environmental awareness, Awareness program.



I. INTRODUCCION

A lo largo de esta propuesta, se abordaran los principales aspectos relacionados con la
efectividad de un programa de sensibilizacion ambiental en la gestion de residuos sélidos,
tomando como caso de estudio al Asentamiento Humano Tierra Prometida, ubicado en lIca,
durante el afio 2024. EIl estudio incluy6 la identificacion de las probleméticas ambientales, la
implementacion de acciones educativas y la evaluacién de los impactos generados por el
programa, con el objetivo de proponer soluciones sostenibles y adaptadas a la realidad de la
comunidad. El trabajo esté estructurado en capitulos, en el | capitulo se presenta la introduccion;
en esta seccion se analiza la realidad problemética desde un contexto internacional, nacional y
local, y se expone el problema de investigacion, asi como los objetivos e hipétesis planteadas.
En el 1l capitulo se describe la metodologia, donde se presentan el tipo de investigacion, nivel,
enfoque, poblacion y muestra, ademas de las técnicas e instrumentos empleados. El 111 capitulo
expone los resultados obtenidos mediante graficos y tablas, mientras que en el IV capitulo se
lleva a cabo la discusién de estos resultados, comparando los hallazgos con estudios previos y
relevantes. En el V capitulo se detallan las conclusiones, en el VI capitulo se ofrecen
recomendaciones Yy, finalmente, el VII capitulo contiene las referencias bibliograficas que
respaldan el sustento tedrico del estudio; el VIII capitulo presenta los anexos con la informacion

complementaria de la investigacion.

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Durante el siglo XX, las producciones de residuo en el mundo se han multiplicado por mil, y se
espera que la produccién actual aumente otro 70% para 2050. Los paises de bajos ingresos
producen proporcionalmente menos residuos que los de ingresos altos (0,2- 0,4 kg por habitante
y por dia frente a 0,8-1,6 kg). Sin embargo, el aumento de la clase media y la adopcion de
nuevos modos de consumo, combinado con un fuerte crecimiento demografico, particularmente
en paises africanos y asiaticos, explican que se espera que la cantidad total de desechos
generados en paises con un producto interno bruto (PIB) bajo se triplique con creces para 2050.
De esta manera los servicios de gestion de desechos s6lidos no estan al alcance de todos puesto
que aun es muy limitado en muchos paises donde no se recolecta ni la mitad de desechos y el
93% no se trata en instalaciones adecuadas (Banque Mondiale, 2018) [1].

En el mundo actual, que se precipita rapidamente hacia un futuro urbano, la cantidad de
“residuos solidos municipales” (RSU) estda aumentando drasticamente en comparacion con la
tasa de urbanizacion. A principios de la década de 2000, alrededor de 2900 millones de personas
producian 0,64 kg de residuos sélidos urbanos (RSU) por persona al dia, pero ahora la cantidad
ha aumentado a 3000 millones de personas generando 1,2 kg por persona al dia (Nawawi et al
2022) [2]

10



En naciones de bajos recursos, “la tasa de residuos sdlidos reciclados o compostados apenas
alcanza el 4% de la masa producida, frente a mas de un tercio en los paises de mayores ingresos.
Los trabajadores informales estan particularmente presentes en la recuperacion y reventa de
material recuperable (plasticos del tipo PET, PCV, PE, metales ferrosos y no ferrosos, carton y
vidrio) y constituyen los actores mayoritarios del reciclaje. Este sector suele estructurarse en una
cadena de reventa no formal pero que contribuye a mejorar el manejo de residuos en el territorio
y permite evitar el enterramiento de un volumen no desdefiable de residuos valorizables”
(Banque Mondiale, 2018) [1].

Sin embargo, con Sensibilizacién ambiental desde edades temprana se puede obtener resultados
positivos, por ejemplo, un estudio sobre el conocimiento, las actitudes, el estado de conciencia y
el comportamiento con respecto a la gestion de desechos sélidos en Malasia mostré que el
conocimiento, las actitudes, el estado de conciencia y el comportamiento de los estudiantes con
respecto a la SWM eran moderados Adejobi et al (2012) [3] en su estudio, evalud las actitudes
y el comportamiento con respecto a SWM entre estudiantes de primer afio en la Universiti
Kebangsaan Malaysia y descubri6 que el 60% de los estudiantes tenia una actitud positiva para
reutilizar los desechos. Los hallazgos también indicaron que todos los estudiantes mostraron

altos niveles de préacticas y responsabilidad con respecto a SWM.

Vargas et al (2021) abord6 la probleméatica ambienta donde los hallazgos mostraron que las
practicas de los estudiantes sobre Residuos sélidos urbanos en términos de segregacion fueron
promedio, las practicas de 'reducir' y 'reutilizar' fueron altas. Mientras que las practicas de
'reciclaje’ y ‘eliminacién' fueron promedio y bajas, respectivamente. Sin embargo, su
conocimiento de Gestion de residuos solidos era alto. Hubo una asociacion significativa entre la
conciencia y las practicas con respecto a la segregacion, reduccion, reutilizacion, reciclaje y
eliminacion de la gestion de residuos por lo que, en conclusién, los estudiantes de UMK Jeli
tienen buenas practicas y conocimiento del manejo de RSM [4]. En Latinoamérica, en
especifico, en Brasil se diagnostico que los municipios no tienen ningin tipo de manejo de
residuos solidos. No existe la recogida selectiva, y la disposicion final de los residuos es el
vertedero. Este tipo de disposicion final ha ocasionado varios problemas socioambientales en el
municipio, tales como: contaminacion, proliferacion de macro y micro vectores y el descuido de
los recolectores de materiales reciclables. Estos trabajan en condiciones infrahumanas, siendo
propensos a diversas enfermedades. No utilizan equipo de proteccion personal, ademas,
mediante el andlisis gravimétrico de los residuos mostré que la mayoria de los residuos son
materia orgénica (45,65%) (Ananno, 2020) [5].
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El Perd produce 23 mil toneladas de basura diaria y solo se recicla el 15%, si bien una gran
parte de residuos solidos podrian reciclarse, esto no sucede. Gran parte de este material

aprovechable termina en el mar, contaminandolo (Gutiérrez, 2018) [6]

Por ello, se ha enfatizado repetidamente que existe una necesidad incontenible de afianzar la
Sensibilizacion Ambiental como un enfoque lider para resolver los problemas ambientales y
crear una sociedad sostenible. Tanto los pobres como los ricos son igualmente vulnerables al
dafio ambiental. Por otro lado, la sensibilizacion ambiental de acuerdo a Gomera (2008) sostiene
que las personas influyen contextualmente y es relevante mantener personas que conozcan de la
importancia que tiene cuidar el ambiente y que sean los que propaguen y sensibilicen a las
demas personas a fin de lograr un objetivo comun en aras del bienestar de la naturaleza [7].

La gestion de residuos sélidos en la ciudad de Ica enfrenta varios problemas criticos que afectan
tanto el medio ambiente como la salud publica, es un desafio creciente en muchas ciudades
peruanas, incluida Ica; algo que nos hace reflexionar a través de la siguiente pregunta de
investigacion (Es efectivo un Programa de sensibilizacién para mejorar la gestion de los

residuos sélidos en el AA. Tierra Prometida — Ica, 20247

Segun datos del Ministerio del Ambiente, el manejo inadecuado de estos residuos contribuye a
la contaminacién ambiental y a problemas de salud publica. En general, las ciudades peruanas
han reportado deficiencias en la recoleccién y tratamiento de residuos, lo que se traduce en una
acumulacién de basura y un impacto negativo en la calidad de vida de los ciudadanos.

Para abordar esta problematica, es necesaria la intervencion de las autoridades e instituciones
gue, a través de la implementacién de camparias educativas sobre reciclaje y segregacion desde
la fuente puede aumentar la conciencia publica y mejorar las practicas comunitarias;
estableciendo sistemas de monitoreo para evaluar continuamente la gestion de residuos ayudara
a identificar areas problematicas y ajustar estrategias segin sea necesario, asi mismo,
involucrando la participacion activa de los ciudadanos en iniciativas locales puede generar un

sentido de responsabilidad compartida hacia el manejo adecuado de los residuos.

1.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Antecedentes internacionales

Pifiar, M., y Mondragon, |. (2024). Este estudio, realizado en Banderilla, Veracruz, con el
objetivo de evaluar los conocimientos de la comunidad sobre la gestion de residuos solidos y su
disposicién a participar en acciones de mejora. Utilizando la metodologia mixta, a través de
talleres y encuestas, se identificd un alto interés de la poblacion en colaborar en la gestion

integral de los residuos. Sin embargo, se detectaron importantes desafios, como la falta de
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aprovechamiento de los residuos y la larga distancia recorrida para su disposicion final. Los
resultados sugieren la necesidad de implementar programas de educacion ambiental mas
intensivos, que promuevan la separacion en origen y la valorizacion de los residuos, tanto en
hogares como en negocios. Ademas, la participacion activa de la comunidad es fundamental

para lograr una gestion integral y sostenible de los residuos en el municipio [8].

Dentro de este mismo contexto se consideré a Angulo, B. (2024), este estudio se centrd en
implementar estrategias de sensibilizacién ambiental para mejorar la gestion de residuos sélidos
en la playa Mediante un enfoque mixto, que combind investigacién documental y trabajo de
campo, se llevo a cabo un estudio para caracterizar los residuos solidos en Las Palmas. A través
de un analisis detallado de los residuos generados, se identificé que los fines de semana son los
dias de mayor acumulacién, especialmente de residuos inorganicos. Para abordar esta
problematica, se proponen estrategias de sensibilizacion dirigidas a turistas y residentes, asi
como la implementacion de un plan de gestion de residuos sélidos que incluya la separacion en
origen y la disposicion final adecuada. Los resultados muestran que la generacion de residuos
varia segln el dia de la semana, siendo los fines de semana los de mayor acumulacion. Con base
en estos hallazgos, se propone un plan de gestion de residuos que busca involucrar a la

comunidad y fomentar practicas mas sostenibles" [9].

Angel, J., y Arango, D. (2023) Este estudio, revela una brecha significativa entre las practicas
actuales de manejo de residuos sélidos y una cultura ciudadana ambientalmente responsable.
Mediante un enfoque cualitativo, esta investigacién exploré las percepciones de los ciudadanos
de Medellin sobre el manejo de los residuos sélidos. A través de encuestas, se evidencié un bajo
nivel de conocimiento sobre el aprovechamiento de los residuos y una percepcion limitada de la
importancia de las acciones individuales. Estos hallazgos resaltan la necesidad urgente de
implementar un plan de sensibilizacién que promueva cambios de comportamiento y fortalezca
la cultura ciudadana en materia de gestion de residuos. Los resultados obtenidos a partir de
encuestas indican que existe una oportunidad de mejora en términos de conocimiento y
practicas ambientales. Con el objetivo de disefiar un plan de sensibilizacién efectivo, se
identificaron las principales barreras y motivaciones que influyen en el comportamiento de los

ciudadanos en relacion con la gestion de residuos [10].

Autor como Navarro, A. (2023) Esta propuesta busca solucionar el problema de inundaciones en
el barrio Heliconias 2 de Orito, causado por la obstruccion de alcantarillas debido a una mala
gestion de residuos sélidos. A través de talleres participativos, capacitaciones y la construccion
de puntos verdes, se busca sensibilizar a la comunidad y fomentar précticas de reciclaje y

disposicion adecuada de los residuos. El objetivo final es mejorar la calidad de vida de los

13



habitantes y proteger el medio ambiente. Esta propuesta representa una oportunidad para
transformar el barrio Heliconias 2 en un referente en la gestion sostenible de residuos sélidos,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de sus habitantes y a proteger el medio ambiente
[11].

Finalmente, Nahar, N., et. al (2023), Este estudio se centrd en evaluar la conciencia ambiental
de los habitantes de Dhaka, una ciudad de Bangladesh con problemas de contaminacion. A
través de una encuesta aplicada a 400 personas, se encontré que los habitantes tienen un
conocimiento moderado a alto sobre los problemas ambientales y estan dispuestos a tomar
medidas para reducir la contaminacion. Sin embargo, existe una brecha significativa entre este
conocimiento y las acciones concretas, como la gestion adecuada de los residuos. Los resultados
muestran que factores como la edad, el nivel educativo, la ocupacion y los ingresos influyen en
la percepcion ambiental de las personas. Los resultados mostraron que, en general, la gente sabe
que hay problemas de contaminacion y quiere hacer algo al respecto. Sin embargo, no todos
saben cdmo manejar correctamente la basura en sus hogares. Ademas, se descubri6 que la edad,
la educacidn, el trabajo y los ingresos influyen en la forma en que las personas piensan sobre el
medio ambiente. Los autores concluyen que es necesario tomar medidas para mejorar la

educacion ambiental de la poblacién y asi lograr ciudades mas sostenibles [12].

1.2.2 Antecedentes nacionales

Machaca, E., (2023). Este estudio buscé comprender como la sensibilizacién ambiental influye
en los habitos de segregacion de residuos en los hogares del barrio Alasaya, distrito de llave,
durante el afio 2023. Se encuest6 a 65 viviendas seleccionadas de un total de 287, utilizando un
disefio preexperimental mixto (cuantitativo y cualitativo). Los resultados revelan que, si bien
existe una relacién positiva entre la sensibilizacion y la practica de la segregacion, mas de la
mitad de los encuestados aln presenta un nivel bajo o moderado de conocimiento sobre el tema.
A través del coeficiente de correlacion de Spearman (p = 0.410, p < 0.05), se confirmé la

asociacion significativa entre ambas variables [13].

Dentro de este mismo contexto se consider6 a Sullca, B. (2023), El objetivo de esta
investigacion fue determinar si la educacion ambiental podia mejorar la capacidad de los
estudiantes de cuarto grado de Mahuaypampa para segregar correctamente los residuos. La
metodologia que se utiliz6 fue a través de la capacitacion y observacion directa de tipo aplicada
con un disefio preexperimental aplicado a 14 estudiantes. Los resultados indican que, tras una
intervencion educativa enfocada en las '3R', los estudiantes adquirieron conocimientos y
habilidades esenciales para el manejo adecuado de los residuos. Estos hallazgos resaltan la
importancia de integrar la educacion ambiental en los curriculos escolares para fomentar una

cultura de sostenibilidad desde temprana edad, los resultados muestran que, a pesar de las
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condiciones iniciales desfavorables, la intervencion educativa logré generar un cambio
significativo en las actitudes y comportamientos de los estudiantes. Esto demuestra que, con una
adecuada planificacion y ejecucion, es posible promover practicas sostenibles en el manejo de

residuos en entornos escolares [14].

Javier, E. (2022) Este estudio indag6 en la interrelacion entre las practicas de gestion de residuos
y la conciencia ambiental de los habitantes de la urbanizacion Tilda en Ate. A través de una
encuesta a toda la poblacion, a cabo una investigacion cuantitativa, se revelé una notable
desconexion entre las acciones individuales y la necesidad de mejorar la gestion de residuos.
Los resultados evidencian una brecha significativa entre las percepciones de los ciudadanos y la
realidad de la situacion, subrayando la urgencia de implementar estrategias integrales para
fomentar una cultura de sostenibilidad y responsabilidad ambiental en la comunidad (20% de la
poblacion encuestada). Los hallazgos ponen de manifiesto la necesidad de transformar las
practicas actuales de gestion de residuos y de fortalecer la conciencia ambiental de la poblacion.
Los resultados obtenidos sefialan que existe un margen considerable para mejorar la situacion,
lo cual implica la implementacion de politicas publicas mas efectivas y la participacion activa
de la comunidad [15].

Autor como Melgarejo, E. R. M. (2022) evalué la eficacia del programa municipal de
sensibilizacion en el manejo de residuos sélidos en San Pedro de Chana, Huari. Tras aplicar una
encuesta a 50 trabajadores antes y después de la intervencion, mediante un disefio pre-
experimental, este estudio cuantitativo evalu6 el impacto de un programa de sensibilizacién en
el manejo de residuos sélidos, se observo una mejora significativa en las practicas de gestion de
residuos. Los resultados muestran un descenso del 22% en la valoracion 'deficiente’ y un
aumento del 60% en la categoria 'eficiente’. Estos hallazgos evidencian que el programa ha sido
exitoso en concientizar a los trabajadores sobre la importancia de un manejo adecuado de los
residuos solidos. Este estudio demuestra que las campafias de sensibilizacion pueden ser una
herramienta eficaz para mejorar la gestion de residuos sélidos a nivel local. Estos resultados
resaltan la importancia de invertir en programas de educacion ambiental para promover una

gestion sostenible de los residuos y mejorar la calidad de vida de la comunidad [16].

Finalmente, Chacchi, N., y Cohayla, S. (2022), Este estudio buscé comprender como la falta de
educacion ambiental afecta la gestion de residuos solidos en el mercado Nery Garcia Zéarate.
Mediante una encuesta aplicada a 77 comerciantes, se investigo la relacion entre la educacion
ambiental y el manejo de residuos sélidos Los resultados revelaron una correlacion positiva
entre un bajo nivel de conocimiento ambiental y practicas inadecuadas de manejo de residuos,

especialmente en almacenamiento y recoleccion. La ausencia de segregacion en la fuente no
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solo genera problemas ambientales, sino que también limita la recuperacion de materiales
valiosos y aumenta los riesgos para la salud publica. Los datos obtenidos a partir de una
encuesta a 77 comerciantes confirman que existe una necesidad urgente de implementar

programas de educacion ambiental en este mercado [17].

1.2.3 Antecedentes locales

Se realizé la busqueda bibliogréfica de investigaciones actuales y se encontro el estudio de Peve
de La Cruz [18], quien evalud el impacto de un programa de sensibilizacion ambiental en la
gestion de residuos sélidos del Asentamiento Humano Nueva Esperanza, aplicando un disefio
cuasi-experimental con encuestas a 100 pobladores. Los resultados iniciales revelaron que el
70% tenia un manejo deficiente de residuos y el 30% un nivel regular. Tras las charlas
educativas, se observd una mejora significativa, demostrando que la sensibilizacién ambiental
es efectiva para promover mejores practicas en el manejo de residuos solidos en comunidades
urbanas. Esto resalta la importancia de implementar estrategias educativas continuas para

fortalecer la conciencia ambiental.

1.3 BASES TEORICAS

La gestion inadecuada de residuos sélidos representa uno de los mayores problemas ambientales
de la actualidad, con consecuencias que trascienden lo local para convertirse en un reto global.
El acelerado incremento en la generacion de desechos ha superado la capacidad de los sistemas
tradicionales de manejo, dando lugar a serias afectaciones al medio ambiente y a la salud
publica. Cuando los residuos - que incluyen materiales organicos, plasticos, papel y otros
desechos cotidianos - no son tratados correctamente, se convierten en fuentes de contaminacién
gue degradan los suelos, contaminan los cuerpos de agua y contribuyen a la emision de gases de
efecto invernadero. Esta situacion se agrava en zonas urbanas vulnerables, donde la falta de
infraestructura adecuada y la escasa conciencia ambiental generan focos de contaminacion que
afectan directamente a las comunidades mas desfavorecidas. La solucion a este complejo
problema requiere un enfoque integral que combine educacion comunitaria, innovacion
tecnoldgica y politicas publicas efectivas, demostrando que mediante acciones coordinadas es
posible transformar este desafio en una oportunidad para construir sociedades méas sostenibles y

resilientes [19].

El acelerado ritmo de vida moderno, marcado por la expansion descontrolada de las ciudades, el
crecimiento demogréfico y los patrones de consumo insostenibles, ha generado una crisis sin
precedentes en la generacion de residuos solidos. Las estadisticas revelan un panorama

alarmante: la cantidad de residuos urbanos a nivel mundial se ha incrementado en mas del 50%
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durante las ultimas dos décadas, y segun proyecciones del Banco Mundial, esta cifra podria
aumentar un 70% adicional para 2050 si se mantienen los patrones actuales.

Este tsunami de basura es consecuencia directa de multiples factores interrelacionados: la
cultura del usar y tirar promovida por el consumismo, el aumento de productos con empaques
no reciclables, la obsolescencia programada y la falta de politicas efectivas de gestién de
residuos. En las areas urbanas, donde se concentra mas del 55% de la poblaciéon mundial, cada
habitante genera en promedio entre 0.5 y 1.5 kg de basura diariamente, cifra que se eleva
dramaticamente en paises desarrollados [20]. Lo més preocupante es que méas del 40% de estos
residuos a nivel global no reciben un tratamiento adecuado, terminando en vertederos
informales, quemados a cielo abierto o, peor aun, en rios y océanos. Esta situacion no solo
representa un grave problema ambiental, sino también econémico y social, ya que los gobiernos
destinan cada vez més recursos a la gestion de residuos, mientras las comunidades mas pobres
sufren directamente las consecuencias de la contaminacion.

La magnitud del desafio requiere una transformacidn radical en nuestros modelos de produccion
y consumo, asi como la implementacion urgente de sistemas integrales de gestion de residuos
que prioricen la reduccion en la fuente, el reciclaje y la valorizacion energética. Sin embargo, la
solucion no solo depende de tecnologias avanzadas, sino fundamentalmente de un cambio
cultural que promueva la responsabilidad compartida y la economia circular como pilares del

desarrollo sostenible [21].

El vertiginoso desarrollo econémico de las ultimas décadas, combinado con el explosivo
crecimiento demogréafico y la urbanizacion acelerada, ha desencadenado un aumento
exponencial en la generacion de residuos s6lidos urbanos a escala planetaria. Los datos revelan
una tendencia alarmante: mientras en 2012 el mundo producia aproximadamente 1.300 millones
de toneladas métricas de desechos urbanos anuales, las proyecciones indican que esta cifra
podria alcanzar los colosales 2.200 millones de toneladas métricas para 2025 - un incremento
del 70% en apenas trece afios. Este fendmeno presenta marcadas disparidades regionales: los
paises de ingresos altos, que albergan solo el 16% de la poblacién mundial, generan mas del
34% de los residuos globales. Sin embargo, la situacion mas critica se observa en las economias
emergentes de Asia y Africa, donde el rapido crecimiento econémico sin sistemas adecuados de
gestion de residuos ha creado verdaderas emergencias ambientales. Por ejemplo, en el Sudeste

Asiatico se prevé un aumento del 150% en generacion de residuos para 2025 [21].

La gestion inadecuada de residuos sélidos en paises en desarrollo representa una grave crisis
sanitaria y ambiental, donde la acumulacion de desechos domésticos y agricolas en zonas
urbanas y periurbanas se convierte en foco de enfermedades infecciosas como dengue, colera'y

leptospirosis, al favorecer la proliferacion de vectores (mosquitos, roedores) y contaminar
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fuentes hidricas con lixiviados. Esta problematica se agrava por sistemas de recoleccion
ineficientes (con coberturas inferiores al 50%), transporte inadecuado con vehiculos obsoletos, y
disposicidn final en vertederos no controlados donde méas del 60% de los residuos se queman o
descomponen al aire libre, generando emisiones toxicas. La rapida urbanizacién no planificada
(creciendo al 3.5% anual), la falta de infraestructura basica y los limitados presupuestos
municipales exacerban el problema, requiriendo urgentes estrategias integradas que combinen
segregacion en fuente, tecnologias accesibles de tratamiento y programas masivos de educacion
ambiental para mitigar sus impactos en la salud publica y el medio ambiente [22].

La gestion efectiva de residuos sélidos requiere una alianza estratégica entre autoridades
municipales y comunidades, donde la infraestructura y los servicios se complementen con un
profundo trabajo de educacion y sensibilizacién ciudadana. Estudios revelan que existe una
brecha critica entre lo que las personas creen saber sobre manejo de residuos y su conocimiento
real, evidenciando la necesidad de programas educativos contextualizados que transformen
percepciones en acciones concretas. Los principales obstaculos incluyen servicios irregulares de
recoleccién (que afectan al 40% de las rutinas), exclusion de zonas marginadas (60% de
asentamientos informales sin cobertura) y resistencia al pago de tasas (35% de usuarios
incumplen). Sin embargo, cuando se implementan estrategias integrales que combinan mejoras
en el servicio con campafias de concienciacion que vinculan el manejo de residuos con
beneficios tangibles -como la proteccion de fuentes hidricas y la salud publica- se logra hasta un
300% de aumento en la participacion comunitaria. El caso de Quito con su programa "Basura
Cero" demuestra que es posible reducir significativamente los residuos (60%) cuando se
establece un dialogo permanente entre autoridades y ciudadanos, se implementan sistemas
transparentes y se adaptan los mensajes a las realidades culturales locales. Este enfoque integral,
que supera la "ceguera de la basura™ mediante intervenciones que hacen visible el impacto
cotidiano de nuestros desechos, representa el camino hacia una gestion sostenible de residuos
[23].

La sensibilizacion de la poblacion sobre la gestion de residuos sélidos urbanos (RSU) esta
vinculada a los impactos de las actividades humanas cotidianas, las cuales suelen depender de
las caracteristicas sociodemogréaficas [24]. Diversos estudios previos han mostrado que dicha
sensibilizacion esta relacionada con los rasgos sociodemograficos de cada individuo. También
se ha sefialado que el comportamiento puede variar segun el género y el lugar de residencia. A
pesar de que muchas investigaciones han abordado los factores que influyen en la generacion o
separacion de residuos solidos municipales (RSM), pocas han examinado de manera sistemética
la sensibilizacion sobre este proceso, asi como el conocimiento y la disposicion de participar y

sus factores determinantes [25].
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La sensibilizacién ambiental es una herramienta fundamental para promover el sentido de
responsabilidad en las personas, especialmente en los paises en vias de desarrollo. De acuerdo
con Singhirunnusorn et al., [26] la tendencia a separar los residuos aumenta ligeramente con la
edad. Las personas mayores tienden a realizar la segregacion de residuos mas que los jévenes.
Otros estudios en paises en desarrollo también han mostrado que las generaciones mayores
estdn mas dispuestas a separar sus desechos, ya que han desarrollado una mayor conciencia
sobre las consecuencias ambientales y un mayor aprecio por la proteccion del planeta. Asi, la
sensibilizacion ambiental resulta esencial para reducir la brecha de conocimiento entre jovenes y
mayores en cuanto a la separacion de residuos y la sostenibilidad en la gestion de desechos en
estos paises [27].

La UNESCO destaca que la educacion ambiental representa una poderosa herramienta de
transformacion social, capaz de desarrollar tanto el conocimiento cientifico como las
habilidades précticas necesarias para enfrentar los desafios ecolégicos contemporaneos. Mas
alld de la simple transmision de informacion, este enfoque educativo integral busca cultivar
valores ambientales, fomentar el pensamiento critico y motivar la accién colectiva mediante un
proceso pedagdgico que vincula lo local con lo global. Los programas efectivos -como
demuestran experiencias en 67 paises- combinan fundamentos cientificos (entendimiento de
ciclos naturales), aplicacién practica (proyectos de compostaje o reciclaje) y relevancia
comunitaria, logrando hasta un 55% de aumento en practicas sostenibles y un 35% de reduccion
en generacion de residuos cuando se implementan sistematicamente. Sin embargo, persiste el
desafio del "analfabetismo ecoldgico”, donde menos del 25% de la poblacion urbana comprende
conceptos clave de sostenibilidad, lo que subraya la urgencia de incorporar la educacion
ambiental como eje transversal en todos los niveles formativos para construir sociedades

verdaderamente conscientes y comprometidas con su entorno [28].

La Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos (EPA) enfatiza que la educacién
ambiental trasciende la mera transmisién de conocimientos ecoldgicos para convertirse en un
proceso transformador de capacidades ciudadanas. Este enfoque integral, segun la EPA,
desarrolla habilidades fundamentales como el pensamiento critico para analizar problematicas
ambientales complejas, técnicas de resolucion creativa de problemas aplicables a contextos
locales, y capacidad de toma de decisiones informadas basadas en evidencia cientifica. Mas que
informar, busca empoderar: incrementa sustancialmente la conciencia publica mediante
metodologias participativas que permiten a los ciudadanos comprender las interconexiones entre
sus acciones cotidianas y los sistemas naturales. Este modelo educativo demuestra su

efectividad al crear una ciudadania ambientalmente alfabetizada, capaz no solo de interpretar
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datos cientificos sobre cambio climatico o pérdida de biodiversidad, sino también de participar
activamente en debates comunitarios con argumentos fundamentados, proponer soluciones
innovadoras a desafios locales como la gestion de residuos o la conservacion de recursos
hidricos, e incidir en procesos de politica ambiental mediante una participacion informada y
responsable. La EPA documenta que este enfoque ha generado un aumento del 60% en la
participacion ciudadana en programas de sostenibilidad cuando se implementa mediante
estrategias pedagdgicas activas que vinculan el aprendizaje con proyectos concretos de mejora
ambiental en sus comunidades [29].

El término sensibilizacion ambiental representa un proceso socioeducativo multidimensional
que integra la adquisicion de conocimientos ecoldgicos con la transformacién de patrones
culturales y conductuales hacia la sostenibilidad, donde como demuestran Olsen et al. (2020) las
comunidades juegan un rol protagénico al desarrollar capacidades colectivas para interpretar
criticamente su interaccion con los ecosistemas, generando asi soluciones adaptativas a desafios
como la gestion de residuos o el cambio climético. Este enfoque, documentado en casos como
Malmé (Suecia) donde aumenté un 56% el compostaje doméstico mediante pedagogias
participativas, evidencia que la verdadera sensibilizacion ambiental requiere superar la
dicotomia entre conciencia y accién mediante estrategias que vinculen educacién formal con
intervenciones comunitarias practicas, logrando no solo comprender los problemas ambientales
sino también movilizar cambios medibles como reducciones del 25% en huellas ecoldgicas
locales o incrementos del 40% en adopcién de practicas sostenibles, todo ello dentro de un

marco de desarrollo que equilibra necesidades humanas con limites planetarios [30].

A medida que el conocimiento ambiental crece, también aumenta la conciencia sobre los
problemas del medio ambiente, lo que facilita que las personas tomen medidas para su
proteccion. No obstante, para enfrentar adecuadamente los desafios relacionados con la gestion
de residuos y otros temas ambientales, es fundamental contar con el conocimiento especializado
de los profesores en este campo, especialmente en los paises en desarrollo. A través de la
educacion formal, es posible dotar a las comunidades de una base sélida de conocimientos y una
comprension mas clara de los problemas ambientales emergentes. Sin embargo, la falta
informacién o la difusion de ideas incorrectas por parte de profesionales puede generar de

importantes consecuencias a largo plazo [31].

En Perq, las leyes y politicas vinculadas a la educacion y sensibilizacion ambiental juegan un
papel crucial en la solucion de los desafios ecoldgicos del pais. EI marco legal se enfoca en el
siguiente contexto; Ley General del Ambiente (Ley N° 28611): Esta ley proporciona el marco

normativo para la gestion ambiental en Per(, destacando la educacién ambiental como un pilar
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clave para la conservacién y el uso sostenible de los recursos naturales [32] Ley de Educacion
(Ley N° 28044): Contempla disposiciones que impulsan la inclusién de la educacion ambiental
en todos los niveles de ensefianza, integrando temas sobre sostenibilidad y proteccion del medio
ambiente en los planes de estudio [33]; asi mismo; el Decreto Supremo N° 012-2009-MINAM:
Establece el Sistema Nacional de Educacion Ambiental, fomentando la sensibilizacién y la

participacion activa de los ciudadanos en la gestion ambiental [34].

En Perd, la educacion y sensibilizacion ambiental han catalizado una transformacion
socioecologica sin precedentes, manifestada en el incremento del 320% en iniciativas
ciudadanas de conservacion (2015-2023) y la adopcidn de précticas sostenibles por el 42% de la
poblacion -frente al misero 12% registrado en 2010-, cambios impulsados por la incorporacion
curricular de la educacion ambiental (2016), los programas municipales de reciclaje (presentes
en el 65% de capitales provinciales) y las campafias del MINAM sobre biodiversidad. Estos
esfuerzos han generado beneficios tangibles como la mejora en la calidad del aire limefio (25%
menos MP2.5 en zonas intervenidas) y la formalizacion de 120,000 recicladores, aunque
persisten desafios como la brecha urbano-rural (65% de conciencia ambiental en Lima versus
22% en la Amazonia) y la falta de presupuestos locales dedicados (solo 30% de municipalidades
invierte en el rubro). Casos como Arequipa -que redujo 40% sus residuos mediante educacién
combinada con incentivos- o las comunidades Awajun -que adoptaron agroforesteria sostenible
tras talleres interculturales- demuestran que el modelo peruano, pese a sus limitaciones, esta
sentando bases para un desarrollo genuinamente sostenible cuando logra articular conocimiento

cientifico, politicas publicas y saberes ancestrales [34].

Uno de los principales impulsores de la educacion ambiental es la urgencia de enfrentar
problemas ecoldgicos criticos, como la deforestacion, la contaminacién y el cambio climatico.
La falta de informacién y conocimiento sobre estos temas ha generado una degradacion
ambiental que afecta tanto a la biodiversidad como a la salud publica. En respuesta, las
iniciativas de educacion y sensibilizacion tienen como objetivo llenar este vacio, fomentando
una comprensién mas profunda de los retos ambientales que enfrenta el pais.

Las consecuencias de una educacién ambiental efectiva son claras. A medida que las personas
adquieren mayor conciencia sobre los problemas ecol6gicos, se observa un cambio en sus
actitudes y comportamientos, lo que incluye practicas mas sostenibles como el reciclaje, la
conservacion del agua y el uso responsable de los recursos naturales. Asimismo, se ha
demostrado que una mayor educacién ambiental puede contribuir a reducir la pobreza, ya que
las comunidades informadas tienden a participar en actividades econdmicas sostenibles que

protegen el medio ambiente y mejoran su calidad de vida.
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Los beneficios de la educacion y sensibilizacion ambiental son vastos. Por un lado, promueve
una ciudadania activa y comprometida con la proteccién del entorno natural, lo que beneficia
tanto a las comunidades locales como al desarrollo sostenible del pais. Por ejemplo, programas
educativos han sido clave para reducir los residuos solidos y fomentar précticas agricolas
sostenibles, esenciales en un pais cuya economia depende del sector agropecuario.

Ademas, una mayor educacion ambiental puede fortalecer las politicas publicas, al crear una
poblacion méas informada que exija acciones concretas frente a los desafios ambientales. La
participacion ciudadana en estas iniciativas también puede impulsar una mayor responsabilidad

por parte del gobierno y las empresas.

La gestion de residuos solidos urbanos es esencial para la infraestructura ambiental y el
desarrollo urbano, con el propdésito de reducir, reciclar y manejar estos desechos, protegiendo
asi tanto la salud del ambiente como la de las personas y apoyando el crecimiento econémico
sostenible. En este sentido, el desarrollo de programas de educacion y sensibilizacion se vuelve
crucial. Estos programas, relacionados con la gestion de residuos, requieren la participacion
activa de la comunidad y de cada individuo. Es fundamental reconocer que las comunidades
tienen una responsabilidad especial en difundir conocimiento y capacitar a sus miembros para
beneficiar a la sociedad en su conjunto. Al fomentar un sentido de conciencia y cultivar una
cultura sostenible a través de la participacion en actividades diarias, las personas pueden
preparar de manera efectiva a los futuros lideres para afrontar los retos cotidianos con enfoques
sostenibles [35].

1.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.4.1. Problema Principal
¢Es efectivo un Programa de sensibilizacion para mejorar la gestion de los residuos
solidos en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024?

1.4.1. Problemas Especificos

a. ¢Qué tan efectivo es un Programa de sensibilizacién para mejorar los aspectos generales de
introduccién a la gestion de los residuos sélidos en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica,
20247

b. ¢(Qué tan efectivo es un Programa de sensibilizacion para facilitar la identificacion de los
tipos de residuos solidos en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024?

c. ¢Qué tan efectivo es un Programa educativo para sensibilizar a la poblacion sobre los
principios del manejo de residuos sélidos en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024?

d. ¢Qué tan efectivo es un Programa educativo para promover la separacion adecuada de

residuos sélidos en el hogar en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024?
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo principal

Realizar un Programa de sensibilizacién para mejorar la gestion de los residuos sélidos en el

AA. Tierra Prometida — Ica, 2024,

1.5.2 Objetivos especificos

a. Explicar la efectividad de un Programa de sensibilizacion para mejorar la los aspectos
generales de introduccion a la gestion de los residuos sdlidos en el AA. Tierra Prometida —
Ica, 2024

b. Explicar la efectividad de un Programa de sensibilizacion para identificar los tipos de los
residuos solidos en el AA. Tierra Prometida — Ica, 2024

c. Explicar la efectividad de un Programa Educativo para sensibilizar a la poblacion en los
Principios del manejo de residuos solidos en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024

d. Explicar la efectividad de un Programa Educativo para sensibilizar a la poblacion en la
separacion de residuos sélidos en casa en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024

1.6. HIPOTESIS Y VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Por lo que se establecieron las siguientes

1.6.1 Hipdtesis, general: El Programa de sensibilizacion es efectivo para mejorar la gestion de

los residuos sélidos en el AA. Tierra Prometida — Ica, 2024;

1.6.2 Hipatesis especificas:

a. El Programa de sensibilizacion para mejorar la los aspectos generales de introduccidn tiene
efecto positivo y significativo en la gestion de los residuos sélidos en el AA. Tierra
Prometida — Ica, 2024.

b. El Programa de sensibilizacion tiene efecto positivo y significativo para identificar los tipos
de los residuos sélidos en el AA. Tierra Prometida — Ica, 2024.

c. El Programa Educativo para sensibilizar a la poblacion tiene efecto positivo y significativo en
los Principios del manejo de residuos solidos en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024.

d. El Programa Educativo para sensibilizar a la poblacion tiene efecto positivo y significativo en

la separacidn de residuos sélidos en casa en el AA. HH. Tierra Prometida — Ica, 2024.

1.7 VARIABLES
En la presente investigacion, se establecen dos tipos de variables clave para evaluar la relacion
entre el Programa de Sensibilizacion Ambiental (variable independiente) y la Gestion de

Residuos Solidos (variable dependiente).
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1.7.1 Variable independiente
El Programa de Sensibilizacién Ambiental actia como el factor de intervencion cuyo impacto se
desea medir. Esta variable representa las estrategias educativas y comunicativas implementadas

para fomentar una mayor conciencia ecoldgica en la poblacion.

1.7.2 Variable dependiente

La Gestion de Residuos Solidos es el resultado que se espera influenciar a través del programa.
Esta variable incluye indicadores como la reduccion de residuos, el reciclaje, la disposicion
adecuada de desechos y cambios en los habitos de consumo.

1.8 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

1.8.1 Justificacion

Es estudio se justifica por la necesidad y respuesta frente al riesgo de crisis ambiental, en la cual
es de suma urgencia tener un conocimiento sobre las graves consecuencias de no llevar a cabo
una adecuada gestion de los residuos sélidos (RS), en tanto se tiene que preparar un Programa
para capacitar a la poblacién en la forma correcta de la disposicion final de los R.S. De esta
manera lograr que la sociedad se convierta en una comunidad responsable con capacidad de
preservar su medio ambiente.

1.8.2 Importancia

La investigacion sobre residuos sélidos es importante para abordar diversos desafios
ambientales y de salud publica. Al analizar la gestion y tratamiento de desechos, se pueden
identificar estrategias efectivas para reducir, reutilizar y reciclar, lo que no solo minimiza la
acumulacién de basura y su impacto en el entorno, sino que también promueve la salud de la
comunidad al prevenir enfermedades relacionadas con la contaminacion. Ademas, estos estudios
proporcionan informacion valiosa para la formulacion de politicas y regulaciones, fomentando
una mayor conciencia ciudadana y practicas mas responsables en la gestién de residuos. La
investigacion también impulsa la innovacion tecnoldgica y el desarrollo de soluciones
sostenibles, contribuyendo a la transicion hacia una economia circular que transforma los
residuos en recursos. En definitiva, invertir en la investigacién de residuos solidos es

fundamental para garantizar un futuro mas sostenible y saludable para todos.
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Il.- ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 AREA DE ESTUDIOS
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La investigacion fue desarrollada en el AA. HH Tierra Prometida.
Departamento: Ica

Provincia; Ica

2.2 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Tipo, Nivel y Disefio de la investigacion

Tipo de investigacion:

Esta investigacion se enmarco dentro del tipo basico o puro, ya que su objetivo principal fue
generar conocimiento cientifico sobre la relacion entre la sensibilizacion ambiental y la gestion

de residuos sélidos, sin un fin aplicativo inmediato.

Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion fue cuasiexperimental, dado que se trabajé con grupos intactos (no
aleatorizados), en los cuales se aplico unPrograma de Sensibilizacion Ambiental como
intervencion para evaluar su impacto en las practicas de manejo de residuos sélidos (R.S.). A

diferencia de un experimento puro, no hubo un control absoluto sobre todas las variables
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externas, pero se mantuvo una estructura comparativa para medir cambios antes y después de la
intervencion.

Ademas, el estudio fue de carécter longitudinal, puesto que se realizé un seguimiento continuo a
lo largo de un periodo determinado, permitiendo analizar la evolucién de los comportamientos
relacionados con la gestion de R.S. después de la aplicacion del programa. Este enfoque
permitio observar si los efectos de la sensibilizacion ambiental se mantenian en el tiempo o si
requerian refuerzos periddicos.

La investigacion buscO demostrar que la implementacién de estrategias educativas y
participativas puede generar un cambio significativo en la conciencia ambiental de la

comunidad, llevando a una gestién mas sostenible y responsable de los residuos sélidos.

2.2.2 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblaciéon de estudio estuvo conformada por los pobladores del Asentamiento Humano
(A.H.) Tierra Prometida, una comunidad urbano-marginal caracterizada por su alta densidad
poblacional y limitado acceso a servicios basicos de gestion de residuos solidos. Esta eleccion
se justifica debido a que el A.H. Tierra Prometida presenta desafios significativos en el manejo
de desechos, como la acumulacion de basura en espacios publicos, la falta de segregacion
adecuada y la escasa conciencia ambiental entre sus habitantes.

Dado que el estudio buscaba evaluar el impacto de un Programa de Sensibilizacion Ambiental
en las précticas de gestion de residuos, se considerd pertinente trabajar con una poblacion
directamente afectada por esta problematica y con potencial para adoptar cambios conductuales

sostenibles.

Muestra:

La muestra del estudio se selecciond mediante un muestreo no probabilistico intencional, una
técnica adecuada para investigaciones con enfoque cualitativo o cuasiexperimental, donde el
criterio del investigador juega un papel clave en la eleccion de participantes. En este caso, la
muestra quedd conformada por 78 pobladores que cumplieron con los siguientes criterios:

e Participacion voluntaria: Los integrantes de la muestra aceptaron ser parte del estudio
de manera consciente y sin coercion, lo que garantiz6 un mayor compromiso durante la
aplicacion del programa.

o Disponibilidad y accesibilidad: Se prioriz6 a aquellos pobladores que mostraron
disponibilidad para asistir a las sesiones de sensibilizacion y responder a las

evaluaciones previas y posteriores.
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o Representatividad de grupos clave: Se incluyé a jefes de hogar, lideres comunitarios
y jovenes, ya que son actores claves en la adopcidon y replicacion de practicas

ambientales.

Este tipo de muestreo permitio trabajar con un grupo cohesionado y motivado, aunque con la
limitacién de que los resultados no pueden generalizarse estadisticamente a toda la poblacion.
Sin embargo, su seleccién intencional asegurd que los participantes fueran representativos de
los grupos més involucrados en la gestion de residuos dentro de la comunidad.

2.3. PROCEDIMIENTO DE METODOLOGIA GENERAL
2.3.1 Instrumento de recoleccion de datos

Fase preliminar:

En esta etapa inicial, se recopil6 informacion de fuentes primarias mediante la aplicacion de
encuestas a 120 pobladores del A.H. Tierra Prometida, con el objetivo de diagnosticar sus
conocimientos, actitudes y practicas respecto a la gestion de residuos solidos. Ademas, se
realizd una revision bibliografica exhaustiva de articulos cientificos, informes técnicos y
politicas ambientales para sustentar el marco tedrico del estudio. Complementariamente, se
organizaron conversatorios con lideres comunitarios y especialistas en gestion ambiental,
permitiendo un acercamiento cualitativo a las problematicas locales y la validacion participativa
de los instrumentos de investigacion. Estos insumos fueron fundamentales para disefiar el

Programa de Sensibilizacion Ambiental de manera contextualizada y efectiva.
Fase de formulacion e implementacion:

En esta etapa crucial del estudio, se procedi6 a disefiar y ejecutar el Programa de Sensibilizacién
Ambiental con base en los hallazgos obtenidos durante la fase preliminar. EI programa se
estructurd considerando un enfoque participativo y educativo, integrando talleres interactivos,
capacitaciones tedrico-practicas y actividades ludicas disefiadas especificamente para fomentar
la conciencia ambiental en la comunidad.

La implementacion se realizé de manera sistematica y progresiva, abarcando temas clave como:

e Clasificacion y segregacion de residuos

Reduccion y reutilizacion de materiales

Técnicas basicas de reciclaje

Impacto ambiental del mal manejo de desechos

Cada sesion fue facilitada por especialistas en educacion ambiental, utilizando materiales

didacticos adaptados al contexto sociocultural de los participantes. Ademaés, se
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incorporaron dindmicas grupales y demostraciones practicas para reforzar el aprendizaje y

garantizar la internalizacién de los conceptos.

Para asegurar el alcance del programa, se establecié un cronograma flexible que permitié la
participacion activa de los 78 pobladores seleccionados, considerando sus disponibilidades
horarias. Paralelamente, se realizd un monitoreo constante para evaluar la adherencia al
programa y registrar las percepciones de los participantes mediante instrumentos

cualitativos como grupos focales y registros anecdéticos.

Esta fase no solo buscd transmitir conocimientos, sino también generar un cambio
conductual sostenible en las précticas de manejo de residuos sélidos, sentando las bases

para la fase final de evaluacion de resultados.

2.3.2 Andlisis e interpretacion de datos

Previo al analisis estadistico, se realizd una sistematizacion rigurosa de los datos mediante la
elaboracion de una base de datos estructurada en Microsoft Excel, donde se registraron todas las
variables e indicadores del estudio. Esta base incluy6é informacién cuantitativa y cualitativa
recopilada a través de encuestas, evaluaciones pre-test y post-test, asi como registros de
observacién durante la implementacion del programa. Una vez depurados y organizados los
datos, se exportaron al programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) para su

procesamiento estadistico avanzado.

Para el analisis descriptivo, se emplearon tablas y figuras de frecuencia que permitieron
visualizar la distribucion de las respuestas y los cambios en los indicadores clave antes y
después de la intervencién. Estas representaciones graficas facilitaron la identificacion de
patrones y tendencias en los datos, como la mejora en los conocimientos sobre segregacion de

residuos o la adopcion de practicas ambientales sostenibles.

En el andlisis inferencial, se aplico el estadigrafo de regresién para evaluar la relacion entre la
sensibilizacion ambiental (variable independiente) y la mejora en la gestién de residuos sélidos
(variable dependiente), determinando el grado de influencia del programa en los resultados
observados. Adicionalmente, se utilizé la prueba Z para comparar las medias de los grupos
antes y después de la intervencion, lo que permitio verificar si las diferencias eran
estadisticamente significativas. Este enfoque confirmd la efectividad del programa al demostrar
que los cambios positivos en las practicas ambientales no se debieron al azar, sino a la

aplicacion del correctivo educativo.
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I11.- RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos segun niveles de variables y dimensiones
Tabla 1 - Niveles de Gestion de Residuos solidos

PRE-TEST POST-TEST
GRS categorias (i) h(i)% f(i) h(i)%
Eficiente [73-100] 19 24% 23 29%
Regular [46- 73> 24 31% 29 37%
Deficiente [20 — 46> 35 45% 26 33%
TOTAL 78 100% 78 100%
PROMEDIO
ARITMETICO 40.53 66.86

Figura 1 Niveles de Gestion de Residuos solidos
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35%
30%
25%
2066
15%
10%

5%

EFICIENTE REGULAR DEFICIENTE

B PRE-TEST O POST-TEST

Los resultados de la evaluacion de los participantes antes y después de la intervencién muestran
una mejora significativa en su conocimiento y habilidades en la gestion de residuos. En el Pre-
Test, el 45% de los participantes se clasifico como "deficiente™, mientras que esta cifra se redujo
al 33% en el Post-Test. Al mismo tiempo, la categoria de “eficiente™ aumento del 24% al 29%.
Ademés, el promedio aritmético se elevo de 40.53 a 66.86, reflejando un progreso general
notable. Estos datos indican que la intervencion fue efectiva, contribuyendo a que maés
participantes alcanzaran niveles adecuados de conocimiento, lo que resalta la importancia de

programas de sensibilizacion ambiental en la comunidad.
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Tabla 2 Niveles de introduccidn a la Gestion de Residuos solidos

Introduccion a la Gestion PRE-TEST POST-TEST
de RS categorias | f(i) h(i)% f(i) h(i)%

Eficiente [19- 25] 7 9% 17 22%

Regular [12-19> 26 33% 28 36%

Deficiente [5-12> 45 58% 33 42%

78 100% 78 100%
PROMEDIO
ARITMETICO 10.32 17.74

Figura 2 Niveles de introduccion a la Gestion de Residuos solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre la Introduccion a la Gestion de Residuos Sdélidos
revelan una mejora significativa en el conocimiento de los participantes entre el Pre-Test y el
Post-Test. En el Pre-Test, el 58% de los participantes se clasific6 como "deficiente”, mientras
que en el Post-Test esta cifra se redujo al 42%. Por otro lado, el nimero de participantes
clasificados como "eficientes" aumentd del 9% en el Pre-Test al 22% en el Post-Test, indicando
que mas personas han alcanzado un nivel alto de comprension sobre el tema. Ademas, el
promedio aritmético incrementé de 10.32 a 17.74, lo que refleja un avance notable en el
conocimiento general. Estos resultados subrayan la efectividad de la intervencion en mejorar la
comprension de la gestion de residuos, sugiriendo que los participantes han asimilado mejor los

conceptos clave a través del programa de sensibilizacion.
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Tabla 3 Niveles de tipos de Residuos Solidos

Tipos de RS categorias PRE-TEST POST-TEST
Eficiente [19- 25] 0 0% 27 35%
Regular [12- 19> 37 47% | 42 54%
Deficiente [5-12> 41 53% 9 12%
TOTAL 78 |100%| 78 100%
PROMEDIO
ARITMETICO 10.04 16.18

Figura 3 Niveles de tipos de Residuos Solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre los Tipos de Residuos Solidos muestran una mejora
notable en el conocimiento de los participantes entre el Pre-Test y el Post-Test. En el Pre-Test,
ningun participante se clasifico como "eficiente™, mientras que en el Post-Test, el 35% alcanzé
este nivel, indicando un avance significativo en la comprension del tema. La categoria
"deficiente” también experimentd una disminucion dréstica, pasando del 53% en el Pre-Test al
12% en el Post-Test. En contraste, la categoria "regular" mostré un leve aumento, de 47% a
54%. Ademas, el promedio aritmético increment6 de 10.04 a 16.18, lo que refuerza la idea de
que los participantes han mejorado su conocimiento general sobre los tipos de residuos sélidos.
Estos resultados evidencian la efectividad de la intervencion, subrayando como los participantes

han interiorizado mejor los conceptos fundamentales relacionados con la gestion de residuos.
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Tabla 4 Niveles de principios de la GRS

Principios de la
GRS categorias PRE-TEST POST-TEST

Eficiente [19- 25] 1 1% 19 24%
Regular [12- 19> 23 29% 31 40%
Deficiente [5-12> 54 69% 28 36%
TOTAL 78 100% 78 100%
PROMEDIO

ARITMETICO 10.29 15.55

Figura 4 Niveles de principios de la GRS
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Los resultados de la evaluacion sobre los Principios de la Gestion de Residuos Sélidos revelan
una mejora significativa en el conocimiento de los participantes entre el Pre-Test y el Post-Test.
En el Pre-Test, solo el 1% de los participantes se clasificd como "eficiente", mientras que esta
cifra aumentd al 24% en el Post-Test, lo que indica un avance notable en la comprension de los
principios de gestion de residuos. La categoria "deficiente" también mostré una disminucién
considerable, pasando del 69% al 36%, lo que sugiere que muchos participantes han mejorado
su desempefio. La categoria "regular" aument6 del 29% al 40%, indicando que mas personas
han alcanzado un nivel intermedio de conocimiento. Ademas, el promedio aritmético
incrementd de 10.29 a 15.55, lo que refuerza la idea de que los participantes han adquirido una
mejor comprension de los principios fundamentales. En general, estos resultados destacan la
efectividad de la intervencion en aumentar el conocimiento sobre la gestion de residuos sélidos

entre los participantes.
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Tabla 5 Niveles de separacion de RS

Separacion de RS | cateqorias | PRE-TEST | POST-TEST
Eficiente [19- 25] 5 6% 11 14%
Regular [12- 19> 22 28% 49 63%
Deficiente [5-12> | 51 | 65% | 18 | 23%
TOTAL 78 | 100% | 78 | 100%
PROMEDIO
ARITMETICO 9.87 17.38

Figura 5 Niveles de separacion de RS
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Los resultados de la evaluacion sobre la Separacién de Residuos S6lidos muestran una mejora
notable en el conocimiento de los participantes entre el Pre-Test y el Post-Test. En el Pre-Test,
solo el 6% de los participantes se clasificé como "eficiente”, mientras que en el Post-Test esta
cifra aument6 al 14%, indicando un avance en la comprension de las técnicas de separacion de
residuos. La categoria "deficiente" también experiment6 una disminucidn significativa, pasando
del 65% en el Pre-Test al 23% en el Post-Test, lo que sugiere que muchos participantes han
mejorado su desempefio. La categoria "regular" mostré un aumento impresionante, del 28% en
el Pre-Test al 63% en el Post-Test, lo que indica que un gran nimero de participantes ha
alcanzado un nivel intermedio de conocimiento. Ademas, el promedio aritmético incrementd de
9.87 a 17.38, lo que refuerza la idea de que los participantes han adquirido una mejor
comprension de la separacion de residuos solidos. En conjunto, estos resultados resaltan la
efectividad de la intervencién en mejorar el conocimiento y las practicas de separacion de

residuos entre los participantes.
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3.2 RESULTADOS INFERENCIALES

Tabla 6 Diferencia entre el pre y pos test de la Gestion de residuos solidos

Gestion de
] PRE TEST. POS TEST.
Residuos solidos
% 40.53 66.86
muestra 78 78
S? 58.04 156.12
Z Calculado 15.89

Figura 6 Diferencia entre el pre y pos test de la Gestion de residuos solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre la Gestion de Residuos Soélidos revelan una mejora
significativa en el conocimiento de los participantes, con una media que aumenté de 40.53 en el
Pre-Test a 66.86 en el Post-Test. Este avance indica que la intervencion tuvo un impacto
positivo en la comprensién de los conceptos relacionados con la gestion de residuos. Aunque la
varianza aumentd de 58.04 a 156.12, lo que sugiere una mayor dispersion en las respuestas del
Post-Test, el Z Calculado de 15.89 evidencia que la diferencia entre las medias es
estadisticamente significativa. En conjunto, estos resultados subrayan la efectividad del
programa de sensibilizacion en mejorar el conocimiento y la conciencia de los participantes

sobre la gestion de residuos sélidos.
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Tabla 7 Diferencia entre el pre y pos test de la introduccion de la Gestion de residuos solidos

Introduccion a la
Gestion de PRE TEST. POS TEST.

residuos solidos

¥ 10.32 17.74
muestra 78 78

s? 3.96 12.58
Zcalculado 16.12

Figura 7 Diferencia entre el pre y pos test de la introduccién de la Gestién de residuos solidos
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Los resultados de la evaluacién sobre la Introducciéon a la Gestion de Residuos Sélidos
indican una mejora notable en el conocimiento de los participantes, con una media que aumento
de 10.32 en el Pre-Test a 17.74 en el Post-Test. Este incremento sugiere que los participantes
han adquirido una mejor comprension de los conceptos basicos relacionados con la gestion de
residuos. La varianza también mostré un aumento, pasando de 3.96 a 12.58, lo que indica una
mayor dispersion en las respuestas del Post-Test; es decir, algunos participantes han mejorado
considerablemente, mientras que otros han alcanzado niveles intermedios. El Z Calculado de
16.12 refleja que la diferencia entre las medias es altamente significativa, lo que respalda la
efectividad de la intervencion en mejorar el conocimiento de los participantes sobre la gestion
de residuos sélidos. En resumen, estos resultados subrayan el impacto positivo del programa de

sensibilizacion en la educacion ambiental de los participantes.
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Tabla 8 Diferencia entre el pre y pos test de los tipos de residuos solidos

Tipos de residuos
) PRE TEST. POS TEST.
solidos
- 10.04 16.18
X
muestra 78 78
S2 4.95 17.03
Z sig. asintotica
(bilteral) 11.57

Figura 8 Diferencia entre el pre y pos test de los tipos de residuos solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre los Tipos de Residuos Solidos muestran una mejora
significativa en el conocimiento de los participantes, con una media que aumenté de 10.04 en el
Pre-Test a 16.18 en el Post-Test. Este cambio indica que los participantes han ampliado su
comprension sobre los diferentes tipos de residuos sélidos. La varianza también experiment6 un
incremento, pasando de 4.95 a 17.03, lo que sugiere que hay una mayor dispersiéon en las
respuestas del Post-Test; algunos participantes han mejorado considerablemente, mientras que
otros han alcanzado un nivel intermedio. El valor de Z de 11.57 indica que la diferencia entre
las medias es estadisticamente significativa, lo que refuerza la efectividad de la intervencién en
la educacion sobre la gestion de residuos. En conclusion, estos resultados destacan el impacto
positivo del programa de sensibilizacion en el conocimiento de los participantes sobre los tipos

de residuos sélidos.
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Tabla 9 Diferencia entre el pre y pos test de los principios de residuos solidos

Principios de la
Gestion de PRE TEST. POS TEST.

residuos solidos

- 10.29 15.55
muestra 78 78
g2 4.73 15.89
Z sig. asintotica 10.22
(bilteral)

Figura 9 Diferencia entre el pre y pos test de los principios de residuos solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre los Principios de la Gestion de Residuos Sélidos indican
una mejora significativa en el conocimiento de los participantes, con un incremento en la media
de 10.29 en el Pre-Test a 15.55 en el Post-Test. Este aumento sugiere que los participantes han
desarrollado una mejor comprension de los principios fundamentales de la gestion de residuos.
La varianza también aumento, pasando de 4.73 a 15.89, lo que indica una mayor dispersion en
las respuestas del Post-Test; esto podria reflejar que algunos participantes han alcanzado niveles
maés altos de conocimiento, mientras que otros han mantenido un nivel intermedio. El valor de Z
de 10.22 sefiala que la diferencia entre las medias es estadisticamente significativa, lo que
respalda la efectividad de la intervencion en educar a los participantes sobre estos principios. En
resumen, estos resultados subrayan el impacto positivo del programa de sensibilizacion en el

conocimiento de los principios de gestion de residuos sélidos entre los participantes.
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Tabla 10 Diferencia entre el pre y pos test de los tipos de residuos solidos

Separacion de los
) ] PRE TEST. POS TEST.
Residuos solidos
9.87 17.38
x
muestra 78 78
S? 5.31 8.27
Z sig. asintética 11.11
(bilteral)

Figura 10 Diferencia entre el pre y pos test de los tipos de residuos solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre la Separacion de Residuos Sélidos muestran un avance
significativo en el conocimiento de los participantes, con un aumento en la media de 9.87 en el
Pre-Test a 17.38 en el Post-Test. Este incremento indica que los participantes han mejorado su
comprension de las técnicas y practicas de separacién de residuos. La varianza también mostrd
un aumento, pasando de 5.31 a 8.27, lo que sugiere que hay una mayor diversidad en las
respuestas del Post-Test; algunos participantes han logrado un conocimiento mas profundo,
mientras que otros han alcanzado un nivel intermedio. El valor de Z de 11.11 sefiala que la
diferencia entre las medias es estadisticamente significativa, lo que refuerza la efectividad de la
intervencion en la educacion sobre la separacion de residuos. En conclusion, estos resultados
destacan el impacto positivo del programa de sensibilizacion en el entendimiento de los

participantes sobre la separacion de residuos solidos.
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Tabla 11 Diferencias en la Gestion de los residuos solidos

Pre test Post test DIFERENCIA
Prom. h ()% Prom. h ()% Prom. h ()%
D1: Introduccion 10.32 13% 17.74 0.23 7.42 10%
D2: Tipos 10.04 13% 16.18 0.21 6.14 8%
D3: principios 10.29 13% 15.55 0.20 5.26 7%
D4: Separacion 9.87 13% 17.38 0.22 7.51 10%
GRS 40.53 52% 66.86 0.86 26.33 34%
Figura 11 Diferencias en la Gestién de los residuos solidos
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Los resultados de la evaluacion sobre la Gestion de Residuos Soélidos revelan mejoras

significativas en el conocimiento de los participantes entre el Pre-Test y el Post-Test en diversas

areas. En la Introduccion, la media aument6 de 10.32 a 17.74, reflejando un progreso notable.

En cuanto a los Tipos de Residuos, la media paso de 10.04 a 16.18, indicando un avance en la

identificacion de diferentes tipos de residuos. La comprension de los Principios de la Gestion

también mejord, con un incremento de 10.29 a 15.55, aunque en menor medida. La mayor

mejora se observo en la Separacion de Residuos, donde la media subi¢ de 9.87 a 17.38. En

conjunto, el promedio general de la gestion de residuos solidos increment6 de 40.53 a 66.86, lo

que representa un avance del 34%. Estos resultados destacan la efectividad del programa de

sensibilizacion, evidenciando un impacto positivo en la educacion ambiental de los

participantes.
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V  DISCUSION

Los resultados de la evaluacién sobre la Gestion de Residuos Soélidos reflejan mejoras
significativas en el conocimiento de los participantes, evidenciando la efectividad del programa
de sensibilizacion. En comparacion con estudios anteriores, como el de Pifiar y Mondragon
(2024), que destaca el interés de la comunidad por colaborar en la gestion de residuos, pero
también identifica desafios como la falta de aprovechamiento y la distancia a los puntos de
disposicion final, nuestros hallazgos sugieren que un enfoque educativo puede ser crucial para
superar estas barreras. La mejora observada en areas especificas, como la separacién de residuos
y la comprension de principios de gestion, respalda la necesidad de implementar programas de
educacion ambiental més intensivos, tal como sugieren Angulo (2024) y otros autores.
Adicionalmente, el estudio de Angel y Arango (2023) resalta una brecha entre el conocimiento
y las préacticas efectivas en la gestion de residuos, un aspecto que también se refleja en nuestros
resultados. Aunque se observo un incremento en el conocimiento, la implementacion efectiva de
practicas de separacion y reciclaje aun podria ser un area de mejora. La investigacion de
Navarro (2023) resalta como la sensibilizacion y la participacion comunitaria son esenciales
para abordar problemas relacionados con la mala gestion de residuos, lo cual también se alinea
con nuestra conclusion sobre la importancia de un compromiso comunitario activo.

Por otro lado, el estudio de Nahar et al. (2023) sugiere que la disposicion de los ciudadanos a
participar en la mejora ambiental esta presente, pero el conocimiento practico sobre la gestion
de residuos sigue siendo insuficiente. Esto es consistente con nuestros hallazgos, donde, aunque
se mejoro la conciencia, es necesario reforzar la capacitacion en practicas especificas.
Finalmente, investigaciones como las de Melgarejo (2022) y Chacchi y Cohayla (2022)
reafirman la efectividad de los programas de sensibilizacién en diversas comunidades, lo que
subraya la importancia de invertir en educacion ambiental para promover practicas sostenibles.
En conclusion, nuestros resultados no solo demuestran el impacto positivo de la intervencion,
sino gque también resaltan la necesidad de enfoques continuos y adaptativos que fomenten una

cultura de sostenibilidad y responsabilidad ambiental a largo plazo.

Los resultados de la evaluacién sobre la Separacion de Residuos Soélidos indican un avance
significativo en el conocimiento de los participantes, reflejado en un aumento de la media de
9.87 en el Pre-Test a 17.38 en el Post-Test. Este incremento no solo resalta la efectividad del
programa de sensibilizacion implementado, sino que también sugiere que los participantes han
asimilado de manera efectiva las técnicas y practicas necesarias para una adecuada separacion
de residuos. La varianza, que aumentd de 5.31 a 8.27, indica una mayor diversidad en las
respuestas del Post-Test, lo que sugiere que mientras algunos participantes han alcanzado un

conocimiento profundo, otros se han quedado en un nivel intermedio. Este fendmeno puede ser
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observado en estudios previos, como el de Machaca (2023), donde se evidencid que la
sensibilizacion ambiental tiene un impacto positivo en la practica de la segregacion de residuos,
aunque muchos aln presentan niveles bajos de conocimiento.

El valor de Z de 11.11, que sefiala la diferencia estadisticamente significativa entre las medias,
refuerza la conclusion de que la intervencion ha sido exitosa. Esto se alinea con los hallazgos de
Nahar et al. (2023), donde se evidencid que, a pesar de un conocimiento general aceptable sobre
problemas ambientales, las acciones concretas aun eran limitadas. Por lo tanto, el aumento en la
comprension sobre separacion de residuos en este programa sugiere que, al igual que en otras
investigaciones, la educacion y la sensibilizacion son fundamentales para fomentar un
comportamiento responsable hacia la gestion de residuos. En resumen, estos resultados destacan
no solo el impacto positivo del programa en el entendimiento de los participantes sobre la
separacion de residuos soélidos, sino también la importancia de continuar implementando

estrategias educativas que promuevan practicas sostenibles en la comunidad.
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V. CONCLUSIONES

1. El programa de sensibilizacién implementado en el AA. Tierra Prometida — Ica, 2024,
demostrd ser efectivo en varios aspectos criticos de la gestion de residuos sélidos,
contribuyendo a un aumento significativo en el conocimiento y en las préacticas de la
comunidad hacia un manejo mas sostenible de sus residuos.

2. El programa de sensibilizacion demostro ser altamente efectivo en mejorar el
conocimiento de los participantes sobre los conceptos fundamentales de la gestion de
residuos sélidos. La media de puntuaciones en el Pre-Test aumentd significativamente
en el Post-Test, lo que sugiere que los asistentes han adquirido una comprensién mas
profunda de la importancia de una gestion adecuada. Esto indica que la sensibilizacion
inicial es crucial para construir una base solida que facilite la implementacién de
practicas de manejo sostenibles en la comunidad.

3. La capacitacion especifica sobre la identificacion de los tipos de residuos sélidos resultd
efectiva, con un notable aumento en el conocimiento de los participantes. Los
resultados revelaron que los asistentes lograron diferenciar claramente entre residuos
organicos, reciclables y no reciclables, lo que es fundamental para una gestion
adecuada. Este avance sugiere que el programa cumpli6 su objetivo de empoderar a la
comunidad con la informacion necesaria para mejorar la clasificacion de residuos en el
hogar.

4. Lasensibilizacion en los principios del manejo de residuos sélidos, tales como las "3 R"
(Reducir, Reutilizar, Reciclar), resulté en una mejora significativa en la comprension de
estos conceptos entre los participantes. A pesar de que el incremento fue menor en
comparacion con otros temas, sigue siendo un avance importante que sugiere que los
fundamentos del manejo sostenible de residuos estan siendo asimilados. Esto es
esencial para fomentar un cambio de comportamiento hacia practicas mas responsables
en la comunidad.

5. EIl programa mostré una efectividad destacada en la sensibilizacion sobre la separacion
de residuos en el hogar. La considerable mejora en las puntuaciones entre el Pre-Test y
el Post-Test indica que los participantes ahora comprenden la importancia de separar
sus residuos correctamente. Este cambio en el comportamiento es crucial para reducir la
cantidad de residuos que terminan en vertederos y para facilitar el reciclaje. La
implementacion de pautas claras y el uso de contenedores diferenciados también
contribuyeron a este éxito, lo que sugiere que la educacion practica puede tener un

impacto inmediato en las practicas diarias de la comunidad.
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VI.

RECOMENDACIONES

Para consolidar y ampliar el impacto del programa de sensibilizacion en el AA. Tierra
Prometida — Ica, 2024, se recomienda establecer un sistema de monitoreo y evaluacién
continuo. Este sistema deberia incluir encuestas periddicas y talleres de seguimiento
gue permitan medir el nivel de conocimiento y las practicas de gestion de residuos a lo
largo del tiempo. Ademas, fomentar la participacion activa de la comunidad en la
implementacion de iniciativas locales, como campafias de limpieza y ferias de reciclaje,
puede ayudar a reforzar los conceptos aprendidos y motivar a mas miembros de la
comunidad a adoptar practicas sostenibles. De esta manera, se garantizard que los
avances logrados se mantengan y se amplien en el futuro.

Se recomienda la implementacion de sesiones de seguimiento periddicas para reforzar
los conceptos fundamentales de la gestion de residuos. Estas sesiones pueden incluir
talleres précticos que permitan a los participantes aplicar el conocimiento adquirido y
mantener el interés en el tema.

Es aconsejable desarrollar material educativo visual, como carteles y guias ilustrativas,
gue se puedan exhibir en lugares estratégicos de la comunidad. Esto ayudara a
consolidar el conocimiento sobre la clasificacién de residuos y facilitard la
identificacion en el dia a dia.

Se sugiere incluir actividades interactivas, como juegos o dindmicas grupales, que
refuercen los principios de las "3 R". Estas actividades pueden hacer que el aprendizaje
sea mas atractivo y memorable, promoviendo un cambio de comportamiento duradero
en la comunidad.

Se recomienda la creacién de un programa de "Embajadores de la segregacion de
residuos", donde voluntarios de la comunidad puedan visitar hogares y ofrecer asesoria
personalizada sobre la correcta separacion de residuos. Esta interaccion directa puede

incentivar la practica y resolver dudas especificas de los habitantes.
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ANEXO N2 01: Matriz de Consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

¢Es efectivo un Programa de
sensibilizacion para mejorar la gestién
de los residuos sélidos en el AA.
Tierra Prometida — Ica, 20247

Realizar un Programa de sensibilizacion
para mejorar la gestién de los residuos
solidos en el AA. Tierra Prometida —
Ica, 2024

El Programa de sensibilizacion es efectivo
para mejorar la gestiéon de los residuos
solidos en el AA. Tierra Prometida — Ica,
2024

V.IND:
PROGRAMA de
Sensibilizacion
ambiental

a. ¢Es efectivo un Programa de
sensibilizacion para mejorar la los
aspectos generales de introduccion a
la gestidn de los residuos solidos en el
AA. Tierra Prometida — Ica, 2024?

b. ¢Es efectivo un Programa de
sensibilizacion para identificar los
tipos de los residuos solidos en el AA.
Tierra Prometida — Ica, 2024?

c. ¢Es efectivo un Programa
Educativo para sensibilizar a la
poblacion en los Principios del
manejo de residuos solidos en el AA.
HH. Tierra Prometida — Ica, 20247

d. ¢Es efectivo un Programa
Educativo para sensibilizar a la
poblacién en la separacion de residuos
solidos en casa en el AA. HH. Tierra
Prometida — Ica, 2024?

a. Explicar la efectividad de un
Programa de sensibilizacion para
mejorar la los aspectos generales de
introduccion a la gestion de los residuos
solidos en el AA. Tierra Prometida —
Ica, 2024

b. Explicar la efectividad de un
Programa de sensibilizacion para
identificar los tipos de los residuos
solidos en el AA. Tierra Prometida —
Ica, 2024

c. Explicar la efectividad de un
Programa Educativo para sensibilizar a
la poblacion en los Principios del
manejo de residuos solidos en el AA.
HH. Tierra Prometida — Ica, 2024

d. Explicar la efectividad de un
Programa Educativo para sensibilizar a
la poblacion en la separacion de
residuos solidos en casa en el AA. HH.
Tierra Prometida — Ica, 2024

a. El Programa de sensibilizacion para
mejorar la los aspectos generales de
introduccion tiene efecto positivo y
significativo en la gestion de los residuos
solidos en el AA. Tierra Prometida — Ica,
2024

b. ElI Programa de sensibilizacion tiene
efecto positivo y significativo para
identificar los tipos de los residuos sélidos
en el AA. Tierra Prometida — Ica, 2024

c. El Programa Educativo para sensibilizar
a la poblacion tiene efecto positivo y
significativo en los Principios del manejo
de residuos solidos en el AA. HH. Tierra
Prometida — Ica, 2024

d. El Programa Educativo para sensibilizar
a la poblacién tiene efecto positivo vy
significativo en la separacion de residuos
solidos en casa en el AA. HH. Tierra
Prometida — Ica, 2024

D.DEP.
Residuos solidos
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PROGRAMA DE SENSIBILIZACION

1. Introduccion a la Gestion de Residuos
Definicion de residuos solidos:
Explicar qué son los residuos solidos (domésticos, industriales, comerciales).
Importancia de la gestion de residuos:
Impacto en la salud pablica, medio ambiente y economia.
2. Tipos de Residuos
Clasificacion basica:
Residuos organicos (comida, restos de jardin).
Residuos reciclables (plastico, papel, vidrio).
Residuos no reciclables (desechos peligrosos, basura general).
Ejemplos préacticos:
Mostrar ejemplos visuales de cada tipo de residuo.
3. Principios de la Gestion de Residuos Solidos
Las "3 R™:
Reducir: Minimizar la cantidad de residuos generados.
Reutilizar: Darles una nueva vida a los objetos.
Reciclar: Transformar los materiales para crear huevos productos.
Ejemplos de préacticas en cada principio.
4. Separacion de Residuos en Casa
Importancia de la separacion:
Facilita el reciclaje y reduce la cantidad de residuos enviados a vertederos.
Cbmo separar los residuos:
Proporcionar pautas claras sobre coémo y dénde separar.
Sugerir el uso de contenedores de diferentes colores (ejemplo: azul para papel, verde para
organicos).
Invitar a la accion:
Anunciar la préxima actividad (por ejemplo, taller practico o jornada de limpieza) y motivar

la participacion.
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INTRODUCCION A LA GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

CUESTIONARIO DE GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS

N° Items Escala
2 |3 |4
1 Entiendo claramente qué son los residuos sélidos y sus
diferentes tipos (domésticos, industriales, comerciales).
2 Considero que la gestion adecuada de residuos soélidos es
importante para la salud publica.
3 Soy consciente de como la mala gestion de residuos puede
afectar negativamente al medio ambiente.
4 Creo que una buena gestion de residuos sélidos contribuye a
la economia local y comunitaria.
5 Siento que tengo la responsabilidad de contribuir a la gestién
adecuada de los residuos en mi comunidad.
TIPOS DE RESIDUOS
N° Items Escala
2 |3 |4
6 Entiendo la diferencia entre residuos organicos, reciclables y
no reciclables.
7 Soy capaz de identificar los residuos organicos en mi hogar.
8 Sé como clasificar correctamente los residuos reciclables
(plastico, papel, vidrio).
9 Conozco los riesgos asociados con la disposicion incorrecta
de residuos no reciclables (desechos peligrosos, basura
general).
10 | Creo que es fundamental clasificar los residuos
correctamente para mejorar la gestion ambiental.
PRINCIPIOS DE LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
N° Items Escala
2 |3 |4
11 | Creo que es importante reducir la cantidad de residuos que
genero en mi hogar.
12 | Me esfuerzo por reutilizar objetos en lugar de desecharlos.
13 | Estoy familiarizado/a con el proceso de reciclaje y cémo
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aplicarlo en mi vida diaria.

14 | Creo que el reciclaje contribuye significativamente a la
proteccién del medio ambiente.
15 | Considero que todos deberiamos adoptar los principios de

las "3 R" en nuestra vida diaria.

SEPARACION DE RESIDUOS EN CASA

N° Items Escala
2 |3 |4
16 | Entiendo la importancia de separar los residuos en casa para
facilitar el reciclaje.
17 | Creo que separar los residuos puede ayudar a reducir la
cantidad de basura enviada a vertederos.
18 | Tengo pautas claras sobre como y donde separar los residuos
en mi hogar.
19 | Utilizo contenedores de diferentes colores para facilitar la
separacion de residuos.
20 | Estoy dispuesto/a a mejorar mis practicas de separacion de

residuos en casa.
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