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RESUMEN

Obijetivo: La investigacion tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud
bucal y las caracteristicas sociodemogréficas de las gestantes atendidas en el Centro de Salud
“Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024. Materiales y métodos: La investigacion fue cuantitativa, no
experimental y descriptiva; la muestra estuvo conformada por 78 gestantes atendidas en el Centro
de Salud “Tupac Amaru Inca”, seleccionadas por muestreo no probabilistico e intencional. Los
datos se recolectaron mediante una encuesta y la aplicacion del “Cuestionario de nivel de
conocimiento sobre salud bucal”. Resultados: Los resultados evidenciaron que, “el 68% de las
gestantes encuestadas presentd un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal; el 22%, un
nivel malo; y el 10%, un nivel bueno. En cuanto a las dimensiones, el nivel de conocimiento
destado en las gestantes sobre medidas preventivas, enfermedades bucales, atencién odontolégica
y desarrollo dental fue regular con un 54%, 62%, 54% y 60% respectivamente”. Conclusién: el
nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac

Amaru Inca” fue regular.

Palabras clave: Conocimiento, salud bucal, gestantes, odontologia.
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ABSTRACT

Objective: The research aimed to determine the level of knowledge about oral health and the
sociodemographic characteristics of pregnant women treated at the "Tupac Amaru Inca" Health
Center - Pisco, 2024. Materials and methods: The research was quantitative, non-experimental
and descriptive; the sample consisted of 78 pregnant women treated at the "Tupac Amaru Inca"
Health Center, selected by non-probabilistic and intentional sampling. The data were collected
through a survey and the application of the "Oral Health Knowledge Level Questionnaire”.
Results: The results showed that 68% of the pregnant women surveyed had a regular level of
knowledge about oral health; 22% had a poor level; and 10% had a good level. Regarding the
dimensions, the level of knowledge revealed in pregnant women about preventive measures, oral
diseases, dental care and dental development was regular with 54%, 62%, 54% and 60%
respectively. Conclusion: The level of knowledge about oral health among pregnant women

treated at the “Tupac Amaru Inca” Health Center was average.

Keywords: Knowledge, oral health, pregnant women, dentistry.



I. INTRODUCCION

La salud bucal, entendida como el estado de bienestar fisico, mental y social relacionado con la
boca y sus funciones, es un componente fundamental de la salud general®. En el contexto de la
gestacion, la salud bucal adquiere una relevancia particular, dado que los cambios hormonales y
fisioldgicos propios de este periodo pueden influir en la susceptibilidad a enfermedades bucales

y, a su vez, afectar la salud tanto de la madre como del feto?.

El conocimiento adecuado sobre salud bucal durante el embarazo es crucial para prevenir
complicaciones bucales y garantizar una gestacion saludable. Estudios epidemioldgicos a nivel
mundial, como los realizados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), han evidenciado
que existe una brecha significativa entre el conocimiento tedrico sobre salud bucal y las practicas
de higiene oral en mujeres embarazadas®. Las consecuencias de un bajo nivel de conocimiento
sobre salud bucal en las gestantes pueden ser multiples y graves. Las enfermedades periodontales,
por ejemplo, se han asociado con un mayor riesgo de parto prematuro, bajo peso al nacer y
preeclampsia®®. Ademas, el dolor dental y las infecciones bucales pueden comprometer la calidad
de vida de las mujeres embarazadas, dificultando actividades cotidianas como la alimentacion y

el descanso’.

Las causas de este bajo nivel de conocimiento son diversas y multifactoriales. Entre ellas se
encuentran factores socioeconémicos, culturales, educativos y de acceso a servicios de salud.
Mujeres con menor nivel educativo, de estratos socioeconémicos mas bajos o que viven en areas
rurales suelen tener un menor conocimiento sobre salud bucal y un menor acceso a cuidados
odontolégicos®. Asimismo, las creencias culturales y mitos populares en torno a la salud bucal

durante el embarazo pueden influir negativamente en las practicas de higiene oral.

Antecedentes internacionales

Wassihun et al. 1! desarrollaron un estudio en Etiopia con el propésito de evaluar el conocimiento
de la salud bucal en madres embarazadas que asisten a la atencién prenatal en los hospitales
publicos de Omo. Se evalud el conocimiento sobre salud bucal de 348 pacientes embarazadas.
Los resultados mostraron que, el 65.9% de las pacientes mostré un nivel de conocimiento
deficiente y el 34.1% mostré un nivel bueno. Asimismo, detallan que, el 39.1% de las

participantes tenian edades entre 25 a 29 afios y el 22.9% tenian entre 30 a 34 afios.

Osman et al. *2 desarrollaron un estudio en Egipto con el propésito de identificar el conocimiento

de la salud bucal en mujeres embarazadas que asisten al Hospital Especialista Bani-Ebaid. Se
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evalué el conocimiento sobre salud bucal de 150 pacientes embarazadas. Los resultados
mostraron que, el 67.2% de las pacientes mostro un nivel de conocimiento deficiente y el 31.8%
mostré un nivel bueno. Asimismo, detallan que, el 35.9% de las participantes tenian edades entre

20 a 24 afos y el 32.3% tenian entre 30 a 35 afos.

Yero et al.*® desarrollaron un estudio en Cuba con el propésito de identificar el nivel de
conocimientos sobre salud bucal en embarazadas del Consultorio San Pedro en Trinidad.
Se evalud el conocimiento sobre salud bucal de 57 pacientes embarazadas. Los resultados
mostraron que, el 47.4% de las pacientes mostré un nivel de conocimiento insuficiente y el 29.8%
mostré un nivel medio. Asimismo, detallan que, el 40.4% de las participantes tenian edades entre
20 a 24 afos y el 26.3% tenian entre 15 a 19 afios.

Luengo et al.** desarrollaron un estudio en México con el propdsito de evaluar el nivel de
conocimientos sobre salud bucal en un grupo de gestantes. Se evalud el conocimiento sobre salud
bucal de 50 pacientes embarazadas. Los resultados mostraron que, el 58% de las pacientes mostrd
un nivel de conocimiento regular y el 36% mostrd un nivel malo. Asimismo, detallan que, el 54%

de las participantes tenian edades entre 20 a 29 afios y el 24% tenian entre 30 a 30 afios.

Duefias *° desarrollé un estudio en Ecuador con el propésito de determinar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al Centro de Salud Chone. Se evaluo el
conocimiento sobre salud bucal de 42 pacientes embarazadas. Los resultados mostraron que, el
62% de las pacientes mostro un nivel de conocimiento regular y el 28% mostré un nivel malo.
Asimismo, detallan que, el 72.5% de las participantes tenian edades entre 18 a 28 afios y el 17.5%

tenian entre 28 a 33 afnos.

Antecedentes nacionales

Lindo ¢ desarroll6 un estudio en Ayacucho con el propdsito de identificar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal de las gestantes del Centro de Salud Morro de Arica. Se evalud
el conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal de 109 pacientes embarazadas. Los
resultados mostraron que, el 55.9% de las pacientes mostrd un nivel de conocimiento regular y el
44.1% mostro un nivel bueno. Asimismo, detallan que, el 33% de las participantes tenian edades

entre 26 a 04 afios y el 18% tenian de 15 a 20 afios y de 31 a 35 afios, equitativamente.

Pérez 1" desarrollé un estudio en Lima con el propésito de identificar el nivel de conocimiento
sobre salud bucal de las gestantes atendidas en el Centro de Salud San Genaro de Villa, Chorrillos.
Se evalud el conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal de 140 pacientes

embarazadas. Los resultados mostraron que, el 79.3% de las pacientes mostrdé un nivel de

11



conocimiento regular y el 19.3% mostré un nivel malo. Asimismo, detallan que, el 70% de las

participantes tenian edades entre 20 a 34 afios y el 14% tenian de 35 afios a mas.

Liendo ®desarrollé un estudio en Puno con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento
sobre medidas de prevencién en salud bucal de las gestantes que acuden al Hospital Manuel
Nufiez Butrén. Se evalud el conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal de 87
pacientes embarazadas. Los resultados revelaron que, el 69% de las pacientes mostr6 un nivel de

conocimiento regular, el 20.7% mostré un nivel malo y el 10.3% un nivel bueno.

Alcantara y Rimachi ° desarrollaron un estudio en Moyobamba con el propdsito de identificar el
nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud de
Moyobamba. Se evalu6 el conocimiento sobre salud bucal de 102 pacientes embarazadas. Los
resultados mostraron que, el 71.6% de las pacientes mostré un nivel de conocimiento regular y el
21.6% mostr6 un nivel malo. Asimismo, detallan que, el 37.3% de las participantes cursaban el
primer trimestre de embarazo y el 35.3, el segundo trimestre.

Pinedo 2°desarrollé un estudio en Trujillo con el propésito de determinar el nivel de conocimiento
sobre salud bucal en gestantes que acuden al Hospital | Albrecht. Se evalu6 el conocimiento sobre
salud bucal de 80 pacientes embarazadas. Los resultados mostraron que, el 75% de las pacientes
mostré un nivel de conocimiento bueno y el 25% mostrd un nivel regular. Asimismo, detallan
que, el 50% de las participantes tenian edades entre 25 a 32 afios y el otro 50%, entre 33 a 40

anos.

Problema general:

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas sociodemograficas de las

gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 20247
Problemas especificos:

P.E.. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas de las gestantes atendidas

en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca”?

P.E.. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes atendidas

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”?

P.E.s ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica de las gestantes atendidas

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”?

12



P.E.. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes atendidas en el

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”?
Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas sociodemograficas de

las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” —Pisco, 2024.

Objetivos especificos:

O.E.. Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en

gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.

O.E.. Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes atendidas

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.

O.E.; Determinar el nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica en gestantes atendidas
en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.

O.E.. Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes atendidas en el

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.
Justificacion e importancia

El presente estudio se justificd por la necesidad de generar evidencia local y especifica sobre la
situacion de la salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” —
Pisco. Al determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y analizar las caracteristicas
sociodemograficas de las gestantes, se busca identificar las brechas existentes en sus
conocimientos sobre cuidados bucales. Esta informacion permitird disefiar intervenciones
educativas mas efectivas, adaptadas a las necesidades especificas de la poblacién, con el fin de

promover précticas de higiene bucal adecuadas y prevenir complicaciones durante el embarazo.

La presente investigacion se ha estructurado de acuerdo con las pautas establecidas en la “Guia
de elaboracién de informes de tesis” de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga ?,

dividiéndose en ocho capitulos para abordar las diferentes etapas del estudio.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Enfoque de investigacion: Cuantitativa??,
2.2 Tipo de investigacion: Aplicada®.

2.3 Disefio y nivel de investigacion: Fue no experimental, transversal y descriptiva®.

M

/ X Donde:
M = Muestra
\

X =Variable 1
Y Y = Variable 2

Figura 1. Disefio de investigacion

2.4 Poblacién

Estuvo conformada por 96 gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”
del distrito de Tupac Amaru Inca, provincia de Pisco, departamento de Ica.

Tabla 1. Conformacion de la poblacién

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”
Servicio de Obstetricia

Cantidad de gestantes 96

Total 96

2.5 Muestra:

Estuvo conformada por 78 gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”

durante los meses de julio a setiembre del 2024.

ZZ*N*p*q
B e? (N_ 1) +Zczl*p*q
B 952,96 * 0.5 * 0.5
© 52 (96 —1) 4952 % 0.5*0.5

n

n=78

Figura 2. Férmula de célculo de muestra
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Donde:

n = Tamafo de muestra buscado.

N = Tamafio de la poblacion (96).

Z = Nivel de confianza (95%).

e = Error de estimacion maximo aceptado (5%).

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5).

g = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5).

2.6 Muestreo:
La investigacion empleo el sistema de muestreo no probabilistico e intencional.
a) Criterios de inclusion

- Gestantes mayores de edad.

- Gestantes que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.
b) Criterios de exclusion
- Gestantes con algun trastorno cognitivo.

Tabla 2. Conformacion de la muestra

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”
Servicio de Obstetricia

Cantidad de gestantes 78

Total 78

2.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

= Técnica: La encuesta

= |nstrumento: El cuestionario

Para evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes, se seleccioné el

"Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal" de Radl Pinedo %°.
2.7.1 Descripcion del instrumento
"Cuestionario de Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal"
=  Autor: Raul Pinedo Mego

= Lugar: Trujillo (Peru)

15



Afo: 2019

= Objetivo: Evaluar el conocimiento de las gestantes sobre salud bucal.
= Validez: Juicio de expertos.

= Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.77.

2.7.2 Validez

Se realizé una validacion del instrumento mediante juicio de expertos.

Tabla 3. Validacion del instrumento

N° Apellidos y nombres Grado académico  Dictamen
1 Mg. Radl Flores Rivero Magister Aplicable
2 Mg. Antonio Jerénimo Castillo Magister Aplicable

2.7.3 Confiabilidad

Mediante el coeficiente alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.77 (alta

confiabilidad) %°.

2.8 Procesamiento y analisis de datos
2.8.1 Técnica estadistica

El estudio emple6 la estadistica descriptiva para procesar y analizar datos de
gestantes. Esta técnica, definida por Mendenhall et al. (21) como el conjunto de
procedimientos para resumir y describir caracteristicas importantes de un
conjunto de mediciones, se aplicé en las siguientes etapas: recoleccion de datos
mediante cuestionarios con consentimiento informado; organizacion de los datos
recolectados en una base de datos virtual con Microsoft Excel, donde se
clasificaron, tabularon y agruparon; analisis de datos a través de distribuciones
de frecuencia y representaciones graficas generadas con el mismo software; e
interpretacion detallada de los datos para responder a los objetivos de la

investigacion.
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I11. RESULTADOS

70%

60%

50%

40%

PORCENTAIJE

30%

20%

10%

0%
Bueno Regular Malo

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud

“Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024.

Interpretacion: EI 68% de las gestantes presentd un nivel de conocimiento regular sobre salud

bucal; el 22%, un nivel malo; y el 10%, un nivel bueno.
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60%

50%

40%

30%

PORCENTAJE

20%

10%

0%
18 - 20 afios 21 - 30 afios 31 afios a mas

EDAD DE LAS GESTANTES

Figura 4. Caracteristica sociodemografica: edad de las gestantes atendidas en el Centro de Salud

Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Interpretacion: El 53% de las gestantes tuvo edades entre 21 — 30 afios; el 29% tuvo entre 18 —
20 afios; y el 18% tuvo entre 31 afios a més.
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59%

60%

50%

40%

30%

PORCENTAJE

20%

10%

0%

praga 4

Sin estudios Primaria Secundaria Superior

0%

GRADO DE INSTRUCCION DE LAS GESTANTES

Figura 5. Caracteristica sociodemografica: grado de instruccion de las gestantes atendidas en el

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Interpretacién: EI 59% de las gestantes tenia un grado de instruccion de secundaria, el 36%, un

grado superior; y el 5% un grado de primaria.
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45%

40%

35%

30%

25%

PORCENTAJE

20%

15%

10%

5%

0%
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre

TRIMESTRE DE GESTACION DE LAS GESTANTES

Figura 6. Caracteristica sociodemografica: trimestre de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Interpretacion: El 44% de las gestantes cursaban el segundo trimestre de gestacion; el 38%,

cursaban el primer trimestre; y el 18% cursaban el tercer trimestre.
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60%

50%

40%

PORCENTAJE

30%

20%

10%

0%
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PARIDAD DE LAS GESTANTES

Figura 7. Caracteristica sociodemogréfica: paridad de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Interpretacion: EI 59% de las gestantes eran multigestas y el 41% eran primigestas.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS EN
SALUD BUCAL

Figura 8. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de las gestantes
del Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.

Interpretacion: El 54% de las gestantes presentd un nivel de conocimiento regular sobre

medidas preventivas; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno.
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Figura 9. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes del Centro de Salud

“Tupac Amaru Inca”.

Interpretacién: EI 62% presentd un nivel de conocimiento regular sobre enfermedades bucales;

el 28%, un nivel malo; y el 10%, un nivel bueno.
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Figura 10. Nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica de las gestantes del Centro de

Salud “Tupac Amaru Inca”

Interpretacion: El 54% de las gestantes presentd un nivel de conocimiento regular sobre

atencion odontolégica; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE DESARROLLO DENTAL

Figura 11. Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes del Centro de Salud
“Tupac Amaru Inca”.

Interpretacion: El 60% de las gestantes presentd un nivel de conocimiento malo sobre
desarrollo dental; el 26%, un nivel regular; y el 14%, un nivel bueno.

25



IV. DISCUSION

Los resultados muestran que, “el 68% de las gestantes poseen un nivel de conocimiento regular
sobre salud bucal seguido por los niveles malo y bueno con un 22% y 10% respectivamente. Estas
cifras difieren con los estudios realizados por Wassihun et al.'* en Etiopia, quien sefial6 que el
nivel de conocimientos sobre salud bucal predominante en las 348 participantes fue el nivel
deficiente con un 65.9%; y por Osman et al.*? en Egipto, quien también reporté un nivel de
conocimiento deficiente sobre salud bucal en el 67.2% de sus participantes”.

En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas, los resultados muestran que, “en cuanto a la
edad, el 53% de las gestantes tuvo edades entre 21 — 30 afios; el 29% tuvo entre 18 — 20 afios; y
el 18% tuvo entre 31 afios a mas; y en cuanto al grado de instruccién, el 59% de las gestantes
tenia un grado de instruccion secundario, el 36%, superior; y el 5%, primaria; en cuanto al
trimestre de gestacion, el 44% de las gestantes cursaban el segundo trimestre de gestacion; el
38%, cursaban el primer trimestre; y el 18% cursaban el tercer trimestre; y finalmente, segln la
paridad, el 59% de las gestantes eran multigestas y el 41% eran primigestas”. Estas cifras
concuerdan con los estudios realizados por Liendo®, quien reporté que “el 65.5% de las
participantes también eran multigestas y el 33.3% cursaban el primer y segundo trimestre”. Por
su parte, Yero et al.Breportd que, “el 40.4% de sus participantes tenfa edades entre 20 a 24 afios

y el 26.3% tenian entre 15 a 19 afios”.

Los resultados muestran que, “el 54% de las gestantes posee un nivel de conocimiento regular
sobre medidas preventivas; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno. Estas cifras
coinciden con la investigacion realizada por Luengo et al.* en México, quienes sefialan que, el
nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion de sus participantes fue el regular con un
44%, sin embargo, se difiere con los resultados de otros estudios como es el caso de Pinedo?®,
quién reporto que sus encuestadas presentaron un nivel de conocimientos bueno sobre prevencién

en salud bucal con un 75%”.

Los resultados muestran que, “el 62% presentd un nivel de conocimiento regular sobre
enfermedades bucales; el 28%, un nivel malo; y el 10%, un nivel bueno. Estas cifras coinciden
con la investigacion realizada por Liendo'®, quien sefiala que, el nivel de conocimientos sobre
enfermedades bucales de sus participantes fue el regular con un 49.4%, sin embargo, se difiere
con los resultados de otros estudios como es el caso de Luengo et al.** quienes reportaron que, el

nivel de conocimiento sus participantes sobre enfermedades bucales fueron malo con un 66%”.

Los resultados muestran que, “el 54% de las gestantes presentd un nivel de conocimiento regular

sobre atencion odontoldgica; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno. Estas cifras
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coinciden con la investigacion realizada por Liendo®, quien reportd que el 66.7% de sus
participantes presentd un nivel regular de conocimientos sobre atencion odontoldgica. Sin
embargo, Pinedo? report6 que el 38.8% de sus participantes presentd un nivel de conocimiento

malo sobre atencion odontoldgica”.

Los resultados muestran que, “el 60% de las gestantes presentd un nivel de conocimiento malo
sobre desarrollo dental; el 26%, un nivel regular; y el 14%, un nivel bueno. Estas cifras coinciden
con la investigacion realizada por Luengo et al.** quienes reportaron que el nivel de conocimiento
de sus participantes sobre desarrollo dental fue malo con un 54%. Sin embargo, Pinedo? reportd
que, el 75% de sus participantes presentd un nivel de conocimiento regular sobre desarrollo
dental; y similar caso reporté Liendo'®, debido a que el nivel de conocimientos sobre desarrollo
dental predominante sus participantes fue el regular con un 65.5%”.
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V. CONCLUSIONES

Las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” presentan un nivel regular
en conocimientos sobre salud bucal. Las caracteristicas sociodemograficas de las gestantes
son, de acuerdo a la edad, tienen entre 18 afios a mas; segun el grado de instruccién, tienen
primaria, secundaria y superior; segun el trimestre de gestacion, cursan el primer, segundo y

tercer trimestre; y segln la paridad, son primigestas y multigestas.

Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular

en conocimientos sobre medidas preventivas en salud bucal”.

Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular

en conocimientos sobre enfermedades bucales”.

Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular

en conocimientos sobre atencion odontolégica”.

Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular

en conocimientos sobre desarrollo dental”.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda “implementar programas educativos continuos para las gestantes del Centro de
Salud Tupac Amaru Inca, enfocados en promover conocimientos sobre la importancia de las
medidas preventivas, las enfermedades bucales, la atencion odontolégica y el desarrollo

dental, con el fin de generar una cultura eficiente sobre salud bucal”.

Se recomienda “capacitar a las gestantes sobre las medidas preventivas basicas para el cuidado
bucal, como la técnica de cepillado correcto y la eleccién de alimentos saludables, con el fin

de brindarles herramientas preventivas en salud bucal”.

Se recomienda “incluir, en los programas educativos para gestantes, informacion detallada
sobre las principales enfermedades bucales, como la caries y la gingivitis, y los signos y
sintomas que permiten su deteccion temprana, con el fin de que puedan identificarlas a tiempo

y buscar atencién odontol6gica oportuna”.

Se recomienda “promover la importancia de las visitas regulares al odontélogo durante el
embarazo, con el fin de generar reflexion sobre la necesidad de un diagnéstico y tratamiento

oportuno de cualquier problema bucal”.

Se recomienda “incluir, en los programas educativos para gestantes, informacion sobre el
desarrollo dental del bebé, desde la formacion de los dientes de leche hasta la denticion
permanente, con el objetivo de promover el cuidado bucal desde las primeras etapas de la vida.
Asimismo, se recomienda a futuros investigadores, tanto a nivel nacional como internacional,
ampliar el alcance de este estudio a través de investigaciones con disefios metodoldgicos

diversos, como estudios cualitativos, longitudinales o experimentales”.
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I11. ANEXOS

8.1 Aprobacion de proyecto de tesis

AL
N %,

G

SRS,

“Foyzuo?

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N° 160-F.0.-UNICA-2024

Ica, 09 de mayo de 2024

VISTO
El Oficio N° 231-P/C.I-FO-UNSLG-24 del Presidente del Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologia solicitando la Aprobacién de Proyecto de Tesis del (a) egresado (a)
AGUILERA ONCEBAY PAOLA MAYTE, oficio N°029-P/C.I.FO-UNSLG-2024 de Dra. Juana
Rosa La Rosa Zapata designando al Asesor, constancia de aprobacién de proyecto de tesis y
Constancia de Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es
una Unidad Fundamental de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y
profesional de los alumnos y esta integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es
auténoma en lo académico, administrativo, econdémico, de gobierno y normativo, dentro del
marco previsto en el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, articulo 8° de la Ley
Universitaria 30220.

Que, mediante Oficio N° 6978-2023-SUNEDU-02-15-02, la Unidad de Registro de
Grados y Titulos de la SUNEDU, remite el proveido N° 1087-2023-SUNEDU-02-15-02, que
resuelve “en virtud de los argumentos expuestos en los considerandos del presente documento
y en aplicacién de los principios de legalidad, verdad material y legitimacién corresponde se
declare procedente la solicitud de registro de datos, de la Dra. CECILIA PAQUITA URIBE
QUIROZ, en calidad de RECTORA (e ) de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” a partir
del 21 de noviembre de 2023;

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 015-R-UNICA-2024, de fecha 10 de enero de
2024, se resuelve Encargar interinamente al Mag. NESTOR OLIVER GONZALES AEDO en el
cargo de Decano de la Facultad de Odontologia, de la Universidad “Nacional San Luis
Gonzaga”; a partir de la fecha de expedicion de la presente Resolucién Rectoral.

Que, mediante Oficio N° 0241-2024-SUNEDU-02-15-02 del 15 de enero de 2024, la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria-SUNEDU a través de la
Jefatura de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, ha procedido a la inscripcion de la firma
del Mag. Néstor Oliver Gonzales Aedo, como Decano Interino de la Facultad de Odontologia;

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el
inc. 100.1 Recibir una formacion académica de calidad que les otorgue conocimientos generales
para el desempefio profesional y herramientas de investigacion;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Formar profesionales de alta calidad de manera
integral y con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.

Que, mediante Oficio N° 231-P/C.I-FO-UNSLG-24, de fecha 06 de mayo de 2024 del
Presidente del Comité de Investigacion solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE
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R.D.N° 160-D-F.O. UNICA -2024
09-05-2024, Pag. 2

LAS GESTANTES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD ‘TUPAC AMARU INCA’-
PISCO,2024" Perteneciente al egresado AGUILERA ONCEBAY PAOLA MAYTE , oficio N° 029-
P/C.1.FO-UNSLG-2024, del Dra. Juana Rosa La Rosa Zapata, designando como Asesor al Dr.
Manuel Ricardo Rojas Morales, carta S/N del Asesor Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales ,que
informa el resultado de antiplagio de calificativo APROBADO de fecha 18 de enero 2024 a horas
10.50 horas y el Informe de Revision Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones vigentes establecias en el Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesional, aprobado con R.R.N°048-R-UNICA-2021 de fecha
25-01-21, numeral 9, Articulo 32 determina, La aprobacién del Proyecto debera ser comunicada
por el Asesor al Comité de Investigacion, sefialando la fecha y hora de su aprobacion, esta
aprobacién debera ser formalizada mediante Resolucién Decanal (.....);y conforme a lo
informado es procedente la emisién de la Resolucién Decanal;

En uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano, y en aplicacion del articulo
5.14 de la Ley Universitaria N° 30220, en los articulos 68°y70° de la nueva Ley Universitaria-Ley
N°30220; y Articulos 37° - 39°, numeral 39.1,39.2,39.3 ,39.4 ,39.5 y 39.6 del Estatuto de la
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL Y CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS GESTANTES
ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD “TUPAC AMARU INCA”-PISCO,2024”
Perteneciente al egresado AGUILERA ONCEBAY PAOLA MAYTE

Asesor Dr. Manuel Ricardo Rojas Morales
Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucion a la Unidad de Investigacion de la Facultad,
alos Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y Archivase

& ME//&

Mag. Niéstor Oliver Gonzales Aedo
Decano(i) de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”

35




8.2 Validacion de instrumento

Juez validador 1:

FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

I. DATOS DEL INSTRUMENTO:

= Titulo de la investigacion:
Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de las
gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024.

= Nombre del instrumento:
Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

= Investigadora:
Bach. Aguilera Oncebay, Paola Mayte

II. DICTAMEN:

De acuerdo con el resultado de evaluacion del instrumento, finalmente, colocara “X” en el
dictamen definitivo.

Aplicable X
DICTAMEN Aplicable después de corregir
No Aplicable
II. DATOS DEL JUEZ VALIDADOR:

Apellidos y nombres: Flores Rivero, Ratl.

Grado académico: Maestro en Docencia Universitaria

Numero de DNI: 09952623

Fecha de validacion: 20 de mayo de 2024

Mg. Lic. Ratl Flores Rivero
FIRMA
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CRITERIOS DE EVALUACION

I. DATOS GENERALES:

1.1 Titulo de la investigacion:

Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemogréficas de las
gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024.

1.2 Nombre del instrumento:

Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal

1.3 Investigadora:
Bach. Aguilera Oncebay, Paola Mayte

CRITERIOS DE EVALAUCION
Ne ITEMS PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | SUGERENCIA
si NO SI NO SI NO

1 | ¢Cuando debe cepillar los % 3 %

dientes a su hijo?
, | oQueé a11n1e11t0§ son mejores % % %

para tener los dientes sanos?

(Qué medidas preventivas se )
3 | usan para combatir la caries X X b

dental?

(Cuando  usted  puede E
4 | transmitir los 2 = 3

microorganismos que causan

caries a su hijo?

(Por qué se produce Ia )
5 | inflamacion y el sangrado de X X X

las encias?
6 | (Qué es la caries dental? X X X
7 | (Qué es la gingivitis? X X X
8 | (Qué es placa bacteriana? X X X
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({Qué problemas bucales
puede desarrollar durante el
embarazo?

10

(Qué funcién tienen los
dientes de leche?

11

(A qué edad debe llevar a su
hijo por primera vez al
dentista?

12

(Cuantos dientes de leche
tendra su hijo?

13

(La alimentacion durante su
embarazo afectara al
desarrollo de los dientes de su
hijo?

14

(Cuando empiezan a
formarse los dientes de su
hijo?

15

(Cuantos tipos de denticion
tendra su hijo?

“iaudn S

Meg. Raul Flores Rivero
FIRMA
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Juez validador 2:

FICHA DE VALIDACION DE INTRUMENTO

I. DATOS DEL INSTRUMENTO:

= Titulo de la investigacién:
Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de las gestantes
atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024.

= Nombre del instrumento:
Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal.

= Investigadora:

Bach. Aguilera Oncebay, Paola Mayte

II. DICTAMEN:

De acuerdo con el resultado de evaluacion del instrumento, finalmente, colocara “X” en el dictamen

definitivo.
Aplicable X
DICTAMEN Aplicable después de corregir
No Aplicable
II. DATOS DEL JUEZ VALIDADOR:

Apellidos y nombres: Jerénimo Castillo, Jorge Antonio
Grado académico: Maestro en Docencia Universitaria
Nimero de DNI: 70302657
Fecha de validacién: 20 de mayo de 2024

Mg. CD. Jorge Jél’énimo Castillo
FIRMA
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CRITERIOS DE EVALUACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Titulo de la investigacion:

Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de las
gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024.

1.2 Nombre del instrumento:

Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal

1.3 Investigadora:
Bach. Aguilera Oncebay, Paola Mayte

CRITERIOS DE EVALAUCION

Ne ITEMS PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIA

si NoO Si NO SI NoO

(Cuando debe cepillar los

1 5 iR X X X

dientes a su hijo?
, | eQue ahmentos_ son mejores % % %

para tener los dientes sanos?

(Qué medidas preventivas se )
3 | usan para combatir la caries X X X

dental?

(Cuando  usted  puede 7
4 | transmitir los % % %

microorganismos que causan
caries a su hijo?

(Por qué se produce Ia
5 | inflamacion y el sangrado de X X X
las encias?

6 | (Qué es la caries dental? X X X
7 | (Qué es la gingivitis? X X X
8 | ;Qué es placa bacteriana? X X X
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({Qué problemas bucales )
9 | puede desarrollar durante el X

embarazo?
10 (Qué funciéon tienen los X

dientes de leche?

(A qué edad debe llevar a su i
11 | hijo por primera vez al b'e

dentista?
12 | ¢Cuantos dientes de leche %

tendra su hijo?

(La alimentacion durante su #
4 embarazo afectara al %

desarrollo de los dientes de su

hijo?

(Cuando empiezan a )
14 | formarse los dientes de su X

hijo?
4 (Cuantos tipos de denticién %
| tendra su hijo?

b
= .
Meg. CD. Jorge ferénimo Castillo
F
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8.3 Instrumento

CUESTIONARIO N°

Estimado participante, lea atentamente y marque con una “X” segun corresponda:

- Edad: () 18—20 afios ( )21-30 afios ()31 afios a mas.
- Nivel de instruccién: () Sin estudios () Primaria () Secundaria () Superior
- Trimestre de gestacion: ( ) Primer trimestre () Segundo trimestre () Tercer trimestre
- Paridad: () Primigesta () Multigesta
2Cusndo debe cepillar los dientes a su hijo? . Qué problemas bucales pu.ede desarrollar durante el
embarazo?

A) Antes del desayuno. A) Pérdida de peso.
1 | B) Antes de acostarse. 9 | B) Gingivitis.

C) Despugés de cada comida. C) Pigmentacion de dientes.

2SI HIRERORSOR m:::::: Ber {ener losdlentes ¢ Qué funcién tienen los dientes de leche?

A) Gaseosas y frutas. A) Son guias para los dientes permanentes y aseguran buena
2 B) Frugos industriales y galletas. 10 alimentacion.

C) Huevos, vegetales y leche. B) Solo sirven para poder pronunciar bien.

C) No son importantes porque los van a mudar.
¢ Qué medidas preventivas se usan para combatir la (A qué edad debe llevar a su hijo por primera vez al
caries dental? dentista?

A) Buenas higiene bucal, Flor, Sellantes. A) Después del nacimiento para su chequeo.
3 | B) Consumo de galletas y frugos. 11 | B) Cuando le duela algun diente.

C) Consumo de arroz y menestras. C) Cuando le salgan todos los dientes.

sCusndousted pacde v s e ¢ Cusntos dientes de leche tendra su hijo?
que causan caries a su hijo?

A) Al besar en la boca a su niflo, al soplar los alimentos, al A) 10 dientes.
4 | compartir cubierto. 12 | B) 20 dientes.

B) Al amamantar a su nifo. C) 24 dientes.

C) Al dar comida

¢Por qué se produce la inflamacién y el sangrado de las ¢La alimentacién durante su embarazo afectara al
encias? desarrollo de los dientes de su hijo?

A) Por mala alimentacion. A) No, no tiene nada que ver.
5 | B) Por herencia. 13 | B) Si, es necesario una dieta rica en calcio y minerales.

C) Por mala higiene bucal. C) Solo es importante la alimentacion del nifio desde que

nace.
Qué es la caries dental? (Cudndo empiezan a formarse los dientes de su hijo?

A) Es una enfermedad que aparece en los niflos desnutridos. A) Durante su embarazo.
6 B) No es una enfermedad. 14 B) Despugés del nacimiento.

C) Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y C) Después del primer afio de su nifio.

consumo excesivo de aziicares.

¢ Qué es la gingivitis? (Cuantos tipos de denticién tendra su hijo?

A) Dolor de dientes. A) 1 tipo.
7 | B) Inflamacion de las encias. 15 | B) 2 tipos.

C) Inflamacion del labio. C) 3 tipos.
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Qué es placa bacteriana?

8 A) Restos de dulces, comida y microorganismos.
B) Manchas brillantes en la lengua.
C) Manchas de color negro en el paladar.

Fecha: / / jGracias por su participacién!
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8.4 Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion : Facultad de Odontologia - Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Investigadora: Aguilera Oncebay, Paola Mayte

Titulo : Nivel de conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de las
gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Invito a usted a participar en el estudio denominado: “Nivel de conocimiento sobre salud bucal y
caracteristicas sociodemogrdficas de las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru
Inca” - Pisco, 2024.” desarrollado por mi persona, Aguilera Oncebay, Paola Mayte, egresada de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. El proposito de este
estudio es determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las caracteristicas
sociodemograficas de las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” —Pisco,
2024.

Si usted decide participar en este estudio, se le aplicara una encuesta, a través de un cuestionario, el
cual puede demorar unos 15 minutos. Los resultados de la encuesta se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato. La informacion brindada por usted sera guardada con codigos y no
con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita la identificacion de usted.

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de esta en cualquier momento, sin
perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo el objetivo, los procedimientos, riesgos
y beneficios que implica participar en el mismo, también entiendo que puedo desistir de mi decision
y no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Aguilera Oncebay, Paola Mayte
NOMBRES Y APELLIDOS: Investigadora

DNI: 70312532

DNI :
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8.5 Autorizacion

824 pery) [Ministerior (8 Wit TUPAC AMARU INCA
E de Salud MICRORED DE SALUD TUPACAMARU INCA

CARTA DE AUTORIZACION

El que suscribe C.D Balvin Mario Medina Saavedra, jefe del Centro de Salud
Tupac Amaru Inca:

AUTORIZA

A Paola Mayte Aguilera Oncebay Identificada con DNI N°70312532 egresada de
la facultad de odontologia de la Universidad San Luis Gonzaga den Ica autoriza
realizar recolecciéon de datos para el desarrollo de su tesis titulada Nivel de
conocimiento sobre salud bucal y caracteristicas sociodemograficas de las
gestantes atendidas en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca.

se expide dicha autorizacion para que la interesada pueda realizar dicho petitorio
en nuestro Centro de Salud a mi cargo.

Tupac Amaru Inca 13 delunio del 2024

DIRECCION : JR. HUASCAR MZ.38 A TELF. FAX 535325
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8.6 Resultados estadisticos: Tablas

Tabla A. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud

“Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Nivel de conocimiento sobre salud

bucal Frecuencia Porcentaje
Bueno 8 10%
Regular 53 68%
Malo 17 2904
Total 78 100%
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Tabla B. Caracteristica sociodemografica: edad de las gestantes atendidas en el Centro de Salud
“Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Edad Frecuencia Porcentaje
18 — 20 afios 23 29%
21 - 30 afios 41 53%
31 afios a mas 14 18%
Total 78 100%
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Tabla C. Caracteristica sociodemografica: grado de instruccion de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Sin estudios 0 0%
Primaria 4 5%
Secundaria 46 59%
Superior 28 36%
Total 78 100%
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Tabla D. Caracteristica sociodemografica: trimestre de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Trimestre de gestacion Frecuencia Porcentaje
Primer trimestre 30 38%
Segundo trimestre 34 44%
Tercer trimestre 14 18%
Total 78 100%
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Tabla E. Caracteristica sociodemografica: paridad de las gestantes atendidas en el Centro de
Salud “Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024

Paridad Frecuencia Porcentaje
Primigesta 32 41%
Multigesta 46 59%

Total 78 100%
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Tabla F. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de las gestantes del

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”

Nivel de conocimiento sobre

medidas preventivas Frecuencia Porcentaje
Bueno 12 15%
Regular 48 54%
Malo 33 31%
Total 78 100%
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Tabla G. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes del Centro de Salud

“Tupac Amaru Inca”

Nivel de conocimiento sobre

enfermedades bucales Frecuencia Porcentaje
Bueno 8 10%
Regular 48 62%
Malo 22 28%
Total 78 100%
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Tabla H. Nivel de conocimiento sobre atencidn odontoldgica de las gestantes del Centro de Salud

“Tupac Amaru Inca”

Nivel de conocimiento sobre atencion

odontolégica Frecuencia Porcentaje
Bueno 12 15%
Regular 42 54%
Malo 24 31%
Total 78 100%
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Tabla 12. Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes del Centro de Salud

“Tupac Amaru Inca”

Nivel de conocimiento sobre desarrollo

dental Frecuencia Porcentaje
Bueno 11 14%
Regular 47 60%
Malo 20 26%
Total 78 100%
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8.7 Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Problemas de investigacion Objetivos de investigacion Variables Estratega metodologica
Problema general Objetivo general Variables Enfoque y tipo:

(Cuél es el nivel de conocimiento sobre salud
bucal y las caracteristicas sociodemograficas de
las gestantes atendidas en el Centro de Salud
“Tupac Amaru Inca” — Pisco, 2024?

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud
bucal y las caracteristicas sociodemogréficas de
las gestantes atendidas en el Centro de Salud
“Tupac Amaru Inca” —Pisco, 2024.

Problema especifico 1

Objetivo especifico 1

(Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud “Tupac Amaru Inca™?

Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas preventivas en salud bucal en gestantes
atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru
Inca”.

Problema especifico 2

Objetivo especifico 2

(Cual es el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales de las gestantes atendidas
en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca™?

Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales en gestantes atendidas en
el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca™.

Problema especifico 3

Objetivo especifico 3

(Cudl es el nivel de conocimiento sobre atencién
odontologica de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud “Tupac Amaru Inca™?

Determinar el nivel de conocimiento sobre
atencion odontologica en gestantes atendidas en
el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.

Problema especifico 4

Objetivo especifico 4

(Cual es el nivel de conocimiento sobre
desarrollo dental de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud “Tupac Amaru Inca™?

Determinar el nivel de conocimiento sobre
desarrollo dental en gestantes atendidas en el
Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”.

V1: Conocimiento sobre

salud bucal

V2: Caracteristicas

sociodemograficas

Cuantitativa, aplicada.

Diseiio:

No experimental, transversal.

Nivel

Descriptivo

Poblacion y muestra:

Poblacion: 96 gestantes
Muestra: 78 gestantes

Técnica e instrumento:

Encuesta
Cuestionario
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8.8 Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

. Definicion Definicion s - B Escala de Escala :
Variable " Dimension Items . s y Nivel
conceptual operacional medicion valorativa
Conocimientos
Con el objetivo de evaluar el sobre medidas 1-3
conocimiento de las gestantes sobre preventivas.
salud bucal, se administr6é un
cuestionario de quince preguntas de
opcién multiple. Las preguntas, Conocimientos Respuesta
disenadas para abarcar temas como | sobre enfermedades 4-9 correcta:
Es el grado de medidas preventivas, enfermedades bucales. : 1 punto.
= o x iz o o Ordinal, Bueno
Conocimiento sobre informacion que bucales, atencion odontologica y S
) ; : politémica. Regular
salud bucal una persona posee desarrollo dental, ofrecian cuatro Malo
sobre salud bucal. alternativas de respuesta. Cada Conocimientos Respuesta
respuesta correcta se puntué con un sobre atencion 10-12 incorrecta:
punto, y la suma de los puntajes odontologica. 0 puntos.
permitié determinar el nivel de
conocimiento de las participantes, el
cual se clasifico en tres categorias: Conocimientos
malo, regular y bueno. sobre desarrollo 13-15
dental.
18 —20
Edad a 21-30
1 31 a mas
So-n ttoq'ai. as Evalua los factores Grado de b Ordinal, Sin estudios, Primaria
Caracteristicas AL SHE sociodemogréficos de los discentes instruccion politémica. Secundaria, Superior
: 2 asignadas a la edad, 3 ) TR
sociodemograficas 2, mediante la edad, el grado de . Primer trimestre
sexo, educacion y ) s Trimestre de ;
. msfruccion, etc. . c Segundo trimestre
mas de una persona. gestacion 2
Tercer trimestre
. Ordinal, Primigesta
Fangad & politémica. Multigesta
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8.9 Base de datos

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

P4 | P5 | P6

P8 | P9 [P10|P11|P12|P13 [P14|P15|P16|P17 |P18| P19 | P20

P7

P3

P2

Participante | P1

P1

P2

P3

P4
P5
P6

P

P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51
P52
P53
P54
P55
P56
P57
P58
P59
P60
P61
P62
P63
P64
P65
P66
P67
P68
P69
P70
P71
P72
P73
P74
P75
P76
P77
P78
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BASE DE DATOS: CARACTERISTICAS SOCIODEMOG RAFICSA

Participante Edad Grado_Instruccion | Trimestre_Gestacion Paridad
P1 21-30 Superior Segundo Primigesta
P2 18-20 Secundaria Primer Multigesta
P3 21-30 Secundaria Primer Multigesta
P4 21-30 Superior Primer Multigesta
PS5 21-30 Secundaria Segundo Multigesta
P6 18-20 Superior Tercer Multigesta
P7 21-30 Secundaria Segundo Primigesta
P8 31+ Secundaria Primer Multigesta
P9 31+ Superior Segundo Primigesta
P10 21-30 Secundaria Segundo Multigesta
P11 21-30 Superior Primer Multigesta
P12 31+ Secundaria Primer Multigesta
P13 31+ Secundaria Primer Primigesta
P14 18-20 Superior Segundo Primigesta
P15 31+ Superior Segundo Primigesta
P16 21-30 Superior Tercer Multigesta
P17 21-30 Secundaria Primer Primigesta
P18 21-30 Secundaria Segundo Primigesta
P19 18-20 Secundaria Tercer Primigesta
P20 18-20 Secundaria Primer Multigesta
P21 21-30 Primaria Segundo Primigesta
P22 21-30 Secundaria Segundo Multigesta
P23 31+ Secundaria Segundo Multigesta
P24 21-30 Secundaria Segundo Multigesta
P25 18-20 Superior Primer Multigesta
P26 21-30 Secundaria Tercer Multigesta
P27 18-20 Secundaria Segundo Primigesta
P28 21-30 Secundaria Segundo Multigesta
P29 18-20 Superior Primer Multigesta
P30 18-20 Superior Primer Multigesta
P31 18-20 Secundaria Tercer Multigesta
P32 18-20 Secundaria Primer Multigesta
P33 18-20 Superior Segundo Multigesta
P34 21-30 Secundaria Primer Multigesta
P35 21-30 Superior Segundo Primigesta
P36 21-30 Superior Segundo Multigesta
P37 18-20 Secundaria Segundo Primigesta
P38 21-30 Superior Primer Multigesta
P39 21-30 Primaria Tercer Multigesta
P40 21-30 Secundaria Primer Primigesta
P41 18-20 Superior Segundo Multigesta
P42 18-20 Superior Segundo Multigesta
P43 21-30 Primaria Segundo Primigesta
P44 31+ Secundaria Segundo Primigesta
P45 31+ Superior Primer Primigesta
P46 21-30 Secundaria Tercer Multigesta
P47 31+ Secundaria Primer Primigesta
P48 21-30 Superior Tercer Primigesta
P49 21-30 Secundaria Primer Multigesta
P50 21-30 Superior Primer Primigesta
P51 21-30 Superior Primer Multigesta
P52 21-30 Secundaria Primer Primigesta
P53 21-30 Superior Primer Primigesta
P54 31+ Secundaria Tercer Multigesta
P55 21-30 Superior Tercer Multigesta
P56 18-20 Secundaria Segundo Primigesta
P57 21-30 Superior Segundo Primigesta
P58 18-20 Secundaria Segundo Primigesta
P59 21-30 Superior Segundo Primigesta
P60 31+ Secundaria Segundo Multigesta
P61 31+ Superior Primer Primigesta
P62 21-30 Secundaria Tercer Multigesta
P63 21-30 Secundaria Primer Multigesta
P64 21-30 Secundaria Segundo Primigesta
P65 21-30 Superior Primer Multigesta
P66 21-30 Secundaria Tercer Multigesta
P67 31+ Secundaria Segundo Multigesta
P68 18-20 Secundaria Primer Multigesta
P69 18-20 Secundaria Primer Multigesta
P70 21-30 Secundaria Primer Multigesta
P71 18-20 Secundaria Segundo Multigesta
P72 21-30 Secundaria Segundo Multigesta
P73 18-20 Secundaria Tercer Multigesta
P74 21-30 Secundaria Tercer Primigesta
P75 31+ Primaria Segundo Primigesta
P76 18-20 Superior Segundo Multigesta
P77 21-30 Secundaria Segundo Primigesta
P78 18-20 Secundaria Primer Primigesta
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CETIZE; DTSR GUITS,
otras enfermedades

= s

Ponte la |

s Lavate las manos
mascarilla ' "& con aguay jabén
cubriendo ‘?’ por mas de

Pca, nariz

20 segundos
Rarbilla

Hastalos 9 afos

Leche materna y alimentos
complementarios.
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11 AGOSTO SBYANA MADAL 0E LA LACTANOA MATE ﬁ\"és

§ La lactancia materna

e bebe

- 9.

- Beneficns /%A Beoeficos
> ‘ 6@ para fa mama Q ra el/la beve
el riesgo g -l
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B | o alimentacion de (o5 bees

69



