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RESUMEN 

Objetivo: La investigación tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud 

bucal y las características sociodemográficas de las gestantes atendidas en el Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024. Materiales y métodos: La investigación fue cuantitativa, no 

experimental y descriptiva; la muestra estuvo conformada por 78 gestantes atendidas en el Centro 

de Salud “Tupac Amaru Inca”, seleccionadas por muestreo no probabilístico e intencional. Los 

datos se recolectaron mediante una encuesta y la aplicación del “Cuestionario de nivel de 

conocimiento sobre salud bucal”. Resultados: Los resultados evidenciaron que, “el 68% de las 

gestantes encuestadas presentó un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal; el 22%, un 

nivel malo; y el 10%, un nivel bueno.  En cuanto a las dimensiones, el nivel de conocimiento 

destado en las gestantes sobre medidas preventivas, enfermedades bucales, atención odontológica 

y desarrollo dental fue regular con un 54%, 62%, 54% y 60% respectivamente”. Conclusión: el 

nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac 

Amaru Inca” fue regular. 

 

Palabras clave: Conocimiento, salud bucal, gestantes, odontología. 
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ABSTRACT 

Objective: The research aimed to determine the level of knowledge about oral health and the 

sociodemographic characteristics of pregnant women treated at the "Tupac Amaru Inca" Health 

Center - Pisco, 2024. Materials and methods: The research was quantitative, non-experimental 

and descriptive; the sample consisted of 78 pregnant women treated at the "Tupac Amaru Inca" 

Health Center, selected by non-probabilistic and intentional sampling. The data were collected 

through a survey and the application of the "Oral Health Knowledge Level Questionnaire". 

Results: The results showed that 68% of the pregnant women surveyed had a regular level of 

knowledge about oral health; 22% had a poor level; and 10% had a good level. Regarding the 

dimensions, the level of knowledge revealed in pregnant women about preventive measures, oral 

diseases, dental care and dental development was regular with 54%, 62%, 54% and 60% 

respectively. Conclusion: The level of knowledge about oral health among pregnant women 

treated at the “Tupac Amaru Inca” Health Center was average. 

Keywords: Knowledge, oral health, pregnant women, dentistry. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La salud bucal, entendida como el estado de bienestar físico, mental y social relacionado con la 

boca y sus funciones, es un componente fundamental de la salud general1. En el contexto de la 

gestación, la salud bucal adquiere una relevancia particular, dado que los cambios hormonales y 

fisiológicos propios de este período pueden influir en la susceptibilidad a enfermedades bucales 

y, a su vez, afectar la salud tanto de la madre como del feto2. 

 

El conocimiento adecuado sobre salud bucal durante el embarazo es crucial para prevenir 

complicaciones bucales y garantizar una gestación saludable. Estudios epidemiológicos a nivel 

mundial, como los realizados por la Organización Mundial de la Salud (OMS), han evidenciado 

que existe una brecha significativa entre el conocimiento teórico sobre salud bucal y las prácticas 

de higiene oral en mujeres embarazadas3. Las consecuencias de un bajo nivel de conocimiento 

sobre salud bucal en las gestantes pueden ser múltiples y graves. Las enfermedades periodontales, 

por ejemplo, se han asociado con un mayor riesgo de parto prematuro, bajo peso al nacer y 

preeclampsia4-6. Además, el dolor dental y las infecciones bucales pueden comprometer la calidad 

de vida de las mujeres embarazadas, dificultando actividades cotidianas como la alimentación y 

el descanso7. 

 

Las causas de este bajo nivel de conocimiento son diversas y multifactoriales. Entre ellas se 

encuentran factores socioeconómicos, culturales, educativos y de acceso a servicios de salud. 

Mujeres con menor nivel educativo, de estratos socioeconómicos más bajos o que viven en áreas 

rurales suelen tener un menor conocimiento sobre salud bucal y un menor acceso a cuidados 

odontológicos8. Asimismo, las creencias culturales y mitos populares en torno a la salud bucal 

durante el embarazo pueden influir negativamente en las prácticas de higiene oral. 

 

 

Antecedentes internacionales 

 

Wassihun et al. 11 desarrollaron un estudio en Etiopía con el propósito de evaluar el conocimiento 

de la salud bucal en madres embarazadas que asisten a la atención prenatal en los hospitales 

públicos de Omo. Se evaluó el conocimiento sobre salud bucal de 348 pacientes embarazadas. 

Los resultados mostraron que, el 65.9% de las pacientes mostró un nivel de conocimiento 

deficiente y el 34.1% mostró un nivel bueno. Asimismo, detallan que, el 39.1% de las 

participantes tenían edades entre 25 a 29 años y el 22.9% tenían entre 30 a 34 años. 

 

Osman et al. 12 desarrollaron un estudio en Egipto con el propósito de identificar el conocimiento 

de la salud bucal en mujeres embarazadas que asisten al Hospital Especialista Bani-Ebaid. Se 
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evaluó el conocimiento sobre salud bucal de 150 pacientes embarazadas. Los resultados 

mostraron que, el 67.2% de las pacientes mostró un nivel de conocimiento deficiente y el 31.8% 

mostró un nivel bueno. Asimismo, detallan que, el 35.9% de las participantes tenían edades entre 

20 a 24 años y el 32.3% tenían entre 30 a 35 años.  

 

Yero et al.13 desarrollaron un estudio en Cuba con el propósito de identificar el nivel de 

conocimientos sobre salud bucal en embarazadas del Consultorio San Pedro en Trinidad.  

Se evaluó el conocimiento sobre salud bucal de 57 pacientes embarazadas. Los resultados 

mostraron que, el 47.4% de las pacientes mostró un nivel de conocimiento insuficiente y el 29.8% 

mostró un nivel medio. Asimismo, detallan que, el 40.4% de las participantes tenían edades entre 

20 a 24 años y el 26.3% tenían entre 15 a 19 años. 

 

Luengo et al.14 desarrollaron un estudio en México con el propósito de evaluar el nivel de 

conocimientos sobre salud bucal en un grupo de gestantes. Se evaluó el conocimiento sobre salud 

bucal de 50 pacientes embarazadas. Los resultados mostraron que, el 58% de las pacientes mostró 

un nivel de conocimiento regular y el 36% mostró un nivel malo. Asimismo, detallan que, el 54% 

de las participantes tenían edades entre 20 a 29 años y el 24% tenían entre 30 a 30 años. 

 

Dueñas 15 desarrolló un estudio en Ecuador con el propósito de determinar el nivel de 

conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al Centro de Salud Chone. Se evaluó el 

conocimiento sobre salud bucal de 42 pacientes embarazadas. Los resultados mostraron que, el 

62% de las pacientes mostró un nivel de conocimiento regular y el 28% mostró un nivel malo. 

Asimismo, detallan que, el 72.5% de las participantes tenían edades entre 18 a 28 años y el 17.5% 

tenían entre 28 a 33 años. 

 

Antecedentes nacionales 

 

Lindo 16 desarrolló un estudio en Ayacucho con el propósito de identificar el nivel de 

conocimiento sobre salud bucal de las gestantes del Centro de Salud Morro de Arica. Se evaluó 

el conocimiento sobre medidas de prevención en salud bucal de 109 pacientes embarazadas. Los 

resultados mostraron que, el 55.9% de las pacientes mostró un nivel de conocimiento regular y el 

44.1% mostró un nivel bueno. Asimismo, detallan que, el 33% de las participantes tenían edades 

entre 26 a 04 años y el 18% tenían de 15 a 20 años y de 31 a 35 años, equitativamente.  

 

Pérez 17 desarrolló un estudio en Lima con el propósito de identificar el nivel de conocimiento 

sobre salud bucal de las gestantes atendidas en el Centro de Salud San Genaro de Villa, Chorrillos. 

Se evaluó el conocimiento sobre medidas de prevención en salud bucal de 140 pacientes 

embarazadas. Los resultados mostraron que, el 79.3% de las pacientes mostró un nivel de 
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conocimiento regular y el 19.3% mostró un nivel malo. Asimismo, detallan que, el 70% de las 

participantes tenían edades entre 20 a 34 años y el 14% tenían de 35 años a más. 

 

Liendo 18 desarrolló un estudio en Puno con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento 

sobre medidas de prevención en salud bucal de las gestantes que acuden al Hospital Manuel 

Núñez Butrón.  Se evaluó el conocimiento sobre medidas de prevención en salud bucal de 87 

pacientes embarazadas. Los resultados revelaron que, el 69% de las pacientes mostró un nivel de 

conocimiento regular, el 20.7% mostró un nivel malo y el 10.3% un nivel bueno. 

 

Alcántara y Rimachi 19 desarrollaron un estudio en Moyobamba con el propósito de identificar el 

nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud de 

Moyobamba. Se evaluó el conocimiento sobre salud bucal de 102 pacientes embarazadas. Los 

resultados mostraron que, el 71.6% de las pacientes mostró un nivel de conocimiento regular y el 

21.6% mostró un nivel malo. Asimismo, detallan que, el 37.3% de las participantes cursaban el 

primer trimestre de embarazo y el 35.3, el segundo trimestre.  

 

Pinedo 20 desarrolló un estudio en Trujillo con el propósito de determinar el nivel de conocimiento 

sobre salud bucal en gestantes que acuden al Hospital I Albrecht. Se evaluó el conocimiento sobre 

salud bucal de 80 pacientes embarazadas. Los resultados mostraron que, el 75% de las pacientes 

mostró un nivel de conocimiento bueno y el 25% mostró un nivel regular. Asimismo, detallan 

que, el 50% de las participantes tenían edades entre 25 a 32 años y el otro 50%, entre 33 a 40 

años.  

 

Problema general: 

¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las características sociodemográficas de las 

gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024? 

Problemas específicos: 

P.E.1  ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas de las gestantes atendidas 

en el Centro de Salud Tupac Amaru Inca”? 

P.E.2  ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes atendidas 

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”? 

P.E.3  ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre atención odontológica de las gestantes atendidas 

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”? 
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P.E.4  ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes atendidas en el 

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”? 

Objetivo general:  

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y las características sociodemográficas de 

las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” –Pisco, 2024. 

Objetivos específicos: 

O.E.1  Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en 

gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”. 

O.E.2  Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes atendidas 

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”. 

O.E.3  Determinar el nivel de conocimiento sobre atención odontológica en gestantes atendidas 

en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”. 

O.E.4  Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes atendidas en el 

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”. 

Justificación e importancia 

El presente estudio se justificó por la necesidad de generar evidencia local y específica sobre la 

situación de la salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” – 

Pisco. Al determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y analizar las características 

sociodemográficas de las gestantes, se busca identificar las brechas existentes en sus 

conocimientos sobre cuidados bucales. Esta información permitirá diseñar intervenciones 

educativas más efectivas, adaptadas a las necesidades específicas de la población, con el fin de 

promover prácticas de higiene bucal adecuadas y prevenir complicaciones durante el embarazo.  

La presente investigación se ha estructurado de acuerdo con las pautas establecidas en la “Guía 

de elaboración de informes de tesis” de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”21,  

dividiéndose en ocho capítulos para abordar las diferentes etapas del estudio.  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

 

2.1 Enfoque de investigación:   Cuantitativa22.  

2.2 Tipo de investigación:  Aplicada23.  

2.3 Diseño y nivel de investigación: Fue no experimental, transversal y descriptiva24. 

 

 

 

 

Figura 1. Diseño de investigación 

2.4 Población 

Estuvo conformada por 96 gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” 

del distrito de Túpac Amaru Inca, provincia de Pisco, departamento de Ica.  

Tabla 1. Conformación de la población 

 

 

 

 

2.5 Muestra:  

Estuvo conformada por 78 gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” 

durante los meses de julio a setiembre del 2024.  

 

                                         𝑛 =
𝑧2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 (𝑁 − 1) + 𝑧𝑎 ∗𝑝∗𝑞  
2

  𝑛

=
952. 96 ∗ 0.5 ∗ 0.5

52  (96 − 1) + 95 
2 ∗ 0.5 ∗ 0.5

     𝑛 = 78 

 

Figura 2. Fórmula de cálculo de muestra  

 

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”  

Servicio de Obstetricia 

Cantidad de gestantes 96 

Total 96 

Donde:  
M = Muestra  

X = Variable 1 

Y = Variable 2 

 

M 

Y 

X 



15 

 

Donde:  

n  = Tamaño de muestra buscado. 

N = Tamaño de la población (96).  

Z = Nivel de confianza (95%).  

e  = Error de estimación máximo aceptado (5%). 

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (0.5). 

q = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (0.5). 

 

2.6 Muestreo: 

La investigación empleó el sistema de muestreo no probabilístico e intencional.  

a) Criterios de inclusión 

- Gestantes mayores de edad. 

- Gestantes que aceptaron y firmaron el consentimiento informado. 

b) Criterios de exclusión 

- Gestantes con algún trastorno cognitivo. 

Tabla 2. Conformación de la muestra 

 

 

 

 

2.7 Técnica e instrumento de recolección de datos 

▪ Técnica: La encuesta 

▪ Instrumento: El cuestionario  

Para evaluar el nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes, se seleccionó el 

"Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal" de Raúl Pinedo 20. 

2.7.1 Descripción del instrumento 

"Cuestionario de Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal" 

▪ Autor: Raúl Pinedo Mego  

▪ Lugar: Trujillo (Perú)  

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”  

Servicio de Obstetricia 

Cantidad de gestantes 78 

Total 78 
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▪ Año: 2019 

▪ Objetivo: Evaluar el conocimiento de las gestantes sobre salud bucal.  

▪ Validez: Juicio de expertos. 

▪ Confiabilidad: Alfa de Cronbach 0.77. 

2.7.2 Validez 

Se realizó una validación del instrumento mediante juicio de expertos. 

Tabla 3. Validación del instrumento 

 

N° Apellidos y nombres Grado académico Dictamen 

1 Mg. Raúl Flores Rivero Magister Aplicable 

2 Mg. Antonio Jerónimo Castillo Magister Aplicable 

 

2.7.3 Confiabilidad  

Mediante el coeficiente alfa de Cronbach se obtuvo un valor de 0.77 (alta 

confiabilidad) 20.  

 

2.8 Procesamiento y análisis de datos 

2.8.1 Técnica estadística 

El estudio empleó la estadística descriptiva para procesar y analizar datos de 

gestantes. Esta técnica, definida por Mendenhall et al. (21) como el conjunto de 

procedimientos para resumir y describir características importantes de un 

conjunto de mediciones, se aplicó en las siguientes etapas: recolección de datos 

mediante cuestionarios con consentimiento informado; organización de los datos 

recolectados en una base de datos virtual con Microsoft Excel, donde se 

clasificaron, tabularon y agruparon; análisis de datos a través de distribuciones 

de frecuencia y representaciones gráficas generadas con el mismo software; e 

interpretación detallada de los datos para responder a los objetivos de la 

investigación. 
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III. RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024. 

 

Interpretación: El 68% de las gestantes presentó un nivel de conocimiento regular sobre salud 

bucal; el 22%, un nivel malo; y el 10%, un nivel bueno.  
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Figura 4. Característica sociodemográfica: edad de las gestantes atendidas en el Centro de Salud 

Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

 

Interpretación: El 53% de las gestantes tuvo edades entre 21 – 30 años; el 29% tuvo entre 18 – 

20 años; y el 18% tuvo entre 31 años a más. 
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Figura 5. Característica sociodemográfica: grado de instrucción de las gestantes atendidas en el 

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

Interpretación: El 59% de las gestantes tenía un grado de instrucción de secundaria, el 36%, un 

grado superior; y el 5% un grado de primaria. 
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Figura 6. Característica sociodemográfica: trimestre de las gestantes atendidas en el Centro de 

Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

Interpretación: El 44% de las gestantes cursaban el segundo trimestre de gestación; el 38%, 

cursaban el primer trimestre; y el 18% cursaban el tercer trimestre.  
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Figura 7. Característica sociodemográfica: paridad de las gestantes atendidas en el Centro de 

Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

Interpretación: El 59% de las gestantes eran multigestas y el 41% eran primigestas. 
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Figura 8. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de las gestantes 

del Centro de Salud “Tupac Amaru Inca”. 

 

Interpretación: El 54% de las gestantes presentó un nivel de conocimiento regular sobre 

medidas preventivas; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno.  
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Figura 9. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes del Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca”. 

 

Interpretación: El 62% presentó un nivel de conocimiento regular sobre enfermedades bucales; 

el 28%, un nivel malo; y el 10%, un nivel bueno.  
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Figura 10. Nivel de conocimiento sobre atención odontológica de las gestantes del Centro de 

Salud “Tupac Amaru Inca” 

 

Interpretación: El 54% de las gestantes presentó un nivel de conocimiento regular sobre 

atención odontológica; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno.  
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Figura 11. Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes del Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca”. 

 

Interpretación: El 60% de las gestantes presentó un nivel de conocimiento malo sobre 

desarrollo dental; el 26%, un nivel regular; y el 14%, un nivel bueno.  
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IV. DISCUSIÓN 

 

Los resultados muestran que, “el 68% de las gestantes poseen un nivel de conocimiento regular 

sobre salud bucal seguido por los niveles malo y bueno con un 22% y 10% respectivamente. Estas 

cifras difieren con los estudios realizados por Wassihun et al.11 en Etiopía, quien señaló que el 

nivel de conocimientos sobre salud bucal predominante en las 348 participantes fue el nivel 

deficiente con un 65.9%; y por Osman et al.12 en Egipto, quien también reportó un nivel de 

conocimiento deficiente sobre salud bucal en el 67.2% de sus participantes”.   

En cuanto a las características sociodemográficas, los resultados muestran que, “en cuanto a la 

edad, el 53% de las gestantes tuvo edades entre 21 – 30 años; el 29% tuvo entre 18 – 20 años; y 

el 18% tuvo entre 31 años a más; y en cuanto al grado de instrucción, el 59% de las gestantes 

tenía un grado de instrucción secundario, el 36%, superior; y el 5%, primaria; en cuanto al 

trimestre de gestación, el 44% de las gestantes cursaban el segundo trimestre de gestación; el 

38%, cursaban el primer trimestre; y el 18% cursaban el tercer trimestre; y finalmente, según la 

paridad, el 59% de las gestantes eran multigestas y el 41% eran primigestas”. Estas cifras 

concuerdan con los estudios realizados por Liendo18, quien reportó que “el 65.5% de las 

participantes también eran multigestas y el 33.3% cursaban el primer y segundo trimestre”. Por 

su parte, Yero et al.13 reportó que, “el 40.4% de sus participantes tenía edades entre 20 a 24 años 

y el 26.3% tenían entre 15 a 19 años”.  

Los resultados muestran que, “el 54% de las gestantes posee un nivel de conocimiento regular 

sobre medidas preventivas; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno. Estas cifras 

coinciden con la investigación realizada por Luengo et al.14 en México, quienes señalan que, el 

nivel de conocimientos sobre medidas de prevención de sus participantes fue el regular con un 

44%, sin embargo, se difiere con los resultados de otros estudios como es el caso de Pinedo20, 

quién reportó que sus encuestadas presentaron un nivel de conocimientos bueno sobre prevención 

en salud bucal con un 75%”.  

Los resultados muestran que, “el 62% presentó un nivel de conocimiento regular sobre 

enfermedades bucales; el 28%, un nivel malo; y el 10%, un nivel bueno. Estas cifras coinciden 

con la investigación realizada por Liendo18, quien señala que, el nivel de conocimientos sobre 

enfermedades bucales de sus participantes fue el regular con un 49.4%, sin embargo, se difiere 

con los resultados de otros estudios como es el caso de Luengo et al.14 quienes reportaron que, el 

nivel de conocimiento sus participantes sobre enfermedades bucales fueron malo con un 66%”.  

Los resultados muestran que, “el 54% de las gestantes presentó un nivel de conocimiento regular 

sobre atención odontológica; el 31%, un nivel malo; y el 15%, un nivel bueno. Estas cifras 
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coinciden con la investigación realizada por Liendo18, quien reportó que el 66.7% de sus 

participantes presentó un nivel regular de conocimientos sobre atención odontológica. Sin 

embargo, Pinedo20 reportó que el 38.8% de sus participantes presentó un nivel de conocimiento 

malo sobre atención odontológica”.  

Los resultados muestran que, “el 60% de las gestantes presentó un nivel de conocimiento malo 

sobre desarrollo dental; el 26%, un nivel regular; y el 14%, un nivel bueno. Estas cifras coinciden 

con la investigación realizada por Luengo et al.14 quienes reportaron que el nivel de conocimiento 

de sus participantes sobre desarrollo dental fue malo con un 54%. Sin embargo, Pinedo20 reportó 

que, el 75% de sus participantes presentó un nivel de conocimiento regular sobre desarrollo 

dental; y similar caso reportó Liendo18, debido a que el nivel de conocimientos sobre desarrollo 

dental predominante sus participantes fue el regular con un 65.5%”.  
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V. CONCLUSIONES 

 

▪ Las gestantes atendidas en el Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” presentan un nivel regular 

en conocimientos sobre salud bucal. Las características sociodemográficas de las gestantes 

son, de acuerdo a la edad, tienen entre 18 años a más; según el grado de instrucción, tienen 

primaria, secundaria y superior; según el trimestre de gestación, cursan el primer, segundo y 

tercer trimestre; y según la paridad, son primigestas y multigestas.  

 

▪ Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular 

en conocimientos sobre medidas preventivas en salud bucal”.  

 

▪ Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular 

en conocimientos sobre enfermedades bucales”.  

 

▪ Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular 

en conocimientos sobre atención odontológica”.  

 

▪ Las gestantes atendidas en el “Centro de Salud Tupac Amaru Inca presentan un nivel regular 

en conocimientos sobre desarrollo dental”.  
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VI. RECOMENDACIONES 

 

▪ Se recomienda “implementar programas educativos continuos para las gestantes del Centro de 

Salud Tupac Amaru Inca, enfocados en promover conocimientos sobre la importancia de las 

medidas preventivas, las enfermedades bucales, la atención odontológica y el desarrollo 

dental, con el fin de generar una cultura eficiente sobre salud bucal”. 

 

▪ Se recomienda “capacitar a las gestantes sobre las medidas preventivas básicas para el cuidado 

bucal, como la técnica de cepillado correcto y la elección de alimentos saludables, con el fin 

de brindarles herramientas preventivas en salud bucal”.  

 

▪ Se recomienda “incluir, en los programas educativos para gestantes, información detallada 

sobre las principales enfermedades bucales, como la caries y la gingivitis, y los signos y 

síntomas que permiten su detección temprana, con el fin de que puedan identificarlas a tiempo 

y buscar atención odontológica oportuna”. 

 

▪ Se recomienda “promover la importancia de las visitas regulares al odontólogo durante el 

embarazo, con el fin de generar reflexión sobre la necesidad de un diagnóstico y tratamiento 

oportuno de cualquier problema bucal”. 

 

▪ Se recomienda “incluir, en los programas educativos para gestantes, información sobre el 

desarrollo dental del bebé, desde la formación de los dientes de leche hasta la dentición 

permanente, con el objetivo de promover el cuidado bucal desde las primeras etapas de la vida. 

Asimismo, se recomienda a futuros investigadores, tanto a nivel nacional como internacional, 

ampliar el alcance de este estudio a través de investigaciones con diseños metodológicos 

diversos, como estudios cualitativos, longitudinales o experimentales”. 
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III. ANEXOS 

8.1 Aprobación de proyecto de tesis 
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8.2 Validación de instrumento 

Juez validador 1:  
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Juez validador 2:  
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8.3 Instrumento  
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8.4 Consentimiento Informado 
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8.5 Autorización  
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8.6 Resultados estadísticos: Tablas   

 

 

 

 

 

 

 

Tabla A. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes atendidas en el Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

 

Nivel de conocimiento sobre salud 

bucal 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 8 10% 

Regular 53 68% 

Malo 17 22% 

Total 78 100% 
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Tabla B. Característica sociodemográfica: edad de las gestantes atendidas en el Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edad Frecuencia Porcentaje 

18 – 20 años 23 29% 

21 - 30 años 41 53% 

31 años a más 14 18% 

Total 78 100% 
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Tabla C. Característica sociodemográfica: grado de instrucción de las gestantes atendidas en el 

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grado de instrucción Frecuencia Porcentaje 

Sin estudios 0 0% 

Primaria 4 5% 

Secundaria 46 59% 

Superior 28 36% 

Total 78 100% 
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Tabla D. Característica sociodemográfica: trimestre de las gestantes atendidas en el Centro de 

Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trimestre de gestación Frecuencia Porcentaje 

Primer trimestre 30 38% 

Segundo trimestre 34 44% 

Tercer trimestre 14 18% 

Total 78 100% 
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Tabla E. Característica sociodemográfica: paridad de las gestantes atendidas en el Centro de 

Salud “Tupac Amaru Inca” – Pisco, 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paridad Frecuencia Porcentaje 

Primigesta 32 41% 

Multigesta 46 59% 

Total 78 100% 
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Tabla F. Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de las gestantes del 

Centro de Salud “Tupac Amaru Inca” 

 

Nivel de conocimiento sobre 

medidas preventivas 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 12 15% 

Regular 48 54% 

Malo 33 31% 

Total 78 100% 
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Tabla G. Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes del Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” 

 

Nivel de conocimiento sobre 

enfermedades bucales 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 8 10% 

Regular 48 62% 

Malo 22 28% 

Total 78 100% 
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Tabla H. Nivel de conocimiento sobre atención odontológica de las gestantes del Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” 

 

Nivel de conocimiento sobre atención 

odontológica 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 12 15% 

Regular 42 54% 

Malo 24 31% 

Total 78 100% 
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Tabla 12. Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes del Centro de Salud 

“Tupac Amaru Inca” 

 

Nivel de conocimiento sobre desarrollo 

dental 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 11 14% 

Regular 47 60% 

Malo 20 26% 

Total 78 100% 
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8.7 Matriz de consistencia 
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8.8 Operacionalización de variables 
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8.9 Base de datos 
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8.10 Fotografías 
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