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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion que existe entre la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria
de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao” del Distrito de los
Aguijes, 2023. La investigacién realizada tuvo un enfoque de naturaleza cuantitativa, tipo
basica, nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra fue
de 127 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, para la seleccién se utilizé un
muestreo probabilistico. Los instrumentos empleados para medir las variables fueron la
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson, Portner
y Lavee que consta de 20 items; y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice
NA version abreviada que contiene 30 items, ambos adaptados a la poblacion peruana y
clasificados mediante la escala de Likert. Como resultados se tuvo que el 54,3% de
estudiantes poseen un funcionamiento familiar de nivel balanceada y el 44,1% poseen una
inteligencia emocional promedio; asimismo se observo al aplicar la prueba estadistica rho
de Spearman se obtuvo un p-valor = 0,320 mayor a 0,05 lo cual nos indic6 que la
funcionalidad familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria. Concluyendo que la comunicacion, las
estrategias efectivas para el manejo del estrés, la ansiedad con el sentido de pertenencia a
la familia y la cohesion no influye en los estudiantes de manera relevante en su capacidad

para gestionar sus emociones.

Palabras Claves: Inteligencia emocional, funcionalidad familiar, capacidades.
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ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the relationship that exists between family
functionality and emotional intelligence in students in the fourth and fifth year of secondary
school at the Public Educational Institution “José Gregorio Huaman Girao” in the Los Aguijes
District, 2023. The research carried out had a quantitative nature approach, basic type,
correlational level and non-experimental cross-sectional design. The sample was 127 fourth and
fifth year high school students; probabilistic sampling was used for selection. The instruments
used to measure the variables were the Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale
(FACES Il1) by Olson, Portner and Lavee, which consists of 20 items; and the BarOn Ice NA
Emotional Intelligence Inventory, abbreviated version that contains 30 items, both adapted to the
Peruvian population and classified using the Likert scale. The results showed that 54.3% of
students have a balanced level of family functioning and 44.1% have an average emotional
intelligence; Likewise, when applying Spearman’s rho statistical test, a p-value = 0.320 greater
than 0.05 was obtained, which indicated that family functionality is not significantly related to
emotional intelligence in students in the fourth and fifth year of high school. Concluding that
communication, effective strategies for managing stress, anxiety with the sense of belonging to
the family and cohesion do not influence students in a relevant way in their ability to manage their

emotions.

Keywords: Emotional intelligence, family functionality, capabilities.



I. INTRODUCCION

En el ambito de la investigacion, el presente estudio se centra en analizar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional, con el propésito de desarrollar el conocimiento
mas preciso de estas dos variables. Mediante la recopilacién y el andlisis detallado de datos, se
busca establecer si existe una correlacion estadisticamente relevante entre la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional, lo que podria tener implicaciones importantes para la
educacion emocional y el bienestar psicoldgico en general. Ademas, se espera que esta
investigacion revele la influencia de las relaciones familiares en el desarrollo de la inteligencia
emocional, y ayude a entender los factores que afectan en el bienestar de los individuos. Lo que
en Gltima instancia podria informar estrategias efectivas para promover una familia saludable con
bienestar psicoldgico.

El nlcleo de la familia tiene un rol fundamental y trascendente en el transcurso de la vida
cotidiana de los adolescentes como menciona Barraza!, siendo necesario para el progreso y
desarrollo de las habilidades a la resolucion de problemas y ser responsable de la misma, y de este
modo el adolescente no desarrollara un alto nivel de estrés o ansiedad cuando tenga que enfrentar
situaciones problematicas. Es asi, que el psiquiatra Minuchin define la funcionalidad familiar
como la capacidad para enfrentar los desafios y responder situaciones nuevas ante los integrantes
del hogar, manteniendo al mismo tiempo la armonia y equilibrio del ndcleo familiar que se centra
en la comprension de la familia como una estructura para su contribucion positiva?.

En vista de esto debemos comprender que la violencia en la familia, bajo cualquier aspecto, tiene
un impacto destructivo en la dindmica familiar y el desarrollo integral de sus miembros,
especialmente en los nifios y adolescentes. Segln la Organizacion Mundial de la Salud en el afio
2020, informa que esta problematica puede perpetuar ciclos de violencia, afectando la cohesion
familiar, la seguridad y la solidaridad en los integrantes®. Mientras que el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) en el afio 2021, menciona que, a nivel nacional, se observa una
tendencia preocupante en la cantidad de familias disfuncionales y la falta de uno de los padres, lo
que genera un impacto significativo en el crecimiento personal y emocional de los adolescentes,
lo que puede causar un gran impacto en su capacidad para formar relaciones saludables y alcanzar
su maximo potencial en la vida“.

Teniendo en consideracion que el concepto de inteligencia emocional se origind como respuesta
a la duda de por qué algunas personas se desenvuelven y se ajustan a diferentes circunstancias en
las situaciones comunes de la vida. Siendo en la actualidad que es muy frecuente y tipico de poder
observar a individuos altamente inteligentes que carecen de necesidades basicas y satisfaccion
personal, 1o que ha que ha generado el impacto en las emociones que guian el comportamiento

humano y su habilidad para obtener metas con éxito.



Es asi, que la inteligencia emocional segtn Bradberry et al.>, implica la habilidad de comprender
las emociones propias y ajenas, aprovechando esa comprension para guiar nuestros pensamientos
y acciones de manera efectiva. Fundamental e importante para establecer las relaciones
interpersonales saludables, tomando decisiones informadas y alcanzar un bienestar emocional y
mental 6ptimo, con el fin de lograr nuestro maximo potencial y vivir una vida mas plena y
satisfactoria.

Rodriguez®, considera fundamental que los adolescentes que forman parte de una institucion
educativa desarrollen su inteligencia emocional, ya que esto permitird promover un entorno
positivo y saludable con relaciones armoniosas con sus compafieros. Al desarrollar esta habilidad,
los estudiantes podran manejar mejor sus emociones, empatizar con los demas y tomar decisiones
mas informadas, que contribuird a mejorar su bienestar y rendimiento académico. Asu vez, la
inteligencia emocional es fundamental hoy en dia para comprender el éxito en el liderazgo, que
requiere cada vez mas de la capacidad de comprender, gestionar y navegar las emociones
personales y de los demés que conlleva la autoconciencia, autorregulacion, habilidades sociales
y empatia como se ha podido apreciar en el ambito publicitario de redaccion gestion’.
Basandonos en lo que hemos mencionado, es de importancia conocer que la inteligencia
emocional es una destreza clave que va mas alla de la simple conciencia emocional, posibilitando
a las personas a desarrollar una profunda comprension de sus propias emociones y las de los
demas. Esta capacidad garantiza buenos espacios sociales, elecciones de manera consientes y
construir relaciones solidas y significativas. Por ello, es trascendental también la buena
interaccién saludable con la familia debido al impacto en la regulaciéon de sus emociones,
influenciando de manera beneficiosa o desfavorable, y presentando dos escenarios posibles:
imitar las conductas aprendidas en su entorno familiar o reformarlas segin sea necesario. Sin
embargo, a causa de la susceptibilidad, pueden enfrentar dificultades que superen su capacidad
para manejar la situacion, lo que puede provocar conductas de riesgo. Por eso, es trascendental
poder dominar la inteligencia emocional para manejar el estrés y la ansiedad de manera efectiva,
alcanzando un crecimiento personal.

Desde una mirada mundial, especialmente en América Latina, han surgido una serie de problemas
araiz de la pobreza, lo cual involucra la preocupacién por el desarrollo de la sociedad. Es asi que,
la escasez de la pobreza no posee causas cotidianas similares a la de otros paises categorizados
como pobres. Siendo, que en el desarrollo de los adolescentes, el funcionamiento familiar se debe
a que es un apoyo fundamental, esto implica un buen desarrollo de sus roles dentro de la familia
a partir de una buena dinamica familiar, necesaria para su interaccion social y el desarrollo de sus
roles familiares, Sin embargo, existen indices estadisticos, que muestran que las adolescentes en
el mundo han sido psicoldgicamente afectadas, como fisicamente en ocasiones, el 40% de ellas
sufren y buscan ayuda familiar®. A eso se suman los hallazgos de otros estudios realizados en

paises vecinos, como Colombia, donde el 62% de los nifios vive con ambos padres, y el 34% lo
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hace 0, en su defecto, con otro familiar®. Esto significa que, en su conjunto, se evidencian factores
relacionados con la disfuncion familiar que experimentan los adolescentes. En base a ello, se
analiza que tales factores afectan en los adolescentes de manera significativa aspectos como el
desarrollo social y psicolégico. Por otro lado, desde el enfoque nacional es preocupante cémo se
forman las familias nucleares y mixtas, ya que puede resultar de la ausencia fisica de uno o ambos
padres. Esto se traduce en la ausencia de figuras clave y necesarias para llevar a cabo acciones
esenciales, frecuentes conflictos paterno-novias, ademas de mencionar la falta de presencia de
una autoridad capaz de educar a los hijos, puesto que, se conoce que el padre funge un rol
importante en el hogar al ser el sustento econémico de la familia, por lo que, su ausencia genera
un desequilibrio del adolescente en algunos datos estadisticos®®. Asimismo, segun estudios del
INEI 2022, ha identificado que, en el departamento de San Martin, aproximadamente el 31,4%
de las mujeres casadas o en unidn libre fueron victimas de violencia verbal por parte de su esposo.
El 11,6% de las personas que castigaron a las nifias y nifios de 1 a 5 afios de edad en el hogar
utilizaron métodos violentos. Pese a lo expuesto lineas arriba, se afirma que, si se detecta
violencia en el ambito familiar, los adolescentes victimas de violencia escolar pueden sentirse
desorientados y agresivos, generadores también de violencia con los demas, dafiando su
integridad fisica y psicolégica consigo mismo y con la familia?

Mientras que, en la realidad en Ica, segin informa el Plan de Accion Distrital de Seguridad
Ciudadana hecho por la Municipalidad de Ica en el afio 2020, En el contexto de la salud mental,
se llevaron a cabo 89,139 evaluaciones que detectaron abusos emocionales y fisicos hacia
menores de edad dentro del entorno familiar. Sin embargo, solo un pequefio porcentaje de estos
casos, especificamente 1,204, recibieron la atencién y el respaldo necesario. Ademas, se
identificaron 5 casos criticos de menores que fueron atendidos por el modulo de atencion
especializado en proteccién infantil y adolescente, lo que pone de relieve la necesidad de
fortalecer los mecanismos de deteccion y atencidn oportuna para las para las personas afectadas
por la violencia dentro de la familia®?.

Por otro lado, desde la percepcion del &rea de tutoria, manifiestan que el comportamiento de estos
adolescentes es aislado, es decir, presentan dificultades para relacionarse con otras personas,
puesto que no toleran la frustracion, lo que en ciertas situaciones les genera conflictos. Segun
estudios realizados en esta area, el 49% de los encuestados evidencia niveles altos de inteligencia
emocional, mientras que un 36% tienen niveles medios y tan solo un 11% presentan niveles muy
bajos. Esto refleja que los adolescentes que presentan niveles mas bajos poseen mas
probabilidades de manejar su estrés y adaptarse a un nuevo entorno. En correspondiente a lo
evidenciado, se sugiere comparar las diferencias presentes tomando en cuenta la perspectiva de
la psicologia educativa y clinica.

Asimismo, desde la realidad local se ha podido recopilar informacidn directa manifestada por los

estudiantes de estudio demostrando una asociacién directa entre las variables, es decir, la
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deficiente inteligencia emocional provocada por una inadecuada funcionalidad familiar, no solo
porque estos han presentado ciertos comportamientos de intolerancia, aislamiento, mal humor y
actos de bullying; sino que también se ha percibido en el bajo rendimiento académico, en base a
lo expuesto surge el interés para ejecutar el trabajo.

Respecto a los antecedentes de la investigacion, se han considerado a los siguientes estudios:
Gonzalez® en su estudi6 titulada la Inteligencia emocional y el funcionamiento familiar en
adolescentes del Cantén Ambato-Ecuador, 2022; tuvo como objetivo evaluar la inteligencia
emocional y el funcionamiento familiar en los adolescentes, siendo una investigacion de tipo
béasica, con un nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte transversal.
Su poblacioén estuvo conformada por 852 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de
762 estudiantes por muestreo no probabilistico a conveniencia con criterios de inclusion. Se
aplicaron el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE de Reuven Baron, constituida por
seis dimensiones y 30 items medidos mediante la escala tipo Likert, que permitié evaluar la
inteligencia emocional y la Escala de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) de Ortega, constituida
por siete dimensiones y 14 items tipo Likert que evaltan el funcionamiento familiar. Como
resultados se obtuvo que predomina la inteligencia emocional promedio en el 66,54% de
estudiantes y el funcionamiento familiar moderado en el 55,2% de estudiantes. Ademas, se
encontrd entre las variables una relacion estadisticamente significativa con un p-valor = 0,00
menor a 0,05 y una correlacién positiva baja (r=0,284) entre las variables. Se concluyé que, a
mayor nivel de funcionamiento familiar mas se favorecera al cociente social y emocional,
implicado en la inteligencia emocional de los adolescentes.

Dutan y Navarro'* en su investigacion titulada la Inteligencia emocional y la funcionalidad
familiar en adolescentes del Colegio de Bachillerato de la Ciudad de Cuenca-Ecuador, 2022,
tuvieron como objetivo determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
funcionalidad familiar de los adolescentes. La investigacion fue de tipo bésica, de nivel
descriptivo simple y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 160 estudiantes, del cual se obtuvo una muestra de 114 estudiantes elegidos mediante el
muestreo aleatorio simple, a los cuales se les aplicé la Escala de Inteligencia Emocional de Wong
y Law (WLEIS), constituida por cuatro dimensiones y 16 items medidos mediante la escala tipo
Likert y el Cuestionario APGAR de Funcionalidad Familiar de Smilkstein, constituido por cinco
dimensiones y 5 items medidos a través de la escala tipo Likert. Como resultados se obtuvo una
predominancia del nivel leve de disfuncion familiar (34,21%), como también una predominancia
de la inteligencia emocional intrapersonal, con un 28,4% de estudiantes.

Quisnia’® en su investigacion titulada la Funcionalidad familiar y su relacién con la inteligencia
emocional en estudiantes de 11 a 14 afios de edad en un Colegio Fiscal de Pelileo-Ecuador, 2020;
tuvo como objetivo establecer la relacién que existe entre el tipo de funcionalidad familiar y

niveles de inteligencia emocional en los estudiantes. La investigacion fue de tipo béasica, con un
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enfoque cuantitativo y de nivel descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por
300 estudiantes y una muestra de 104 estudiantes, a quienes se les aplicé dos instrumentos, la
Escala de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) de Ortega, constituida por siete dimensiones y 14
items medidos a traves de la escala tipo Likert que evaltan el funcionamiento familiar y el
Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE de Reuven Baron que permitié evaluar la
inteligencia emocional, constituida por seis dimensiones y 30 items medidos a través de la escala
tipo Likert. Se obtuvo como resultados que, predomina el moderado funcionamiento familiar en
el 64% de los estudiantes y una inteligencia emocional moderada cerca del 50% de estudiantes.
Ademas, se determino la existencia de una relacién estadisticamente significativa con un p-valor
= 0,00 menor a 0,05 y una correlacion positiva moderada (r=0,695) entre las variables. Se
concluyd asi, que a una mayor funcionalidad familiar mayor sera la inteligencia emocional de los
estudiantes.

Carrillo®® en su investigacion tuvo como objetivo analizar la influencia del nivel de funcionalidad
familiar en la calidad de vida en personas diagnosticadas con Hipertension Arterial pertenecientes
al Cantén Quero Ambato-Ecuador, 2021. En su metodologia, el presente estudio se desarroll6 a
partir de un enfoque cualitativo basado en la teoria fundamentada, el nivel de investigacion fue
descriptivo, de campo, observacional y en un periodo de tiempo (transversal), la poblacién de
estudio estuvo representada por 90 personas diagnosticadas con Hipertension Arterial, de los
cuales se tomd una muestra en la investigacion de 30 personas. La técnica empleada para la
recoleccién de datos fue la observacion directa, se les aplico una entrevista; los instrumentos
empleados fueron el tes de Apgar familiar, evalta cinco funciones basicas de la familia como:
Adaptacion, Participacion, Gradiente de recurso personal, Afecto y Recurso, que consta de 20
ftems vy el Cuestionario de Calidad de Vida para personas con Hipertension Arterial
(MINICHAL), que esta compuesto por dos dimensiones y 16 items, ambos instrumentos medidos
mediante la escala tipo Likert. Como resultado se obtuvo en su gran mayoria tiene un tiempo de
diagnoéstico de uno a cinco afios en un 33,3%, donde en un 20% existe un predominio en los
adultos maduros, ademas se evidencio un tiempo de diagndstico de seis a diez afios en el adulto
mayor de edad temprana, en cambio en el adulto mayor de edad avanzada y longevos el tiempo
de diagnostico son mas de diez afios. Por otro lado, se tuvo una disfuncion familiar leve con un
30%, donde existe un predominio en los adultos maduros en un 16,7%; ademas se pudo evidenciar
que, en el adulto mayor de edad temprana, avanzada y en los longevos una funcionalidad normal.
Ramirez!’en su estudio titulado La inteligencia emocional y el estrés académico en estudiantes de
sexto semestre de la carrera de psicopedagogia de la Universidad técnica de Ambato, Ecuador
afio 2021. Tuvo como objetivo principal determinar la incidencia de la inteligencia emocional y
el estrés académico en estudiantes de sexto semestre de la carrera de psicopedagogia, se utilizo
un enfoque mixto, el tipo de investigacion fue descriptivo correlacional, la modalidad de la

investigacion se realizo de manera bibliografica y documental, asi como de campo con la finalidad

13



de evidenciar la correlacion de ambas variables. La poblacion de estudio estuvo compuesta por
65 estudiantes de sexto semestre paralelos “A” Y “B” de la carrera de Psicopedagogia de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, la muestra la conformo el total de la poblacion,
para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y se realizd mediante dos
instrumentos, el Test de Inteligencia Emocional de Weisinger que consta de 45 items subdivididos
en cinco factores y el Inventario SISCO para estrés Académico que consta de 31 items dividido
en preguntas filtro y cinco subdimensiones. Los resultados evidenciaron que segun el estadistico
Rho de Spearman se obtuvo un r= 0,92 lo que indica que si existe una correlacion muy fuerte
entre la variable Inteligencia Emocional y Estrés Académico ya que se encuentra en el en el rango
de 0.90 - 1.00; asi mismo para calcular la correlaciéon de Spearman utilizé un programa estadistico
avanzado - Mini Tab obtenido 15 indicando que la Inteligencia Emocional si incide en los
estudiantes de sexto semestre de la carrera de psicopedagogia y sufren mayor estrés académico.
Concluyendo que los estudiantes tienen una baja Inteligencia Emocional y Estrés Académico alto.
Asimismo, destacamos los antecedentes nacionales, como Romero®® en su tesis titulada
Funcionalidad Familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica de Puquio-Ayacucho, 2023; tuvo como objetivo determinar la relacion que
existe entre funcionalidad familiar y la inteligencia emocional de los estudiantes de secundaria.
La investigacion fue de tipo basica, de nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental,
teniendo como poblacién a 120 estudiantes entre mujeres y varones de cuarto y quinto afio de
secundaria, a quienes se les aplicé la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar
(FACES III), que permiti6 evaluar la funcionalidad familiar, constituida por dos dimensiones y
20 items tipo Likert y el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE, que permitid evaluar
lainteligencia emocional, constituida por seis dimensiones y 30 items tipo Likert. Se obtuvo como
resultado que, predomina el nivel medio de funcionalidad familiar con un 37,5% (45 estudiantes)
del total de estudiantes adolescentes; por otro lado, en el 54,2% (65 estudiantes) del total de
adolescentes escolares, predomina el nivel muy alto de inteligencia emocional. Asi mismo al
aplicar la prueba estadistica Rho de Spearman, se determind la existencia de una relacion
estadisticamente significativa con un p-valor = 0,035 menor a 0,05 y una correlacién directa
(r=0,359) entre las variables.

Valenzuela®® investigd el Funcionamiento familiar e inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Ventanilla, 2021; en donde tuvo por objetivo
comprobar la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria, teniendo en su estudio una metodologia de tipo bésico, un nivel
descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte transversal, donde su poblacion de
estudio estuvo conformada por 120 estudiantes, con una muestra de 96 alumnos elegidos a través
del muestreo por estratos. Se les aplico la Escala de Evaluacién de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar y el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE. Se obtuvo como resultados que
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predomina el funcionamiento familiar moderado en el 65,1% del total de estudiantes y la
inteligencia emocional promedio, en el 66% del total de estudiantes. Ademas, al aplicarse la
prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman, se determind que entre las variables
funcionalidad familiar y inteligencia emocional existe una relacién estadisticamente significativa
con un p-valor =0,022 menor a 0,05.

Boza y Antonio® investigaron la “Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria de la institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario”-Huancayo, 2020 y tuvieron
como objetivo determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la inteligencia
emocional de las estudiantes. Para ello el estudio fue de tipo basica, nivel descriptivo correlacional
y con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada
por 1563 estudiantes, de los cuales se obtuvo una muestra de 309 estudiantes entre 11 y 17 afios,
elegidos por un muestreo probabilistico estratificado y aleatorio simple. Los instrumentos que se
aplicaron fueron: la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) y
el Inventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE. Obteniendo como resultados la
predominancia de una funcionalidad familiar balanceada en el 54,1% del total de estudiantes y
una inteligencia emocional adecuada en el 83,2%% del total de estudiantes. Ademas, se determino
que entre las variables existe una relacion estadisticamente significativa con un p-valor = 0,046
menor a 0,05 y una correlacion significativa positiva baja (Rho=0,117). Se concluyé que, a un
mayor nivel de funcionamiento familiar, mayor sera la inteligencia emocional presente en los
estudiantes.

Zela® en su investigacion realizada, tuvo como objetivo determinar si existe una relacion
significativa entre la inteligencia emocional y el funcionamiento familiar en adolescentes
estudiantes del nivel secundario de un colegio privado de Juliaca, Puno — 2022. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional y de disefio no experimental debido
a que no se manipularon las variables, de corte transversal por que los datos se recogieron en un
momento determinado. La poblacion de estudio estuvo conformada por 503 adolescentes
estudiantes (varones y mujeres) de 12 a 17 afios de edad. La muestra estuvo conformada por 320
estudiantes, obtenidos mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
instrumentos para recoleccion de datos fueron: la Escala de Inteligencia Emocional — WLEIS de
Wong y Lang (2002), adaptado por Rios en Lima, Pert (2019) que consta de 4 dimensiones, 16
items, medidos mediante la escala Likert y la Escala de Funcionalidad Familiar FACES Ill. Los
resultados obtenidos evidenciaron que el 95% de los adolescentes presentaron niveles de
inteligencia emocional entre promedio y alto, asimismo el 70% de los adolescentes percibieron
un grado saludable de cohesién y adaptabilidad familiar y el 30% de los estudiantes percibieron
carencias y conflictos en su funcionalidad familiar. Por otro lado, a través del coeficiente de Rho
de Spearman, se pudo evidenciar la correlacién de ambas variables, en donde se pudo apreciar un

p-valor = 0,000 menor a 0,01 y un rho=,465", indicando que existe una correlacion significativa
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directa moderada entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en los adolescentes
estudiantes de nivel secundario de manera general y con sus respectivas dimensiones.
Concluyéndose, a mayor funcionalidad familiar percibira mayores niveles de inteligencia
emocional desarrollara el adolescente estudiante y viceversa.

Arce y Calcina?? en su tesis titulada: Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria victimas y no victimas de violencia por omisién, Arequipa
2021, tuvo como proposito en la investigacion determinar la relacion entre la Funcionalidad
familiar e inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
Privada. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional y el disefio aplicado fue un disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra a través de un censo, estuvo conformada por 73
estudiantes (39,7% mujeres y 60,3% varones), cuyas edades fluctuaron entre 15 y 17 afios,
agrupandose en victimas el 37% y no victimas el 63%. Para la recoleccion de datos se realizé a
través de la Escala de Apgar Familiar, donde las dimensiones es una escala unidimensional que
establece 5 indicadores, medido mediante la escala tipo Likert y el Inventario de Inteligencia
Emocional de Baron ICE (Ugarriza, afio 2001), que consta de cinco dimensiones, conformado
por 60 items de escala de medicién tipo Likert. Como resultado se obtuvo una correlacion
estadisticamente significativa entre la Funcionalidad familiar e Inteligencia en estudiantes de 4to
y 5to de secundaria, tanto para el grupo de victimas (rs2 = .559™) con una correlacion fuerte y no
victimas con una correlacion positiva y moderada (rs?= .397™). Se concluyo que las caracteristicas
familiares (encuadrada en sus dimensiones de adaptacién, colaboracion, progreso, afectividad y
capacidad resolutiva), se relacionan con la inteligencia emocional segin los participantes,
observandose una mayor intensidad en el grupo de victimas.

Con respecto a las investigaciones locales, Hernandez? en su tesis titulada la Inteligencia
emocional y la convivencia escolar en estudiantes de una institucion educativa secundaria de Ica,
2022; tuvo como objetivo determinar la existencia de una relacion entre la inteligencia emocional
y la convivencia escolar, para lo cual en su metodologia se aplicd una investigacion de tipo bésica,
de enfoque cuantitativa, de nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental. Tuvo como
poblacion de estudio a 405 estudiantes y participaron en este estudio una muestra de 82
estudiantes elegidos al azar. Los instrumentos aplicados fueron dos, el Inventario de Inteligencia
Emocional BarOn ICE y un instrumento que mide la Convivencia Escolar. Sus resultados indican
una predominancia de la inteligencia emocional baja en un 52,4% del total de estudiantes y un
nivel moderado de convivencia escolar en el 23,2% del total de estudiantes. Ademas, al aplicar la
prueba estadistica Rho de Spearman, se encontré que entre la inteligencia emocional y la
convivencia escolar existe una relacion estadisticamente significativa con un p-valor = 0,006
menor a 0,05 y una correlacion positiva moderada (Rho=0,533). Se concluy6 que, a un mayor

nivel de inteligencia emocional del estudiante mejor seré el nivel de convivencia escolar.

16



Del Rio? estudi6 la Funcionalidad familiar y agresividad en estudiantes del nivel secundario de
una institucion educativa privada de La Tinguifia, 2020, teniendo como objetivo determinar la
relacién entre la funcionalidad familiar y la agresividad, la metodologia aplicada para este estudio
fue: investigacién de tipo basica, de nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental de
corte transaccional. Conté con una participacion de 73 estudiantes. Lo instrumentos aplicados
fueron; el Cuestionario APGAR de Smilkstein y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Como
resultados, se obtuvo que predomino una funcionalidad familiar moderada en el 53,42% del total
de estudiantes y un nivel de agresividad moderado en el 52,05% del total de estudiantes. Ademas,
al aplicar la prueba estadistica Rho de Spearman, se encontré que entre las variables de estudio,
existe una relacion estadisticamente significativa con un p-valor =0,001 menor a 0,05 y un nivel
correlacional negativo bajo (Rho=-0,369), concluyendo asi que, a un mayor nivel de
funcionalidad familiar menor sera el nivel de agresividad en los estudiantes.

Molina® investigé la Funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en adolescentes
atendidos en el hospital Rene Toche Groppo, Chincha, 2019, tuvo objetivo determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional de los adolescentes. Siendo un estudio
con enfoque cuantitativo, de tipo basico, de nivel descriptivo correlacional y disefio no
experimental, su poblacion de estudio estuvo conformada por 118 estudiantes y la muestra
obtenida fue de 90 adolescentes elegidos por un muestro probabilistico. Los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos fueron: la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I1I) de Olson y la Escala de Rasgos de Meta Conocimientos
sobre Estados Emocionales (TMMS-24). En los resultados se observa que el 41% del total de
adolescentes presentaron funcionalidad familiar moderada y un 38% obtuvo un nivel de
inteligencia emocional regular. Asi mismo al aplicar la prueba estadistica chi-cuadrado se pudo
evidenciar, que existe una relacion estadisticamente significativa y positiva entre la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional (X?=16,92) de los adolescentes atendidos. Concluyendo que,
a mayor presencia de funcionalidad familiar, mayor sera la inteligencia emocional de los
adolescentes.

Munante?® en su investigacion titulada Inteligencia emocional y aprendizaje de Ciencias Sociales
en estudiantes del ciclo intermedio del centro de educacion Bésica Alternativa Abraham
Valdelomar Marcona, Ica-2022, tuvo como objetivo principal determinar la relacion existente
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de Ciencias Sociales en estudiantes de Educacion
Basica Regular, el tipo de investigacion empleado fue de basico, en cuanto al enfoque de
investigacion se empled el enfoque de caracter cuantitativo, el método que se requirié en este
estudio fue el método hipotético-deductivo y el disefio empleado fue un disefio no experimental.
La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes, donde el muestreo fue no probabilistico.

Con respecto a la técnica aplicada se realizé la encuesta y los instrumentos empleados fueron, el

cuestionario para la Inteligencia Emocional que estd formada por cinco dimensiones
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fundamentales y 60 items medidos mediante una escala tipo likert; ademas el Registro de notas
de Ciencias Sociales que evalUa las caracteristicas del aprendizaje de ciencias sociales. Como
resultados obtenidos, de los encuestados, se comprueba que, con respecto a la inteligencia
emocional, el 46,7% (21 estudiantes) tuvo un nivel alto y un 2,2% (1) tuvo un nivel bajo. Asi
mismo con respecto a el aprendizaje de ciencias sociales, un 60,0% (27 estudiantes) alcanzé un
nivel de logro esperado y el 2,2% (1) alcanzé un nivel de inicio. Luego al aplicar la prueba
estadistica Rho de Spearman, se evidenci6 el resultado de la prueba de hipétesis general, donde
la significancia hallada fue de 0,00, la que siendo menor a 0,05 permiti6 rechazar la hipétesis nula
y aceptar la hipétesis alterna. El resultado evidencia una relacién significativa entre las variables
de estudio: inteligencia emocional y aprendizaje de Ciencias Sociales en estudiantes del ciclo
intermedio del Centro de Educacion Basica, debido al nivel obtenido, con un Rho = 0,813, lo cual
nos indica una correlacion positiva muy alta, concluyendo que, si la inteligencia emocional
alcanza un nivel determinado, el aprendizaje de Ciencias Sociales seguia la misma tendencia y
viceversa.

Contreras y Ramos?’ en su investigacion titulada: Funcionalidad familiar y bienestar psicolégico
en adolescentes de 12 a 14 afios victimas de violencia en el distrito de Ica afio 2021, tuvo como
objetivo identificar la relacion entre las variables funcionamiento familiar y el bienestar
psicologico. En el estudio el tipo de investigacion fue descriptivo- correlacional, con un enfoque
cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo integrada por 96
adolescentes y la muestra se conformé por el total de la poblacidn, utilizando un muestreo no
probabilistico, y un muestreo en cadena o bola de nieve. La técnica aplicada fue la encuesta de
forma virtual mediante el uso de la plataforma Google form. Los instrumentos aplicados en el
estudio para la recoleccion de datos fueron la Escala Faces Il para medir el Funcionamiento
Familiar de los adolescentes y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff. Los resultados
evidenciaron que existe una correlacion directa y significativa con intensidad positiva media entre
el funcionamiento familiar y el bienestar psicolégico con una rho=0,423 y un p-valor de 0,001
menor a 0,05. Asimismo, existe una correlacion directa y significativa con una intensidad positiva
media entre el funcionamiento familiar y la dimensién dominio del entorno con una rho=0,403 y
un p-valor=0,001 menor a 0,05. Por otro lado, existe una correlacion directa y significativa con
una intensidad positiva media entre el bienestar psicolégico y la dimensiéon Cohesion con una
rho=0,451 y p-valor=0,001 menor a 0,05.

Adicionalmente, se evidencio con un p-valor=0,011 que si existen diferencias significativas entre
las variables bienestar psicolégico y la edad en los adolescentes de 12 a 14 afios.

Teniendo en cuentas lo explicado lineas méas arriba sobre cdmo se encuentran actualmente la
funcionalidad familiar e inteligencia emocional, agregando a esto los andlisis exhaustivos de
trabajos de investigacion previos a nivel internacional, nacional y local sobre estas variables, se

ha podido inferir la necesidad de realizar una investigacion mas a fondo sobre estas variables y
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considerando la realidad de la poblacion que serd objeto de estudio para recabar mayor
conocimiento a partir del estudio de las variables: funcionamiento familiar e inteligencia
emocional. En ese sentido, se vio oportuno justificar el estudio realizado de la siguiente manera:
El estudio de esta investigacion segun algunos detalles brindados por Alvarez?® en sus notas
académicas. Como el aspecto teorico, se justifica ya que dicho estudio tuvo como finalidad
generar conocimiento a partir del andlisis de las variables: funcionalidad familiar e inteligencia
emocional; de este modo los conocimientos alcanzados a partir de la investigacion, podréan
expandirse a distintos entornos. De igual manera, los resultados alcanzados permitieron
acrecentar el conocimiento cientifico y servira de base para futuras investigaciones.

Asimismo, en el aspecto pragmatico, el trabajo de investigacion busco estudiar un problema
dentro y fuera de las instituciones educativas, se pudo apreciar adolescentes que mostraban falta
de autocontrol, empatia, motivacion, habilidades sociales y poca capacidad para reconocer sus
sentimientos y resolver problemas a causa de la funcionalidad familiar que existe es sus hogares.
Se aspiro a comprender la relacion entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en
dichos adolescentes, para generar consciencia y reflexion en los padres de familia, asi mismo
brindarles recomendaciones junto a los docentes para de esta forma mejorar diversos aspectos que
guardan relacion con el desarrollo de la inteligencia emocional adecuada, logrando asi también
contribuir en la mejora del ambiente familiar y escolar de aquellos adolescentes, pero sobre todo
en su bienestar psicolégico.

Como también se consider6 la revision bibliografica necesaria para los antecedentes de esta
investigacion, el trabajo se justifica de forma metodoldgica, debido a que ya se ha considerado la
adaptacion de los dos test psicoldgicos que permitieron medir las variables de estudio. Esto nos
permitié la deduccion de los resultados, partiendo de las hipétesis planteadas.

En base a la importancia el actual estudio que se realizd fue relevante ya que la funcionalidad
familiar forma parte esencial del desarrollo de los integrantes de la familia y asi mismo es una
determinante en la conducta de los adolescentes, la familia como encargada de la crianza y
educacion, transmiten valores y ensefianzas que serviran a estos miembros a poder desenvolverse
en el entorno social que esta fuera de casa. Es asi que el tipo de relacion que el adolescente
mantenga en el entorno familiar contribuird mucho en la capacidad que este tenga para resolver
problemas, tomar decisiones, desarrollar habilidades sociales y emocionales. Siendo el resultado
de este estudio el que proporcionard sugerencias a los padres de familia e integrantes de la
comunidad educativa para mejorar la funcionalidad familiar con el fin de desarrollar una éptima
inteligencia emocional en los adolescentes que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria, que
podran ser implementadas luego de los programas de intervencion. Ademas, los resultados de este
estudio permitiran a los futuros investigadores obtener conocimientos de las conclusiones y
recomendaciones hechas en el presente trabajo de investigacion, sentando asi las bases para las

futuras investigaciones de interés.

19



Luego por lo expresado en los apartados anteriores, el problema general que se planted para el
desarrollo de esta investigacién dio origen a la siguiente pregunta: ;De qué manera se relaciona
la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023? Mientras
que, los problemas particulares fueron los siguientes: 1) ;De qué manera se relaciona la cohesion
familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023? 2) ¢;De qué manera se
relaciona la adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto
afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023?

Lo cual dio paso a que dentro de esta investigacion se propusiera el objetivo general: Determinar
la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Pablica “José Gregorio Huaman
Girao”, 2023. Mientras que los objetivos especificos fueron: 1) Establecer la relacion que existe
entre la cohesién familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023 y; 2)
Establecer la relacion que existe entre la adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José
Gregorio Huaman Girao”, 2023.

Por todo ello se plante6 como hip6tesis general: Existe una relacion significativa y directa entre
la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023. A partir de
alli se planted las hipédtesis especificas siguientes: existe una relacion significativa y directa entre
la dimension cohesion familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023; y existe
una relacion significativa y directa entre la dimension adaptabilidad familiar y la inteligencia
emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica
“José Gregorio Huaman Girao”, 2023

Es asi que la primera variable es la funcionalidad familiar y sus dimensiones son la cohesion
familiar y la adaptabilidad familiar. Del mismo modo la segunda variable es la inteligencia
emocional y sus dimensiones son intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés e
impresion positiva.

Por ultimo, el presente informe final de tesis se elabord y estructuro en apartados o capitulos con
informacion muy importante y precisa para la comprension de la investigacion realizada; es decir
siguiendo el esquema de presentacion que a continuacion se muestra:

En el primer capitulo se tiene la introduccion, donde se explica de forma concisa el fundamento
del trabajo; es decir se describe la realidad problematica, citando y comentando antecedentes

recientes a nivel internacional, nacional y local de las variables funcionalidad familiar e
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inteligencia emocional. Asimismo, se fundamenta el propédsito por la cual se llevo a cabo el
estudio y cdmo ambas variables del estudio se han ido desarrollando. En el segundo capitulo se
encuentra la estrategia metodologica utilizada, en donde se detalla el tipo, enfoque, nivel y disefio
de la investigacion, asi como los participantes de la poblacion y muestra de estudio que se
considerd, el tipo de muestreo que se utilizd para recabar los datos del estudio. También, se
explica los criterios utilizados para que los estudiantes sean parte de la investigacion, la técnica e
instrumentos de medicion que se utilizaron para recolectar los datos de las variables y el
procedimiento para procesar los datos necesarios para alcanzar los objetivos de la investigacion.
En el tercer capitulo se muestran los resultados de forma clara y concisa, dicha informacion es
organizada, clasificada y analizada en la parte descriptiva mediante tablas, figuras; asimismo
analizando, verificando y interpretando los resultados obtenidos de las pruebas de hip6tesis
planteadas en el estudio que contribuyen a dar respuesta a los problemas y objetivos planteados
en la investigacion. En el cuarto capitulo se especifican los procedimientos para analizar la
informacion recolectada, alineados con la fundamentacion tedrica que aborda las variables,
identificando a los autores pertinentes en el campo. En el quinto capitulo se presentan las
conclusiones del estudio, las cuales derivan de los resultados del analisis y se fundamentan en los
descubrimientos obtenidos durante la investigacién. En el sexto capitulo se presenta las
recomendaciones, es decir en esta seccién se presentan las sugerencias que se encuentran
intimamente relacionadas con las conclusiones obtenidas. En el séptimo capitulo se presenta las
referencias bibliograficas en donde se muestra la recopilacién de fuentes bibliogréficas utilizadas
en la redaccién del trabajo cientifico. En el octavo capitulo se refiere a los anexos, en donde se
exhiben la matriz, el instrumento, documentos, estadisticos y evidencias fotograficas que

respaldan y acreditan la veracidad del trabajo cientifico actual.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.14.

Enfoque de investigacion

La presente investigacion fue de naturaleza cuantitativa ya que se fundamenta por
juicios imparciales que analizan variables de manera numeérica, estadistica o
matematica, donde va recolectando datos a través de instrumentos especificos para
manipular el aspecto estadistico yendo de lo general a lo especifico para una
interpretacion adecuada de la informacion?®

Tipo de Investigacion.

La presente investigacion es de tipo béasico por buscar el conocimiento del
entendimiento propio, sin considerar los estudios practicos, es decir que su objetivo es
extender y ahondar la informacidn existente y que este saber que se procura edificar
sea un conocimiento cientifico de las variables, la funcionalidad familiar e
inteligencia emocional, siendo su finalidad del estudio poder adquirir mayor extensién
de leyes o principios basicos a la propagacion de las hip6tesis, leyes, teorias para la
investigacion de las variables en mencion®,

Nivel de Investigacion.

El estudio fue de nivel descriptivo correlacional. Segtn Osada® refiere que el estudio
correlacional esta vinculado entre el grado de relacion existente entre dos o mas
variables de interés en una misma muestra de estudio o evento observado.

Disefio de Investigacion

La investigacion se sustenta en categorias, conceptos, variables, sucesos, comunidades
0 contextos que ya han ocurrido o se han desarrollado sin la intervencion directa del
investigador. Por ello, se clasifica esta investigacion con un disefio no experimental
de corte transversal, debido a que no se realizé una manipulacion de las variables de
estudio, ni se influencio sobre ellas. Ademas, la recopilacién de los datos se dio una
Unica vez en el tiempo®,

Este disefio de investigacion se representa con el siguiente esquema:
)

7
.

—_—

Q
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Donde:

M = Muestra de estudio, constituida por 189 estudiantes de secundaria matriculados
en la Institucion Educativa publica, “José Gregorio Huaman Girao”, 2023.

01 = Representa la observacion de la variable funcionalidad familiar.

O = Representa la observacion de la variable inteligencia emocional.

r = Representa la correlacional entre las dos variables.

2.2. Variables de la investigacion

Variable 1: Funcionalidad familiar

Definicion conceptual: La funcionalidad familiar se define como "la habilidad del sistema
familiar para desempefiar sus funciones esenciales al enfrentar y superar cada una de las
etapas del ciclo vital, facilitando la interaccion con otros sistemas". Ademas, si la dindmica
familiar es "apropiada y adaptable, es decir, funcional, promovera la armonia familiar y
brindard a sus miembros la oportunidad de cultivar una solida identidad, seguridad y
bienestar'3?

Dimensiones:

- Cohesién familiar

- Adaptabilidad familiar

Variable 2: inteligencia emocional

Definicion conceptual: La inteligencia emocional se refiere a las destrezas propias en el ser
humano, donde estas tienen una relacion saludable por la capacidad de resolver situaciones
tensas ya sea interna o externa dentro del ambiente. Asi mismo; quien tiene inteligencia
emocional posee empatia, asertividad, autonomia y mejora del estado de animo, que
beneficia mejores oportunidades en la vida.

Ademas, el autor sefiala que la inteligencia emocional es un indicador de éxito personal, ya
que las personas con un alto nivel de inteligencia emocional tienden a tener una ventaja social
sobre aquellos con un bajo nivel, lo que se refleja en sus puestos laborales, ingresos y calidad
de relaciones interpersonales®.

Dimensiones:

- Intrapersonal

- Interpersonal

- Adaptabilidad

- Manejo del estrés

- Impresién positiva
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2.3. Poblacion y muestra de la investigacion

2.3.1. Poblacion

2.3.2.

Para el desarrollo de este estudio, la poblacion estuvo representada por 189 estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Gregorio Huaman Girao”, 2023.

Tabla 1. Poblacion de estudiantes de cuarto y quinto afio segun secciones de la

Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023.

Afoy Seccion f %
4 A 24 12.7
4B 24 12.7
4 C 24 12.7
4° D 27 14.3
5 A 30 15.9
5B 30 15.9
5 C 30 15.9
Total 189 100.0

Muestra de estudio

La muestra de estudio estuvo conformada por 127 estudiantes del cuarto y quinto afio
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”,
2023. Para determinar el tamafio de la muestra de estudio se hizo uso de la siguiente

formula estadistica:

Z?xNxPxQ

E*(N — 1) + Z%xPxQ

Donde:

N = Poblacion de 189 estudiantes

Z = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1.96.
E = Error muestral, cuyo valor es 0.05.

P = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50%.

Q = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50%.

Reemplazando:
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1.96x189x0.5x0.5

0.05(189 — 1) + 1.96x0.5x0.5

n =127

Tabla 2. Muestra de estudiantes de cuarto y quinto afio segun secciones de la

Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023.

Afoy Seccion F %
40 A 16 12.7
4°B 16 12.7
4 C 16 12.7
4D 19 14.3
5 A 20 15.9
5B 20 15.9
5 C 20 15.9
Total 127 100

2.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo que se aplico fue el probabilistico aleatorio simple, es decir, se
eligio al subconjunto de individuos (muestra) al azar, todos con la misma probabilidad
de participar. Segun Hernandez %, el muestreo de forma probabilistico consiste en que
todos los elementos que seran parte de la poblacion tienen igual oportunidad de ser
elegidos para ser parte del estudio, realizdndolo de forma aleatoria.

La muestra estratificada.

Para el estudio se incluye dos grupos, el primer grupo lo conforma cuatro subgrupos
(seccion A, seccidn B, seccion C y seccion D); el segundo lo conforma tres subgrupos
(seccion A, seccion B y seccién C) que conforma la poblacién y en cada uno de ellos
se hizo una seleccion al azar simple para conformar el nimero de datos de la muestra

de nuestra investigacion.
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2.4. Criterios de inclusion y exclusion
2.4.1. Criterios de inclusion
¢ Estudiantes con asistencia regular a las clases.
e Estudiantes de ambos sexos.
o Estudiantes que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023.

e Estudiantes que entreguen consentimiento informado firmado.

2.4.2. Criterios de exclusion
e Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

o Estudiantes que dejen en blanco o inconcluso los instrumentos aplicados.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

2.5.1. Técnicas de recoleccion de datos.
Al desarrollar la presente investigacion se hizo uso de técnicas acorde al tema
y sujetos de estudio, esto con el proposito de recolectar informacion
significativa y precisa que valieron como punto de partida para analizar e
interpretar dichos datos. Luego para el actual estudio se utilizé las técnicas que a
continuacion se detallan:
Observacién: Con esta técnica, se pudo hacer el monitoreo y la observacion de
manera trasparente y precisa el comportamiento de los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria en el momento de desarrollar los instrumentos elegidos para la
investigacion, y también se pudo observar la relacion entre las variables de
Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional a través de la revision de los
documentos. Seglin Campos y Lule * la observacion es una técnica importante que
nos facilita la recopilacion de los datos mas precisos y relevantes para una maxima
comprension del objeto que se desea conocer e interpretar. Esto nos llevara a un
conocimiento méas profundo que responda las preguntas y curiosidades al observador
en el contexto de la investigacion.
Anélisis documental: segiin Martinez*® refiere que es un proceso de revision y
analisis de documentos con el fin de obtener datos precisos y conocimientos sobre un
tema o problema especifico de la investigacion, considerando la validez y
confiabilidad de las fuentes y registros documentales.
Encuesta: Esta técnica se hizo uso considerando las caracteristicas de la poblacién
gue se evalud y los objetivos propuestos a desarrollar, esta técnica es muy utilizada en
investigaciones, ya que por medio de items estructuradas permitié obtener

informacidn exacta de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Segun Lépez
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2.5.2.

y Roldan®” una encuesta es una técnica muy utilizada en las investigaciones y ayuda a
recopilar informacidn considerada como variables intervinientes.

Test psicométricos: Esta técnica se hizo uso con el propésito de aplicar un
instrumento psicométrico para recabar informacion requeridos de los estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria en la investigacion sobre las variables
funcionamiento familiar e inteligencia emocional. Segin Meneses® es un
procedimiento estandarizado compuesto por items seleccionados y organizados,
concebidos para provocar en el individuo ciertas reacciones registrables; reacciones
de toda naturaleza en cuanto a su complejidad, duracion, forma, expresion y
significado, esta técnica nos permitié medir la variable de investigacion.

Andlisis de contenido: Esta técnica se utilizd con el sentido de hacer un estudio
multiple de diversas procedencias con el objetivo de analizar las informaciones de
ambas variables, de la Funcionalidad Familiar e Inteligencia Emocional. segln
Martinez*® refiere que consiste en un método estructurado, con el fin de detectar,
clasificar y analizar los elementos que componen un texto o documento, con el

proposito de descubrir su forma, significado y funcion.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Para la presente investigacion, los instrumentos que se utilizaron fueron
seleccionados segun las variables de estudio: funcionalidad familiar e
inteligencia emocional. A continuacion, se muestra los instrumentos utilizados

para recoger y evaluar la informacién del estudio:

Variable 1: Funcionalidad Familiar

Instrumento.

Ficha Técnica:

Nombre del instrumento: Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I1I)

Autores : David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee

Pais de origen : Estados Unidos (Universidad de Minnesota)

Afio de creacion : 1985

Autores de adaptacion : Juan Carlos Bazo-Alvarez, Oscar Alfredo Bazo-

Alvarez, Janis Aguila, Frank Peralta, Wilfredo

Mormontoy e lan M. Bennett.

Pais de adaptacion : Perd
Afo de adaptacion :2016
Administracion : La forma de administrar es individual y colectiva
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Edad de aplicacién : Personas de 12 afios en adelante

Tiempo : Aproximadamente de 10 a 15 minutos

Descripcion

La Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar fue disefiada por
David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee en la Universidad de Minnesota en el afio
de 1985. Dicha escala se elabor6 en base al Modelo Circumplejo familiar que
desarrollaron los mismos autores y que contaba con 40 items, donde identificaron las
dimensiones de cohesién y adaptabilidad familiar. La finalidad principal de la escala
es evaluar la percepcion que tiene la persona sobre la cohesion y adaptabilidad de su
familia y en qué nivel se encuentra. La adaptacion de la escala a la poblacién peruana
fue hecha por J. Bazo-Alvarez, O. Bazo- Alvarez, J. Aguila, F. Peralta, W. Mormontoy
e |. Bennett en el afio 2016, consta de 20 items y tiene una buena confiabilidad y
validez®,

Cada dimension arroja diferentes niveles de familia:

Cohesion familiar: Olson et al®® refiere que es la estimacion del nivel de unién o
conexiodn que presentan los integrantes de un grupo familiar ante diversas situaciones.
Si los resultados se ubican en los extremos representan un inadecuado funcionamiento.

Sus niveles son: dispersa, separada, conectada y aglutinada.

Adaptabilidad familiar: Olson et al®, la describe como la importancia de las
capacidades y competencias dentro del margen familiar para reajustar lazos y
funciones de mando o dominio, la forma de comunicacién como respuesta a la tensién

y agotamiento personal. Sus niveles son: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

Administracion y correccion

La Escala Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111), la modalidad de aplicacion
es individual y grupal al conjunto de estudiantes. Los 20 items seran calificados
mediante la escala Likert, donde: Nunca (1), Casi nunca (2), a veces (3), casi siempre
(4) siempre (5). Asimismo, se suman los puntajes de los items impares para la
dimension cohesion y los items pares para la dimension adaptabilidad; a partir de ello

se puede definir el tipo de familia y a qué nivel de funcionamiento familiar pertenece.
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Tabla 3. Niveles y rangos de la dimension cohesion familiar

Niveles Rango
Dispersa <27
Separada 27 -34

Conectada 35-40
Aglutinada > 40

Tabla 4. Niveles y rangos de la dimension adaptabilidad familiar

Rango Niveles
Rigida <23

Estructurada 24 - 29

Flexible 30-34
Cadtica >35

Tabla 5. Niveles y tipos de familias de la variable funcionamiento familiar

Niveles

Tipos de familia

Extrema

Promedio

balanceada

Cadtica aglutinada
Rigida aglutinada
Cadtica dispersa

Rigida dispersa
Caotica separada
Cadtica conectada
Flexible dispersa
Estructurada dispersa
Flexible aglutinada
Estructurada aglutinada
Rigida separada
Rigida conectada

Flexible separada
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Flexible conectada
Estructurada separada

Estructurada conectada

Confiabilidad y validez:

La Escala Cohesidn y Adaptabilidad Familiar (FACES I111) que fue adaptada a la
poblacién peruana por J. Bazo-Alvarez, O. Bazo- Alvarez, J. Aguila, F. Peralta, W.
Mormontoy e |. Bennett tiene un nivel de confiabilidad alta en la escala cohesion
demuestra un coeficiente omega de 0,85 y en la escala de adaptabilidad tiene un
coeficiente omega de 0,74, lo cual muestra un nivel de confianza buena. Con respecto

a la validez, tiene un nivel alto basado en los resultados del analisis factorial“.

Variable 2: Inteligencia emocional

Instrumento.

Nombre del instrumento : Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE —
(EQIi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory)

Pais de origen : Canada

Autores - Reuven BarOn

Afio de creacion : 1997

Autores de adaptacion : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila
Pais de adaptacion : Perd

Afo de adaptacion : 2001

Administracion : De manera individual y colectiva

Edad de aplicacién : Personas de 7 a 18 afios

Tiempo : Se estima entre 10 a 15 minutos

Descripcién:

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE fue creado por R. Baron en el
afio 1997 de procedencia canadiense, en su version completa contaba con 60 items. La
prueba fue desarrollada en base a la teoria creada por BarOn segun su propio concepto
y visualizacion sobre la inteligencia emocional y sus dimensiones. Dicho instrumento
fue adaptado a la poblacidn peruana en el afio 2001 por Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares del Aguila; en su version abreviada cuenta con 30 items, una manera mas
sencilla y facil de evaluar. Este instrumento tuvo el proposito de medir la inteligencia

emocional, que concierne a la habilidad para entenderse a si mismo y al medio donde
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se relacionan, dentro del margen amical, familiar y las expectativas a la presion del
ambiente. Asimismo, cuenta con 15 indicadores y las siguientes dimensiones:
intrapersonal, que se basa en dar una determinacion interna y propia de la persona;
interpersonal, que hay una reflexion de lo que pasa en el entorno y una buena
comunicacién con los demas; adaptabilidad, siendo esta la capacidad del individuo
para tratar de manera asertiva las demandas que genera el ambiente; manejo del estrés,
esta sostiene la aptitud para cualquier condicidn de tension que se pueda generar; e
impresion positiva, donde se posee una sensacion exagerada de la persona®!.
Administracion y correccion

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn forma abreviada, puede ser
administrado de manera individual o colectiva. Cada dimension puede ser valorada o
calificada con un puntaje del 1 al 4, de la siguiente manera: Muy rara vez (1), Rara
vez (2), A menudo (3), Muy a menudo (4).

Tabla 6. Niveles y rangos de la variable Inteligencia Emocional y sus dimensiones.

Niveles Rangos
Inteligencia emocional y social atipica. > 130
Excelentemente desarrollada
Inteligencia emocional y social muy alta. 120 - 129
Muy bien desarrollada
Inteligencia emocional y social alta Bien 110 - 119
desarrollada
Inteligencia emocional y social adecuada. 90 -109
Promedio
Inteligencia emocional y social baja. Mal 80 - 89
desarrollada. Necesita mejorarse

Inteligencia emocional y social muy baja. 70 - 79
Necesita mejorarse considerablemente

Inteligencia emocional y social atipica y <69

deficiente. Marcadamente bajo

Confiabilidad y validez:

El Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn forma abreviada, adaptada a la
poblacién peruana por Ugarriza y Pajares en su investigacion realizada en el 2001,
presenta una alta confiabilidad y validez, donde su Alpha de Crombach es de 0,77 -

0,88 y 0,92 respectivamente®*
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2.6. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos
Procesamiento de datos
Para llevar a cabo el procesamiento de los datos recolectados, se solicité el permiso que
exigio el centro educativo para la aplicacion de los instrumentos seleccionados para €l
estudio, luego de obtener finalmente la autorizacion, se coordind con los auxiliares de la
Institucién Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, el cronograma de aplicacion
dentro de las horas de clase con el permiso respectivo de los docentes de turno de cuarto y
quinto de secundaria.
Se realizo la aplicacion de la escala de Funcionamiento familiar y el inventario de
Inteligencia emocional en las aulas de cuarto y quinto de secundaria, comunicando sobre
confidencialidad y el anonimato de sus respuestas, asi mismo explicando el objetivo de la
investigacion como la forma en que se debia responder el instrumento aplicado. La
aplicacién de ambas pruebas fue realizada en una sola sesidn, considerando un tiempo de 10
a 15 minutos como méaximo por cada salon de clases.
Anélisis estadistico de datos
Respecto al analisis estadistico se realizaron utilizando. Los estadisticos adecuados que se
emplearon teniendo en cuenta las caracteristicas de la muestra y el nivel de las variables
funcionamiento familiar e inteligencia emocional fueron los siguientes:
Para el analisis estadistico descriptivo, después de la obtencion de los resultados de los test,
se elabor¢ la data (base de datos) de los instrumentos de las variables de estudio con sus
respectivas dimensiones, posteriormente, se procesd los datos de la investigacion parar
obtener el nivel de los resultados de las variables de estudio y con sus respectivas
dimensiones. Se elaboro las tablas cruzada de los resultados obtenidos. Luego, se procedi6 a
la estructuracion de las tablas de frecuencias y figuras estadisticas en funcion de la naturaleza
y de la informacién, utilizando Microsoft Excel para procesar los datos.
Para el analisis estadistico inferencial, después de obtener los resultados de los test, se realiz6
un andlisis de prueba de normalidad para identificar el tipo de distribucién de los datos del
estudio a través de prueba de Kolmogdrov Smirnov con correccién de la significacion de
Lilliefors, debido a que la muestra fue superior a 50 estudiantes, la cual permiti6 establecer
que tipo distribucién paramétrica y no paramétrica utilizar en la investigacion ya que los
valores resultaron significativos y no significativos. Finalmente se utilizé la prueba
estadistica inferencial en el programa computacional Statistical Package for Sciences (SPSS)
version 27 donde se procesaron los datos de las variables de estudio con sus dimensiones, y

otorgd la posibilidad de identificar, examinar e interpretar el nivel de significancia que
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tuvieron las hipotesis planteadas al ser procesadas, para ello se utiliz6 la prueba estadistica
correlacion de Pearson y Rho de Spearman.
Aspectos éticos
En la investigacion que se realiza se procedio a coordinar con las autoridades de la Institucién
Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”. Se le informo al director, docentes y a
los estudiantes sobre los objetivos de la investigacion. Se ingresé a los salones de clase con
la finalidad de explicar a los estudiantes sobre la firma del consentimiento informado y sobre
la confidencialidad sobre sus datos personales, sin evidencias fotograficas y que a su vez no
seran publicados, son solo de conocimiento del investigador para los fines pertinente que
indica la investigacion realizada. En la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
brindados se contestaron los items que se presentaron y se mantendra el resguardo del
anonimato y la privacidad de los estudiantes que sean parte de la investigacion.
Procedimiento en la investigacion
El desarrollo del presente estudio de investigacion implicé una secuencia de etapas que fue
efectuandose con resultados alentadores en todo el proceso. En virtud a esta estrategia, se
lograron avances significativos en el conocimiento de las variables estudiadas, ampliando y
desarrollando nuevos campos de informacion y entendimiento.
A continuacidn, se presentan los pasos clave que se siguieron en este proceso:
En el curso de Tesis, en la etapa final de la carrera de psicologia se nos orientd a
identificar un determinado tema que tuviera un grande impacto de manera significativa y
que estuviera a nuestro alcance profesional, con el prop6sito de elaborar una Tesis bien
sobresaliente con enfoque innovador.
Posterior a una revision rigurosa con diversas opciones, se opté por el tema de
investigacion 'Funcionalidad familiar e Inteligencia emocional en estudiantes del cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica José Gregorio Huaman
Giro', teniendo en cuenta su importancia en entender y comprender las dindmicas
familiares que influyen en el desarrollo emocional de los estudiantes.
Se llevo a cabo una bdsqueda minuciosa en la biblioteca de la facultad de Psicologia con
el fin de reunir datos exactos y confiables para profundizar el conocimiento del tema de
caracter cientifico.
Se realiz6 una visita a la Institucion Educativa Pablica "José Gregorio Huaman Girao"
ubicada en el distrito de Los Aquijes, del departamento de Ica. Alli se mantuvo un dialogo
con el Sr. director para explicar el plan de investigacion y discutir el procedimiento de
manera detallada. Afortunadamente, se obtuvo la autorizacion necesaria y se explicd

minuciosamente los pasos a seguir en el transcurso del desarrollo del estudio.
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Después de finalizar la carrera de Psicologia y recibir el grado de Bachiller, se estructur
el proyecto de investigacion de acuerdos con las normas y lineamientos de la Universidad
en el cumplimiento de las normas Vancouver.

En un siguiente paso, se presentd formalmente ante la autoridad académica el proyecto
de investigacion en la Facultad de Psicologia, entregando los documentos
correspondientes en la mesa de partes. En este contexto, se solicité de manera adecuada
la designacion de un asesor académico, con el proposito de una supervisién optima
durante el desarrollo y ejecucion del proyecto.

En una etapa posterior, el Lic. Alex Huaman Cayo se comunic6 conmigo para informarme
gue seria mi asesor de mi proyecto de Tesis tras revisar el documento, con el visto bueno
para avanzar hasta que se concluya.

Posteriormente, se tuvo una conversacion con el Lic. Alex Huaman Cayo para solicitar a
través de mesa de partes el sistema de deteccidn de plagio y seguir el proceso que amerita.
Se reviso el correo que se puso en la solicitud y se recepciond de manera conforme los
resultados del sistema de anti plagio con un porcentaje 1%.

Se generd un acuerdo con el asesor a la solicitud por medio de mesa de partes de la
Facultada de Psicologia a la resolucion del proyecto aprobado para darle continuidad.

Se verifico el correo electronico asociado a la solicitud y se recibié de manera
satisfactoria los resultados del sistema de anti plagio, con un indice de similitud del 1%.
Posteriormente, se concertd un acuerdo con el asesor Alex para la implementacion del
proyecto aprobado y seguir con su desarrollo del proyecto y como seria su ejecucion en
la institucion educativa.

Posteriormente, se acordaron todos los puntos de manera detallada sobre el proyecto para
iniciar su implementacién en la institucion educativa, a través de la reunion que se
mantuvo con el director.

Se solicito permiso al director de la Institucion Educativa José Gregorio Huaman Girao
para aplicar la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
I11) y el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn (ICE) a los estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria, mediante un documento formal presentado en la institucion
Se llevo a cabo una reunion de coordinacion con el subdirector para determinar los
detalles especificos de la evaluacién, incluyendo el nimero de estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria, el nimero de secciones y la autorizacion de los tutores para
el acceso a las aulas. Asimismo, se proporciond a los alumnos la informacion muy
detallada sobre el proceso de evaluacion y se les solicito que obtuvieran el consentimiento
informado de sus padres, garantizando la transparencia.

Se inform0 al asesor sobre las coordinaciones hechas en la Institucion Educativa para

ejecutar el proyecto de investigacion con los estudiantes.

34



Se coordind con la psicologa para quedar en una fecha la entrega del consentimiento
informado a todos los alumnos, de cuarto A, B, C, D y quinto grado A, B, C con el fin de
una vez obtenida la autorizacion firmada por sus padres para ser evaluados atreves de la
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111) que se basa
en la funcionalidad familiar y el Inventario de Inteligencia Emocional de Barron ICE para
apreciar como identifican y regulan sus emociones.

El dia programado, se realizé la visita a cada seccién de cuarto y quinto grado de
secundaria, acompafiada de la psic6loga y la auxiliar. Donde se explico de manera clara
el propdsito y el procedimiento de la evaluacion. Asimismo, se recogieron los
documentos de autorizacion por los padres y tutores de cada alumno.

Una vez aplicados los instrumentos de evaluacién, se procedid a registrar los datos
obtenidos en una hoja de calculo de Excel, precisamente los resultados de la Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar y del Inventario de Inteligencia Emocional; que
permitio obtener resultados confiables de ambas evaluaciones.

Enseguida se comunico al asesor sobre todos los datos obtenidos.

Se pasaron los resultados obtenidos al programa estadistico SPSSS.

Se aplico la prueba de normalidad a los datos y se eligio prueba de Kolmogoérov Smirnov.
Se procedid a la elaboracion e interpretacion de tablas y figuras de los resultados de la
variable estudiada, considerando las dimensiones, las secciones y el sexo de los
estudiantes, para obtener un analisis de los resultados.

Se analiz6 el nivel de cada hip6tesis y se interpretd los resultados.

Se elabord la discusion, conclusiones y recomendaciones finales de la investigacion.

Se remitid el informe final a la Facultad de Psicologia, mediante mesa de partes, para su
revision y evaluacion por parte de los jurados correspondientes.

Después de la revision y aprobacion del informe final de tesis, se solicito su evaluacion a
través del sistema de deteccion de plagio.

Luego de estar en un porcentaje de similitud adecuado pasé a informarme la hora y fecha
de sustentacion.

Se realizo los PPT en Power Point para presentar en la sustentacion del informe final para

sustentar la tesis.
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- 1. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo

En la investigacion desarrollada sobre la funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afo de secundaria de la institucion educativa publica “José
Gregorio Huaman Girao”, se dio inicio con un analisis descriptivo de manera muy detallada
cuyos resultados obtenidos se clasificaron, organizaron y clasificaron mediante tablas y
figuras para poder realizar las interpretaciones de acuerdo a la informacion obtenida.

3.1.1. Andlisis descriptivo de la variable Funcionalidad Familiar

Tabla 7. Tabla cruzada entre la variable funcionalidad familiar y el sexo de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

Sexo
FunC|or_16_1I|dad Masculino % Femenino % Total %
Familiar
Balanceada 34 26,8 35 27,6 69 54,3
Promedio 11 8,7 23 18,1 34 26,8
Extrema 11 8,7 13 10,2 24 18,9
Total 56 441 71 55,9 127 100,0

Grafico de barras
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Figura N° 1. Grafico de barras entre la variable funcionamiento familiar y el
sexo de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.

Interpretacion:
De acuerdo a la relacién entre la funcionalidad familiar y el sexo en los estudiantes del cuarto

y quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”
los Aquijes-Ica, 2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el
27,6% (35 estudiantes) poseen un funcionamiento familiar balanceada y fueron del sexo
femenino. Por otro lado, se evidenci6 que el 26,8% (34 estudiantes) tienen un
funcionamiento familiar balanceada y fueron del sexo masculino. Por lo que se concluye que
estudiantes de ambos sexos son capaces de disfrutar sus propias habilidades y se adaptan a

los cambios que demanda la situacion con autonomia individual.

Tabla 8. Tabla cruzada entre la variable funcionalidad familiar y el afio - seccion de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

Funcionamiento Familiar
Afoy

Seccion Balanceada % Promedio % Extrema %  Total %

Cuarto A 9 7,1 5 3,9 2 1,6 16 12,6
Cuarto B 9 7,1 3 2,4 4 3,1 16 12,6
Cuarto C 6 4,7 6 4,7 4 31 16 12,6
Cuarto D 10 7,9 6 4,7 3 2,4 19 15,0
Quinto A 13 10,2 2 1,6 5 3,9 20 15,7
Quinto B 13 10,2 3 2,4 4 3,1 20 15,7
Quinto C 9 7,1 9 7,1 2 1,6 20 15,7
Total 69 54,3 34 26,8 24 18,9 127 100,0

Grafico de barras
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Figura N° 2. Grafica de barras entre la variable funcionamiento familiar y el
afio - seccion de los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la relacion entre la funcionalidad familiar y el afio-seccién en los estudiantes

del cuarto y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio

Huaman Girao” los Aquijes-Ica, 2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes

encuestados, el 10,2% (13 estudiantes) poseen un funcionamiento familiar balanceada y
fueron del quinto afio A y B. Por otro lado, se evidencio que el 7,1% (9 estudiantes) también

conforma un funcionamiento familiar balanceada y fueron del quinto afio C. Por lo que se

concluye que estudiantes de quinto afio de secundaria son capaces de disfrutar sus propias

habilidades y se adaptan a los cambios que demanda la situacion con autonomia individual.

Tabla 9. Niveles de la variable funcionalidad familiar de los estudiantes de cuarto y

quinto afio de secundaria.

Niveles f %
Balanceada 69 54,3
Promedio 34 26,8
Extrema 24 18,9

Total 127 100,0

Funcionamieto familiar (Agrupada)

Porcentaje

Balanceada Fromedio

Figura N° 3. Niveles de la variable funcionamiento familiar de los estudiantes de

cuarto y quinto grado de secundaria.
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Interpretacion:

De acuerdo a la variable funcionalidad familiar en los estudiantes del cuarto y quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José¢ Gregorio Huaméan Girao” los Aquijes-
Ica, 2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, la mayoria de
ellos; es decir el 54,3% (69 estudiantes) poseen un funcionamiento familiar de nivel
balanceada y el 18,9% (24 estudiantes) tiene un funcionamiento familiar de nivel extrema.
Por lo que se concluye que los estudiantes tienen la capacidad de disfrutar sus propias
habilidades, asimismo una menor cantidad de familias poseen una percepcion errada de la

realidad que contribuye a conflictos entre ellos.

Tabla 10. Niveles de la dimension cohesidn familiar de los estudiantes de cuarto y

quinto afio de secundaria.

Niveles f %
Dispersa 18 14,2
Separada 45 35,4
Conectada 45 35,4
Aglutinada 19 15,0

Total 127 100,0
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Figura N° 4. Niveles de la dimension cohesion familiar de los estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimensién cohesion familiar en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-Ica,
2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, la mayoria de ellos;
es decir el 35,4% (45 estudiantes) poseen una cohesion familiar de nivel balanceada en
ambos sexos y el 18,9% (24 estudiantes) tiene una cohesion familiar de nivel extrema. Por
lo que se concluye que un nimero considerable de los estudiantes tienen la capacidad de
disfrutar sus propias habilidades, asimismo una menor cantidad de estudiantes poseen una

percepcion errada de la realidad que contribuye a conflictos entre ellos.

Tabla 11. Niveles de la dimension adaptabilidad familiar de los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria

Niveles f %

Rigida 16 12,6
Estructurada 37 29,1
Flexible 46 36,2
Cadtica 28 22,0
Total 127 100,0
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Figura N° 5. Niveles de la dimension adaptabilidad familiar de los estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimensién adaptabilidad en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-Ica,
2023, se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 36,2% (46
estudiantes) poseen una adaptabilidad familiar de nivel flexible y el 12,6% (16 estudiantes)
tiene una adaptabilidad familiar de nivel rigida. Por lo que se concluye que un numero
considerable de estudiantes tienen la capacidad y competencias dentro del margen familiar,
la toma de decisiones democraticamente que permitird y favorecera grandes cambios.
Asimismo, una menor cantidad de estudiantes poseen un liderazgo autoritario y un fuerte

control parental.

3.1.2. Analisis descriptivo de la variable Inteligencia Emocional

Tabla 12. Tabla cruzada entre la variable inteligencia emocional y el sexo de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

Sexo
Intellg_enCIa Masculino % Femenino % Total %
emocional
Marcadamente bajo 0 0,0 6 4,7 6 4,7
Mejorarse 5 3,9 13 102 18 142
considerablemente
Necesita mejorarse 16 12,6 20 15,7 36 28,3
Promedio 34 26,8 22 17,3 56 441
Bien desarrollada 1 0,8 8 6,3 9 71
Muy bien desarrollada 0 0,0 2 1,6 2 1,6
Total 56 441 71 55,9 127 100,0
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Figura N° 6. Grafica de barras entre la variable funcionamiento familiar y el sexo
de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la relacion entre la Inteligencia emocional y el sexo en los estudiantes del cuarto
y quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Pablica “José Gregorio Huaman Girao”
los Aquijes-Ica, 2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el
26,8% (34 estudiantes) posee una inteligencia emociona promedio y fueron del sexo
masculino. Por otro lado, se evidencid que 17,3% (22 estudiantes) tiene una inteligencia
emocional promedio y fueron del sexo femenino. Por lo que se concluye que estudiantes de

ambos sexos son capaces de expresar sus propias habilidades y competencias facilitando

gestionar sus emociones.

Tabla 13. Tabla cruzada entre la variable Inteligencia emocional y el afio - seccién de los
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria

Afos y Secciones
Inteligencia 4°A % 4°B % 4°C % 4°D % 5°A % 5°B % 5°C % Total %

Marcadamente 108 000 216 000 108 108 108 6 47
bajo

Mejorarse 324 216 431 108 108 2 16 5 39 18 14,2
considerablemente

Necesita mejorarse3 24 6 47 6 47 6 47 539 7 55 3 24 36283
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Promedio 971539 3241079 10 79 9 7,1 10 79 56 441
Bien desarrollada 0 08 3 24 1 08 108 3 24 108 0 00 9 71

Muybien 0 o000O0O0O O OO0 108 000 O0O0BLT1 08 216
desarrollada
Total 16 12,616 12,6 16 12,6 1915,0 20 15,7 20 15,7 20 15,7 127 100

Grafico de barras
AFfRo v

seccion
B cuarto A
Mcuartc B
B Cuarto C
B Ccuarto D
B ouinto A
B Cuinto B
B Cuinto C

Recuento

Marcadamente bajo Necesita mejorarse Bien desarrollada

Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Figura N° 7. Grafica de barras entre la variable funcionamiento familiar y el afio -
seccion de los estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la variable inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Jos¢ Gregorio Huaméan Girao” los Aquijes-
Ica, 2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 7,9% (10
estudiantes) poseen una inteligencia emocional promedio y son de cuarto afio D y quinto afio
D yC, yel 4,7% (6estudiantes) tiene una inteligencia emocional que necesita mejorarse que
son de cuarto afio de la seccién B, C y D. Por otro lado, el 3,9% (5 estudiantes) tienen una
inteligencia emocional que requiere mejorarse considerablemente. Asu vez, se evidencia que
el 2,4% (3 estudiantes) tiene una inteligencia emocional bien desarrollada de cuarto afio B y
quinto afio A. Por dltimo, el 1,6% (2 estudiantes tienen una inteligencia emocional
marcadamente bajo y son de cuarto afio C. Y el 0,8% (1 estudiante) posee la inteligencia
emocional muy bien desarrollado.

Concluyéndose que existe una mayor cantidad de estudiantes que tienen una capacidad
emocional y social adecuado donde son capaces de reconocer y comprender las emociones

propias y ajenas, manifestando empatia, flexibilidad, motivacion, etc.
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Tabla 14. Niveles de la variable inteligencia emocional de los estudiantes de cuarto
y quinto afio de secundaria

Niveles f %
Marcadamente bajo 6 4,7
Mejorarse considerablemente 18 14,2
Necesita mejorarse 36 28,3
Promedio 56 44,1
Bien desarrollada 9 7,1
Muy bien desarrollada 2 1,6

Total 127 100,0
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Porcentaje

Marcadamente bajo Necesita mejorarse Bien desarrollada
Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

Figura N° 8. Niveles de la variable inteligencia emocional de los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la variable inteligencia emocional en los estudiantes del cuarto y quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa Pablica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-
Ica, 2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 44,1% (56
estudiantes) poseen una inteligencia emocional promedio y el 28,3% (36 estudiantes) tiene

una inteligencia emocional que necesita mejorase. Por otro lado, el 1,6% (2 estudiantes)
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tienen una inteligencia emocional muy bien desarrollada. Concluyéndose que existe una

mayor cantidad de estudiantes que tienen una capacidad emocional y social adecuado.

Tabla 15. Niveles de la dimensidon intrapersonal de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria

Niveles F %
Marcadamente bajo 2 1,6
Mejorarse considerablemente 7 55
Necesita mejorarse 24 18,9
Promedio 78 61,4
Bien desarrollada 9 7,1
Muy bien desarrollada 7 55

Total 127 100,0

DIMENSION INTRAPERSONAL

.

-

Marcadamente bajo Necesita mejorarse Bien desarrollada

Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

Figura N° 9. Niveles de la dimension intrapersonal de los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimension intrapersonal en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-Ica,
2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 61,4% (78
estudiantes) poseen una dimension intrapersonal promedio y el 18,9% (24 estudiantes) tiene
una dimensién intrapersonal que necesita mejorarse. Por otro lado, el 1,6% (2 estudiantes)
tienen una dimension intrapersonal marcadamente bajo. Concluyéndose que existe una
mayor cantidad de estudiantes que tienen la capacidad emocional de mostrar sus propias

emociones.
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Tabla 16. Niveles de la dimension interpersonal de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria

Niveles F %
Marcadamente bajo 20 15,7
Mejorarse considerablemente 14 11,0
Necesita mejorarse 32 25,2
Promedio 53 41,7
Bien desarrollada 5 3,9
Muy bien desarrollada 3 2,4

Total 127 100,0

DIMENSION INTERPERSONAL

Porcentaje

Marcadamente bajo MNecesita mejorarse Bien desarrcllada

Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

Figura N° 10. Niveles de la dimensidn interpersonal de los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimension interpersonal en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-Ica,
2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 41,7% (53
estudiantes) poseen una dimension interpersonal promedio y el 25,2% (32 estudiantes) tiene
una dimensién interpersonal que necesita mejorarse. Por otro lado, el 2,4% (3 estudiantes)
tienen una dimension interpersonal muy bien desarrollada. Concluyéndose que existe una
mayor cantidad de estudiantes que tienen la capacidad emocional de tener relaciones

satisfactorias y comprension a los sentimientos a los demas.
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Tabla 17. Niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria

Niveles F %
Marcadamente bajo 6 4,7
Mejorarse considerablemente 2 1,6
Necesita mejorarse 12 94
Promedio 69 54,3
Bien desarrollada 23 18,1
Muy bien desarrollada 10 7,9
Excelentemente desarrollada 5 3,9

Total 127 100,0
DIMENSION ADAPTABILIDAD

Marcadamente bajo Necesita mejorarse Bien desarrollada Excelentemente desarrollada

Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

Figura N° 11. Niveles de la dimension adaptabilidad de los estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimensién adaptabilidad en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaméan Girao” los Aquijes-Ica,
2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 54,3% (69
estudiantes) poseen una dimension de adaptabilidad promedio y el 18,1% (23 estudiantes)
tiene una dimension de adaptabilidad bien desarrollada. Por otro lado, el 1,6% (2 estudiantes)
tienen una dimension de adaptabilidad que necesita mejorarse considerablemente.
Concluyéndose que existe una mayor cantidad de estudiantes que tienen la capacidad

emocional en enfrentar y adecuarse de manera positiva las demandas del entorno.

47



Tabla 18. Niveles de la dimension manejo de estrés de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria

Niveles F %
Marcadamente bajo 5 3,9
Mejorarse considerablemente 24 18,9
Necesita mejorarse 35 27,6
Promedio 47 37,0
Bien desarrollada 12 9,4
Muy bien desarrollada 4 3,1

Total 127 100,0

DIMENSION MANEJO DE ESTRES

Porcentaje

Marcadamente bajo Mecesita mejorarse Bien desarrollada
Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

Figura N° 12. Niveles de la dimensién manejo de estrés de los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimensién manejo de estrés en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-Ica,
2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 37,0% (47
estudiantes) poseen una dimensién de manejo de estrés promedio y el 27,1% (35 estudiantes)
tiene una dimension de manejo de estrés que necesita mejorarse. Por otro lado, el 3,1% (4
estudiantes) tienen una dimensién de manejo de estrés muy bien desarrollada.
Concluyéndose que existe una mayor cantidad de estudiantes que tienen la capacidad
emocional de trabajar bajo presion en situaciones estresantes enfrentado positivamente.
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Tabla 19. Niveles de la dimension impresion positiva de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria

Niveles F %
Marcadamente bajo 5 3,9
Mejorarse considerablemente 14 11,0
Necesita mejorarse 27 21,3
Promedio 64 50,4
Bien desarrollada 13 10,2
Muy bien desarrollada 2 1,6
Excelentemente desarrollada 2 1,6

Total 127 100,0
IDIMENSION MPRESION POSITIVA

Marcadamente bajo Necesita mejorarse Bien desarrollada Excelenternente desarrollada

Mejorarse considerablemente Promedio Muy bien desarrollada

Figura N° 13. Niveles de la dimensién impresion positiva de los estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria.

Interpretacion:

De acuerdo a la dimension impresion positiva en los estudiantes del cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huamén Girao” los Aquijes-Ica,
2023., se observa que de un total de 100% (127) estudiantes encuestados, el 50,4% (64
estudiantes) poseen una dimension impresion positiva promedio y el 21,3% (27 estudiantes)
tiene una dimension de impresion positiva que necesita mejorarse. Por otro lado, el 1,6% (2

estudiantes) tienen una dimensién impresién positiva muy bien desarrollada; asimismo el
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3.2

1,6% (2 estudiantes) tienen una dimension impresion positiva excelentemente desarrollada.
Concluyéndose que existe una mayor cantidad de estudiantes que tienen la capacidad de una

percepcion de si mismo.

Andlisis inferencial

En la investigacion desarrollada sobre la funcionalidad familiar e inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion educativa publica “José
Gregorio Huaman Girao ”, se sigui6 una serie de métodos para el analisis inferencial como:
la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov para las variables de estudio; asimismo,
sus resultados nos permitié optar y utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman y
el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la existencia de la correlacion entre
las variables funcionalidad familiar e inteligencia emocional. Luego a partir de los resultados
obtenidos se pudo realizar la elaboracion, presentacion e interpretacion de las tablas y

figuras.

Prueba de Normalidad

Ho: El conjunto de datos analizados siguen una distribucién normal.
Hi: El conjunto de datos analizados no siguen una distribucion normal.
Nivel de confianza: 0,95 (95%)

Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Regla de decisién:

Si el p - valor es < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula; es decir se rechaza Ho.
Aceptando la hipoétesis alterna H.

Si el p - valor es > 0,05 entonces se acepta la hip6tesis nula; es decir se acepta Ho.

Tabla 20. Prueba de normalidad de la variable funcionalidad familiar con sus
dimensiones y la variable inteligencia emocional

Kolmogorov — Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Funcionalidad familiar ,080 127 ,046
Cohesion familiar ,082 127 ,034
Adaptabilidad familiar ,068 127 ,200
Inteligencia emocional ,057 127 ,200
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Interpretacion:

En la tabla 20, se observa los resultados de la prueba de normalidad de la variable
funcionalidad familiar con sus dimensiones y la variable inteligencia emocional, a travées de
la aplicacién de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, por ser la muestra del estudio de 127
estudiantes, cumpliendo con la condicién de que para la aplicacién de dicha prueba la
cantidad de sujetos para la investigacion debe de ser mayor a cincuenta. Se evidencid que la
variable funcionalidad familiar presento un nivel de significancia de p-valor = 0,046 menor
a 0,05 demostrando que la distribucion de los datos segln esta variable fue no normal, asi
como la dimensién cohesion familiar presento un nivel de significancia de p-valor = 0,034
menor a 0,05 demostrando que la distribucién de los datos segln esta dimension fue no
normal; sin embargo, la dimension adaptabilidad familiar presento un nivel de significancia
de p-valor = 0,200 mayor a 0,05; lo cual nos indica que la distribucion de los datos segin
esta dimensién fue normal. En base a lo expuesto en el andlisis del nivel de significancia de
ambas variables, se decidié aplicar la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman
para el analisis de la prueba de hipdtesis general y la primera hipotesis especifica; mientras
gue para la segunda prueba especifica aplicar la prueba estadistica coeficiente correlacién de

Pearson para el analisis de correlacion.

Prueba de hipotesis:
Hipdtesis General:

Ho: La funcionalidad familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia
emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

H:: La funcionalidad familiar se relaciona significativamente con la inteligencia emocional
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica

“José Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Nivel de confianza: 0,95 (95%)
Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Regla de decision:

Si el p - valor es < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula; es decir se rechaza Ho.
Aceptando la hipdtesis alterna H;.

Si el p - valor es > 0,05 entonces se acepta la hipdtesis nula; es decir se acepta Ho.
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Tabla 21. Correlacion entre la variable Funcionalidad familiar y la variable Inteligencia

emocional
Inteligencia
emocional
Coeficiente de correlacién ,089
Rho de Spearman - uncionalidad Sig. (bilateral) 320
familiar
N 127

Interpretacion:

En la tabla 21, se muestra los resultados obtenidos, al aplicar la prueba estadistica de
coeficiente de correlacion Rho de Spearman a las variables Funcionalidad familiar y
Inteligencia emocional, obteniéndose un p-valor = 0,320 siendo este mayor a 0,05. Lo que
nos indica que, se acepta la hipotesis nula Ho. En consecuencia, se puede concluir que la
funcionalidad familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica “José

Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Hipdtesis especifica 1:

Ho: La cohesion familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica
“José Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Hi: La cohesion familiar se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica

“José Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Nivel de confianza: 0,95 (95%)
Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Regla de decisidn:

Si el p - valor es < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula; es decir se rechaza Ho.
Aceptando la hipotesis alterna H.

Si el p - valor es > 0,05 entonces se acepta la hip6tesis nula; es decir se acepta Ho.
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Tabla 22. Correlacion entre la dimension Cohesion familiar y la variable Inteligencia

emocional.
Inteligencia
emocional
Coeficiente de correlacion ,064
Dimension ) )
Rho de Spearman Cohesion Sig. (bilateral) 412
familiar N 127

Interpretacion:

En la tabla 22, se muestra los resultados obtenidos, al aplicar la prueba estadistica de
coeficiente de correlacion Rho de Spearman a la dimension Cohesion familiar y la variable
Inteligencia emocional, obteniéndose un p-valor = 0,472 siendo este mayor a 0,05. Lo que
nos indica que, se acepta la hipotesis nula Ho. En consecuencia, se puede concluir que la
cohesién familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Hipdtesis especifica 2:

Ho: La adaptabilidad familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia
emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Hi: La adaptabilidad familiar se relaciona significativamente con la inteligencia emocional
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica

“Jos¢ Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.

Nivel de confianza: 0,95 (95%)
Nivel de significancia: 0,05 (5%)

Regla de decisidn:

Si el p - valor es < 0,05 entonces se rechaza la hipotesis nula; es decir se rechaza Ho.
Aceptando la hipo6tesis alterna H.

Si el p - valor es > 0,05 entonces se acepta la hip6tesis nula; es decir se acepta Ho.
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Tabla 23. Correlacién entre la dimension adaptabilidad familiar y la variable

inteligencia emocional.

Inteligencia
emocional
Coeficiente de
N ,093
Correlacion de Dimensién correlacién
Pearson Adapta_b_|||dad Sig. (bilateral) ,300
familiar

N 127

Interpretacion

En la tabla 23, se muestra los resultados obtenidos, al aplicar la prueba estadistica de
coeficiente de correlacion de Pearson a la dimension Adaptabilidad familiar y la variable
Inteligencia emocional, obteniéndose un p-valor = 0,300 siendo este mayor a 0,05. Lo que
nos indica que, se acepta la hip6tesis nula Ho. En consecuencia, se puede concluir que la
adaptabilidad familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023.
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IV. DISCUSION
Para poder desarrollar este capitulo de la investigacion, se tuvo en cuenta la indagacién
recabada en correspondencia con las bases tedricas establecidas sobre las variables
funcionamiento familiar e inteligencia emocional, los antecedentes revisados sobre el tema
y los resultados obtenidos para contrastar y enriquecer el conocimiento sobre dichas
variables.
En esta investigacion de tipo basico, nivel correlacional y disefio no experimental, tuvo como
objetivo general determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023.
En ese sentido, para llevar a cabo la investigacion se tuvo por conveniente plantear las
hipotesis de estudio con la finalidad de poder evidenciarlas en el proceso de ejecucion y
obtencidn de los resultados estadisticos.
Con respecto a la hipotesis general de la investigacion, al analizar los resultados obtenidos
mediante la prueba estadistica rho de Spearman, se encontr que la funcionalidad familiar
no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”,
Los Aquijes, Ica, 2023. Estos resultados coinciden con la investigacion efectuada por
Calla*?quien en su estudio realizado tuvo como finalidad determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar e inteligencia emocional en los estudiantes de segundo y tercero de
secundaria de una institucion educativa de Juliaca. Concluyendo que la funcionalidad
familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional, lo que se evidencio
con un p-valor = 0,807; asi mismo, entre las variables se tuvo una correlacién negativa baja,
Rho=-0,024; esto indicaria que cuando la funcionalidad familiar se presenta en mayor grado
en los estudiantes, no necesariamente sucedera lo mismo con la inteligencia emocional de
los estudiantes. Pero contradice con la investigacion efectuada por Zela?, quien en su estudio
realizado tuvo como finalidad determinar la relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el funcionamiento familiar en estudiantes adolescentes de nivel secundario,
concluyendo que el funcionamiento familiar se relaciona significativamente de forma directa
moderada con la inteligencia emocional; esto implica que los estudiantes adolescentes que
perciban una mayor funcionalidad familiar desarrollaran mayores niveles de inteligencia
emocional. Analogamente con la investigacion efectuada por Arce y Calcina??, en su estudio en donde
tuvo como proposito determinar la relacion entre la funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria victimas y no victimas de
violencia por omisién, concluyendo que la funcionalidad familiar se correlaciona
estadisticamente significativa con la inteligencia emocional, tanto para el grupo de

estudiantes victima (0,559™) y estudiantes no victimas (0,3977); es decir que las
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caracteristicas familiares se relacionan con la presencia de la inteligencia emocional en los
estudiantes, observandose mayor intensidad en el grupo de estudiantes victimas.

Con respecto a la hipotesis especifica 1 de la investigacion, al analizar los resultados
obtenidos mediante la prueba estadistica rho de Spearman, se encontrd que la dimension
Cohesion familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Publica “José
Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023. Estos resultados coinciden con la
investigacion realizada por Moreno*?, quien en su estudio realizado tuvo como propésito
determinar la relacion entre la dimension Cohesion familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Trujillo, 2021. Concluyendo que
la dimension Cohesion familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia
emocional, lo que se evidenci6 con un p-valor = 0,088 mayor a 0,05; asi mismo, entre las
variables se tuvo una correlacion de Pearson positiva baja, r =-0,191; es decir un estudiante
para poseer una adecuada inteligencia emocional no necesariamente implica conllevar a tener
una buena relacion en el entorno familiar. Pero contradice con la investigacion efectuada por
Reyes*, quien en su estudio realizado tuvo como finalidad determinar la relacion
significativa entre la dimensién Cohesién familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de secundaria de dos instituciones educativas de Lima Sur, concluyendo que la Cohesidn
familiar se relaciona significativamente de forma positiva media, con la inteligencia
emocional, lo que se evidencié con un p-valor = 0,000 menor a 0,05; asi mismo, entre las
variables se tuvo una coeficiente Rho de Spearman de Rho =-0,608; es decir un estudiante
para poseer una adecuada inteligencia emocional necesariamente implica conllevar a tener
una buena relacion en el entorno familiar. Asi mismo contradice con la investigacion
efectuada por Chipana® quien en su estudio realizado tuvo como finalidad determinar la
relacion en estudiantes de secundaria de una institucién educativa privada de Lima, 2023
Con respecto a la hipotesis especifica 2 de la investigacion, al analizar los resultados
obtenidos mediante la prueba estadistica coeficiente de correlacion de Pearson, se encontrd
que la dimension Adaptabilidad familiar no se relaciona significativamente con la
inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién
Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023. Estos resultados
contradicen con la investigacion efectuada por Moreno #4, quien en su estudio realizado tuvo
como finalidad determinar la relacién significativa entre la dimension adaptabilidad familiar
e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Trujillo, 2021. Concluyendo que la Adaptabilidad familiar se relaciona significativamente
con la inteligencia emocional, lo que se evidencid con un p-valor = 0,021 menor a 0,05; asi
mismo, entre las variables se tuvo una correlacion de Pearson positiva baja, r =-0,256; es

decir cuando un estudiante posee una adecuada inteligencia emocional implica tener
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capacidad de tomar decisiones, cumplir roles y reglas dentro del entorno familiar. Asi mismo
contradice con la investigacion efectuada por Reyes*® quien en su estudio realizado tuvo
como finalidad determinar la relacion significativa entre la dimension adaptabilidad familiar
e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas de
Lima Sur. Concluyendo que la Adaptabilidad familiar se relaciona significativamente con la
inteligencia emocional, lo que se evidenci6 con un p-valor = 0,000 menor a 0,05; asi mismo,
entre las variables se tuvo un coeficiente Rho de Spearman positiva media Rho = 0,577; es
decir cuando un estudiante posee una adecuada inteligencia emocional implica tener

capacidad de tomar decisiones, cumplir roles y reglas dentro del entorno familiar.
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones logradas en la presente investigacion son las siguientes:

1. Respecto a el objetivo principal de la investigacion, se concluy6 que, la funcionalidad
familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio
Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023. Es decir 10s resultados indican que la calidad de
las relaciones familiares, la comunicacion, el apoyo emocional, con las estrategias
efectivas para el manejo del estrés y la ansiedad con el sentido de pertenencia a la familia
y la cohesidn en los estudiantes no impacta de manera relevante en su capacidad para
gestionar sus emociones de manera asertiva y efectiva alcanzando su bienestar emocional
logrando asi sus objetivos personales con una autoestima saludable, resiliente frente a los
cambios que demandan el ambiente.

2. Respecto al objetivo especifico 1 de la investigacion, se concluy6é que, la cohesion
familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Instituciéon Educativa Publica “José Gregorio
Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023. Es decir 1os resultados obtenidos ponen de
manifiesto que el nivel de cohesion familiar, entendido como la conexién y compromiso
entre los miembros de la familia, con los lazos afectivos y el apoyo emocional dentro del
nacleo familiar en los estudiantes, no genera un impacto directo en la capacidad para la
comprensién, reconocimiento e identificacion de las emociones propias y ajenas por
autoconciencia y autoestima saludable.

3. Respecto al objetivo especifico 2 de la investigacidn, se concluy6 que, la adaptabilidad
familiar no se relaciona significativamente con la inteligencia emocional en estudiantes
del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Gregorio
Huaman Girao”, Los Aquijes, Ica, 2023. Es decir que la capacidad de flexibilizar patrones
y rutinas familiares con una comunicacion abierta, fluida y transparente que maneja
situaciones estresantes frente al cambio del ambiente, no determina en los estudiantes la

capacidad para gestionar, comprender y regularizar sus propias emociones 0 ajenas.
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VI. RECOMENDACIONES

Tomando en consideracion los resultados, pues la investigacion nos lleva a un punto de
inflexion critico donde nos orienta al cambio positivo, con fines de mejora y alcanzar
evoluciones constructivas en las familias y las comunidades. Ya que la funcionalidad familiar
y la inteligencia emocional son la clave para liberar el verdadero potencial de nuestros
estudiantes, permitiéndoles desarrollar habilidades necesarias para una vida de realizacion y
satisfactoria. Pues, las recomendaciones que se presentan a continuacion estan disefiadas
para ayudar a todos los actores involucrados a lo largo de la formacién educativa, desde las
familias y los estudiantes hasta los directores, la institucién educativa, los psicologos y el
personal docente. Juntos, podemos crear un ambiente de aprendizaje que sea inclusivo,
seguro y adecuado para el desarrollo integral de todos, y que promueva un futuro mas
brillante y sostenible en beneficio de todos.

Primera: Al director de la Institucion Educativa “José Gregorio Huaman Girao”, hacer
coordinaciones con la UGEL ICA, para que esta pueda gestionar programas de intervencion
familiar, donde se realice por parte de los profesionales, como talleres, charlas y otras
actividades en funcién al desarrollo integral de los estudiantes a través de la educacion
emocional, ayudando asi la forma y la manera que podamos pensar, sentir y actuar con una
acertada regulacion y la expresion de las emociones, y fortaleciendo los lazos familiares a
través de la comunicacion efectiva, la empatia y la ayuda reciproca. De esta manera todos
los estudiantes y sus familias podran beneficiarse en conjunto por la creacién de un entorno
educativo que lidera la capacidad de las buenas habilidades personales e interpersonales.
Esto implica por conveniente tener una estructura de planificacion por parte del director en
convenio con la Ugel, y los aliados de la Institucion como el servicio de psicologia, tutores
y docentes, padres de familia, estudiantes en informarse sobre el tiempo, la duracién, el
compromiso y responsabilidad continua que tienen que tener para ejercer los nuevos retos de
aprendizaje para potencializar estabilidad emocional de los estudiantes.

Segunda: Al director de la Institacion Educativa "José Gregorio Huaman Girao" debe
implementar un sistema educativo integral que no solo se enfoque en la formacion académica
de los estudiantes, sino que también promueva la cohesion familiar y el desarrollo emocional
de los mismos. Esto es fundamental para que los estudiantes puedan desarrollar habilidades
sociales y emocionales que les permitan enfrentar los desafios de la vida con éxito.

Por ello es importante la colaboracién entre padres, maestros y estudiantes. Siendo los
padres que deben estar involucrados en el proceso educativo de sus hijos, y los maestros
deben estar capacitados para abordar las necesidades emocionales y sociales de los
estudiantes. Asi mismo, los talleres sobre crianza efectiva, comunicacion y establecimiento

de normas y limites seran clave para lograr este objetivo.
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Ademas, formar las escuelas de padres para fortalecer las medidas de prevencién y
promocion de la inteligencia emocional y la adaptabilidad familiar. Donde aprendan
estrategias para manejar el estrés, mejorar la comunicacion con sus hijos y fomentar la
resiliencia familiar.

Todo esto permitira mejorar la motivacion, comunicacién, rendimiento académico y
resolucién de conflictos de los estudiantes, padres y maestros, creando asi un un ambiente
escolar &s positivo y de apoyo, donde todos se sientan valorados y respetados.

Tercera: Al director de la Institucion Educativa “José Gregorio Huaman Girao” hacerle de
conocimiento que es crucial que los colegios efectien las escuelas de padres para que
fortalezca las medidas de prevencion y promocion de los programas y recursos gue apoyan
el desarrollo de la inteligencia emocional y la adaptabilidad familiar, y asi puedan fomentar
la colaboracidon entre padres, maestros y estudiantes. Llegando a mejorar la motivacion,
comunicacion, rendimiento académico, resolucion de conflictos, asertividad, la confianza y
autonomia propia y en conjunto. Ademas en conjunto a la psicéloga y tutores poder
investigar mas a fondo sobre las causas de inasistencias en el registro que se da de manera
continua por parte de los alumnos y padres de familia a las clases y reuniones que se
establecen, para asi conocer mas a detalle y profundidad como es la familia en casa, si lleva
un régimen muy autoritario o un estilo de crianza permisivo, negligente que afecta las buenas
relaciones familiares y perjudiquen la capacidad del bienestar emocional, las habilidades
interpersonales en los estudiantes estando en casa, 0 en el colegio. En convenio con los
trabajadores sociales del programa Aurora y la demuna en la situacion que amerite y sea
conveniente.

Cuarta: Que el director de la Institucion Educativa “José Gregorio Huaman Girao” genere
un didlogo con algunas facultades de la Universidad con el proposito de que vengan los
estudiantes de derecho de ultimo afio para asi dar a conocer a los estudiantes y a los padres
la prevencion hacia el maltrato, desproteccion y que penalidad tendria tales acciones. Asi
mismo; a los psicologos que también cursan el Gltimo afo para la realizacion de talleres en
beneficio de la autoestima, manejo del estrés, habilidades sociales y entre otros. Priorizando
a las familias cuyo nivel se orienta en la disfuncionalidad de su dindmica familiar puedan
crearse un plan de accion, hacer el seguimiento regular a cada alumno. Asi también los
programas de apoyo familiar donde las familias puedan compartir y recibir experiencias de
otras familias que enfrentan los desafios similares, también talleres de inteligencia
emocional, de habilidades sociales y gestion del estrés con el propdsito de psicoeducar sobre
los beneficios que contribuyan a desarrollar estos factores y hacer gestion de un desarrollo
integral de crecimiento personal y social, orientado a tutores para de implementar las

habilidades adquirida de aprendizaje.
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Quinta: Que en la Institucion Educativa “José Gregorio Huaman Girao” se pueda
desarrollar programas de capacitacion para docentes donde promuevan estrategias y
habilidades efectivas para manejar situaciones criticas en el aula, priorizando la importancia
de una funcionalidad familiar saludable, el desarrollo de la inteligencia emocional y la
creacion de un entorno escolar positivo e inteligente, con el objetivo de anticipar y resolver
problemas, promoviendo el bienestar emocional y académico de los estudiantes, de tal
manera que se profundize el tema de la familia desde la perspectiva de los padres de los
menores, analizando cdmo sus creencias, actitudes y practicas parentales influyen en la
calidad de las relaciones familiares y en el desarrollo emocional y social de los hijos.
Realizando el trabajo con apoyo del psicélogo en conjunto con los auxiliares de educacion y
el comité de padres, donde este promueva la cohesion y adaptabilidad familiar en
adolescentes, con un enfoque en estudiantes con necesidades especificas en los niveles
promedio y extremo de funcionalidad familiar y promover las habilidades psicoemocionales
como la eficacia resolutiva y la autorrealizacion.

Sexta: Proporcionar asistencia y orientacién oportuna por parte del psicélogo de la
institucion Educativa “José Gregorio Huaman Girao” a aquellos estudiantes que presentan
un nivel significativamente bajo de inteligencia emocional, con el objetivo incrementar
considerablemente las habilidades emocionales y sociales, y promover un desarrollo integral
y equilibrado, desarrollando un programa de formacion docente donde se aborde temas de
funcionamiento familiar e inteligencia emocional, con el proposito de progresar la calidad
de la educacion para que estos guien y formen a sus estudiantes de manera saludable y

positivo
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VIIl. ANEXOS

8.1. Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I111)

Nombre y apellido

Colegio

Grado y Seccion

DATOS RELEVANTES DEL ALUMNO/A

Estatal
Edad

Fecha

(

)

Particular

Sexo

(

A continuacidn, encontrara una serie de afirmaciones acerca de como son las familias de dichas frases, si
es falsa o verdadera, pues varia de familia en familia. Por eso usted encontrara cinco posibilidades de
respuesta para cada pregunta. Le pedimos a usted que se sirva a leer con detenimiento cada una de las
proposiciones y responder de manera sincera marcando con un aspa (x) la alternativa que segun usted
refleja como vive su familia.
Nunca (01) Casinunca (02) A veces (03) Casi siempre (04) Siempre (05)

)

N° Items Nunca Cizkl A veces .Cas' Siempre
nunca siempre

1 Los miembros de tu familia se piden ayuda unos a
otros.

2 En la solucion de problemas se tienen en cuenta las
sugerencias de los hijos.

3 En tu familia, todos aprueban los amigos que cada
uno tiene.

4 En tu familia, todos aprueban los amigos que cada
uno tiene.

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia (con
la que vives).

6 Diferentes miembros de tu familia acttan en ella
como lideres.

7 Los miembros de tu familia se sienten méas cerca
entre si, que con personas externas de la familia.

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de
realizar los quehaceres cotidianos.

9 A los miembros de tu familia les gusta pasar juntos
su tiempo libre.

10 | Padres e hijos dialogan juntos las sanciones.

11 Los miembros de tu familia se sienten muy cerca
unos de otros.

12 | Los hijos toman las decisiones en tu familia.

13 Cuando en tu familia se comparten actividades,
todos estan presentes.

14 | En tu familia las normas pueden cambiarse.

15 Féci_lr_nente se les ocurren cosas que pueden hacer en
familia.

16 | Se turnan las responsabilidades de la casa.

17 Los_ n_1iembros de tu familia se consultan entre si sus
decisiones.

18 Es difl’cil_i_dentificar quién es o quiénes son lideres
en tu familia.

19 | La unién familiar es muy importante.

20 Es dificil decir quién se encarga de determinadas
labores del hogar.
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8.2. Inventario de Inteligencia Emocional (BarOn Ice)
DATOS RELEVANTES DEL ALUMNO/A

Nombre y apellido : Fecha
Colegio : Estatal ( ) Particular ()
Grado y Seccion : Edad : Sexo

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL BarOn ICE
Adaptada por
Nelly Ugarriza Chavez
Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES
Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describa, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy raravez

2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo
Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA respuesta para cada
oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma
linea de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

N° Items Muy rara Raravez | A menudo Muy a
vez menudo

1 Me importa lo que les sucede a las personas.

2 Es fécil decirle a la gente como me siento.

3 Me gustan todas las personas que conozco.

4 Soy capaz de respetar a los demas.

5 Me molesto demasiado de cualquier cosa.

6 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

7 Pienso bien de todas las personas.

8 Peleo con la gente.

9 Tengo mal genio.

10 Puedo comprender preguntas dificiles.

11 Nada me molesta.

12 Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

13 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

14 Puedo facilmente describir mis sentimientos.

15 Debo decir siempre la verdad.

16 Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil cuando yo

quiero.
17 Me molesto facilmente.

18 Me agrada hacer cosas para los demas.

19 Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas.

20 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21 Para mi es facil decirles a las personas como me siento.

22 Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas soluciones.

23 Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.

24 Soy bueno (a) resolviendo problemas.
25 No tengo dias malos.

26 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

27 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

28 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

29 | Cuando me molesto actlio sin pensar.
30 | Sécuando la gente estd molesta aun cuando no dicen nada.
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8.3. Matriz de consistencia
Titulo: Funcionalidad familiar e inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José

Gregorio Huaman Girao”, 2023.

) VARIABLES, ESCALA DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E MEDICION
INDICADORES
Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable 1:
¢Cudl es la relacion que existe entre Determinar la relacion que existe Existe una relacion significativa y Funcionalidad familiar
Funcionalidad familiar e entre la funcionalidad familiar y la directa entre la funcionalidad familiar Dimensiones:
inteligencia emocional en inteligencia emocional en estudiantes y la inteligencia emocional en - Cohesion
estudiantes del cuarto y quinto afio del cuarto y quinto afio de secundaria estudiantes del cuarto y quinto afio de - Adaptabilidad
de secundaria de la Institucion de la Institucion Educativa Publica secundaria de la  Institucion Indicadores:
Educativa Publica “José Gregorio “Jos¢ Gregorio Huaman Girao”, Educativa Publica “José Gregorio D1:1,3,5,7,9,11,13,15,17,19
Huaman Girao”, 2023? 2023. Huaman Girao”, 2023. D2:
Objetivos especificos Hip6tesis especificas 2,4,6,8,10,12,14,16,18,20 Ordinal
Problemas Especificos Establecer la relacion que existe entre Existe una relacion significativa entre
¢Qué relacion existe entre la la cohesion familiar y la inteligencia la cohesion familiar y la inteligencia Variable 2:
cohesion familiar y la inteligencia emocional en estudiantes del cuarto y emocional en estudiantes del cuarto Inteligencia emocional
emocional en estudiantes del cuarto quinto afio de secundaria de la afio y quinto de secundaria de la Dimensiones:
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Publica “José Institucién Educativa Ptblica “José - Intrapersonal
Institucion Educativa Publica “José Gregorio Huaman Girao”, 2023. Gregorio Huamén Girao”, 2023 - Interpersonal
Gregorio Huamén Girao”, 2023? Establecer la relacion que existe entre Existe una relacion significativa entre - Adaptabilidad
¢Qué relacion existe entre la la adaptabilidad familiar y la la adaptabilidad familiar y la - Manejo del estres
adaptabilidad  familiar 'y la inteligencia emocional en estudiantes inteligencia emocional en estudiantes - Impresién positiva con
inteligencia emocional en del cuarto y quinto afio de secundaria del cuarto afio de secundaria de la estado de animo
estudiantes del cuarto y quinto afio de la Institucién Educativa Publica Instituciéon Educativa Publica “José Indicadores:
y quinto de secundaria de la “José Gregorio Huaman Girao”, Gregorio Huamén Girao”, 2023. D1:7,17,28,8,18y 27.
Institucion Educativa Publica “José 2023. D2: 2,5, 10, 14, 20 y 24. Ordinal

Gregorio Huaman Girao”, 2023?

D3: 3,6, 11, 15, 21 y 26.
D4: 12, 16, 22, 25, 30 y 13.
D5:1,4,9,19,23y29.
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TIPO DE

INVESTIGACION DISENO POBLACION Y MUESTRA METODO TECNICA INSTRUMENTO
Funcionalidad familiar
Nombre: Escala de Cohesion y
Poblacién: Adaptabilidad Familiar (FACES III)
La poblacién del presente estudio esta Autor: David Olson, Joyce Portener y
conformada por 189 estudiantes, Joav Lavee (1985)
siendo 99 que cursan el cuarto afio y Adaptacion: Morales (2021)
90 que cursan el quinto afio de Objetivo: Evaluar niveles de cohesién
secundaria en la Institucion Educativa y adaptabilidad familiar
Publica “Jos¢ Gregorio Huaman items: 20 items
. Girao”, 2023 s Encuesta Confiabilidad: 0.84
C Descriptivo- Hipotético-
Investigacion béasica . . Test
Correlacional Deductivo

Muestra:

Con una probabilidad de éxito del
95%, la muestra de estudio estard
conformada por 127 estudiantes que
cursan el cuarto y quinto afio de
educacion secundaria en la Institucion
Educativa Publica “José Gregorio
Huaman Girao”, 2023

psicométricos

Inteligencia Emocional

Nombre: Inventario de Inteligencia
Emocional (BarOn ICE)

Autor: Reuven BarOn (1997)
Adaptacién: Nelly Ugarriza Chavez y
Liz Pajares del Aguila (2001)
Objetivo: Evaluar el nivel de
inteligencia emocional

items: 30 items

Confiabilidad: 0,77 - 0,88 y 0,92
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8.4. Consentimiento informado
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8.5. Resolucién de aprobacién de Proyecto de Investigacion

me-'ag, 4N

§$ “’%«g UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" 7 “*‘E
g £ i ;
3 s FACULTAD DE PSICOLOGIA q"
DECANATO A
“Afio de la unidad, la paz y €l desarrollo®
RESOLUCION DECANAL N° 013-2023 -FP-UNICA-D.
Ica, 30 de octubre de 2023,

El Oficio N2 0187-UI/FP-UNICA-2023, presentado por la Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Psicologia donde adjunta el Informe N2 089-CI-UI/FP-UNICA-2023, y demds anexos; para la
formalizacidn de la aprobacion del Proyecto de Tesis titulado: Funcionalidad familiar e Inteligencia emocional,
en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Piblica “losé Gregorio
Huamén Girao", 2023", presentado por la asesorada Bach. HUACHIN MORAN, TAHLYA SINTIA y; asesorada por
| Mag. ALEX MARTIN HUAMAN CAYO; y.

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” dentro de la Autonomia Normativa de
Gobierno Académico, Administrativo y Econdmico que le autoriza en su articulo 18° de la Constitucion Politica del
Estaduo, asi mismo conforme al Articulo 8° de la Ley Universitaria N* 30220;

Que, con Resolucion Rectoral N° 044-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013 se crea |a Facultad
de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga “de Ica;

Que, con Resolucion Rectoral N°® 273-R-UNICA-2013 del 04 de marzo de 2013 se autoriza el
funcionamiento de la Facultad de Psicologia;

Que, con fecha 24 de marzo de 2023, se expide la Resolucion del Consejo Directivo N°013-2023-
SUNEDU/CD, que en el articulo 1° de la parte Resolutiva resuelve Derogar la resolucion del Consejo Directivo N*
158-2019-5UNEDU-CD, que aprobd las “Disposiciones para el mejor cumplimiento de la Ley N°® 30220, Ley
Universitaria en materia electoral de las Universidades Plblicas”, Debiendo dejarse sin efecto todas las
disposiciones normativas y administrativas dictadas en atencidn a este marco normativo;

Que, mediante Resolucidn Rectoral N° 0163-R-UNICA-2023, de fecha 11 de octubre de 2023, el
sefior Rector Interino de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” encarga interinamente al Dr. MAXIMO ISAAC,
SEVILLANO DIAZ Decano de la Facultad de Psicologia;

Que, la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, es una unidad
fundamental de organizacion, formacion académica y profesional integrada por profesoresy estudiantes, la misma
que es autdnoma en lo académico, administrativo, econdmico y normativo como lo establece el Estatuto de
nuestra universidad;

Que, el articulo 68° de la Ley Universitaria N°® 30220, establece que el Decano es la maxima
autoridad de gobierno de la Facultad, representa a la Facultad ante el Consejo Universitario y la Asamblea
Universitaria conforme lo dispone la presente Ley;

Que, el articulo 37° del Estatuto Universitario sefiala que el Decano es la maxima autoridad de
gobierna de la facultad;

Que, el articulo 39° inciso 39.3 Es atribucidn del Decano dirigir académicamente la Facultad, a
través de los directores de los Departamentos Académicos, de las Escuelas Profesionales y Unidades de posgrado;
y, en elinciso 39.6 designar a los directores de las Escuelas Profesionales, Unidades de Investigacion y las Unidades
de Posgrado;

Que, el articulo 48° del Estatuto Universitario sefiala que las Facultades son unidades de formacion
académica, profesional y de gestidn. Estdn integradas por docentes y estudiantes. Las Facultades organizan,
gestionan y conducen el régimen de estudios de pregrado, posgrado y segunda especialidad profesional, que
permiten la obtencidn de grados académicos y de titulos a nombre de la nacion;

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 048-R-UNICA-2021, se aprueba el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga” con la finalidad de
regular los requisitos, procedimientos y normas para la obtencidn del grado académico de bachiller, maestro,
doctor, asi como para la obtencian del titulo profesional y titulo de segunda especialidad profesional gue otorga
la Universidad a nombre de la Nacidn, en concordancia con las disposiciones legales vigentes;
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o UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA"  #" ™

Y

: %

5 FACULTAD DE PSICOLOGIA LP ?
DECANATO S

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

crs,
T

R.D. N* 013-2023-FP-UNICA-D.
30-10-2023.
Pdgina 1.

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion, ha remitido a este Despacho el Oficio N2 0187-
UI/FP-UNICA-2023, adjuntando el Informe N2 089-C1-UI/FP-UNICA-2023, y demas anexos; para la formalizacion
de la aprobacidn del Proyecto de Tesis titulado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR E INTELIGENCIA EMOCIONAL, EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “JOSE
GREGORIO HUAMAN GIRAO", 2023", presentado por la asesorada Bach. HUACHIN MORAN, TAHLYA SINTIA;
asesorada por el Mag. ALEX MARTIN HUAMAN CAYO;

Que, el Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga” Art. 32, Procedimientos para la Obtencidn del Titulo Profesional, items 09 y 10; sefiala que para efectos
del inicio del desarrollo de la Tesis debe ser formalizada mediante Resolucidn Decanal;

Que, segln considerandos y visto; y en uso de las atribuciones conferidas al Decano mediante
Resolucitn Rectoral N* 0163-R-UNICA-2023, Ley Universitaria N 30220 y Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°. - APROBAR, el Proyecto de Tesis titulado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR E
INTELIGENCIA EMOCIONAL, EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA "JOSE GREGORIO HUAMAN GIRAQ", 2023", presentado por la asesorada
Bach. ALEX MARTIN HUAMAN CAYO.

Articulo 2°.- Comunicar, la presente Resolucidn Decanal al ASESOR Mag. ALEX MARTIN
HUAMAN CAYO e INTERESADA Bachiller Huachin Moran, Tahlya Sintia, a fin de que dé inicio al desarrollo de la
tesis en los plazos establecidos en el Reglamento de Grados Académicos y Titulo Profesional vigente de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Articulo 3°.- Inscribir, en el Libro de Registro de Proyectos de Tesis aperturando una carpeta
individual para la anotacidn de los avances de la acotada investigacidn.

Registrese, Comuniguese y Archivese.

UMIVERSIDAD WAGIONAL " SAN LUIS GONZAGA"
FACULTAD DE ASICOLOGTA
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8.6. Evidencias fotograficas

Ingresando a la Institucion Educativa “José Gregorio Huaman Girao”




Repartiendo los cuestionarios y a la vez orientando a los estudiantes
sobre las instrucciones
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A B C D E F . G | J

1 . DIMENSION

P ORDEN | NOMBRE EDAD SECCION| SEXO COHESION | ADAPTABILIDAD FUNCIONAMIENTO FAMILIAR VALOR FUNFATOT

3 1 15 4A F H 27 Estructurada separada - BALANCEADO 2 58

4 2 15 4A F 36 AN Flexible conectada - BALANCEADO 3 67

5 3 16 4A F 47 v Cautica aglutinada - EXTREMA 16 84

6 4 16 4A F 40 33 Flexible conectada - BALANCEADA 3 73

7 5 15 4A M 37 23 Rigida conectada - PROMEDIO 5 60

8 6 15 4A M 29 29 estructurada separada - BALANCEADO i 58

9 7 15 4A M 42 32 flexible aglutinada - PROMEDIO 8 74

10 8 15 4A M 45 N flexible aglutinada - PROMEDIO 8 76

1 9 15 4A M 45 32 flexible aglutinada - PROMEDIO 8 7

12 10 15 4A M 20 20 Rigida dispersa - EXTREMA 13 40

13 11 15 4A M 37 32 flexible conectada - BALANCEADO 3 69

14 12 15 4A M 32 N flexible separada - BALANCEADO 4 63

15| 13 15 4A M 29 27 estructurada separa - BALANCEADO 2 56

16 14 15 4A M 28 34 flexible separada - BALANCEADO 4 62

17| 15 15 4A [ 32 27 estructurada separada - BALANCEADO 2 59

18 16 16 4A M 28 21 rigida separada - PROMEDIO 6 49

19| 17 15 4B F H 29 estructurada separada - BALANCEADO 2 60

20| 18 15 4B F 13 16 rigida dispersa - EXTREMA 13 29

21 19 15 4B F 27 33 flexible separada - BALANCEADO 4 60

Hoja 1 4
1 -
A B C 1] E F G H J K L

1

g ALUMNOS/AS PELLIDO Y NOMBI EDAD Afio-SECCION SEXO INTRAP INTERP  |DAPTABILIDARNEID DE ESTMPRESIGN POSITI |ET- CATEGORIA

[:3 1 15 44 F 98 %0 99 97 111 102 Capacidzd emocional y social decuada. Promedio

3 2 15 44 F 112 47 85 85 79 &8 Capacidad emocional y social atipicoy deficiente. Nivel de des
G 3 16 44 F 86 a3 102 26 50 a3 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesit:
7 4 16 44 F 35 78 85 90 90 79 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse cc
8 5 15 44 M 93 98 97 29 104 96 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

3 3 15 44 M 108 a8 119 76 a7 30 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

0 7 15 44 M 83 74 108 101 98 94 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

1 8 15 44 M 83 93 97 105 70 30 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

12 9 15 44 M 102 a8 115 29 a7 94 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

13 10 15 44 M 93 3] 110 29 104 30 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

i) 11 15 44 M 93 3] 110 76 a7 78 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse cc
1 12 15 44 M 98 a8 97 122 70 96 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

B 13 15 44 M 108 3] 108 62 93 74 Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse cc
17 14 15 44 M 112 a3 24 29 93 a0 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesit:
18 15 15 44 M 123 113 97 101 104 107 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

3 16 16 44 L 88 65 95 73 117 34 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollade. Necesit:
20 17 15 4B F 94 100 86 97 95 96 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

21 18 15 48 F E) &6 55 77 34 74 |Capacidad emocional y social muy baja. Necesita mejorarse cc
22 13 15 4B F 98 110 86 123 105 116 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado

23 20 15 4B F 94 100 91 101 24 96 Capacidad emocional y social adecuada. Promedio

24 21 15 4B F 102 105 2] 21 100 a5 Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollado. Necesit:
25 22 15 4B F 127 105 102 109 116 118 Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollado

26 23 15 4B F 84 120 3] 122 121 11e Capacidad emocional y social alta. Bien desarrollade
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