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RESUMEN

El objetivo central de la presente investigacion fue determinar la influencia de los juegos
ludicos en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de la Institucion Educativa N.° 16,
Ica, durante el afio 2023. Se adoptd un enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion
aplicada y un método cuasi experimental de series de tiempo. La poblacion estuvo
conformada por 226 nifios, de los cuales se selecciondé una muestra no probabilistica e
intencional de 50 estudiantes, considerando criterios de inclusion previamente establecidos.
Para la recoleccion de datos se emplearon como instrumentos una guia de observacion
estructurada y una guia de entrevista semiestructurada. Los resultados obtenidos
evidenciaron que la implementacion sistematica de juegos ludicos favorecio
significativamente el fortalecimiento de la destreza digital, la coordinaciéon dculo-manual y
la precision en los movimientos finos. Este progreso se reflejo en la mejora de la autonomia
funcional de los nifios, al facilitar la ejecucion de actividades cotidianas como abotonar
prendas de vestir, anudar cordones, manipular utensilios y realizar trazos con mayor control
y fluidez. Asimismo, se observo un impacto positivo en el desarrollo de la visomotricidad, la
integracion sensorial y la resolucion de problemas creativos en situaciones lidicas. En
conclusion, los juegos ludicos constituyen una estrategia pedagogica eficaz para potenciar
las habilidades visomanuales, fomentar la autonomia y promover aprendizajes significativos,
consolidando asi su relevancia dentro de la educacion inicial como recurso metodoldgico de

alta pertinencia.

Palabras claves

Juegos ludicos, habilidades motoras, motricidad fina, resolucidon de problemas creativos.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the influence of playful games
on the development of fine motor skills in children at Educational Institution No. 16,
Ica, during the year 2023. A quantitative approach was adopted, with an applied
research design and a quasi-experimental time series method. The population
consisted of 226 children, from which a non-probabilistic, intentional sample of 50
students was selected, considering previously established inclusion criteria. Data
collection instruments included a structured observation guide and a semi-structured
interview guide. The results showed that the systematic implementation of playful
games significantly enhanced finger dexterity, hand—eye coordination, and precision
in fine motor movements. This improvement was reflected in greater functional
autonomy among children, facilitating the performance of everyday tasks such as
buttoning clothing, tying shoelaces, handling utensils, and executing more controlled
and fluid strokes. In addition, a positive impact was observed on the development of
visual-motor integration, sensory integration, and creative problem-solving in
playful contexts. In conclusion, playful games constitute an effective pedagogical
strategy to strengthen visuomanual skills, foster autonomy, and promote meaningful
learning, thereby reinforcing their relevance in early childhood education as a highly

pertinent methodological resource.

Keywords

Playful games, motor skills, fine motor skills, creative problem solving.
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INTRODUCCION

A nivel global, la literatura cientifica subraya que el juego es un medio natural para explorar
su entorno. (Bruner,1983) en el ambito del desarrollo motriz, estudios recientes han
demostrado que los juegos ludicos, como los rompecabezas, la manipulacion de plastilina
y el ensartado de cuentas, contribuyen significativamente a la destreza manual (Smith et al.,
2020). Estas actividades permiten a los nifios experimentar y practicar movimientos
precisos, fortaleciéndose progresiva y naturalmente.

El Ministerio de Educacion -MINEDU (2021) reconoce la importancia de la pedagogia
activa centrada en el nifio. Sin embargo, investigaciones como las de Garcia y Rojas (2019)
sefialan que aun existen limitaciones y en estrategias pedagogicas innovadoras. Ademas,
en regiones como Ica, donde se encuentra la Institucion Educativa N° 16, los docentes
enfrentan desafios relacionados con la diversidad cultural.

Delgado y Morales (2020), refieren “las actividades que combinan el uso de materiales
ludicos, como bloques de construccion, plastilina y tijeras de seguridad, con estrategias
creativas y colaborativas, han demostrado ser efectivas para contribuir a identificar en los
discentes su lateralidad”.

Este estudio busca aportar evidencia empirica sobre la efectividad de estas actividades en
el contexto de la educacion inicial en Ica, destacando la importancia de implementar
practicas educativas innovadoras y centradas en el niflo.

Segun Serrano y Morales (2018), las actividades ludicas que promueven la resolucion de
problemas creativos, son particularmente efectivas en potenciar la destreza manual, por
ejemplo, actividades como construir torres con bloques, resolver laberintos simples o
manipular objetos pequefios requieren que los nifios utilicen y refinen sus habilidades
motoras finas, mientras desarrollan su capacidad para planificar y ejecutar tareas
especificas. Estas habilidades no solo son fundamentales para el aprendizaje escolar, sino
también para la vida cotidiana.

Al explorar estrategias pedagodgicas basadas en el juego, se pretende proporcionar
herramientas practicas para los docentes; este trabajo aborda la necesidad de fomentar
entornos inclusivos y estimulantes, promoviendo la igualdad en oportunidades desde la
primera infancia.

En este contexto, los juegos ludicos emergen como herramientas pedagdgicas esenciales
para fomentar actividades motrices finas para orientar el aprendizaje y la practica de
activides. La sincronizacion de percepcion visual para lograr destrezas de segmentos finos,
como recortar, pintar, escribir a segin Gallahue y Ozmun (2012), “optimiza el desarrollo

motor durante la infancia, esta influenciado tanto por factores intrinsecos (maduracion
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neuroldgica) como por factores extrinsecos (experiencias y entorno)”.

“Los ojos proporcionan informacién sobre la ubicacion y caracteristicas de objetos,
mientras las manos ejecutan los movimientos necesarios para interactuar con ellos”, se
produce de forma gradual a lo largo de la infancia. Esta habilidad es esencial para realizar
tareas como escribir, dibujar, comer, vestirse o utilizar herramientas; los bebés comienzan
por realizar movimientos reflejos y descoordinados, pero a medida que crecen y maduran,
aprenden a controlar sus movimientos y a coordinarlos con la informacion visual.

“La imaginacién y la creatividad son dos capacidades humanas estrechamente relacionadas
que permiten a las personas generar ideas nuevas, resolver problemas de forma original y
expresar sus pensamientos y sentimientos de manera innovadora”. (De Bono, 2000).

“La imaginacion es la capacidad de representar mentalmente objetos, personas o situaciones
ausentes en la realidad. La creatividad, es la capacidad de transformar, de crear algo nuevo
o de darle un nuevo significado a lo ya existente” (Smith y Jones, 2016).

La creatividad pedagdgica promueve un aprendizaje integral en los nifios. Estas actividades
no solo estimulan el desarrollo cognitivo, sino también el motor, al involucrar movimientos
precisos y sincronizados. Un estudio de Vigotsky (1978) destaca, “Al participar en
actividades ludicas, los nifios se enfrentan a retos que potencian su coordinacion 6culo-
manual de manera progresiva”.

Diversos estudios han confirmado que los juegos constructivos mejoran la coordinacién
oculo-manual de los nifios y nifias del nivel de Educacion Inicial. Por ejemplo, un
experimento realizado por Smith y Jones (2016) “mostrd que los nifios que practicaban
actividades artisticas demostraron una mejora significativa en sus habilidades motoras
finas, los movimientos precisos y repetitivos generan adaptaciones neuronales en el sistema
motor”.

La resolucion de problemas es una competencia cognitiva que involucra la identificacion
de un desafio, el disefio de estrategias para superarlo y la ejecucion de acciones dirigidas a
alcanzar una solucion, estas experiencias no solo estimulan su capacidad de analisis y
creatividad, sino que también refuerzan su destreza manual mediante la manipulacion de
herramientas y objetos.

Relacion entre resolucion de problemas creativos y destreza manual:

El desarrollo de habilidades de destreza manual esta intrinsecamente relacionado con la
practica de tareas que implican resolucion de problemas. Segun Smith y Jones (2016).

las actividades que requieren explorar soluciones, como construir un objeto o ensamblar
piezas, activan simultdneamente areas cerebrales asociadas al control motor y a las
funciones ejecutivas. Este tipo de actividades promueve tanto el fortalecimiento de las

conexiones neuronales como la practica de movimientos precisos y repetitivos.
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Estrategias basadas en la resolucion de problemas:
1. Juegos de construccion y ensamblaje
Los juegos de construccion, como bloques, rompecabezas y legos, son herramientas
eficaces para desarrollar destreza manual a través de la resolucion de problemas. (Smith
y Jones, 2016).
2. Tareas manipulativas en contextos reales:
Las actividades que simulan contextos reales, como cocinar, plantar semillas o
ensamblar objetos cotidianos, ofrecen oportunidades para desarrollar la destreza manual
en un entorno significativo. Estudios de Rodriguez y Lopez (2018) muestran que los
niflos que participan regularmente en estas actividades adquieren mayor precision y
control en sus movimientos, ya que enfrentan problemas practicos que requieren
soluciones manuales.
3. Resolucién de desafios creativos:
Actividades como el doblado, el modelado con plastilina o la creacion de manualidades
fomentan simultdneamente la creatividad y la destreza manual. Seglin Serrano y Morales
(2018), este tipo de tareas, ademas de implicar movimientos finos, estimulan habilidades
cognitivas
El papel del contexto socioeducativo en la resolucion de problemas:
Bronfenbrenner (2007) sefiala que un entorno enriquecido con materiales diversos y retos
apropiados para la edad del nifio favorece el aprendizaje activo. Por ejemplo, un aula
equipada con herramientas para construir, dibujar o experimentar permite a los nifios
explorar, cometer errores y aprender mediante el ensayo y el error.
Segun estudios de Fisher et al. (2020), las actividades que combinan desafios cognitivos y
motores fortalecen habilidades como: memoria de trabajo, atencion y la regulacion
emocional, ya que los nifios aprenden a manejar la frustracion y a perseverar en la
consecucion de sus objetivos.
El rol de la participacion e interaccion social en el desarrollo infantil:
Vigotsky (1978) enfatiz6 “el aprendizaje humano tiene un caracter social, las experiencias
compartidas en entornos colaborativos fortalecen procesos complejos como la lateralidad”.
En este sentido, actividades en grupo y juegos compartidos pueden facilitar la consolidacion
de la preferencia lateral al exponer a los nifios a dindmicas que requieren la repeticion de
movimientos especificos y el trabajo en equipo
La participacion e interaccion social, permite establecer lazos, comunicarse y colaborar con
otros en un entorno social especifico. Esto implica tomar parte activa en actividades
grupales, compartir ideas y experiencias, y construir relaciones significativas” (Bandura,

1977).
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Evidencia cientifica del impacto de la interaccion social, los nifios y nifias que participaron
regularmente en actividades grupales estructuradas mostraron una consolidacion mas
temprana de su lateralidad en comparacion con otros nifios de su misma edad que realizaron
actividades individuales. Este hallazgo refuerza la idea de que el aprendizaje social es un
componente clave en el desarrollo neuromotor.

Por otro lado, la interaccion social que se genera durante los juegos ludicos potencia el
desarrollo de habilidades afectivas, emocionales y sociales, 1o cual es indispensable para el
aprendizaje colaborativo y la integracion en el aula de clase.

Actividades ludicas y su relacion con el desarrollo neurologico:

Las actividades ludicas, como los juegos recreativos (loterias, dominés, otros de punteria,
los deportes y los juegos interactivos, también tienen un impacto relevante en la interaccion
social inherente a los juegos, favorece la motivacion y la persistencia motora

Lateralidad y dominancia, es un proceso neurologico y psicomotor que se define como la
preferencia de un lado del cuerpo sobre el otro para realizar actividades especificas, ya sea
el uso predominante de la mano, el ojo, el oido o el pie. Este fendmeno esta vinculado con
la organizacion del cerebro y la funcionalidad motora. Segiin Le Boulch (1991), “la
lateralidad cruzada o no definida puede generar dificultades de aprendizaje y coordinacion.
Lateralidad y desarrollo neuromotor, el establecimiento de la lateralidad ocurre
principalmente entre los 3 y los 7 afios de edad”. Estudios como los de Serrano y Morales
(2018), han demostrado que actividades motoras planificadas y estructuradas pueden
estimular el desarrollo lateral, siempre que se realicen en un entorno que favorezca la
experimentacion y la interaccion social. Por ejemplo, los juegos que implican coordinacion
bilateral, como lanzar y atrapar una pelota, fomentan la integracion de los hemisferios
cerebrales y refuerzan la preferencia lateral.

Vigotsky (1978) subraya que el desarrollo del nifio y la nifia se van apropiando de
manifestaciones culturales que tiene un significado en la actividad colectiva, es asi como
“los procesos psicologicos superiores se desarrollan a través de la enculturacion de las
practicas sociales y esta influenciado por las interacciones entre el nifio y su contexto
inmediato, como la familia, los compafieros de clase, y los educadores. Por ejemplo, las
expectativas culturales sobre el uso de una mano especifica pueden identificar y utilizar la
preferencia lateral del hemicuerpo del nifio y la nifia. En ese sentido, es fundamental que
los padres, y otros familiares adultos que conviva con el nifio en casa, que ofrezcan un
entorno inclusivo y rico en estimulos que les permita nifio explorar y consolidar su
lateralidad de forma natural y espontanea.

Estrategias para potenciar lateralidad:

1. Los juegos cooperativos, como las dinamicas en grupo y los deportes en equipo, son
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herramientas eficaces para potenciar la interaccion social. Estos juegos requieren que
los nifios trabajen juntos hacia un objetivo comun, lo que fomenta la comunicacion, el
respeto por los turnos y la practica repetida de habilidades motoras. Segun Gallahue y
Ozmun (2012), actividades como el fatbol o el voleibol, utiliza predominantemente una

mano o un pie, son ideales para consolidar la lateralidad en un contexto social.

. Tareas dirigidas y colaborativas, proponer tareas en pareja o pequeflos grupos, como

construir un rompecabezas o realizar actividades de dibujo compartido.

. Intervenciones pedagogicas estructuradas, que integran la psicomotricidad y la

interaccion social han mostrado ser altamente efectivas en nifios con lateralidad no
definida. (Gallahue y Ozmun ,2012) proponen estrategias basadas en el juego simbdlico,
donde los nifios exploran movimientos de un lado especifico del cuerpo a través de

actividades creativas, como dramatizaciones o representaciones teatrales.

Habilidades de destreza manual:

Las habilidades de destreza manual son aquellas que permiten a las personas utilizar sus

manos de forma precisa y coordinada para realizar tareas complejas.

Las habilidades de destreza manual son esenciales para realizar una gran variedad de

actividades cotidianas, como escribir, dibujar, utilizar herramientas, cocinar, vestirse o

anudarse las zapatillas, zapatos.

1.1

Descripcion de la realidad problematica

La Visomotricidad, constituye base esencial para el aprendizaje, la escritura y el
desarrollo cognitivo. Sin embargo, la falta de estrategias pedagodgicas adecuadas y la
creciente dependencia de dispositivos tecnoldgicos estdn reduciendo el tiempo
dedicado a actividades ludicas que promuevan habilidades manuales. Segin informes
de la UNESCO (2022), muchos sistemas educativos no priorizan actividades practicas,
lo que genera una brecha en el desarrollo motor en etapas tempranas, dificultades que
presenta el 6% de la nifiez, se debe a la lentitud motora, a problemas de escritura; Asi
como retraso en la adquisicion del lenguaje y problemas de atencion y conducta se
debe a que no recibieron aprestamiento (Moran, 2020).

América Latina, se enfrenta desafios debido desigualdad al acceso a recursos
educativos de calidad. En zonas rurales y marginadas, los nifios carecen de materiales
y programas especificos que estimulen esta habilidad. La limitada formacion de los
docentes en metodologias ludicas y la falta de inversion en herramientas didacticas
adecuadas agravan el problema, limitando realizar tareas basicas como dibujar, escribir

o manipular objetos pequefios.
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En nuestro pais, las brechas educativas son evidentes entre las zonas urbanas y rurales,

afectando el desarrollo integral de los nifios. Aunque el curriculo nacional reconoce la

importancia de la educacion ludica, su implementacion es deficiente debido a la falta

de capacitacion docente y la carencia de materiales didacticos. Segtn el Ministerio de

Educacion. Asi mismo, algunos docentes consideran al juego ludico como un

entretenimiento libre, restando su importancia, motivo por el cual retrasa la

ejercitacion del area viso motriz.

La problematica en la regién Ica, se agrava por las limitaciones en la infraestructura

educativa y el acceso desigual a recursos pedagogicos. Las instituciones educativas

publicas enfrentan restricciones presupuestarias, lo que dificulta la implementacion

de programas innovadores que incluyan juegos lidicos para estimular la motricidad

fina. Ademas, los docentes suelen priorizar areas como matematicas y comunicacion,

relegando actividades practicas y creativas.

En el Jardin N° 16 se identificé diferentes dificultades al recortar, pegar, abotonar y

desabotonar la blusa, la camisa, anudar los pasadores, ensartar cuentas, hacer pasados,

“construir” torres, también se observd que con mucha frecuencia quiebran las

crayolas, hunden la punta de los plumones al dibujar y pintar con ellas, asi mismo

presentan dificultades en el uso de tijeras, para el recorte de papel, esto se debe, en

gran medida. Los docentes enfrentan barreras como la falta de materiales adecuados,

grandes cantidades de estudiantes por aula y una formacion insuficiente en estrategias

pedagodgicas ludicas. Esta situacion afecta no solo el desarrollo motor, sino también la

autoestima y motivacion de los nifios.

Formulacion del Problema

Problema general

(,Como los Juegos ludicos influyen en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de

la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023?

Problemas especificos

P.E.1 ;Qué estrategias pueden fomentar la participacion e interaccion social que
favorecen el establecimiento y predominio de la lateralidad en el desarrollo en
nifios de la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023?

P.E.2 ;Qué actividades creativas y ludicas contribuyen optimizar la coordinacion
6culo-manual en nifios de la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023?

P.E.3 ;Qué¢ actividades contribuyen a optimizar la resolucion de problemas creativos
para potenciar habilidades de destreza manual en los nifios de la Institucion

Educativa N° 16 - Ica, 2023?
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1.2 Antecedentes de investigacion
Antecedentes a nivel internacional
Boillos (2023) elaboro la tesis doctoral "La Gamificacion y el Aprendizaje Ludico
como Recurso Didactico: Practica Comparada y Analisis de una Metodologia en
Centros de Espafia y Costa Rica". La gamificacion y el aprendizaje ludico han
emergido como enfoques pedagdgicos muy innovadores que buscan transformar la
forma en que los nifios participan en el proceso de aprendizaje. Objetivo: evaluar de
manera exhaustiva como la gamificacion y el aprendizaje ludico han sido implantados
en las aulas de ambos paises. Los resultados de la investigacion proporcionan una
visién detallada de las diferencias y similitudes en la adopcion y efectividad de la
gamificacion y el aprendizaje lidico en los dos contextos educativos estudiados.
Ademés, se identifican y analizan los desafios y obstaculos que surgen en el proceso
de implementacidn tanto en Espafia como en Costa Rica.
Morocho (2021) En la investigacion Nivel de coordinaciéon 6culo-manual en nifios:
guia didactica para docentes con técnicas grafico plasticas, con el objetivo de,
establecer la importancia de la coordinacion 6culo manual para el mejoramiento del
proceso de preescritura de nifios de 5 afios a través de la aplicacion de una guia sobre
técnicas Grafo plasticas que proporciona autonomia y seguridad”, Investigacion:
Cuantitativa, aplicada, descriptiva. -correlacional. Lo que permitié plantear las
conclusiones para establecer y definir la propuesta de la elaboracion de una guia
didactica para docentes con técnicas grafo-plasticas para estimulacién 6culo- manual.
Puertas (2017) Movimientos finos de la mano y dedos en educacion general basica en
periodo lectivo 2015- 2016, Ecuador”, planteo el objetivo: Determinar el desarrollo
de la motricidad fina en el nifio y la nifia y su relacion con el aprendizaje de la pre
escritura”. Metodologia: enfoque cuali-cuantitativo. Concluyendo: existen dificultades
en el desarrollo visomotor fino que limita el progreso de los nifios en sus actividades
escolares y cotidianas, afectando su autoestima y su motivacion para aprender.
Antecedentes a Nivel Nacional
Espiritu (2022). Presento la investigacion educativa “Juego como herramienta de las
matematicas para nifios de 4 y 5 afios de edad, el objetivo general fue: examinar como
se pueden potenciar el analisis y razonamiento matematico en nifios. Este estudio se
desarrolld bajo un enfoque cualitativo y un nivel descriptivo, empleando como
instrumento el formato de analisis documental y entrevistas estructuradas aplicadas a
estudiantes. Entre los hallazgos se destacd que, mediante la implementacion de
diversas actividades ludicas, los nifios y nifias adquieren nociones y habilidades

matematicas fundamentales basicas. A partir de estos resultados, se sugiere continuar
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1.3

promoviendo estas dinamicas, asi como fomentar la implicacion activa tanto de los
estudiantes como de sus familias.

Moran (2020). Competencias viso manuales y grafo plésticas, propdsito: potenciar
habilidades motrices finas en una institucion privada de Lima”. Metodologia: disefio
descriptivo. Conclusiones: El desarrollo de actividades grafico-plasticas en el aula
permite fortalecer habilidades motrices finas.

En esa linea a nivel local, Pillaca y colaboradores (2017). Estimulacion de
habilidades viso-manual para desarrollar la creatividad en la Institucion Educativa
N° 25- 2017. Objetivo: Determinar la influencia de la estimulacion de habilidades
viso-manual en el desarrollo de la creatividad en la Institucion en estudio.
Metodologia: aplicada, cuasi experimental, series de tiempo. Conclusiones: se
determind que la oportuna estimulacion de habilidades viso-manual si desarrolla la
creatividad.

Justificacion e importancia de la investigacion

Las teorias del desarrollo infantil propuestas por Piaget y Vygotsky, quienes resaltan
la importancia del juego en la formacion integral de los nifios. Desde esta perspectiva,
los juegos ludicos no solo contribuyen al aprendizaje significativo, sino que también
promueven el desarrollo de habilidades motoras finas, esenciales para actividades
cotidianas como la escritura y el dibujo. Ademas, la relacion entre la actividad ludica
y el desarrollo psicomotor ha sido objeto de diversos estudios, lo que respalda la
pertinencia de esta investigacion.

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental, lo que
permite medir de manera precisa los efectos de los juegos ludicos en la motricidad fina
de los nifos. Este enfoque metodologico no solo asegura la validez de los resultados,
sino que también ofrece un modelo replicable para futuras investigaciones en contextos
educativos similares.

En el ambito educativo, este trabajo busca proporcionar herramientas y estrategias
concretas a los docentes de este importante nivel educativo para mejorar el desarrollo
visomotor de los nifios. Al implementar progresivamente juegos lidicos en el aula, se
puede fortalecer la motricidad fina, facilitando su desempefio académico y
favoreciendo su autonomia en actividades diarias. Justificamos sus aportes hacia la
comunidad educativa que permitira innovar la aplicacion de nuevas estrategias viso
manuales que a futuro lleve al nifio a dibujar, pintar y escribir a través de enfoques
teoricos de la psicomotricidad”. (Soldevilla, 2017). Mejorar las competencias y
habilidades de la coordinacion dculo-manual a través de juegos y actividades ludicas

con el empleo de diversos materiales que contribuye significativamente al bienestar
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1.4

de los nifios, fortaleciendo su autoestima y potenciando su integracion social, lo que
beneficia directamente a las familias y a la comunidad educativa de la Institucion
Educativa N° 16.

El estudio amplia el conocimiento aportando nuevas evidencias empiricas que pueden
enriquecer las teorias del aprendizaje y el desarrollo infantil. Este enfoque permite
consolidar la relevancia del juego como estrategia educativa en la educacion inicial
Los resultados de la investigacion pueden ser implementados directamente en el disefio
de planes y programas educativos. Asimismo, los docentes optimizar desempefio tanto
dentro como fuera del aula. Ademas, las herramientas metodologicas desarrolladas
durante esta investigacion pueden servir como base para evaluar el impacto de
intervenciones similares en otras instituciones educativas.

Desde la gestion del aprendizaje, se resalta la importancia de los aportes a nivel de
conocimiento, practico, metodoldgico, al relaciona las actividades de estimulacion

el juego ludico (Soldevilla,2017).

Resaltamos la importancia de la propuesta del estudio que permitida la
independizacion de los segmentos finos del cuerpo del nifio, que lo lleve a realizar
actividades mas finas como: dibujo, pintura, artes plasticas, manualidades, entre

otras. (Soldevilla,2017).

Hipotesis de la investigacion
Hipotesis general
La optima aplicacion de juegos ludicos contribuye al desarrollo de habilidades motoras
finas de los nifios en la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023
Hipétesis especificas
H.E.1 La interaccion social cuando se estimula adecuadamente, contribuye al
establecimiento y predominio de la lateralidad en el desarrollo infantil en
la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023
H.E.2 Las actividades que promueven la creatividad y la expresion ludica tienen un
efecto positivo significativo en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual
de nifios en la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023
H.E.3 Laimplementacion de actividades optimizan la resolucion de problemas
creativos para potenciar habilidades de destreza manual de los nifios en la

Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023.
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1.5 Variables de la investigacion
Variable independiente: Juegos ludicos

Variable dependiente: ~ Motricidad fina

1.6 Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar como los juegos ludicos contribuyen al desarrollo de habilidades motoras

finas de los nifios en la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023

Objetivos especificos

O.E.1 Disenar estrategias que fomenten interaccién social para estimular el
predominio de la lateralidad en el desarrollo infantil en la Institucion
Educativa N° 16 - Ica, 2023

O.E.2 Examinar la relacién entre la creatividad y la expresion ludica con el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de nifios en la Institucion
Educativa N° 16 - Ica, 2023.

0.E.3 Aplicar actividades que contribuyan a optimiza la resolucién de problemas
creativos para potenciar habilidades de destreza manual de los nifios en la

Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023.
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IL. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Enfoque de investigacion

Arispe et al (2020) Este enfoque se sustenta en los principios del paradigma
positivista, el cual prioriza la medicion y la cuantificacion de los fenomenos. A
través de este proceso, formular nuevas hipoétesis y, con ello, contribuir al desarrollo
de teorias. Para lograrlo, hace uso de la estadistica como instrumento clave en el
analisis cuantitativo (p. 58)
Tipo de investigacion

Aplicada, tiene como proposito central emplear el conocimiento cientifico para
encontrar vias efectivas que permitan atender una necesidad concreta de caracter
practico se caracteriza porque se encuentra enfocada en generar nuevos
conocimientos. (Arispe et al., 2020, p.62).

Nivel de investigacion

Cuasi experimental, se caracteriza por estudiar la relacion entre variables, permite
observar cambios a partir de una causa probable a solucionarse. (Arispe et al, 2020,
p.63).

Diseiio de investigacion

Series de tiempo, consiste en realizar mediciones antes y después de la
intervencion; se llevo a cabo dos observaciones de las variables. (Arispe et al, 2020,
p-63).

Poblacion y Muestra

El universo fue constituido 226 nifios del II ciclo, 9 profesoras

Muestra: 50 nifios de 5 afios y dos docentes.

Muestra tipo No probabilistica, (Arispe et al, 2020).

Resumen de poblacion de nifios y docentes

Poblacién Nifios Poblacién Muestra
Turno Turno Total Docentes Nifos/ | Docente/
Edades | Manana tarde Seccion | Seccion
A | B C A-B A-B
3afos 22 25 24 71 3 0 0
4 afos 25 26 26 77 3 0 0
5 afios 23 27 28 78 3 50 2
226 9 50 2

Total
Fuente: LE. 16 Nomina de matricula 2023
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2.6 Técnicas de recoleccion de datos
- Entrevista.
Es una técnica de investigacion, consiste en un dialogo entre dos o mas personas
que responden a preguntas, en un clima de armonia, respeto y confianza entre
ambos (Arispe et al, 2020).
- Observacion
Zapata (2016), “Es una técnica de investigacion y de indagacion, cuyo proposito

es recoger evidencias sobre un hecho o fendmeno” (p.145).

2.7 Instrumentos de recoleccion de datos

Guia de entrevista:

Es un instrumento de recojo de informacion, sirve para registrar informacion
proporcionada por las entrevistadas (Arispe et al, 2020, p. 180). Se aplico a docentes.
Guia de Observacion:

Es uninstrumento de evaluacion. Consiste en observar diversas acciones de
cumplimiento en base a un listado de aspectos a observar en los nifios sobre los
indicadores de juego ludico y la motricidad fina”. (Molina, 2020). Se aplico a los

nifos.
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III. RESULTADOS

3.1 Presentacion e Interpretacion de Resultados de la investigacion

3.1.1 Guia de observacion, evaluacion Pre test y post test, aplicada a nifios

Variable: Juegos ludicos

Dimension 1: Participacion e Interaccion Social

Tabla 1
Inicia y mantiene interacciones con otros nifios durante el juego.
Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado
F | % f |l % fl % | f %
A 0 0% 6 26% 17 74%
Pre test 50 100%
B 0 0% 8 30% 19 70%
A 4 17% 14 61% 5 22%
Post test 50 100%
B 7 26% 15 56% 5 18%

Figura 1

Inicia y mantiene interacciones con otros nifios durante el juego.

74%

80%
61% 0
60% 56%
o, o 22%

40% 26% 3 18%
20% 7% 26 Limitado

. Satisfactorio

0% Uy %

Excelente

70%

Pre test- 5

Pre test- 5
npn re tes

ngn Post test -

5 upn Post test -
5 nge

La tabla 1, muestra como los estudiantes crean y fomentan un ambiente de juego
interactivo con otros nifios, se evidencia las diferencias entre el nivel limitado que

presentaban los nifios al inicio de investigacion y los logros obtenidos en promedio

en el nivel satisfactorio, ascendente a excelente.
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Tabla 2

Comparte materiales y juguetes de forma espontanea.

Nivel

Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio Limitado

F [ % f | % f | % f %

A 2 8% 8 35% 13 57%

Pre test 50 100%
B 5 19% 9 33% 13 48%
A 6 26% 12 52% 5 22%

Post test 50  100%
B 9 33% 14 52% 4  15%

Figura 2

Comparte materiales y juguetes de forma espontanea.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

74%

70%

Limitado
0

SQatisfartario

Ay
Ay
Pre test- 5 Excelente
npn Pre test-5
ngn Post test-5
A Post test-5
|IBI|

La tabla 2, Toma la iniciativa y facilita materiales de trabajo académico, de juegos de

forma voluntaria. con otros nifios y mantiene una dinamica de interaccion; el estado de

inicio “limitado”, luego de la intervencion de la investigacion, contrasta con el estado

“satisfactorio” ascendente a “Excelente”.
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Tabla 3

Sigue reglas simples durante el juego.

10%

Limitado

Nivel
Evaluacion Aula Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 6 26% 17 74%
Pre test 0
B 0 0% 8 30% 19  70% S0 100%
A 5 22% 12 52% 6 26%
Post test 50  100%
B 7 26% 14 52% 6 22%
Figura 3:
Sigue reglas simples durante el juego
70%
80%
70%
o0% 22% 52%
50%
40% 26%
30%
20%
0%

0%

Pre test- 5

uAn

30%
26%

0%
Pre test- 5
ngn Post test-5
Post test -
I|Bll

Excelente

5

Satisfactorio

La Tabla 3, refleja el cambio progresivo de los nifios, el seguimiento de reglas inculca

cooperacion, habilidades cruciales para la convivencia social. el juego ludico con reglas

simples proporciona un marco seguro y estimulante para el desarrollo integral

fomentando un ambiente de aprendizaje organizado.

24




Tabla 4

Respeta turnos y espera su oportunidad.

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 9 39% 14  61%
Pre test 50 100%
B 3 11% 8 30% 16 59%
A 6 26% 17 74% 0 0%
Post test 50 100%
B 7 26% 18 67% 2 7%
Figura 4

Respeta turnos y espera su oportunidad

80%

61% 74%

70% 67%
60%
50%
40%
30%
20%

10% Limitado

0%
0%

Satisfactorio

Pre test- 5 Excelente
npn Pre test- 5

ngn Post test - 5
A Post test-5

g

La tabla 4, muestra el logro significativo que alcanzaron los nifios entre ambas
evaluaciones. Consolidando 70% en el nivel “excelente” de ambos grupos, el respeto de
turnos y la espera de la oportunidad fomentan la equidad y la justicia en el juego, todos
tuvieron la misma posibilidad de participar y disfrutar. Las habilidades sociales como la

paciencia, la tolerancia y el autocontrol, el juego en un espacio de aprendizaje de valores

y se fortalecen las relaciones interpersonales.
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Tabla 5

Demuestra habilidades de cooperacion y colaboracion.

Nivel
Evaluacion Aula Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 03 13% 20 87%
Pre test 50 100%
B 0 0% 05 19% 22 81%
A 6 26% 12 52% 5 22%
Post test 50  100%
B 9 33% 14 52% 4 15%
Figura 5:
Demuestra habilidades de cooperacion y colaboracion.
87%
81%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 13%
20% -
o Limitado
10% 0% o5
0% ' Satisfactorio
Pre test- 5 Excelente
X Pre test- 5
g Post test-5
X Post test -5
ngr

La tabla 5, muestra el paso del 84% de los nifios poseian “limitadas” habilidades de

cooperacion y colaboracion, durante el desarrollo de la investigacion , se revertio la actitud

logrando ascender a un nivel “satisfactorio” a “excelente”, por tanto se afirma: La

cooperacion en el juego muestra la capacidad de trabajar juntos hacia un objetivo

compartido, implica escuchar, valorar ideas y construir consensos para el éxito grupal;

fomenta un ambiente de respeto y confianza donde cada uno aporta lo mejor.
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Dimension 2: Imaginacion y Creatividad

Tabla 6

Utiliza objetos de forma imaginativa y asigna roles a los juguetes.

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado

F | % f | % f] % | f %

A 0 0% 10 43% 13 57%
Pre test 50 100%
B 0 0% 11 41% 16 59%
A 5 229 14 619 4 179
Post test & o o 50  100%
B 8 30% 14 52% 5 18%
Figura 6:
Utiliza objetos de forma imaginativa y asigna roles a los juguetes.
74%
70%
80%
70% 1%
60% 56%
50%
40% 26% 30% 22%
30% 18%
20% 26 o
%
10% Limitado
0% 0%
0% Aoy o Satisfactorio
Pre test- 5 Excelente
wan Pre test- 5
A g Post test-5
npn Post test - 5
ngh

La tabla 6, muestra el cambio de 72% del nivel “limitado” en ascenso de un promedio de
59% de nivel “satisfactorio” a un nivel de “Excelente”, en ese sentido, el juego
imaginativo permitio a los nifios reinterpretar el mundo, otorgando nuevos significados a

objetos cotidianos y juguetes; esta capacidad refleja un pensamiento creativo, la

resolucion de problemas en diversas situaciones.
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Tabla 7

Crea historias y escenarios durante el juego

Nivel
Excelente Satisfactorio Limitado

F | % f | % f ] % f %

Evaluacion | Aula

A 0 0% 5 22% 18 78%
Pre test 50 100%
B 0 0% 6 22% 21  78%
h) 0 0
Post test A 8 35% 1 48% 4 17% 50 100%
B 9 33% 14 52% 4 15%
Figura 7
Crea historias y escenarios durante el juego
78% 78%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 15%
20% Limitado

10%

Satisfactorio
0%

Pre test- 5 Excelente
npn Pre test- 5
g Post test - 5
X Post test-5

an

La tabla 7, evidencia como los nifios han logrado un 59% del nivel “satisfactorio” y un 34%
en el nivel “Excelente” en la creacion de historias y escenarios durante el juego ludico, que
revela una mente imaginativa y un pensamiento simbolico en desarrollo. Esta capacidad de

construir narrativas ficticias fomenta la expresion creativa, la comunicacion al dar vida a
personajes y situaciones imaginarias.
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Tabla 8

Expresa ideas originales y unicas durante el juego.

Nivel
Evaluacion Aula Excelente Satisfactorio Limitado

F | % f | % f ] % f %

A 0 0% 0 0% 23 100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 0 0% 27 100%
A 2 0 1 0 0
Post test 0 87% 3 3% 0 0% 50  100%
B 24 89% 2 7% 1 4%
Figura 8
Expresa ideas originales y unicas durante el juego.
100%
100%
100%
90% 87% 89%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 0%
20% Limitado
1(()):/; OI% 0% Satisfactorio

&y

7%

Pre test- 5
npn Pre test- 5
g Post test - 5
npn Post test - 5

ngn

Excelente

La tabla 8, muestra que el 87% y 89% de los nifios expresan ideas originales y Unicas
durante el juego, al considerar que la imaginacion y la creatividad se pueden expresar de
diversas formas durante el juego, no solo a través del lenguaje verbal, sino también a través

del movimiento, la expresion corporal, el dibujo, la construccion; destacar que es un

indicador de la individualidad y la singularidad de cada nifio.
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Tabla 9

Demuestra flexibilidad en su pensamiento durante el juego ludico.

Nivel
Evaluacién Aula Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 0 0% 23  100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 0 0% 27 100%
A 18 789 5 229 0 09
Post test % % % 50 100%
B 22 81% 5 19% 0 0%
Figura 9

Demuestra flexibilidad en su pensamiento durante el juego ludico.

100% 100%

100%
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La tabla 9, muestra que el 78% y el 81% de los nifios lograron el nivel de “excelente” al
demostrar flexibilidad en su pensamiento un componente fundamental de la creatividad

durante el juego ludico, permitid6 a los nifios pensar de forma original, encontrar

soluciones novedosas y expresarse de manera Unica.
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Dimension 3: Resolucion de Problemas creativos

Tabla 10

Encuentra soluciones creativas a desafios durante el juego

Nivel
Evaluacion | Aula | Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 3 13% 20 87%
Pre test 50 100%
B 0 0% 6 22% 21 78%
A 19 839 4 179 0 09
Post test % % % 50 100%
B 23  85% 4 15% 0 0%
Figura 10
Encuentra soluciones creativas a desafios durante el juego
87%
90%
85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% Limitado
10% 0% Satisfactorio
0% Ay
Pre test- 5 Excelente
A" Pre .Fe.s.t- > Post test - 5
B uAu Post test - 5

g

La tabla 10, muestra al “excelente” logro alcanzado por los discentes; la flexibilidad de
pensamiento es esencial para la resolucion de problemas. Permitid a los nifios considerar

diferentes perspectivas, encontrar soluciones creativas y adaptarse a situaciones

inesperadas.
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Tabla 11

Utiliza el lenguaje oral de forma efectiva para comunicarse durante el juego.

Nivel
Evaluacién | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado
F | % f | % £ ] % f %
A 0 0% 11 48% 12 52%
Pre test 50 100%
0 0% 11 41% 16 59%
A 22 96% 1 4% 0 0%
Post test 50 100%
B 26 96% 1 4% 0 0%
Figura 11

Utiliza el lenguaje oral de forma efectiva para comunicarse durante el juego.

100% 96% 96%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0%
0%

0%
r 4

0% Limitado
e .0 4% satisfactorio
Pre test- 5 bre test- 5 Excelente
WA re test-
A ngn Post test -5
X Post test-5

||B||

En la tabla 11, se aprecia que los discentes de ambos grupos han alcanzado el 100%,
corresponde al nivel “excelente, al observar y analizar el uso del lenguaje oral durante el
juego en situaciones especificas y significativas para los nifios. Considerar el contexto

social, los materiales de juego y las caracteristicas individuales de cada nifio.
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Tabla 12

Demuestra comprension de conceptos basicos (espacio, tiempo, causa-efecto) a través

del juego.
Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 11 48% 12 52%
Pre test 50 100%
0 0% 10 41% 17 59%
A 16 70% 4 17% 3 13%
Post test 50 100%
B 22 82% 3 11% 2 7%
Figura 12

Demuestra comprension de conceptos basicos (espacio, tiempo, causa-efecto) a través

del juego.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Pre test- 5

npn Pre test- 5

||Bu

Post test-5

Post test-5

82%

an

Limitado

Excelente

Columnal

En la tabla 12, se aprecia que el 70% y 82% de discente de ambos grupos, alcanzaron el

nivel “excelente” al demostrar comprension de conceptos basicos (espacio, tiempo,

causa-efecto) a través del juego como actividad fundamental para el desarrollo cognitivo

que permitio experimentar y manipular el entorno, lo que a su vez facilito la construccion

de conocimientos sobre conceptos abstractos que integraron nueva informacion y crear
esquemas mentales mas complejos.
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Variable 2: Motricidad fina
Dimensidn 1: Coordinacion éculo-manual

Tabla 13

Agarra objetos pequeriios con precision utilizando el dedo pulgar y el indice.

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado

F | % f [ % fl % | fl %

A 0 0% 10 43% 13 57%
Pre test 50 100%
B 0 0% 12 4% 15 56%
A 20 87% 3 13% 0 0%
Post test 50 100%
B 24 89% 3 11% 0 0%
Figura 13

Agarra objetos pequerios con precision utilizando el dedo pulgar y el indice.

100%

87% 89%
0,
80% T se%
60% 43% 44
40%
3% 09
20% 0% 2% 0% Limitado
0% 0' 0% 11% satisfactori
- atistactorio
Pre test- 5 Excelente
WA Pre test-5
A o Post test -
B 5l Post test -

5 ||B||

En esta tabla 13, se aprecioé que el 87% y 89% de los discentes, lograron el nivel
“excelente” la habilidad de agarre de pinza, que involucra el pulgar y el indice, es

fundamental para la manipulacion precisa de objetos.
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Tabla 14

Coordina movimientos de los ojos y las manos para manipular objetos pequerios.

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado
F | % f | % f ] % | f %

A 0 0% 4 17% 19 83%

Pre test 50 100%
B 0 0% 3 11% 24 89%
A 22 9 1 49 V

Post test 96% & 0 0% 50 100%
B 25 93% 2 7% 0 0%

Figura 14

Coordina movimientos de los ojos y las manos para manipular objetos pequerios.

100% 83% 89%
90%
80%
70%

96%

93%

60%
50%
40%
30%
2122 7%. Limitado
0% & 0% . .
oy Satisfactorio
Pre test- 5 Pre test- 5 Excelente
"A" "B" Post test - Post test -
5"A"

5 g

Tabla 14, muestra que el 96 % y 93% de los nifios, respectivamente alcanzaron de
manera “excelente”, la manipulacion fina, integra informacion visual y motriz para
ejecutar movimientos precisos. Esta habilidad, fue crucial para tareas como enhebrar

una aguja o dibujar, reflejo un desarrollo neurologico complejo y una conexion eficiente

entre percepcion y accion.
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Tabla 15

Realiza tareas de enhebrado, ensartado y abotonado.

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado

F | % f | % f] % | f %

A 7 30% 12 53% 4 17%
Pre test 50 100%
B 7 26% 14 52% 6 22%
) 0, 0,
Post test A 21 9% 2 9% 0 0% 50 100%
B 22 82% 3 11% 2 7%
Figura 15
Realiza tareas de enhebrado, ensartado y abotonado.
100%
90%
80% 82%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 7% Limitado

10% Satisfactorio
0% 11%

Pre test- 5 Excelente
- Pre test- 5
A nge Post test - -
5 A ost test -

5 g

En la Tabla 15, se aprecia que el 91% y 82% respectivamente, lograron un nivel
“excelente” al realizar las tareas de enhebrado, ensartado y abotonado que son
actividades fundamentales para vestirse, comer, coger objetos diversos; su dominio
contribuye a la autonomia y la confianza en si mismos. Desde una perspectiva del
desarrollo, estas actividades estimulan la destreza manual, la concentracion y la

resolucion de problemas, sentando las bases para aprendizajes mas complejos en el
futuro.
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Tabla 16

Dibuja lineas y formas con precision utilizando lapices y crayones.

Nivel
Excelente Satisfactorio Limitado

F | % f | % £ ] % f %

Evaluacion | Aula

A 0 0% 0 0% 23 100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 0 0% 27 100%
A 18 78% 5 22% 0 0%
Post test ’ ) ° 50  100%
B 23 85% 4 15% 0 0%
Figura 16
Dibuja lineas y formas con precision utilizando lapices y crayones.
100%  100%
100%
90% .
80% 78% 8%
70%
60%
50%
40%
30%
2121;//0 0% o Limitado
6 0% o ay Satisfactorio
0% b 0%
r 4

Pre test- 5 Excelente
W an Pre test- 5
A ngn Post test - Post test
5 A" ost test -

5 ||B||

La tabla 16, muestra que un 78% y un 85% respectivamente, alcanzaron un significativo
nivel de “excelente” al dibujar lineas y formas con precision utilizando lapices y

crayones al desarrollar la habilidad fundamental relacionada con el desarrollo infantil.

37




Tabla 17

Manipula objetos pequerios con ambas manos de forma coordinada

Nivel
Evaluacion Aula Excelente Satisfactorio | Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 5 22% 18 78%
Pre test 50 100%
B 0 0% 5 19% 22 81%
A 17 74% 4 17% 2 9%
Post test 0 i ° 50 100%
B 20 74% 5 19% 2 7%
Figura 17
Manipula objetos pequerios con ambas manos de forma coordinada
78% 81%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% Limitado
10% 0% o 7% satisfactorio
0% -~ ¥

Ay
Pre test- 5 Excelente
npn Pre test- 5
ngn Post test-5
npn Post test-5

g

Tabla 17, muestra que el 74% de niflos de ambas secciones evidenciaron un logro
“excelente” al manipular objetos pequefios con ambas manos de forma coordinada;

igualmente el promedio de ambos grupos alcanzo6 el nivel “Satisfactorio” con un 18% y
un restante 9% y 7%, con un nivel “limitado”.
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Dimension 2: Lateralidad y dominancia
Tabla 18

Demuestra preferencia por una mano (derecha o izquierda) en la mayoria de las

actividades

Nivel
Evaluacién | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado

F | % f | % f ] % f %

A 0 0% 10 43% 13 57%
Pre test 50 100%
B 0 0% 12 44% 15 56%
o 0, 0,
Post test A 19 83% 4 17% 0 0% 50 100%
B 25  93% 2 7% 0 0%
Figura 18

Demuestra preferencia por una mano (derecha o izquierda) en la mayoria de las

actividades

100%
0 93%
80% 47% o 3%
60% 43%
40%
17% .
20% 0% Limitado
%
0
0% 7% Satisfactorio
Pre test- 5 Excelente
Wan Pre test- 5
A g Post test - 5
npn Post test-5

"g"

La tabla 18, muestra que el 83% y 93% de los alumnos, demostraron preferencia por
una mano (derecha o izquierda) en la mayoria de las actividades. Facilito la
especializacion de hemisferios cerebrales, optimizando el control y la coordinacion de

movimientos. Ademas, esta preferencia facilita otras habilidades manuales finas.
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Tabla 19

Coordina movimientos de ambas manos en tareas que requieren bilateralidad

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio Limitado

F | % f | % f | % f | %

A 0 0% 0 0% 23 100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 0 0% 27 100%
o o 0
Post test A 19 83% 3 13% ! 4% 50  100%
B 25 92% 1 4% 1 4%
Figura 19

Coordina movimientos de ambas manos en tareas que requieren bilateralidad

100% 100%

100%
80%
60%
40%
0 3% 4% L.
20% 0% (2/0' 0% Limitado
0,
0% -

4%  satisfactorio

Pre test- 5 Excelente
nAn Pre test- 5

g Post test - 5
npn Post test- 5

g

En la Tabla 19, se aprecia que el 83% y 92% de nifios, coordinaron movimientos de
coordinacion de ambas manos en tareas bilaterales, dibujar o abotonarse la camisa, la

blusa. Ademas, esta coordinaciéon mejord la comunicacion entre ambos hemisferios

cerebrales, lo que favorece el aprendizaje.
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Tabla 20

Distingue entre “derecha e izquierda en su propio cuerpo y en otros objetos”

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado

F | % f | % fl % | f %

A 0 0% 3 13% 20 87%
Pre test 50 100%
B 0 0% 5 19% 22 81%
0, 0, 0,
Post test A 19 83% 4 17% 0 0% 50 100%
B 21 78% 6 22% 0 0%
Figura 20

Distingue entre “derecha e izquierda en su propio cuerpo y en otros objetos”

87%
81%
90%
80%
78%
70%
60%
50%
40%
30% 13% 2% . .
20% Limitado
1(())‘;//0 0% 0% 0%  Satisfactorio
0 ‘
> 4
Pre test- 5 Excelente
WA Pre test-5
A ngn Post test - 5
npn Post test-5
n BII

Tabla 20, El 83 % y /8% de los nifios de manera excelente lograron conocer cudl es su mano

dominante para realizar tareas como dibujar o lanzar una pelota. Los nifios necesitaron

identificar y desarrollar la lateralidad (preferencia por usar una mano sobre la otra) en la

infancia es crucial para el desarrollo motor, cognitivo y emocional del nifio. Una lateralidad

bien definida facilita el aprendizaje de la lectoescritura, el esquema corporal, la orientacion

espacial y la coordinacion de movimientos. Respetar la preferencia manual del nifio, ya sea

diestro o zurdo, es fundamental para su autoestima y desarrollo integral.

41




Tabla 21

Recorta con precision siluetas de imdgenes diversas.

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio Limitado

F | % f | % f |l % f %

A 0 0% 0 0% 23 100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 2 7% 25 93%
A 21 919 2 99 0 09
Post test % % % 50 100%
B 25 93% 2 7% 0 0%
Figura 21
Recorta con precision siluetas de imagenes diversas
100%
93%
100%
93%
80%
60%
40%
20% 0% 7% 0% Limitado
O%- 0% e Satisfactorio
0% R ° 7%
4
Pre test- 5 Excelente
wan Pre test- 5
A ngn Post test - 5
npn Post test -5
IIBI|

Tabla 21, evidencia que el 91% y el 93% de los nifios recortan con precision siluetas de
imagenes diversas, sobre ellos explicitamos que, en la etapa preoperacional, lo que le
permitié entender las formas y siluetas. El juego ludica y la manipulacion de objetos

(como tijeras) son centrales en esta etapa.
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Dimension 3: Habilidades de destreza manual

Tabla 22

Controla la presion al dibujar, hacer trazos o grafias

Nivel
Evaluacion | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado

F | % f | % fl % ]| f] %

A 0 0% 3 13% 20 87%
Pre test 50 100%
B 0 0% 3 11% 24 89%
A 23 100% O 0% 0 0%
Post test ° ) ° 50 100%
B 27 100% O 0% 0 0%
Figura 22
Controla la presion al dibujar, hacer trazos o grafias
87% 89%
100% 100% 100%
80%
60%
40% 13% 0% Limitado
11% %
20% . - 0%
0% 0% % W Satisfactorio
0% > ° ye
r 4
Pre test-5 Excelente
A Pre test-5
A ng Post test -
5 AN Post test -
5"B"

En la tabla 22, se aprecia que el 100% de nifios, en ambas secciones alcanzaron el
nivel “excelente” al controlar la presion al dibujar, hacer trazos o grafias que permitid

adquirir competencias vismanuales.

43




Tabla 23

Ajusta la fuerza al realizar actividades que requieren precision.

Nivel
Evaluacion Aula Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f |l % f %
A 0O 0% 0 0% 23 100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 0 0% 27 100%
A 20 87% 3 13% 0 0%
Post test ° ° ° 50 100%
B 25 93% 2 7% 0 0%
Figura 23
Ajusta la fuerza al realizar actividades que requieren precision.
100% 100%
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 0% 0% Limitado
0% 6
10% 0%
0% > 4 ° 7% Satisfactorio
Pre test- 5 Excelente
AN Pre test- 5
A ngn Post test-5
A Post test - 5
|IBI|

La tabla 23, muestra el 87% y 93% de los nifioss de las secciones participantes, de manera

“excelente” aplicaron la fuerza en actividades de precision 0jo-mano optimiza el control y

la destreza, permitiendo movimientos finos y exactos para tareas como enhebrar o dibujar.

Ademés, fortalece los musculos y mejora la coordinacion y habilidades de precision
manual, previniendo fatiga y lesiones.
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Tabla 24

Ejecuta la posicion de pinza para la técnica del punzado

Nivel
Evaluaciéon | Aula Excelente Satisfactorio | Limitado
F | % f | % f | % f %
A 0 0% 3 13% 20 87%
Pre test 50 100%
B 0 0% 2 7% 25 93%
A 21 919 2 99 0 09
Post test % % % 50 100%
B 25 93% 2 7% 0 0%
Figura 24
Ejecuta la posicion de pinza para la técnica del punzado
87% 3%
100%
90% 33%
80%
70%
60%
50%
40%
30% Limitado
20% 0%
10% 0% 0% Ay Satisfactorio
0% & -" 26%
Pre test- 5 Excelente
npn Pre test- 5
ngn Post test-5
X Post test -5

ng"

Tabla 24, muestra que el 91% y 93% de los discentes de ambas secciones, aplicaron la
técnica del punzado, al enfatizar la posicion de pinza, se fortalece los musculos de los

dedos y mejora la coordinacion ojo-mano, habilidades esenciales que estimularon la

concentracion y la creatividad al realizar patrones y formas.
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Tabla 25

Realiza movimientos finos con los dedos de las manos

Nivel
Satisfactorio | Limitado
F | % f | % f | % | f %

Evaluacion | Aula Excelente

A 0 0% 2 9% 21 91%
Pre test 50 100%
B 0 0% 3 11% 24 89%
A 23 1009 0 09 0 09
Post test % % % 50 100%
B 27 100% 0 0% 0 0%
Figura 25
Realiza movimientos finos con los dedos de las manos
91% .
89%  100%
100% 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 99,
0 % o
zlgf y - 0% Limitado
% 0% A
0 0% 0%
0% S .o 0% satisfactorio
Pre test- 5 bre test- 5 Excelente
A ngn Post test -5
npn Post test -5

"g"

La tabla 25, evidencia la intervencion positiva de la investigacion, como se aprecia, en
ambas secciones el 100% de ninos, realizaron movimientos finos con los dedos de las
manos para iniciar la preescritura, con precision necesaria para trazar grafias y nimeros.

Ademas, fomentaron la concentracion y creatividad, habilidades fundamentales para el
aprendizaje su desarrollo integral.
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Tabla 26

Realiza tareas de recorte con precision

Nivel
Evaluaciéon | Aula Excelente Satisfactorio Limitado
F | % f | % f |l % f | %
A 0 0% 0 0% 23 100%
Pre test 50 100%
B 0 0% 0 0% 27 100%
A 21 91% 2 9% 0 0%
Post test ° ’ ° 50 100%
B 24 89% 3 11% 0 0%
Figura 26
Realiza tareas de recorte con precision
100% — 100%
100%
89%
80%
60% 30%
40%
0% o
20% pia 0 Limitado
0% e
0% - 1% Satisfactorio
Pre test- 5 Excelente
- Pre test- 5
A ngn Post test - 5
npn Post test -5

||B||

En la tabla 26 se aprecia que un 91% y 89% de nifios alcanzaron el nivel excelente, luego

de ejercitarse en recorte con precision con uso de la tijera; es decir, que la estimulacion

de esta habilidad y coordinaciéon oculo-manual es crucial porque, desarrollaron la

motricidad fina optimizando la precision, el control y se prepararon para tareas complejas,

facilita el aprendizaje de la preescritura, el dibujo y otras actividades que requieren

precision y coordinacion.

47




3.2 Guia de entrevista aplicada a las docentes
Tabla 27

Aplicacion de Juegos ludicos

Nunca | Algunas | Siempre

ITEMS
veces
Dimension: Funcion recreativa
(Considera que el nifio necesita que se le motive para que 0 0 5
actue?
5 Utiliza materiales adecuados para cada juego. 0 1 1
2 0 0.5 1.5
% 0% 25% 75%
Figura 27
Aplicacion de Juegos ludicos
M Siempre
B Algunas veces
¥ Nunca
|

La figura 27, muestra que el 75% de las docentes siempre aplicaron juegos ludicos es su
practica pedagdgica al considéralo de suma importancia porque, estimulo el desarrollo
integral al fomentar, abarcando todas las areas de su crecimiento; promueve el aprendizaje
significativo; fomento habilidades esenciales; los juegos ayudaron a la comunicacién, la
cooperacion y el pensamiento critico, preparandolos para el futuro; el 25% algunas veces

fomentaron la funcién recreativa a través del juego.
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Tabla 28

Dimension social: Juego de roles

ITEMS Nunca | A8UNas | gioore
veces
1 (Considera que las practicas interaccion social influyen
en su desenvolvimiento social y emocional de los 0 0 2
discentes?
2 ;Considera que el nifio socializa sus aprendizajes 0 0 5
utilizando los diversos juegos?
z 0 0 2
% 0% 0% 100%
Figura 28
Dimension social: Juego de roles
B Siempre
B Algunas veces
® Nunca
|

La Tabla 28, contempla la dimension Juego de roles como base de la imaginacion y
creatividad, se evidencia que el 100% de las docentes opinaron que siempre la interaccion
social y la motricidad fina son factores importantes para el desarrollo social, pedagogico,

afectivo de los discentes.
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Tabla 29

Dimension pedagogica

Nunca | Algunas | Siempre

items vewes
1 Con frecuencia incluye actividades viso manuales para
desarrollar habilidades viso-motrices 0 0 :
2 Selecciona adecuadamente materiales de su contexto para
realizar actividades viso manuales 0 0 2
(Con frecuencia emplea la estrategia de resolucion de
3 problemas creativos para estimular la imaginacion y 0 0 2
creatividad en los nifios?
)y 0 0 2
% 0% 0% 100%
Figura 29
Dimension pedagogica
H Siempre

B Algunas veces

La Tabla 29, contempla la dimension pedagogica, se evidencia que el 100% de las docentes
opinaron que siempre realizaron diversas actividades ludicas, asi también se estimuld

coordinacion motora fina a través de diversas actividades de ejercitacion viso manual.
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3.2 Comparacion de Hipotesis
3.2.1 Contrastacion de la hipotesis general
H: -<La 6ptima aplicacion de juegos ludicos si influye en la motricidad fina en
la Institucién Educativa N° 16 - Ica, 2023”
Ho “La optima aplicacion de juegos ludicos no influye en la motricidad fina

en la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023,
“Modelo Estadistico de la Prueba”
“En base a la informacién de la muestra, la formulacién de la hipotesis y el

cumplimiento de los supuestos; el estadistico de prueba que se utilizd es de

Chi cuadrado para determinar la aceptacion o rechazo de la hipotesis Nula
(HO)”.
Xg _Z{fn_ fe]z
‘ fe

X 2 ¢ =Es el valor de Chi cuadrado calculado.

Donde:

fo = Es la frecuencia observada

fe = Es la frecuencia esperada

El valor de Xc se lo determiné con los siguientes grados de libertad.
GL: (C-1) (F-1)

GL: (4-1) (4-1)

GL: 9 X=16.91

ESTADISTICO DE TABLA
X2.-16.91 =005y G.L.=9 n=50 observados

n = Muestra
| Items | Excelente | Satisfactorio | Limitado | Total |

6 13 28 9 50
9 40 10 0 50
13 44 6 0 50
15 43 5 2 50
17 37 9 4 50
19 44 4 2 50
25 50 0 0 50

271 62 1 35

51



2

(F, — F.)? (B, —F.)*

F, F. F, F.

F, F,
13 5.40 0.75 2 0.9 0.12
28 9.70 1.37 37 32.73 1.97
9 4.44 0.40 9 4.44 0.50
40 34.13 2.17 4 0.8 0.11
10 4.90 0.55 44 36.55 2.27
0 0 0 4 1.8 0.11
44 36.65 2.27 2 0.9 0.12
6 2.70 0.17 50 40.73 2.55
0 0 0 0 0 0
43 35.65 2.23 0 0 0
5 2.45 0.25

17.91
Grafico:
Acepto Rechazo
H;
HD
A FE,
17.91
CONCLUSION

Como el Chi Cuadrado calculado 17,91 es mayor que el Chi Cuadrado de tabla
16,91 entonces, existe una influencia directa y significativa entre la optima
aplicacion de juegos ludicos y la motricidad fina de los nifios en la Institucion
Educativa N° 16 - Ica, 2023. Quedando asimismo validadas la Hipotesis

especifica 1, la hipdtesis especifica 2 y la hipotesis especifica 3.
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Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1

H,

La interaccion social, cuando se estimula adecuadamente si contribuye al
establecimiento y predominio de la lateralidad de nifios en la Institucion
Educativa N° 16 - Ica, 2023.

La interaccion social, cuando se estimula adecuadamente no contribuye al
establecimiento y predominio de la lateralidad de nifios en la Institucion

Educativa N° 16 - Ica, 2023.

Contrastacion de la Hipotesis especifica 2

H,

Las actividades que promueven la creatividad y la expresion ludica si son
favorables y significativas en la coordinacidon 6culo-manual de nifios en la
Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023

Las actividades que promueven la creatividad y la expresion ludica no son
favorables ni significativas en la coordinacion 6culo-manual de nifios en la

Institucién Educativa N° 16 - Ica, 2023

Contrastacion de la Hipotesis especifica 3

H;

La implementacion de estrategias basadas en resolucion de problemas creativos
si optimiza notablemente las habilidades de destreza manual de nifios en la
Institucién Educativa N° 16 - Ica, 2023.

La implementacion de estrategias basadas en la resolucion de problemas creativos
no optimiza notablemente las habilidades de destreza manual de nifios en la

Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023.
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IV.  DISCUSION

Minedu (2028). En contexto del CNEB (2018), Se busca que los nifios aprendan a través
del juego, han explorado y experimentando con diferentes materiales y actividades que
estimulen su creatividad y habilidades motoras. Entonces al jugar con diversos objetos,
desarrollan habilidades esenciales para la vida y se preparan para nuevos retos”.
Analizando el diagnoéstico que llevo a realizar la investigacion, como se aprecia en las tablas
6,9, 10,15, 20y 26 coincide con las conclusiones realizadas por la UNESCO (2019), Quien
refiere en su Informe Final de fin de afio, que el 60% de los educandos no recibieron una
adecuada estimulacion visomotora. En esa linea, Puertas (2017) aduce, el 80% de ellos,
presenta falencias en escolares, por carencias de aprestamiento motriz.

Respecto a estrategias para potenciar su participacion e interaccion social y el
establecimiento del predominio de la lateralidad. Segun, Piaget (1980). La participacion e
interaccion social son habilidades esenciales para experiencias, aprenden a comunicarse, a
cooperar, a resolver conflictos y a establecer relaciones significativas con los demas. El
predominio de la lateralidad, por su parte, se refiere a la preferencia para realizar actividades
como escribir, dibujar o lanzar una pelota. El establecimiento de la lateralidad es un proceso
que se desarrolla a lo largo de la infancia y que influye en la coordinaciéon motriz, la
percepcion espacial y el aprendizaje, en ese sentido Espiritu (2022) explica en los hallazgos
que, los niflos adquieren nociones y habilidades matematicas fundamentales a través
diversas actividades ludicas, para ello plantea diversas actividades ludicas que ayuden a
identificar el predominio de su lateralidad. Coincide con las tablas: 7,8, 19, 21, y 22.

En lo que se refiere a las actividades creativas y ludicas, en primer lugar, estas actividades
propician la sincronizacion entre vista y las manos, al manipular lapices, crayones, pinceles
o tijeras. Morocho (2021) refiere en su investigacion que es importante la estimulacion
oculo-manual, proporciona autonomia y seguridad”, tal como confirmamos con nuestros
resultados en las tablas: 16, 17, 18, 28, 29 y 30.

Respecto a los aportes obtenidos en aplicacion de actividades de resolucidon de problemas
creativos para desarrollar habilidades de destreza manual, entre ellas citamos a las
actividades grafico-plasticas, entendidas como aquellas que involucran la expresion a través
de trazos, formas y colores sobre un soporte, constituyen una herramienta de incalculable
valor en el aula. Su impacto trasciende al entretenimiento, erigiéndose de habilidades
esenciales, de autonomia y desenvolvimiento integral.

Asimismo, al dar rienda suelta a su expresion, los nifios exploran su mundo interior,
plasman sus ideas y emociones, y desarrollan su capacidad de simbolizacion. Esta libertad

creativa se traduce en un pensamiento mas flexible y original, habilidades valiosas.
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Ademas, fortalecen la atencion y la concentracion. Al requerir un esfuerzo sostenido y un
enfoque en la tarea, los nifios aprenden a mantener su interés y a perseverar en la
consecucion de sus objetivos. Esta capacidad de concentracion es fundamental, promueven
la socializacion y la comunicacion. Al compartir materiales, ideas y experiencias, los nifios
interactuan entre si, aprenden a respetar turnos y a colaborar en proyectos comunes. Estas
habilidades sociales son esenciales para la convivencia y el establecimiento de relaciones
interpersonales saludable; una herramienta pedagogica esencial, que prepara para afrontar
retos del futuro. Asimismo, Moran (2020). Afirmé “El desarrollo de actividades grafico-
plasticas en el aula permite fortalecer motrices finas”. esa linea, Pillaca y colaboradores
(2017). Coincide con nuestros resultados sobre destreza manual”, los mismos que

registramos en las tablas: 11, 12, 13, 23, 24, 25, 27 y 30.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos evidencian que, al inicio de la investigacion las docentes con
baja frecuencia empleaban los juegos ludicos como una herramienta invaluable en
aspectos cognitivo, social, emocional y creativa, por consiguiente, es tarea de las
docentes rescatar el valor del juego lidico como estrategia de aprendizaje y ofrecer a
sus alumnos oportunidades ludicas y significativas para potenciar su desarrollo y
prepararlos para un futuro educativo exitoso.

La actitud resiliente y responsable de las docentes que participaron activamente en la
investigacion al reorientar su practica pedagogica, aplicando estrategias que potenciaron
la participacion e interaccion social de los discentes para identificar el predominio de la
lateralidad en cada estudiante.

Las docentes recurrieron a aplicar actividades creativas y ludicas como, la pintura,
modelado, construccién, otras actividades similares de manera divertida y
significativa, estimulando la pre escritura en ellos.

Las docentes propiciaron el desarrollo de estrategias y actividades que conllevaron a la
resolucion de problemas enfatizando la destreza manual, llevandolos a enfrentar desafios
practicos de manipulacion precisa, desarrollan capacidades cognitivas, sociales
esenciales para su crecimiento integral. Las estrategias basadas en juegos manipulativos,
tareas cotidianas y desafios creativos, en un entorno rico en estimulos, son fundamentales

para fomentar este desarrollo.
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SUGERENCIAS

Organizar una Comunidad Profesional de Aprendizaje institucional, cuyo propdsito
sera promover la auto capacitacion docente sobre la trascendencia del juego simbolico
en la coordinacion motriz fina de los discentes.

Implementar talleres a nivel institucional sobre la aplicacion de estrategias que potencien
la participacion e interaccion social para identificar el predominio de la lateralidad en
cada estudiante, respetando su propia autonomia.

Las docentes aplicaran diferentes estrategias y actividades que conlleve a la resolucion
de problemas creativos enfatizando las diferentes técnicas viso manuales para su
crecimiento integral como: arrugado, embolillados, recortado, dactilopintura, dibujo,
entre otras.

Las docentes incluirdn en su programacion curricular semanal -mensual actividades que
propicien el desarrollo de la destreza manual, como lanzar pompos, arrojar objetos en
diferentes direcciones, utilizando indistintamente alternando una y otra mano, ejercicios
de resistencia y fuerza muscular (jalar objetos, sogas, entre otros), para ir incrementando

la resistencia muscular, necesaria para iniciarlos en la preescritura.
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Instrumentos de recojo de datos:

1.1. Guia de Observacion aplicada a los nifios

items

Excelente

Satisfactorio

Limitado

Variable 1: jugos ludicos

Dimension: Participacion e Interaccion Social

Inicia y mantiene interacciones con otros nifios
durante el juego

Comparte materiales y juguetes de forma
espontanea

Sigue reglas simples durante el juego

Respeta turnos y espera su oportunidad

2
3
4
5

Demuestra habilidades de cooperacion y
colaboracion

Dimension: Imaginacion y Creatividad

Utiliza objetos de forma imaginativa y asigna

6 .
roles a los juguetes
7 | Crea historias y escenarios durante el juego
3 Expresa ideas originales y tnicas durante el
juego
9 Demuestra flexibilidad en su pensamiento

durante el juego ludico

Dimension: Resolucion de Problemas creativos

10

Encuentra soluciones creativas a desafios
durante el juego

Utiliza el lenguaje oral de forma efectiva para

11 . .

comunicarse durante el juego

Demuestra comprension de conceptos basicos
12 | (espacio, tiempo, causa-efecto) a través del

juego.

Variable 2: Motricidad fina

Dimension: Coordinacion 6culo-manual

13

Agarra objetos pequefios con precision
utilizando el dedo pulgar y el indice

14

Coordina movimientos de los ojos y las manos
para manipular objetos pequefios

15

Realiza tareas de enhebrado, ensartado y
abotonado

16

Dibuja lineas y formas con precision utilizando
lapices y crayones

17

Manipula objetos pequefios con ambas manos de
forma coordinada.

Dimension: Lateralidad y dominancia
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Demuestra preferencia por una mano (derecha o

18 izquierda) en la mayoria de las actividades

Coordina movimientos de ambas manos en

19 tareas que requieren bilateralidad

Distingue entre derecha e izquierda en su propio

20 cuerpo y en otros objetos

Recorta con precision siluetas de imagenes

21 diversas.

Dimension 3: Habilidades de destreza manual

Controla la presion al dibujar, hacer trazos o

22 grafias

Ajusta la fuerza al realizar actividades que

23 . .,
requieren precision

Ejecuta la posicion de pinza para la técnica del

24
punzado

25 Realiza movimientos finos con los dedos de las
manos

26 | Realiza tareas de recorte con precision
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1.2. Guia de entrevista aplicada a las docentes

ITEMS

Valores

Siempre

Algunas
veces

Siempre

Dimension: Funcidn recreativa

Indicador: Juegos recreativos

1 | ;(Considera que el nifio necesita que se le motive para que actie?

2 | Utiliza materiales adecuados para cada juego.

Dimension: Social

Indicador: Juego de roles

(Considera que las practicas interaccion social influyen en el

desarrollo fisico y emocional del nifio o la nifia?

diversos juegos?

(Considera que el nifio socializa sus aprendizajes utilizando los

Dimension: Pedagogica

Indicador: Integracion social y gestion de las emociones

1 (Los juegos se adaptan mejor como estrategia de aprendizaje?

conocimiento en el nifio y la nifia?

2 (Considera que el juego es necesario para activar el

juego para mejorar sus aprendizajes.

3 Sus estudiantes aprovechan los errores ocurridos durante el

Muchas gracias.
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ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION: EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado (a) con DNI
Ne° Padre /Madre de familia del nifio (a)

de la seccion de 5 anos de edad; DECLARO QUE HE SIDO INFORMADO (A), que mi
menor hijo (a) ha sido invitado (a) a participar en la investigacion denominada “Juegos
ludicos y desarrollo de la motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa N° 16 - Ica,
2023, a cargo de la Tesista Garibay Musto Pamela Xiomara, de la Escuela Profesional de
Ciencias de la Educacion en: Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades, UNICA, con el objetivo : Determinar como los juegos ludicos contribuyen al
desarrollo de habilidades motoras finas de los nifios en la Institucién Educativa N° 16 - Ica,
2023; su participacion se llevara a cabo en su condicion de estudiante de dicha Institucion
Educativa, en el horario de clases consistira en la aplicacion de una Guia de Observacion
y una Guia de entrevista, que demorara aproximadamente 20 minutos. Me ha explicado
que la informacion registrada es confidencial, y que los nombres de los participantes estan
asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas
por otras personas ni tampoco ser identificadas en la fase de publicacion de resultados.
Estoy en conocimiento que los datos no me seran entregados y que no habra retribucion
por la participacion en este estudio, si que esta informacion podra beneficiar de manera
directa y por lo tanto tiene un beneficio para la comunidad educativa. Asimismo, sé que
puedo negar su participaciéon o retirarla en cualquier etapa de la investigacidn, sin
expresion de causa ni consecuencias negativas para mi menor hijo (a). Por lo expresado,
Si. Acepto voluntariamente que mi nifio (a) participe en este estudio, dejo constancia que
he recibido una copia del presente documento.

Ica, diciembre de 2024

Si acepto No acepto

Huella digital
Huella digital g

Firma del padre de familia Firma de la madre de familia
DNI DNIL



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Juegos ludicos y desarrollo de la motricidad fina en nifios de la Institucion Educativa N° 16 - Ica, 2023

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable independiente Enfoque
(,Cémo los Juegos ludicos influyen en Determinar como los juegos lidicos | La optima aplicacion de juegos Juegos ludicos Cuantitativo
el desarrollo de la motricidad fina de con?rlibuyen al  desarrollo de ll’ldiCOS. fsontribuye al desarrollo Tipo
los nifios en la Institucién Educativa | habilidades motoras finas de los | de habilidades motoras finas de
N° 16 - Tca. 20232 nifios en la Institucion Educativa N° | los nifios en la Institucion Dimensiones Aplicada
’ 16 - Ica, 2023. Educativa N° 16 - Ica, 2023 L, . ., .
- Participacion e interaccion Nivel

Problemas especificos

P.E.1 ;Qué estrategias pueden
fomentar la  participacion e
interaccion social que favorecen el
establecimiento y predominio de la
lateralidad en el desarrollo infantil
en la Institucion Educativa N° 16 -
Ica, 20237

P.E.2 ;Qué actividades creativas y
Iudicas contribuyen optimizar la
coordinacion  6culo-manual  de
nifios en la Institucion Educativa N°
16 - Ica, 2023?

P.E.3 ;Qué actividades contribuyen a
optimizar la  resolucion  de
problemas creativos para potenciar
habilidades de destreza manual de
los nifios en la Institucion Educativa
N° 16 - Ica, 2023?

Objetivos especificos

O.E.1 Diseflar estrategias que
fomenten interaccion social para
estimular el  predominio de la
lateralidad en el desarrollo
infantil en la  Institucion
Educativa N° 16 - Ica, 2023

O.E.2 Examinar la relacion entre la
creatividad y la expresion lidica
con el desarrollo de la
coordinacion dculo-manual de
nifios en la Institucién Educativa
N° 16 - Ica, 2023.

O.E3 Aplicar actividades que
contribuyan a optimizar la
resolucion de problemas
creativos para potenciar

habilidades de destreza manual de
los nifios en la Institucion
Educativa N° 16 - Ica, 2023.

Hipoétesis especificas

H.E.1 La interaccién social
cuando se estimula
adecuadamente, contribuye al
establecimiento y predominio
de la lateralidad en el desarrollo
infantil en la Institucién
Educativa N° 16 - Ica, 2023

H.E.2 Las actividades que
promueven la creatividad y la
expresion ludica tienen un
efecto positivo significativo en
el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual de nifios en la
Institucion Educativa N°© 16 -
Ica, 2023.

H.E.3 La implementacion de
actividades  optimizan la
resolucion  de  problemas
creativos para potenciar las
habilidades de destreza manual
de los nifios en la Institucion
Educativa N 123.

social
- Imaginacion y Creatividad
- Resolucion  de

creativos

Variable dependiente

Motricidad fina

Dimensiones

- Coordinacién 6culo manual
- Lateralidad y dominancia
- Habilidades de

manual

problemas

destreza

Cuasi experimental
Disefio

Series de tiempo

Poblacion

Niflos de 3,4 y 5 afios de edad

Muestra

50 nifios de 5 afios de edad

Técnica de recojo de datos

Observacion

Instrumento de recojo de datos

Guia de Observacion




Matriz de especificacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Espacio de interaccion y | A través del juego, los L - Interacciones con otros nifios durante el juego
colaboracion donde los nifios | nifios exploran el mundo Participaciéne | - Comparte materiales y juguetes de forma espontanea
aprenden a regular sus | que les rodea, aprenden a interaccion social | - Sigue reglas simples durante el juego
Variabl emociones, a negociar, a | interactuar con los demas, - Respeta turnos y espera su Oportum.d,ad' .,
ariable resolver conflictos y a | desarrollan habilidades - Demuestra habilidades de cooperacion y colaboracion.
independiente construir relaciones | cognitivas, emocionales y o - Utiliza objetos de forma imaginativa y asigna roles a los juguetes
interpersonales. (Vygotsky, | sociales, y construyen su Imaginacién y - Crea historias y escenarios durante el jucgo
L. (1978) ’ ropia i(,ien tidad Creatividad - Expresa ideas originales y unicas durante el juego.
1adi ' prop ) - Demuestra flexibilidad en su pensamiento durante el juego ludico.
Juegos ludicos i - Encuentra soluciones creativas a desafios durante el juego.
Resolucion de Jueg
problemas - Utiliza el lenguaje oral de forma efectiva para comunicarse durante el
creativos JUCEO- . . Lo
- Demuestra comprension de conceptos basicos (espacio, tiempo, causa-
efecto) a través del juego.
- Agarra objetos con precision utilizando el dedo pulgar y el indice.
g ] p pulgary
o Coordinacion - Coordina movimientos de los 0jos y las manos para manipular objetos
Conjunto de habilidades | La motricidad fina es pequefios.

Variable

Dependiente

Motricidad fina

neuromotoras complejas que
permiten la ejecucion de
movimientos  precisos y
coordinados de pequefios
grupos musculares,
principalmente de manos y
dedos, en interaccion con la
percepcion visual y otras
funciones cognitivas.

(Hay, L. y Mulligan, 2021).
Desarrollo motor fino.

fundamental para la
autonomia, la autoestima y el
aprendizaje de los nifios

oculo- manual

Realiza tareas de enhebrado, ensartado y abotonado.
Dibuja lineas y formas con precision utilizando lapices y crayones.
Manipula objetos pequefios con ambas manos de forma coordinada

Lateralidad
y dominancia

Demuestra preferencia por una mano (derecha o izquierda) en la
mayoria de las actividades.

Coordina movimientos de ambas manos en tareas que requieren
bilateralidad

Distingue entre derecha e izquierda en su propio cuerpo y en otros
objetos

Recorta con precision siluetas de imagenes diversas.

Habilidades de
destreza manual

Controla la presion al escribir o dibujar

Ajusta la fuerza al realizar actividades que requieren precision.
Evita derramar liquidos al manipular recipientes pequefios
Realiza movimientos finos con los dedos

Realiza recorte con precision.
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SE RESUELNE:

Articulo 12. Aprobar &l PROYECTO DE TESIS titulado: Juekes lidicos v desarrollo de la
motricidad fing en nifios de la Institucion Educativa M7 16 — Ica, 2023, elzborado por |z tesista
EARIBAY PMUSTO Pamelz Miomara, de |3 ESCUELA PROFESHIMAL DE CIEMCIAS DE L& EDUCACION EN
EDUCACION IMICIAL

Articulo Reconocer como 2sesor 3 la docents Dra. Maria Del Pilar CASTILLO MARTIMEZ.

Articulo 3", Transcribir la presente Resclucion a lz Direccion de |l Unidad de
Investigacion de |z Facultad, para su conocimisnta v atencidn.
Registrese, comuniguese y archivese.
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RESOLUCHON DECANAL M T-D-MEH-URICA- 200
ko, 23 S jonks de FHIITS WIESTO:

El Dok MO O ED- M E-LNFEFH-LIMICA, da Pecha 02 dae junic: de H25, an el qua solicite aprobacisn
dul E FINAL DE TESS

CONDS O AR

Chow, ba Univerilded Macona | “San Lub Sonsage® desarmel s e ectividisdes derfm de le aufonomis
ddmica, sdminbireSe y enmaimio, conforme o mtablson em Al 16 do la Constituckén Politca dal
stads s Loy Universiards 2300200

Cew, con Ofics WPDOEI1-HRE-SUNEDL-DS-DIRGRATU-URGT, la Diexidn da meabbe vy ™
prodmieria de Onhedod y Tihelos & Informadin Unbvecilteds e SUNEDL, remBs o prowsids WT
OO O S M EDL 5 IRGRATL-URGT ¢ o informe N 308-2004-SUREDU-LAGT-LAKR armbes de fecha
3 do octubre de 3004, que safals Enanfo e adviers que e ha csmplide oon ks regqubiiisd asftablecidoe
m o artaule T2 dal mglarmantn S Raghitne neclh al de Grisdon y Tiksles 3 i avteridede: slectai v e
nforided sncargada possen ke regukiBo pare sl o o de Aechos, Wiosrmeciore, Decancd S Paculbied v de

tpowlara Geranl, mrmmponceria Sedarer como prosssents el regadre de an delm confoeree al sigsierte detalbs:

Emcter [Htuler] DANTE FERMIN CaLDends Hussaasl, - 1"

Cue, mederts Ancudin Aedonl NO1ETI-R-URMCAE-2004 de Techa 28 &8 saSercbrs de 1004,

reciumhen rrtfcar b Resoluddn Feskdencial M D00 CEU-UNICA-J034 de fecha 26 da setlermbre de 3124, nombrindons

mo Decars: THulir S & Feculed de Clerndas S b Educackin vy Humanidsie @l Dr. SALERCLA MEDIPNS ALECARDER
SALNEOV.

Chem, con Dfldo RgioET1 - J0E4- 20N EDL-0 - D B ATU-LAGET, la Direcdén dereghdro y
reisnccirelento e Grados v Thulss e Infarmadin Unhvwrsiade de SUNEDU, remite o prowskdo RO DODO0OC0 08
SUREDUDS-DIRGRATL-URGT 5 ol Infderme My 30608 M1 3-S50 EDL- LIS T-LEAF, ambss da fecha 3 de octubm de 2004,

gua islals conforme al dgulents Setalle: DECAMND TRular e la FecuRed de Cencin de la Educaciin y Humanididem, Dr.
AL R SA AT VAL BN OA D

Cue, habiemds la Unidad de Ireedigeddn presemado hos indormes e los Jurados
EBvalsadones. conformado por kd sipuiemes docenies: D Rosa Aslonia AOQULE SARCLS, Uc Albemo
Akcibdades ASCAMIA MIETD, Bag. Ana Cedlia AIWARET ARBULL. Dra. Irees Esperanis A¥EAR BELLIDO
aprobands & Infome Final de Tesks thuledo: Juegiod I0dions ¢ detamolks & la motriddad fina en nifos de ks
lecarinncidin Educativa N = 16 — o, 2003, presentads por ks Bachiler GARBAY MOSTD Pasesla Momar, de la
ESCUELA FROFESIOMAL DF CIENOAS DE La EDUCACON en EDUCACKON INICIAL, teniende como asesor & ba
Sonenibe Dra. Maris Del Pilar CAETILLD MARTINET.

¥, estando a las atribeciones oomderidas al 50 Decano, comdormme a L Mosva Ly Universitarka
HE30330 y Estatute de la Unkrersidad Nadonal "San Luls Sonzigs™ ya lo aosrdade por la Sesidn de Conde o
g Faciihed crdinario S Techa 20 de junio & BOIS,

RPN

Articulo 12. Aprobar el INFORME FINAL DE TESIS; Juegps Kidicos y Gesamolio de |a
motricidad fina &n nifics de I8 institucion Educativa N "6 — I, 2023, elaborado por ks bachilier
GARIBSY MUSTD Pamela Xiomars, de la ESCUELA PROFESIDNAL OE CIENCIAS DE LA EDUCACIGH
En ECURCACHTM THICIAL.

Artiain 29, Reconoont oo sdmor @ I docents Dra. Mars Sl Plar CASTILLD BMANTIMET

Ertbcyin 3 %, Transzrisk o prenerie Bmecheckdn g la Direcsiin de s Unkdesd de iresssigecidn de o
Faculted, pan by conodmients § atendin.

Registrese, Comuniyoasse v archivese.
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