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Resumen

Obijetivo. Conocer la prevalencia y cuéles son los factores asociados al uso de sustancias

psicoactivas en los conductores de colectivos de la ciudad de Ica 2024

Material y método. Estudio observacional, descriptivo. Disefio no experimental, transversal.
Muestra, 212 conductores de vehiculos colectivos, afio 2024. Muestreo probabilistico,
sistematico. Técnica, trabajo de campo: Encuesta

Resultados y conclusiones. Los resultados del estudio revelan caracteristicas de consumo de
sustancias psicoactivas entre los conductores de vehiculos de la ciudad de Ica, que podrian
tener implicaciones graves para la salud publica y la seguridad vial. Si bien la mayoria de los
conductores son conscientes de los riesgos del consumo excesivo, la necesidad de mantenerse
alertas y la presion laboral siguen siendo factores que impulsan su uso. La prevalencia de vida
es decir el uso de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida entre los conductores de
colectivos de la ciudad de Ica es notablemente alta y en relacién a la prevalencia de uso,
durante la jornada laboral es del 82,5%. Las sustancias de uso comun son el café (90,3%),
bebidas energéticas (68,6%), cigarrillos (66,9%) y productos naturales. Los principales
factores asociados al uso de sustancias psicoactivas entre los conductores de colectivos de Ica
incluyen; la percepcion de que aumentan su energia (26,9%) la necesidad de mantenerse
despierto (21,7%), y la fatiga, es decir, para mantenerse despierto (18.3%). derivada de las

largas jornadas laborales

Palabras clave. Sustancias psicoactivas, conductores, prevalencia.
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Abstract

Objective. To determine the prevalence and associated factors related to the use of psychoactive

substances among public transport drivers in the city of Ica, 2024.

Material and Methods. Observational, descriptive study. Non-experimental, cross-sectional
design. Sample: 212 public transport drivers, year 2024. Probabilistic, systematic sampling.

Technique: fieldwork through a survey.

Results and Conclusions. The study results reveal patterns of psychoactive substance use among
public transport drivers in the city of Ica, which could have serious implications for public health
and road safety. While most drivers are aware of the risks of excessive consumption, the need to
stay alert and work-related pressures remain key factors driving their use. Lifetime prevalence,
meaning the use of psychoactive substances at least once in a lifetime, among public transport
drivers in the city of Ica is notably high. Regarding prevalence during work shifts, it stands at
82.5%. Commonly used substances include coffee (90.3%), energy drinks (68.6%), cigarettes
(66.9%), and natural products.

The main factors associated with psychoactive substance use among public transport drivers in
Ica include the perception that these substances boost their energy (26.9%), the need to stay awake
(21.7%), and fatigue caused by long working hours (18.3%).

Keywords. Psychoactive substances, drivers, prevalence.
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I. INTRODUCCION.

Conducir es una tarea compleja a su propio ritmo que requiere que se completen muchas
habilidades y destrezas simultineamente y requiere que la informacidn se procese a un ritmo
rapido mientras se utiliza habilidades visuales (por ejemplo, capacidad de visualizar la
carretera en busca de posibles peligros), cognitivas (por ejemplo, capacidad de dividir la
atencion entre multiples eventos concurrentes) y habilidades motoras (por ejemplo,
capacidad de realizar movimientos fisicos como girar el volante, presionar los pedales de
aceleracion y freno). Los procesos que utilizan los conductores para operar un vehiculo se
pueden dividir en tres pasos: percepcion, decision y reaccion. Se supone que estos tres pasos
ocurren de forma consecutiva y dependen de las capacidades visuales, cognitivas y motoras
del conductor. El deterioro de cualquiera o de todas estas capacidades puede conducir a una

conduccidn insegura (1).

Las sustancias psicoactivas (SPA) abarcan un grupo de productos que, cuando son
consumidos por un individuo, conducen a modificaciones en la funcion cerebral, que afectan
a la cognicién, las emociones, la percepcion o el comportamiento. Cualquier sustancia con
efectos en el sistema nervioso central puede afectar la capacidad de conducir de forma
segura. Al prescribir, se deben tener en cuenta los efectos de cada medicamento en la
conduccion, asi como el uso de otras sustancias y se debe informar al paciente de los riesgos.
Los pacientes que tienen condiciones médicas complejas y toman mdltiples medicamentos
deben someterse a una evaluacién de la aptitud para conducir. Los opioides, las
benzodiacepinas, los anticonvulsivos, los antipsicéticos y los antidepresivos sedantes
aumentan el riesgo de sufrir accidentes. El uso erratico de sedantes causa un mayor nivel de

deterioro que los regimenes estables (2).

Asimismo, el alcohol y otras sustancias psicoactivas como algunos medicamentos pueden
afectar el rendimiento psicomotor del conductor, lo que lleva a un mayor riesgo de estar
involucrado en un accidente de vehiculo de motor. Los conductores estan expuestos a un
riesgo mas alto cuando usan mas de una sustancia al mismo tiempo, por ejemplo, conducir
después de tomar alcohol y drogas, y a un riesgo extremadamente mayor cuando utilizan
maultiples sustancias psicoactivas. En consecuencia, conducir bajo la influencia del alcohol

y/o las drogas no estd permitido en la mayoria de los paises, y aunque la legislacion puede



diferir, las regulaciones de los paises se convierten en una prioridad en todo el mundo con el

objetivo de prevenir la influencia en la conduccion de alcohol y/o drogas (3).

Por otro lado el uso de sustancias psicoactivas puede conllevar a una conducta temeraria o
incluso agresiva, esto incluye comportamientos de conduccién arriesgados e infracciones de
tréfico realizadas con mala intencion o desprecio por la seguridad de otros usuarios de la
carretera y asociadas con emociones negativas como la ira y la frustracion. Tales
comportamientos pueden incluir el tailgating (accion de un conductor que conduce detras de
otro vehiculo), el exceso de velocidad, el zigzaguear entre coches, pasar las luces rojas y
otros. Si bien tiene sentido evaluar el riesgo de las drogas que disminuyen las inhibiciones o
tienen efectos estimulantes del sistema nervioso central (SNC) como el alcohol y la cocaina
para comportamientos de conduccidn agresivos, hacer lo mismo con las benzodiacepinas y
otros depresores del SNC puede parecer ilogico, ya que las drogas tendrian efectos
antiagresivos, induciendo la sedacién y estabilizando el estado de &nimo. Sin embargo, se
han reportado episodios inesperados agresivos/agitados, aunque raramente, después del uso
de ciertos depresores del SNC (4).

Como trabajos previos relacionados al tema se presentan como antecedentes internacionales
a: Valen A. (5) 2021, quién en su Tesis de PhD: Uso de sustancias psicoactivas y otros
factores de riesgo de lesiones por transito relacionados con el conductor: un estudio
epidemiol6gico de asociaciones, tendencias y caracteristicas de los accidentes, plante6 como
objetivos: 1° investigar retrospectivamente las tendencias en el consumo de sustancias
psicoactivas entre los conductores de vehiculos de motor detenidos bajo sospecha de
conducir bajo los efectos del alcohol, y entre los conductores y conductores con lesiones
mortales en accidentes de trafico, 2° incluir datos de los registros de investigaciones de
accidentes de conductores y pasajeros con lesiones mortales, para examinar las asociaciones
entre el deterioro por alcohol o drogas y otros factores de riesgo significativos de lesiones de
trafico relacionados con el conductor, 3° investigar los accidentes mortales de trafico para
detectar posibles tendencias en las caracteristicas de los accidentes y los comportamientos
de conduccién inseguros. Investigd el consumo de alcohol y drogas entre los conductores
que habian sido arrestados por la policia por sospecha de conducir bajo los efectos del
alcohol; utilizé datos nacionales de toxicologia forense recopilados en Noruega entre 1990
y 2015. También investigd el consumo de alcohol y drogas entre los conductores y
motociclistas que resultaron fatalmente heridos en la carretera, accidentes de trafico, ademas
de otros comportamientos inseguros relacionados con los conductores y caracteristicas de
los accidentes, de 2005 a 2015 utilizando datos nacionales de toxicologia forense

combinados con datos nacionales de investigaciones de accidentes. Tanto en los conductores
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arrestados por la policia por sospecha de conducir bajo los efectos del alcohol como en los
conductores con lesiones mortales, la prevalencia del consumo de alcohol disminuy6 durante
los periodos de estudio. La prevalencia del consumo de anfetaminas aumenté entre los
conductores detenidos de mayor edad, la del consumo de cannabis aumenté entre todos los
grupos de edad y la mas entre los conductores mas jovenes, y la del consumo de drogas
medicinales disminuy6 ligeramente. Entre los conductores con lesiones mortales, no se
encontrd que las tendencias en el consumo de drogas fueran estadisticamente significativas.
Se encontro que las concentraciones de drogas o alcohol por encima de los limites para las
sanciones graduadas correspondientes a una concentracion de alcohol en sangre de 0,5 g/kg
estaban asociadas con el no uso del cinturén de seguridad, el exceso de velocidad antes del
accidente y la falta de un permiso de conducir valido. El alcohol se asoci6 con todos los
factores de riesgo, mientras que se encontraron algunas diferencias entre otros tipos de
drogas. Las colisiones frontales representaron el 54% de los accidentes fatales tanto en 2005-
2010 como en 2011-2015. Las caracteristicas de los choques entre los conductores de
motocicletas y ciclomotores se desviaron ligeramente de las encontradas entre los
conductores de automoviles y furgonetas. Entre los ciclistas, se encontré que una
concentracion de alcohol en sangre de 0,5 g/kg 0 més se asociaba con el no uso del casco y
la falta de un permiso de conducir valido, pero no con el exceso de velocidad. Concluyé que,
el creciente nimero de conductores jovenes detenidos por conducir bajo los efectos del
cannabis es preocupante y la situacion debe ser vigilada de cerca. La disminucién de las
proporciones de alcoholemia y de exceso de velocidad y no uso de cinturones de seguridad,
asi como el aumento de las proporciones de instalaciones de seguridad de los vehiculos, han
acompafiado a la disminucion del nimero de muertes por accidentes de trafico en Noruega.
Las medidas preventivas parecen haber tenido el mejor efecto en los conductores varones
jévenes; Las tasas de mortalidad no disminuyeron en consecuencia entre las mujeres o los

conductores mayores.

Yosef T, et al. (6) 2021, menciond en su estudio realizado en Etiopia que los accidentes de
trafico (RTA) siguen siendo un importante problema de salud publica en todo el mundo. El
consumo de sustancias psicoactivas es uno de los principales contribuyentes a la ocurrencia
de accidentes de trafico, y su uso por parte de los conductores de camiones es un problema
global. Ademas, el consumo de sustancias psicoactivas es un comportamiento comunmente
observado entre los conductores de camiones. El estudio tenia como objetivo evaluar la
prevalencia y los factores asociados con el consumo de sustancias psicoactivas entre los
conductores de camiones en Etiopia. Métodos. Se llevd a cabo un estudio transversal entre
400 conductores de camiones seleccionados sistematicamente en el puerto seco de Modjo en

Etiopia, del 1 de febrero al 1 de marzo de 2018. Los datos se recopilaron a través de
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entrevistas individuales cara a cara utilizando un cuestionario estructurado. Los datos
recopilados se introdujeron en la version 4.2.0.0 de EpiData y se analizaron utilizando SPSS
version 20. El andlisis de regresidn logistica binaria se calcul6 para determinar la asociacion
utilizando ratios de probabilidades brutos y ajustados a intervalos de confianza del 95 %. El
nivel de significacién se declaré en un valor p < 0,05 en el analisis de regresion logistica
binaria multivariable. Resultados. De los 400 conductores de camiones entrevistados, la
prevalencia general autonotificada de un mes de consumo de sustancias psicoactivas fue del
70 % (n = 280). En el andlisis de regresion logistica binaria multivariable, de 38 afios 0 mas
(AOR =0,40, IC del 95% [0,23-0,69]), religion cristiana (AOR = 0,52, IC del 95% [0,8-97]),
educacion universitaria (AOR = 3,47, IC del 95% [1,27-9,47]), tener un tamafio de familia
de 3 0 més (AOR = 0,34, IC del 95% [0,20-0,60]), tener 6 o mas horas durmiendo por la
noche (AOR = 0,46, IC del 95% [08-0,75]), y descansos entre la conduccién (AOR = 2,13,
IC del 95% [1,14-3,97]) se asociaron significativamente con el uso de sustancias
psicoactivas. Conclusién. La prevalencia de un mes de consumo de sustancias psicoactivas
entre los conductores de camiones fue notablemente alta. Podemos concluir que el consumo
de sustancias psicoactivas es un problema de salud publica entre los conductores de

camiones, gque es una gran amenaza para ellos mismos y para los demas en la carretera.

Abreu A, et al.(7) 2022, en su estudio realizado en Rio de Janeiro, plante6 como objetivo:
identificar los factores relacionados al uso de psicotropicos entre conductores profesionales
de camion. Métodos: estudio transversal que investigé el uso de por 1o menos un psicotropico
y su relacion con caracteristicas sociodemograficas, ocupacionales y de salud en 354
motoristas profesionales de camion. La recoleccién de datos se baso en entrevistas frente a
frente con uso de formularios. El analisis de regresion multiple estimaron razones de
prevalencia (RP) y respectivos intervalos de 95% de confianza (1C95%). Resultados: menor
renta familiar (RP: 2,03; 1C95%: 1,08-3,83), sintomas de insomnio (RP: 2,18; 1C95%: 1,46-
3,26) y jornada de trabajo larga (RP:1 ,95; 1C95%: 1,30-2,92) se relacionaron de manera
independiente al uso de por lo menos un psicotrépico. Conclusiones: el conjunto de variables
sociodemograficas, ocupacionales y de salud actaa en diferentes niveles y se relaciona de

manera independiente al uso de psicotropicos entre conductores profesionales de camion.

Gléle-Ahanhanzo Y, et al. (8) 2023 en su estudio plantearon determinar la prevalencia del
uso indebido de abuso de sustancias psicoactivas (PAS) entre los conductores de vehiculos
pesados e identificar los factores asociados en Cotond, Benin. Métodos: Realizaron una
encuesta transversal en la que participaron conductores de vehiculos pesados en las areas de
estacionamiento de Cotonu del 26 de marzo al 10 de abril de 2023. El anélisis de datos

incluyd la determinacion de la prevalencia del uso indebido de PAS con un intervalo de
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confianza del 95 % (IC del 95 %). Se identificaron factores asociados con el uso indebido de
PAS entre los participantes. Resultados: El estudio incluy6 a 425 conductores de vehiculos
pesados. Entre ellos, 53 (12,47 %, IC del 95 % = 9,64 - 15,98) estaban usando un mal uso de
PAS. En comparacién con los conductores de 35 afios 0 més, los menores de 25 afios (aOR
= 10,67, IC del 95 % = 3,56 - 32,03) y los de 25 a 34 afios (aOR = 3,47, IC del 95 % = 1,37
- 8,82) tenian mayores probabilidades de uso indebido del PAS. Los conductores con
educacion primaria tenian menos probabilidades (aOR = 0,43, IC del 95 % = 0,19 - 0,97) de
hacer un mal uso de PAS que aquellos sin educacion formal. Los conductores que sufrian
enfermedades cardiovasculares también tenian tres veces mas probabilidades (aOR = 3,08,
IC del 95 % = 1,08 - 8,81) de hacer un mal uso de PAS que otros. Las probabilidades de uso
indebido de PAS también fueron mas altas entre los conductores que informaron haber
tomado descansos que entre los que afirman no (aOR = 3,11, IC del 95 % = 1,57 - 6,18).
Conclusidon: Conducir bajo la influencia del PAS es un factor de riesgo para los accidentes
de trafico, asociado con otros factores destacados en este estudio. Abordar estos factores en
las estrategias de prevencion a través de enfoques integrados podria conducir a resultados

mas efectivos.

Akande R, et al. (9) 2023, en su estudio evaluaron el patrén y los determinantes del abuso de
sustancias entre los conductores de autobuses comerciales en Umuahia, estado de Abia. Se
utilizd6 un disefio descriptivo de seccion transversal para el estudio. Cuatrocientos
conductores de autobuses comerciales fueron reclutados de parques de motor seleccionados
en el estado de Abia, utilizando una técnica de muestreo multietapa de octubre a diciembre
de 2020. Se administr6 un cuestionario pre-estado, administrado por el entrevistador para
obtener datos sociodemograficos e informacion sobre el abuso de sustancias. Resultados: La
edad media de los encuestados era de 40,03 + 10,50 afios. La proporcion de encuestados que
alguna vez habian abusado de una sustancia psicoactiva fue del 74,6 %. Las sustancias mas
utilizadas entre los conductores incluyen el alcohol (51%), los cigarrillos (27 %) y las
mezclas de hierbas alcohélicas (16 %). Los participantes del estudio tenian un conocimiento
deficiente (54,5%) y una mala percepcién (63,2%) sobre el abuso de sustancias psicoactivas.
Entre los factores que se encontré que se asociaron significativamente con el abuso de
sustancias entre los encuestados se encontraban la etnia (p = 0,002), la religion (p = 0,009)
y los ingresos mensuales (p = 0,013) de los encuestados, el mal conocimiento (p < 0,001) y
la mala percepcion (p < 0,001). Conclusion: La religion, la falta de conocimiento y
percepcion se asociaron con la mayor probabilidad de abuso de sustancias psicoactivas entre

los conductores de autobuses comerciales.
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Como antecedentes nacionales, se presentan a: Elias C, et al.(10) 2023, que presentan como
objetivo de su tesis realizada en Cajamarca: Determinar factores asociados al consumo de
hojas de "coca" en taxistas varones y su relacion con los accidentes de transito. Método:
estudio descriptivo correlacional, disefio no experimental de corte transversal. Técnica,
encuesta, Resultados: 90,6%, tenian edades entre 19 y 48 afios, procedencia urbana, 39,1%,
el 72,8% consume hoja de coca, asociandola con cigarrillo (48,3%) y bebidas alcohdlicas
(37,4%). Factores asociados al uso, mantenerse despierto (68,8%), ser curativa (44,8%),
medicinal (24,9%) y por tradicion (19,4%); el 75,6% de los taxistas report6 haber sufrido un
accidente de trafico solo una vez, clasificado como leve (60,3%); el 64,1% de ellos menciond
no haber consumido coca cuando ocurri6 el accidente. Concluyendo que, existen factores
sociodemograficos y tradicionales que llevan a los taxistas a consumir hoja de coca asociada
a bebidas alcohdlicas y cigarrillos; sin embargo, la prevalencia de accidentes en los que
estuvieron involucrados es baja y no existe correlacion estadistica entre el consumo de hojas

de coca y dichos accidentes (p=0,73).

Moya M, et al. (11) 2022, en su tesis realizada en Lima, plantearon como objetivo:
Determinar la relacion que existe entre el grado de alcoholemia y los accidentes de transito.
Método: revision sistematica, se recopilaron 54 estudios, de los cuales se eliminé los que no
tenian estrecha relacion con el estudio, obteniendo una muestra final de 31 estudios
cientificos. Resultados: se evidencio que el 51.6% afirman que no existe un nivel de
alcoholemia que sea seguro para conducir, ademas, el 32% manifiestan que el grado de
alcoholemia de 40 -99 mg/100ml se relaciona con accidentes de transito, seguido de un
12.9% refieren que es de 100-149 mg/100ml y solo el 3.2% que es 20-39 mg/100ml. Con
respecto al impacto que ocasiona el incumplimiento de la ley de alcoholemia en la salud, se
obtuvo que el 38.7% ocasiona Politraumatismos, el 22.5% considera que esta relacionada a
comision de delitos, 19.3% es causa de muerte, el 12.9% no especifica y finalmente el 6.4%
lo asocia a corrupcion. Concluyéndose que el grado de alcoholemia (del minimo al maximo)
tiene relacion con los accidentes de transito, asimismo el incumplimiento de la ley de
alcoholemia tiene un gran impacto para salud originando comision de delitos,

politraumatismos, corrupcién y muerte.

Cotito A. (12) 2019, en su tesis realizada en Lima presenta como objetivo, determinar la
asociacion entre consumo de alcohol y gravedad de los accidentes de transito en personas
detenidas en una comisaria de Lima en 2019. Métodos: disefio observacional, cuantitativo,
retrospectivo y transversal. Evaluacion estadistica a través de STATA. Resultados: Se hallo
una asociacion entre consumo de alcohol y grado de gravedad del accidente; gravedad leve
RP = 1,43 (1,06-1,94), p = 0,018; gravedad moderada RP = 0,64 (0,40-1,00), p = 0,055;
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gravedad alta RP = 10,56 (0.98-113.64), p = 0.052. Conclusiones: El consumo de alcohol
presenta una asociacion positiva significativa con los accidentes de gravedad leve y positiva

con los de gravedad alta, sin mostrar significacion.

Conocido es qué, el consumo de sustancias psicoactivas afecta funciones cognitivas y
motoras esenciales para conducir, como la capacidad de reaccidn, la atencién y el juicio y
esto aumenta significativamente el riesgo de accidentes. Vista la problemaética planteada asi
como las investigaciones relacionadas permiten ver la importancia de un estudio amplio por
razones relacionadas con la seguridad vial, la salud publica y el desarrollo de politicas
preventivas. Los resultados de estudios locales pueden justificar la implementacion de
politicas como pruebas de deteccién obligatoria, sanciones mas estrictas 0 apoyo a
programas de rehabilitacion para conductores con problemas de abuso de sustancias.

Se presenta como, problema general: ¢ Cual es la prevalencia y los factores asociados al uso
de sustancias psicoactivas en los conductores de colectivos de la ciudad de Ica, 2024? Y
como objetivo general: Conocer la prevalencia y cuéles son los factores asociados al uso de
sustancias psicoactivas en los conductores de colectivos de la ciudad de Ica 2024, siendo los
objetivos especificos: 1. Determinar la prevalencia de uso de sustancias psicoactivas entre
los conductores de colectivos de la ciudad de Ica, 2024, 2. Identificar las caracteristicas de
uso y posibles sustancias psicoactivas utilizadas por los conductores de colectivos de la
ciudad de Ica, 2024, 3. Identificar las caracteristicas sociodemogréaficas de los conductores
de colectivos que utilizan sustancias psicoactivas Ica, 2024, y 4. Determinar cuéles son los
factores asociados al uso de sustancias psicoactivas utilizadas por los conductores de

colectivos de la ciudad de Ica, 2024.
Como estudio observacional descriptivo, no se plante hipétesis (13).

Las variables consideradas son:
Sustancias psicoactivas

- Prevalencia

- Tipo de sustancia

- Caracteristicas

Factores asociados

- Factores sociodemograficos
- Sustancia

- Factores asociados a la labor o jornada laboral
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Variable interviniente: Conductores de colectivos

Esta investigacion contribuye en el conocimiento sobre la problemaética de las sustancias
psicoactivas en la conduccion considerando que es crucial un conocimiento adecuado para

una adecuada educacion y concientizacion publica.

El consumo de sustancias psicoactivas, incluyendo sustancias ilicitas y medicamentos
afectan la capacidad cognitiva y motora, aumentando significativamente el riesgo de
accidentes de trafico. Los conductores bajo la influencia de estas sustancias pueden presentar
reacciones mas lentas, dificultades en la toma de decisiones y disminucién de la

coordinacion, contribuyendo asi a colisiones y accidentes viales.

Cuando se trata de saber las causas de un accidente de transito, generalmente los informes
de investigacion de seguridad examinan el riesgo de accidente asociado con diferentes
drogas, incluido el alcohol, y la prevalencia de su consumo entre los conductores; por ello
analizar informacion relacionada al tema permite identificar y proponer medidas que eviten
0 minimicen estos problemas de seguridad. Se podria tomar conciencia sobre la - necesidad
de implementar contramedidas para la conduccion bajo los efectos del alcohol; - la necesidad
de abordar la creciente problemas de cannabis, otras drogas y conduccidn bajo los efectos de
maultiples drogas; - la necesidad mejorar las leyes y la aplicacion de las leyes sobre
conduccion bajo los efectos de las drogas; - la necesidad de garantizar que en la seguridad
en la conduccidn se considere la evaluacion de medicamentos recetados y medicamentos de
venta libre; - la necesidad de mejorar los sistemas para documentar e indagar la incidencia

del consumo de drogas y la conduccion.

Informar a la sociedad sobre los peligros asociados con el consumo de sustancias
psicoactivas (sustancias ilicitas y medicamentos) antes de conducir puede reducir la

incidencia de este comportamiento y promover conductas mas seguras.

La tesis se presenta en ocho capitulos, tal se establece en las directivas relacionadas a la

presentacion de tesis:
I. Introduccion: Se inicia analizando la realidad problematica, antecedentes, problema,
objetivos y destacando la importancia de la investigacion.

Il. Estrategia metodoldgica: Se presenta la metodologia, considerando tipo y disefio de

investigacion, técnica utilizada y aspectos éticos de la investigacion.

I1l. Resultados: Se presenta los resultados del analisis de datos en tablas resaltando los

valores obtenidos.
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IV. Discusion: Se presenta un analisis por objetivos destacando valores obtenidos en

estudios, relacionados al tema.

V. Conclusiones: Se presentan de acuerdo con los objetivos.

VI. Recomendaciones.
VII. Referencias bibliograficas.

VIII. Anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA.

2.1 Tipo y disefio de investigacién.

Estudio observacional, descriptivo (13, 14).

“Se describe un fendmeno dentro de la poblacidn en estudio para conocer su distribucion en
la misma. El investigador no interviene, sélo se limita a precisar el fendmeno y describirlo
tal y como se presenta en la poblacion” (14).

Disefio.

Disefio no experimental, transversal (13, 15).

Se considera no experimental, por realizarse sin manipulacion de variables y transversal,
porgue se caracteriza en que la toma de datos se realiza en un determinado lapso. no hay
periodos de seguimiento (13, 15).

2.2 Poblacion y muestra

Poblacion.
1472 conductores de vehiculos colectivos de la ciudad de Ica (anexos).

Muestra.

Férmula que se aplicd en caso de conocer con precision el tamafio de la poblacion (16).

B Z?. N. p. q
“e2(N-1+2%2.p. q

n

Donde:
N =1472
Z?% = 1.962 (seguridad es del 95%)
p = proporcion esperada (0.80 = 80%)
g=1-p(eneste caso 1 —0.80 = 20%)
e = 5% (precision)
n = 210.79

Se tomo en cuenta a 212 personas adultas.
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Muestreo probabilistico, sistematico (17).
Criterios de inclusion
Persona que conduzca vehiculos motorizados colectivos

Personas que después de explicarle los objetivos del estudio, aceptaron participar

voluntariamente.

Criterios de exclusion

Persona que conduzca vehiculos motorizados que no son colectivos

Personas que después de explicarle los objetivos del estudio, no aceptaron participar.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica.
Trabajo de campo: Encuesta
Observacién

Las investigaciones de campo son procesos que se llevan a cabo para recopilar datos tal como

se presentan en su entorno de origen y posteriormente analizarlos (18).

Segun Ortega (19), la observacién es directa, cuando el investigador esta presente en el lugar

y momento en que ocurre el fendmeno o situacion que se quiere estudiar.
Instrumentos.

Cuestionario

Programa Excel

Procedimiento

La técnica de observacion implica acercarse al conductor del vehiculo e invitarlo a participar
en el estudio, “lo indispensable en esta técnica es que el observador debe ser imparcial, de lo
contrario es altamente probable que los sujetos de estudio de la investigacion modifiquen su

comportamiento normal” (20).

No se utilizaran implementos como celulares, camara, para registrar el hecho. Se

consignaron los datos en el cuestionario estructurado.
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2.4 Analisis de los datos.

Se elabord una base de datos en Excel para la trasferencia de datos de las fichas de
observacion utilizadas en las indagaciones. Se presentan los datos como frecuencias, y

porcentajes en las tablas y figuras generadas.
Los datos una vez detallados se analizaron mediante la estadistica descriptiva.
2.5 Aspectos éticos

El estudio se baso en la indagacion de acuerdo al cuestionario estructurado. No se tomaron
datos de las personas encuestadas, ni de los vehiculos, por lo que no se requirié tomar datos
personales.

Se respetaron los principios bioéticos de: beneficencia, no-maleficencia, autonomia y

justicia.

La beneficencia puede entenderse, de manera general, como todo tipo de accion que tiene
por finalidad el bien de otros.

La no-maleficencia hace referencia a la obligacion de no infringir dafio intencionadamente.

El principio de autonomia: esta referido a la capacidad que tiene el individuo para decidir

expresar su deseo.

El principio de justicia esta referido a que todas las personas, tienen la misma dignidad y por

tanto, son merecedoras de igual consideracion y respeto.

El estudio no implicé dafio fisico o psicologico a persona alguna.
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I1l. RESULTADOS

3.1 Datos generales
Tabla 1.

Distribucién de encuestados segun datos sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 1 0,5%

Masculino 211 99,5%
Procedencia Rural 134 63,2%

Urbana 78 36,8%
Grado de Superior 79 37,3%
Instruccion

Secundaria 131 61,8%

Primaria 2 0,9%
Total 212 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 1. Se presenta las caracteristicas sociodemograficas de los encuestados. Los
participantes de sexo masculino representan el 99,5% y los de sexo femenino un 0,5 %.
Considerando la procedencia, hubo una mayor participacion de conductores de procedencia rural
quienes representan el 63,2% de los encuestados. En grado de instruccion, el valor mas alto se

presentd en secundaria con un 61,8%.
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Tabla 2.

Caracteristicas descriptivas de la edad de los participantes

Edad
Media 36,278
Mediana 36
Moda 28
Desviacion estandar 9.085
Rango 42
Edad menor 21
Edad mayor 63

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 2, las caracteristicas descriptivas de la edad de los participantes. La edad media
es de 36,27 afios, la edad minima es de 21 afios y la maxima de 63 afios.
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Figura 1. Gréfico de dispersion de la edad de los conductores de vehiculos
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3.2 Datos relacionados a la actividad laboral

Tabla 3.

Conductores segln experiencia en la conduccion de vehiculos

Afios Conductores

F %
1 a 10 afos 103 48,6%
11 a 20 afos 71 33,5%
21 a 30 afos 34 16,0%
Mas de 30 afios 4 1,9%
Total 212 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 3. La mayoria de los conductores (48,6%) tiene de 1 a 10 afios de experiencia
laboral en la conducion de vehiculos, un 33,5% una experiencia de 11 a 20 afios y una minoria

(1,9%) tiene méas de 30 afios de experiencia en a conduccion de vehiculos.
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Figura 2. Grafico de dispersion de la edad de los conductores de vehiculos, segun afios de

experiencia (1 a 10 afios)
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Figura 3. Grafico de dispersion de la edad de los conductores de vehiculos, segun afios de

experiencia (11 a 20 afios)
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Figura 4. Gréafico de dispersion de la edad de los conductores de vehiculos, segin afios de

experiencia (21 a 30 afios)
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Figura 5. Gréfico de dispersion de la edad de los conductores de vehiculos, segin afios de

experiencia (mas de 30 afios)

Comentario figuras 2 — 5.

Entre los conductores que tienen de 1 a 10 afios de experiencia (48,6%), la edad menor presentada

es de 21 afios y el de mayor edad es de 50 afios

Entre los conductores que tienen de 11 a 20 afios de experiencia (33,5%), la edad menor

presentada es de 30 afios y el de mayor edad es de 50 afios

Entre los conductores que tienen de 21 a 30 afios de experiencia (16,0%), la edad menor

presentada es de 40 afios y el de mayor edad es de 55 afios

Entre los conductores que tienen mas de afios de experiencia (1,9%), la edad menor presentada

es de 52 afios y el de mayor edad es de 63 afos.
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Tabla 4.

Conductores, segln datos relacionados a su actividad laboral

Frecuencia Porcentaje

Jornada laboral 8 — 11 horas 183 86.3%

12 — 15 horas 22 10.4%

Mas de 15 horas 7 3.3%
Horas méaximas 8 — 12 horas 52 24.5%
trabajadas

13 - 17 horas 92 43.4%

18 — 22 horas 61 28.8%

Mas de 22 horas 7 3.3%
Horas de suefio 4 — 6 horas 85 40.1%
habituales

7 —9 horas 127 59.9%

Mas de 9 horas 10 4.7%
Total 212 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 4. La mayoria de los conductores (86,3%) labora entre 8 y 11 horas al dia, y

una minoria (3,3%) lo hace durante mas de 15 horas. En general un 13,7% excede las 11 horas.

Se muestra en la tabla, que muchos conductores enfrentan largas jornadas laborales y, en muchos

€asos, no tienen un descanso adecuado. Lo que constituye un factor de riesgo asociado al uso de

sustancias psicoactivas, ya que podrian utilizarlas para mantenerse despiertos o superar la fatiga.
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Tabla 5.

Conductores, segun percepciones relacionados a su actividad laboral

Frecuencia Porcentaje
Actividad estresante Si 151 71,2%
No 56 26,4%
No contesta 5 2,4%
Compafieros consumen  Si 82 38,7%
No 3 1,4%
Tal vez 123 58,0%
No contesta 4 1,9%
Total 212 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 5. EI 71,2% de los conductores percibe su actividad laboral como estresante,
mientras que un 26.4% no la considera asi, y un 2.4% no contesto.

El alto porcentaje refleja un entorno laboral que podria contribuir a problemas psicolégicos y
conductuales, como el uso de sustancias psicoactivas para enfrentar el estrés. El estrés laboral es
un factor de riesgo importante que afecta tanto la salud de los conductores como su desempefio,
y podria estar relacionado con las largas jornadas y la falta de suefio reportadas en la tabla anterior.
El 38,7% de los conductores mencionan que sus compafieros consumen sustancias psicoactivas,
un 58% cree que "tal vez" lo hacen, lo que indica que existe una percepcién generalizada de

consumo de sustancias psicoactivas en el entorno laboral.
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Tabla 6.

Prevalencia de vida en relacion a sustancias psicoactivas, utilizadas por los conductores de

vehiculos
Frecuencia Porcentaje

Café 197 92,9%
Alcohol 207 97,6%
Cigarrillos 159 75,0%
Bebidas energéticas 112 52,8%
Marihuana 10 4,7%

Productos naturales 147 69,3%
Vitaminas 68 32,1%
Otros 4 1,9%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 6. La prevalencia de vida, es definida como el uso o consumo alguna vez en la
vida. Las sustancias que presentan las prevalencias méas altas dado su facil acceso, aceptacién
social y su uso comun son el café: 92,9% (sustancia estimulante) y el alcohol: 97,6% (sustancia
depresora), ademas de los cigarrillos (75,0%) vy las bebidas energéticas (52,8%). Los productos
naturales representan un porcentaje importante: 69,3%.

El uso de marihuana es bajo en comparacién con las sustancias legales. Aungue el porcentaje es
relativamente pequefio, su consumo podria representar un riesgo significativo para la seguridad

vial, dado que afecta la capacidad de respuesta y la concentracion.
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3.3 Datos relacionados al uso de sustancias psicoactivas

Tabla 7.

Conductores que hacen uso de sustancias psicoactivas, durante su jornada laboral

Frecuencia Porcentaje
Uso de sustancias Si 175 82,5%
psicoactivas
No 37 17,5.4%
Total 212 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 7. Un 82,5% de los conductores reporta consumir sustancias psicoactivas
durante su jornada laboral, mientras que solo un 17,5% afirma no hacerlo. Es una alta prevalencia
que implica que la mayoria de los conductores dependen de alguna sustancia para desempefiar
sus actividades laborales. Este hallazgo se relaciona con datos de tablas anteriores sobre las
condiciones laborales (estrés, largas jornadas y falta de suefio) que podrian estar incentivando

este consumo.
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Tabla 8.

Conductores que hacen uso de sustancias psicoactivas en su jornada laboral, segun datos

sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 1 0,6%
Masculino 174 99,4%
Grupos etarios 21 - 30 afios 65 37,1%
31 - 40 afios 50 28,6%
41 - 50 afos 51 29,1%
51 amas 9 51%
Procedencia Rural 111 63,4%
Urbana 64 36,6%
Grado de Superior 66 37,7%
Instruccion
Secundaria 107 61,1%
Primaria 2 1,1%
Total 175 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 8. El perfil predominante de los consumidores corresponde a hombres jovenes

y de mediana edad (21 a 50 afios).

Los conductores de procedencia rural representan el 63,4% y aquellos de grado de instruccion

secundaria corresponden al 61,1%, lo que indica que el consumo de sustancias es multifactorial

y no esté limitado a bajos niveles educativos.
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Tabla 9.
Caracteristicas descriptivas de la edad de conductores gue hacen uso de sustancias psicoactivas

Edad
Media 36,291
Mediana 36
Moda 28
Desviacion estandar 9,131
Rango 42
Edad menor 21
Edad mayor 63

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 9. La edad promedio de los conductores que consumen sustancias psicoactivas
es de 36,29 afios, lo que indica una poblacién adulta en etapa productiva. La edad central
(mediana) es de 36 afios, mostrando que la distribucién es bastante simétrica respecto a la media.
La diferencia entre el conductor mas joven (21 afios) y el mayor (63 afios) es significativa,
indicando que el consumo de sustancias no se limita a un solo grupo etario, aunque los jévenes
predominan.

La moda en edades jovenes y la persistencia del consumo en edades avanzadas podrian estar
vinculadas a factores como: Altas exigencias laborales en las primeras etapas profesionales y

habitos de consumo que se mantienen a lo largo de la vida laboral.
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Tabla 10.

Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas, entre los conductores de vehiculos

Frecuencia Porcentaje
Café 158 90,3%
Cigarrillos 117 66,9%
Bebidas energéticas 120 68,6%
Productos naturales 73 41,7%
Vitaminas 54 30,9%
Otros 6 3,4%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 10. El café es la sustancia mas utilizada, con un 90,3% de prevalencia de
consumo. Las bebidas energéticas tienen un consumo significativo, con un 68,6%, seguido de
los cigarrillos (66,9%). Los productos naturales y vitaminas también tienen una alta prevalencia:
41.7% y 30.9%, respectivamente.

El alto consumo de café y bebidas energéticas, sustancias estimulantes se explica por ser

utilizados para mantenerse alerta durante la jornada laboral.
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3.4 Aspectos y factores relacionados al consumo de sustancias psicoactivas

Tabla 11.

Motivacion de los conductores de vehiculos para el consumo de sustancias psicoactivas

Frecuencia Porcentaje
Motivacion No existe motivacion especifica 5 2,9%
Para mantenerme alerta 32 18,3%
Para tener mas energia 47 26,9%
Para relajarse 11 6,3%
Para mantenerse despierto 38 21,7%
Otra razén: 17 9,7%
No contesta 25 14,3%
Total 175 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 11. Las razones mas comunes para el consumo son: Para tener mas energia
(26,9%), para mantenerse despierto (21,7%) y para mantenerse alerta (18,3%). Estas tres
categorias representan el 66,9% de las respuestas, lo que indica que la mayoria de los conductores

consumen sustancias para enfrentar las exigencias de su actividad.

Estas motivaciones reflejan una relacion directa entre el consumo de sustancias psicoactivas y las
exigencias laborales, como largas jornadas de trabajo y falta de descanso adecuado, segun lo visto
en tablas anteriores. La necesidad de mantenerse alerta, despierto y con energia esta vinculada

con condiciones laborales intensas que afectan la salud fisica y mental de los conductores
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Tabla 12.

Eventos adversos por consumo de sustancias psicoactivas durante la jornada laboral

Frecuencia Porcentaje
Eventos adversos  Ningun efecto adverso 71 40.6%
Insomnio 44 25.1%
Dolor de estomago/Nauseas 4 2.3%
Cansancio 21 12.0%
Deshidratacion 35 20.0%
No contesta 43 24.6%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 12. Los eventos adversos mas frecuentes reportados son: Insomnio (25,1%), la
falta de suefio es una consecuencia comun del uso de estimulantes como café, bebidas energéticas
y cigarrillos, sustancias de alto consumo segun lo visto en tablas anteriores. La deshidratacion
(20,0%), es otro efecto relevante, quizé relacionado con el consumo de estimulantes que pueden
aumentar la diuresis o disminuir la ingesta de agua. El cansancio (12,0%), aunque parece
contradictorio, se explica porque el consumo de sustancias para mantenerse alerta puede provocar

fatiga acumulativa, debido al esfuerzo sostenido sin el descanso adecuado.
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Tabla 13.

Recomendacion de sustancias psicoactivas

Frecuencia Porcentaje
Recomendacion Si 32 18,3%
No 116 66,3%
No contesta 27 15,4%
Total 175 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 13. Solo el 18,3% de los conductores que consumen sustancias psicoactivas

recomendarian su uso a otros. Un 66,3% indic6 que no recomendarian estas sustancias a otros.

Es significativo que la mayoria de los conductores que consumen sustancias no las consideran
recomendables para otros. Esto puede reflejar una conciencia personal de los efectos adversos,
aunque audn se continde con el consumo.

El hecho de que solo un pequefio porcentaje (18,3%) las recomiende puede ser un indicio de que

muchos reconocen los riesgos del consumo y prefieren no promoverlo.
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Tabla 14.

Percepcidn sobre consumo excesivo y dafio a la salud

Frecuencia Porcentaje
Consumo Yy salud Si 142 81.1%
No 8 4.6%
No contesta 25 14.3%
Total 175 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 14. La gran mayoria de los conductores (81,1%) cree que el consumo excesivo
de sustancias psicoactivas afecta negativamente la salud. Solo un 4,6% considera que el consumo

excesivo no tiene efectos perjudiciales para la salud. Un 14,3% no contesto la pregunta.

La mayoria de los conductores tiene en claro los riesgos asociados con el consumo excesivo de
ste tipo de sustancias. Esto podria reflejar un nivel razonable de educacién y autoconocimiento
acerca de los efectos nocivos de las sustancias psicoactivas. Sin embargo, también es posible que
los conductores sean conscientes de los riesgos, pero aun asi continden consumiendo las

sustancias debido a la presién laboral y la necesidad inmediata de mantenerse alertas o despiertos.
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Tabla 15.

Consumo de sustancias psicoactivas fuera de la jornada laboral

Frecuencia Porcentaje
Consumo fuera de Si 26 14.9%
jornada laboral
No 123 70.3%
No contesta 26 14.9%
Total 175 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Comentario tabla 15. Solo un porcentaje pequefio, pero significativo (14,9%), de conductores
consumen sustancias psicoactivas fuera de su jornada laboral. Esto podria indicar una
dependencia o habito que va mas alla de la necesidad de mantenerse alerta durante el trabajo,

sugiriendo que el consumo podria estar relacionado con el estilo de vida o con una forma de

manejo del estrés o la relajacion.

El 70,3% de los conductores que no consumen fuera de su jornada laboral podria estar motivado

por el deseo de evitar los efectos adversos del consumo, o simplemente por la falta de necesidad

0 habito en su tiempo libre.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tiene como objetivo analizar la prevalencia y los factores asociados al
consumo de sustancias psicoactivas entre conductores de vehiculos de la ciudad de Ica. A
través de diversas tablas y analisis de los datos recolectados, se observan patrones
significativos en relacion al consumo de sustancias, las percepciones sobre su impacto en la

salud, y los efectos tanto durante como fuera de la jornada laboral.

Los resultados muestran que las sustancias psicoactivas que han sido consumidas por los
conductores de vehiculos son el alcohol (97,6%), el café (92,9%), los cigarrillos (75%),
bebidas energéticas (52,8%) y productos naturales (69,3%) (Tabla 6). La tabla 6 refleja la
prevalencia de vida, es decir el consumo alguna vez en la vida de las sustancias analizadas,
no refleja el consumo durante la jornada laboral de estas sustancias. El patron refleja el
consumo habitual de sustancias de uso comdn como el alcohol y el café, que en muchos
casos pueden estar ligados a habitos culturales. La prevalencia del consumo de marihuana
(4,7%) y vitaminas (32,1%) es considerablemente menor, lo que podria indicar un consumo

selectivo hacia sustancias mas accesibles y socialmente aceptadas, como el alcohol y el café.

El analisis del consumo de sustancias durante la jornada laboral muestra que un 82,5% de
los conductores consumen sustancias psicoactivas mientras trabajan, lo que refleja una
posible dependencia del uso de estas sustancias para cumplir con las exigencias de su trabajo.
Este dato es alarmante, ya que el consumo de sustancias psicoactivas durante la conduccién
puede incrementar significativamente el riesgo de accidentes, afectando la seguridad vial
(tabla 7).

Yosef (6) indica que el consumo de sustancias psicoactivas es uno de los principales
contribuyentes a la ocurrencia de accidentes de tréfico, de igual manera sefialan Gléle-
Ahanhanzo et al. (8) “conducir bajo la influencia del sustancias psicoactivas es un factor de
riesgo para los accidentes de trafico” y Egwuatu et al. (22) “El uso de sustancias psicoactivas
por varias razones por parte de los conductores de vehiculos comerciales se ha documentado
como una de las principales causas del aumento de la incidencia de accidentes de trafico a

nivel mundial”.

En relacién con el consumo fuera de la jornada laboral solo el 14,9% de los conductores
consume sustancias psicoactivas fuera de su jornada de trabajo (tabla 15). Aunque este

porcentaje es relativamente bajo, sugiere que una fraccion de los conductores tiene un patrén
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de consumo que va mas alld del dmbito laboral, lo que podria indicar una posible

dependencia o un habito relacionado con la vida personal y el manejo del estrés.

El andlisis de las motivaciones para el consumo de sustancias psicoactivas (Tabla 11) revela
gue la principal razon para su uso es mantenerse alerta (21,7%) y tener mas energia (26,9%),
lo cual refleja la alta demanda laboral y las exigencias fisicas que enfrentan los conductores.
Es notable que un 18,3% de los conductores consumen sustancias para mantenerse
despiertos, lo que sugiere que la fatiga y el agotamiento pueden ser factores cruciales que

impulsan el consumo de estas sustancias.

A pesar de la prevalencia del consumo, un nimero considerable de conductores (66,3%) no
recomendaria el consumo de sustancias psicoactivas a otros, lo que puede reflejar una
conciencia de los efectos negativos a largo plazo del consumo, aunque estos conductores

contindian usando las sustancias por necesidad inmediata.

En relacién al consumo de sustancias psicoactivas y caracteristicas sociodemograficas, la
gran mayoria de los conductores que consumen estas sustancias son hombres (99,4%) y
pertenecen a grupos etarios de entre 21 y 50 afios (casi el 95%). Ademas, los conductores de
areas rurales (63,4%) consumen mas sustancias en comparacion con los de areas urbanas
(36,6%) (tabla 8). Estos datos sugieren que factores como la edad, el género y la procedencia

geografica pueden influir en los habitos de consumo de sustancias psicoactivas.

Abreu et al. (7) sefialan que las variables sociodemograficas, ocupacionales y de salud se
relaciona de manera independiente al uso de psicotrdpicos entre conductores profesionales

de camiodn

En cuanto a la percepcién del dafio que el consumo excesivo de sustancias psicoactivas puede
causar a la salud (tabla 14), un 81,1% de los conductores esta de acuerdo en que el consumo
excesivo puede afectar negativamente la salud. Este dato es importante, ya que demuestra un
nivel de conocimientos sobre los efectos adversos del consumo de sustancias, aunque este
conocimiento no necesariamente se traduzca en cambios en los comportamientos de
consumo. Mohammed et al. (23), sefiala un escaso conocimiento entre los conductores de

vehiculos comerciales sobre los peligros de las sustancias psicoactivas

En el presente estudio se destaca que, a pesar de que la mayoria es consciente de los riesgos,
los datos indican que el consumo es habitual, lo cual podria estar relacionado con la

normalizacion de estas sustancias dentro del entorno donde se desenvuelven los conductores.

En relacién a grupos especificos de conductores, Yosef et al. (6) concluyen que el consumo
de sustancias psicoactivas es un problema de salud puablica entre los conductores, es una

amenaza para ellos mismos y para los demas en la carretera. Akande et al. (9) sefialan entre
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otros que, la falta de conocimiento y percepcion se asociaron con la mayor probabilidad de

abuso de sustancias psicoactivas.

En términos de los efectos adversos percibidos del consumo de sustancias psicoactivas
durante la jornada laboral los conductores reportaron principalmente insomnio (25,1%) y
deshidratacion (20,0%) como los efectos negativos mas comunes (tabla 12). Son efectos a
tomar en cuenta, ya que pueden afectar la salud de los conductores y poner en riesgo la
seguridad en la conduccion. La fatiga resultante del insomnio y la deshidratacion puede
influir en la capacidad de concentracion y reaccion, lo que aumenta la probabilidad de
accidentes de trafico.
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V. CONCLUSIONES

1. La prevalencia de uso de sustancias psicoactivas entre los conductores de vehiculos
colectivos de la ciudad de Ica es alta. Segun los datos obtenidos, las sustancias de uso
comun son el café (90,3%), bebidas energéticas (68,6%), cigarrillos (66,9%) y productos
naturales (41,7%).

2. El consumo de sustancias entre los conductores estd estrechamente relacionado con la
necesidad de mantenerse alerta 0 mejorar su energia durante la jornada laboral. Sustancias
como el café, bebidas energéticas, cigarrillos son las mas utilizadas con este fin. Ademas,
se observa un patrén de consumo habitual de productos naturales (41,7%) y vitaminas
(30,9%). Las vitaminas a pesar de que no se les considera sustancias psicoactivas,
también son utilizadas por los conductores en el entendido que son sustancias que le
ayudan en su actividad laboral, de igual manera los productos naturales de manera general

No necesariamente son sustancias que tengan actividad estimulante.

3. Los conductores que utilizan sustancias psicoactivas son mayoritariamente hombres
(99,4%), y se agrupan principalmente en las edades comprendidas entre los 21 y 50 afios,
lo que representa casi el 95% de los conductores que consumen estas sustancias, con una

edad media de 36,29 afos.

4. Los principales factores asociados al uso de sustancias psicoactivas entre los conductores
de colectivos de Ica incluyen; la percepcion de que aumentan su energia (26,9%), la
necesidad de mantenerse despierto (21,7%), y la fatiga, es decir, para mantenerse
despierto (18.3%), razones derivadas de las largas jornadas laborales. Este patron de uso
revela que las sustancias psicoactivas son vistas como herramientas para contrarrestar la

fatiga y el agotamiento fisico y mental derivados de las largas jornadas laborales
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1)

2)

3)

4)

VI. RECOMENDACIONES

Implementacién de programas de concientizacion sobre los riesgos del consumo de

sustancias psicoactivas.

Resaltar el rol del farmacéutico en la orientacion y fomento de habitos saludables y

alternativas al consumo de sustancias psicoactivas entre los conductores de vehiculos.

A las autoridades de Salud se recomienda realizar un monitoreo y evaluacion constante

de los habitos de consumo en la poblacion de conductores.

Realizar sesiones educativas en las diferentes cocheras de los alrededores del centro de
Ica.
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VIIl. ANEXOS

8.1 Aprobacion del proyecto
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ica. 24 do urio de 2024
VISTO:

€1 Oficio N*1281-ULCLFFB-UNICA-2024 de fecha 21 de jurvo de 2024, Exp N’ 2817 del 21 de junio
da 2024, presertado por la Drectora de i3 Undad de Investigacidn de B FacuRad de Farmaca y
Boquimea, haosends Teger o repor y 1 constanca de haber makzad of andisis con of software
O varficactn 0s smitud 8l Jroyectn de less presantado por of (13) Bach. CHAVEZ CANUANA
VERONICA MALE (Autor).

CONSIDERANDO:
Quo, medante Resolucdin Rectoral N° 011-R-UNICA-2024 de fecha 10 de enero de 2004, so encarma
como Decano ntenno de 13 Faculad de Farmaca y Biogumca of Dr. FELIPE ARTEMIO SURCO

LAOS.

Gue, s Faculad de Farmaca y Bioguimica ge ta Unversidad Naconal "San Lus Gonzaga®, es una
undad fundamental de orgar én. formactn académica y profesonyl megeada por profesores y

' OUUGAN0S. 1D MAMA QU €8 SAONOMA 6N 1) SCAmc)  AMINSYAtVD, SCONGMICO Y NOMMND que
to autonza la Constitucdn Polsca del Estado. a3l mamo conforme a 1 Ley Universitania N* 30220 y
wu E statuto

Que. of Reglamento de Grados Académicos y Thuos Profesionales. aprobado con RR. N* 048-R-
UNICA-2021 (25-01-2021), establoce qua. pars la obisncsdn del Taulo Profesonal medante Tess, ol
Bachiller dobe cumplir con el desarolio de un proyecto da tsss, con ol asescr designado

Que, habiondo presentado o (1a) Bach CHAVEZ CAMUANA VERONMICA MAILE (Autor), su
chcitud pudiendo aprobacion de Proyects y Asesor con lecha 21 de mayo de 2024, Exp N* 2415, se

rda aceptar & pe do asesor ol Dr. CARLOS MANUEL BENAVENTE BEVILACQUA:;
con Ofico N* 1084-ULCI-FFB-URICA-2024 00 focha 24 0e mayo oo 2024, quen debe coordinar y
revisar of proy do un do Quo esth apio para pasar of antglagio de acuerdo ol

Articulo 32 - Procedimento para 1a obtencion del Tk profesonad donds sefala quo of proyecto de
tosis Pase POr of SiStema aNPIgIO. ¥ UNA Ve 3Erobaca deberd ser formalzada mediante Rosolucion
Decanal

Que, hatvéndose reunido la Comision de Investgandn de B Facutad de Farmadia y Bioquimica ol
dia 22 de mayo de 2024, so aprueha of proyecto de tlesis

Que, de acuerdo al Ant” 32, incsa 10 - del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales
do & Universidad Nacional *San Luls Gonzaga®, Aprcbado con R R N' 043-R-UNICA-2021 de fecha

‘ 25-01-2021, con esta aprobacin, €l a5es0rado deberd desarroliar el proyecto de lesis en un plazo
minimo de cuatro (4) meses, debiendo concluirse en un plazo maximo de diecocho (18) meses,
pudiindose promogar of plazo por dos (2) meses mas. Vencido of plazo. el asesorado lendrd que
PrESEntar un HUEVO Proyecto.

Que. medante o Oficio N* 1281-U-CI-FFB-UNICA-2024 de fecha 21 de junio de 2024, Exp. N* 2817
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wmmwdmawyhmammuwamd
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USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN CONDUCTORES DE COLECTIVOS DE LA CIUDAD
DEICA, m'wa(u)mmmcmmAmmM
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Que, en la Facultad de Farmaca y Bloquimica, el Decano interino haciendo uso de sus atribugones
conferidas en el Reglamento General de la Universidad, agrobado con RR N.* 027-2021-R-UNICA.
At 176, Funciones y atibucionas del decano

Campus Universisario (Panamericana Sur Km 305) - Facstad de Farmacia y Bioquimics - 1CA
Email: farmaciai unica.ede.pe
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FRCLI TAD B8 FNSMACH ¥ X LMALA
A0

“Afo del Bice e la Comolidacion de M, Indepe jaydels G Oe las Hercicas Batallas
de Junin y Ayacucho”

SE RESUELVE:

ARTICULO 1*.- Aprobar, el Proyecto de Tesis presentado por el (la). Bach. CHAVEZ CAHUANA
VERONICA MAILE (Autor), Tiulado: “PREVALENCIA Y FACTORES
ASOCIADOS CON EL USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
CONDUCTORES DE COLECTIVOS DE LA CIUDAD DE ICA, 2024", para la
obtencidn del Titulo Profesional.

ARTICULO 2°.. Deblendo continuar desarrollando el proyecto con el asesor designado Dr.
CARLOS MANUEL BENAVENTE BEVILACQUA con N*Orcid.org/D000-0003-
3769-7692; tenlendo un periodo de 04 meses, del 24 de junio al 22 de octubre de
2024

ARTICULO 3°.. Transcribir a presente resolucidn a los interesados e instancias pertinentes para
los fines correspondientes

Campas Universitario (P feams Swr K J05) — Fucwitad de Farmacia y Bioguwisics « 1CA
Emall; farmaclela wnica edw.pe
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8.2 Consentimiento informado
Ica, julio de 2024

Estimado/a participante,

Un cordial saludo, la presente es para pedir su apoyo en la realizacion de una investigacion
conducida por mi persona egresada de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”. La investigacion, denominada “Prevalencia y factores asociados
con el uso de sustancias psicoactivas en conductores de colectivos de la ciudad de Ica, 20247,
tiene como objetivo; Identificar en qué medida los conductores de colectivos de la ciudad de Ica
hacen uso de sustancias psicoactivas.

e Laencuesta/entrevista durara aproximadamente 10 minutos y todo lo que usted diga sera
tratado de manera confidencial. La encuesta/entrevista es totalmente anénima, no se
requerird en ningn momento sus datos personales, como nombre, DNI, teléfono o
direccion.

e Lainformacion mencionada por usted sera utilizada unicamente para esta investigacion.

e Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en
cualquier momento sin que eso le afecte, asi como dejar de responder alguna pregunta
gue le incomode.

o Sitiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor
le parezca.

e Lacontestacion al cuestionario implica el entendimiento de lo mencionado anteriormente
y se agradece por su participacion.

e Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados
obtenidos, puede comunicarse con mi persona, al nimero de teléfono o correo electrénico
mencionado en la parte inferior del documento.

Gracias.

Verénica Maile Chavez Cahuana
Teléfono: 956902562
Correo electrénico: vec110301@gmail.com
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8.3 Instrumento de recoleccion de datos

Prevalencia y factores asociados con el uso de sustancias psicoactivas en conductores de
colectivos de la ciudad de Ica, 2024

La encuesta al ser voluntaria y anénima permite garantizar el anonimato y confidencialidad de
los datos aportados por los participantes: no se pedird datos personales (nombre, DNI, firma,
direccién u otros que pudieran relacionar persona y respuesta al cuestionario).

Todos los datos seran nicamente utilizados con fines estadisticos y analiticos que correspondan
con los objetivos de la investigacion.

La contestacién a las preguntas corresponde a su conformidad con su participacion.

Gracias.

Instrucciones: Conteste 0 marque la alternativa que usted considere conveniente o llene los
espacios en blanco segln corresponda.

ENCUESTA

I. Variables sociodemograficas

1. Edad: afios cumplidos
2. Sexo:
Masculino Femenino

3. Nivel de instruccion:
Primaria Secundaria Superior
4. Procedencia:;

Rural Urbana

I1. Datos relacionados a la actividad laboral.

5. ¢Cuantos afios de experiencia tiene en la conduccion de vehiculos colectivos?
Menos de un afio
Uno a dos afios
Mas de dos afios

6. ¢Considera usted, que el trabajo que realiza es una actividad estresante?
Si No

7. Su jornada laboral normal es de: horas

8. ¢Cual es la maxima cantidad de horas que ha trabajado en un dia de manera seguida?
9. ¢Cuantas horas duerme por dia? horas

I11. Datos relacionados al uso de sustancias psicoactivas.

10. ¢Consume usted algiin medicamento por indicacién médica?
Cuéles:
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11. En algin momento de su vida ¢ha utilizado o consumido alguna de las siguientes
sustancias? Marque las alternativas que considere conveniente.
a. Café
b. Alcohol
c. Cigarrillos
d. Ansioliticos (alprazolam, bromazepam, diazepam, etc).

e. Antidepresivos (sertralina, fluoxetina, escitalopram, etc.).
f. Bebidas energéticas (Red Bull, Monster, Volt, 360°, etc.).
g. Marihuana

h. Cocaina

i. Productos naturales

j. Vitaminas

k. No he consumido este tipo de sustancias

I. Otros:

12. ¢Sus compafieros consumen este tipo de sustancias durante su jornada laboral?
Si
No
Tal vez
13. ¢Usted ha utilizado alguna de las anteriores sustancias como ayuda para cumplir con su
jornada laboral?
Si
No
Tal vez

Si has contestado no, a la pregunta. Gracias por tu participaciéon
Caso contrario, por favor sigue contestando las preguntas. Gracias

14. ; Cuéles son las sustancias que especialmente utiliza antes o durante su jornada laboral?
Margue solo una o dos alternativas (la que usted crea conveniente).
a. Café
b. Alcohol
c. Cigarrillos
d. Ansioliticos (diazepam, alprazolam, bromazepam, etc).
e. Antidepresivos (sertralina, escitalopram, fluoxetina, etc.).
f. Bebidas energéticas (Red Bull, Monster, 360°, etc.).
g. Marihuana
h. Cocaina
i. Productos naturales (derivados herbales)
j. Suplementos vitaminicos
k. No he consumido este tipo de sustancias
I. Otros:
15. ¢Cual es su motivacion principal para utilizar esa(s) sustancia(s) durante o antes de su
jornada laboral?
No tengo una motivacion especifica
Para mantenerme alerta
Para conducir mejor
Para tener mas energia
Me relaja
Para mantenerme despierto
Otra razoén:
16. ¢Has consumido estas sustancias a diario o casi diariamente durante tu jornada laboral?
Si
No
Tal vez
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17. Después de consumir esas sustancias, ¢has experimentado alguno de los siguientes efectos
adversos? Margue una o mas alternativas (las que crea conveniente).
Ningun efecto adverso
Alteraciones de mi frecuencia cardiaca
Insomnio
Dolor de estbmago/Nauseas
Nerviosismo
Irritacion y tension
Cansancio
Deshidratacion
Otros:

18. ¢ Recomendarias la(s) sustancia(s) que utilizas a tus comparieros?
Si No

19. ¢ Crees que un consumo excesivo podria ser malo para tu salud?
Si No

20. ¢ Consumes estas sustancias en tus dias de descanso o fuera de tu jornada laboral?
Si No
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8.4 Confiabilidad

Confiabilidad de la prueba

Se determiné mediante el Método de las dos mitades: consiste en dividir la prueba, una vez
administrada (prueba piloto), en dos mitades (items pares e impares) y calcular la correlacion
entre los resultados de ambas partes (20).

Método de las dos mitades
Mediante la férmula de correccion de Spearman-Brown

2r
o=

T 1+r

0.61 | Coeficiente de correlacion
0.76 | Coeficiente de confiabilidad

Cuando el coeficiente es mayor a 0.70, la fiabilidad de la prueba es alta.
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8.5 Fichas de validacién de instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto: \ } a\QV\ wela H ¢freca b Mch‘o Qﬁa LUU’
1.2 Grado académico: _Dra__ G Solud  Pibl; (q

1.3 Titulo de la Investigacion: Prevalencia y factores asociados con el uso de sustancias psicoactivas en conductores
de colectivos de la ciudad de Ica, 2024,
1.4, Bach. Verénica Maile Chavez Cahuana

Muy
Deficlente | Regular Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS o2 | 2140% | ateo% | Bieno | ttoon
1. REDACCION Los fitems estan  redactados /
considerando los elementos necesarios
©
E 2, CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. V
[
3. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas l/
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecpado al avance de la ciencia y l/
o tecnologia.
% Los items son adecuados en cantidad y /
.;;.! 5. SUFICIENCIA profundidad
3 El instrumento global responde a los ,/
6. INTENCIONALIDAD | gpjetivos de la investigacion.
Existe una organizacion logica, entre los l/
7. ORGANIZACION elementos de la investigacion
© Basados en aspectos tedricos l/
5 | 8 CONSISTENCIA cientificos de la investigacion
_é Entre los Items, indicadores, 4
& | 9.COHERENCIA dimensiones y variables. ’
10. METODOLOGIA Responde al propésito del estudio. /
PROMEDIO &l -100%,

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacion @ - 2 CO 3 O.OJQ JZ:J s
Debe corregirse D ; e
Q/Z‘.) [.fbc’tm /2'{/1/ \

Firma tlel-experto—
DN 2)F ¢ D¢ 9
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: LUIS ALEJANDRO CALLE VILCA

1.2 Grado académico: DOCTOR EN SALUD PUBLICA

1.3 Titulo de la Investigacidn: Prevalencia y factores asociados con el uso de sustancias psicoactivas en conductores
de colectivos de la ciudad de lca, 2024,
14. Bach. Verdnica Maile Chavez Cahuana

. Muy
Deficiente Regular Busno Excelents
INDICADORES CRITERIO S 0-20% 2440% 150% Eﬁiu_;r;; 21-100%
. Los ftems estin  redactados 95%
1. REDACCION consigerando l0s elementos necesanos
(=]
E 2 CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiada. 95%
=1
[
3. OBJETIVIDAD Ezt:::r';ff;:“ en conducias 95%
Es adecuado al avance de 13 ciencia y
S 4 ACTUALIDAD fecnologia. 5%
E Los items son adecuados en canfidad y
= 5 SUFICIENCIA profundidad 95%
[=]
“ El insfrumenio global responde 2 los
6. INTENCIONALIDAD | phjetives de la investigacidn. a5%
. Existe una organizacion logica, enire los
T.ORGANIZACION elementos de la investigacion 95%
= Basados en  aspectos fedricos
£ | B CONSISTENCIA cientificos de la investigacidn 5%
% Entre los items, indicadores,
L 9. COHERENCIA dimensiones y variables. 95%
10. METODOLOGIA Rezponde al proposito del estudio. 95%
PROMEDIO 95 %

IIl. LUEGD DE REVISADO EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacion

Debe corregirse

lca, 26 de agosto 2024

(]

7 Jﬂ W/
Yot
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto:

' ]
1.2 Grado académico: __ H aegt o oA Salod VurQ b s,

N‘j‘ .ﬂzﬁf_/k,/fﬂwso AYPPY Hesno ndeR

1.3 Titulo de la Investigacién: Prevalencia y factores asociados con el uso de sustancias psicoactivas en conductores

de colectivos de la ciudad de Ica, 2024.
1.4. Bach. Verénica Maile Chavez Cahuana

Muy
Deficiente | Regular Bueno B Excelente
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 2140% 41-60% 61“;3:2 81-100%
1. REDACCION Los items  estin redaclaqos /
considerando los elementos necesarios
©
5 2. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. /
3. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas /
observables.
4. ACTUALIDAD Es adecpado al avance de la ciencia y /
o tecnologia.
=l
e Los Items son adecuados en cantidad
S | 5.SUFICIENCIA S ! e
=]
© El instrumento global responde a los /
6. INTENCIONALIDAD | shetivos de la investigacion.
Existe una organizacion logica, entre los
7. ORGANIZACION elementos de la investigacion /
© Basados en aspectos tedricos /
S | 8 CONSISTENCIA cientificos de la investigacion
o
] Entre los [tems, indicadores, /
3 | 9 COHERENCIA dimensiones y variables.
10. METODOLOGIA Responde al propdsito del estudio. /
PROMEDIO 3 I /00%

Il. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO

Procede su aplicacién
kly, |4l
Debe corregirse l

lea, ey de _Qg@ ft»

2024
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8.6 Numero de conductores de colectivos por cocheras ubicadas en el cercado de Ica

N° | Ubicacion Ndmero de conductores
Cochera 1 145
1 | Calle Callao
Cochera 2 145
2 | Calle Independencia Cochera 1 40
o Cochera 1 132
3 | Calle Municipalidad
Cochera 2 50
Cochera 1 40
4 | Calle Lambayeque
Cochera 2 150
Cochera 1 15
5 | Calle Loreto Cochera 2 37
Cochera 3 43
) Cochera 1 30
6 | Calle Cajamarca
Cochera 2 30
Cochera 1 40
Cochera 2 25
Cochera 3 30
7 | Calle Ayacucho
Cochera 4 30
Cochera 5 20
Cochera 6 50
) Cochera 1 45
8 | Calle Huancavelica
Cochera 2 45
Cochera 1 25
9 | Calle Chiclayo Cochera 2 60
Cochera 3 60
10 | Calle Huanuco Cochera 1 40
Cochera 1 70
11 | Calle Bolivar
Cochera 2 75
TOTAL 1472 conductores
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8.7 Matriz de consistencia.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

¢Cudl es la prevalencia y cuales son los

factores asociados al uso de sustancias

psicoactivas en los conductores de

colectivos de la ciudad de Ica 2024?

Problemas especificos

1. (Cual es la prevalencia de uso de
sustancias psicoactivas entre los
conductores de colectivos de la
ciudad de Ica, 2024?

2. ¢Cuales son las caracteristicas de uso
y posibles sustancias psicoactivas
utilizadas por los conductores de
colectivos de la ciudad de Ica, 2024?

3. ¢Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de los
conductores de colectivos que

utilizan sustancias psicoactivas Ica,
2024?

4. ¢;Cudles son los factores asociados al
uso de sustancias psicoactivas
utilizadas por los conductores de
colectivos de la ciudad de Ica, 2024?

Conocer la prevalencia y cudles son los
factores asociados al uso de sustancias
psicoactivas en los conductores de colectivos
de la ciudad de Ica 2024.

Obijetivos especificos

1. Determinar la prevalencia de uso de
sustancias  psicoactivas  entre  los
conductores de colectivos de la ciudad de
Ica, 2024

2. ldentificar las caracteristicas de uso y
posibles sustancias psicoactivas utilizadas
por los conductores de colectivos de la
ciudad de Ica, 2024

3. ldentificar las caracteristicas
sociodemograficas de los conductores de
colectivos que utilizan  sustancias
psicoactivas Ica, 2024

4. Determinar cuales son los factores
asociados al uso de sustancias
psicoactivas utilizadas por los conductores
de colectivos de la ciudad de Ica, 2024

Como
investigacion
observacional,
descriptiva no se
formula hipoétesis

Sustancias psicoactivas
- Prevalencia
- Tipo de sustancia

Depresora del SNC
Estimulante del SNC

- Caracteristicas

Factores asociados
- Factores
sociodemograficos
- Tipo de sustancia
- Factores asociados a
la labor o jornada
laboral
Variable interviniente:
Conductores de
colectivos

Estudio
cuantitativo

No experimental,
descriptivo,
transversal
Poblacion
Conductores  de
vehiculos
colectivos de la
ciudad de Ica.
Muestra: 212
personas adultas,
nimero
determinado por
formula de
muestreo.
Muestreo
probabilistico
Técnica: encuesta
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