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RESUMEN
Objetivo: El estudio buscd determinar la relacion entre la dependencia al smartphone y la
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad publica de Ica, 2025.
Material y método: Se trabajé con un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con nivel
correlacional - comparativo y un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 132
estudiantes de la facultad de ciencias econémicas y negocios internacionales, seleccionados
mediante muestreo probabilistico estratificado. Para medir las variables se usaron dos
cuestionarios: la Escala de Adiccion al Smartphone — Version Corta (SAS-SV), la cual se tuvo
que elaborar la confiabilidad y la validez que fue ejecutada por 3 expertos y la Escala de
procrastinacion académica version reducida (APS-S), Alegre et al. realizaron la adaptacion al
Peru.
Resultados: Los hallazgos evidencian que el 41,7 % del estudiantado presenta una alta
vinculacién con el uso del smartphone, mientras que el 44 % muestra una tendencia moderada a
la postergacion de sus actividades académicas; asimismo, la aplicacion del coeficiente de
correlacién de Spearman arrojé un nivel de significancia inferior a 0,05 (p = 0,000), lo que
confirma la existencia de una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables.
Conclusiones: Se determin6 que un incremento en el uso dependiente del smartphone se asocia
con una mayor frecuencia de aplazamiento de las responsabilidades académicas, lo que repercute

negativamente en el desempefio estudiantil y en la gestién del tiempo.

Palabras clave: Dependencia, procrastinacién, smartphone, universidad.
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ABSTRACT
Objective: This study sought to determine the relationship between smartphone dependence and
academic procrastination among students at a public university in Ica, Peru, in 2025.
Materials and Methods: A quantitative, basic, correlational-comparative approach with a non-
experimental design was used. The sample consisted of 132 students from the Faculty of
Economics and International Business, selected through stratified probability sampling. Two
guestionnaires were used to measure the variables: the Smartphone Addiction Scale — Short
Version (SAS-SV), for which reliability and validity were established by three experts, and the
Academic Procrastination Scale — Short Version (APS-S), adapted for Peru by Alegre et al.
Results: The findings show that 41.7% of students have a high level of smartphone use, while
44% show a moderate tendency to postpone their academic activities; likewise, the application of
Spearman'’s correlation coefficient yielded a significance level of less than 0.05 (p = 0.000), which
confirms the existence of a statistically significant relationship between both variables.
Conclusions: It was determined that an increase in dependent smartphone use is associated with
a higher frequency of procrastination of academic responsibilities, which negatively impacts

student performance and time management.

Keywords: Dependence, procrastination, smartphone, university.
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I INTRODUCCION

Gutiérrez sefiala que, en el contexto universitario actual, el smartphone se ha consolidado como
un recurso fundamental para la comunicacion, el acceso a informacion relevante y la gestion de
las labores educativas; no obstante, cuando su uso excede las funciones practicas y se convierte
en un habito compulsivo, se configura la dependencia al smartphone, la cual puede afectar
negativamente la atencion, la gestion del tiempo y el desempefio estudiantil (1). De manera
simultanea, Ayala et al. indican que la procrastinacion académica se comprende como el
aplazamiento deliberado e innecesaria de las obligaciones académicas, incluso si el estudiante
estd al tanto de las consecuencias; esta conducta es frecuente en el ambito universitario (2).
Asimismo, dicha tendencia se ve reforzada por la preferencia hacia actividades de gratificacion
inmediata, como el uso recreativo del smartphone, lo que incrementa el retraso en el cumplimiento
de las obligaciones académicas.

Para Castro, la relacion identificada entre el uso dependiente del smartphone y la postergacion de
las actividades académicas plantea un reto importante en el proceso de formacion profesional, ya
que ambas problematicas, de forma aislada o combinada, pueden limitar el desarrollo de
habilidades, entorpecer la consecucién de metas académicas y generar repercusiones emocionales
y motivacionales desfavorables (3). Por esta razon, su analisis resulta clave para comprender sus
efectos en la vida universitaria y para proponer estrategias orientadas a promover un
aprovechamiento responsable de los medios tecnoldgicos.

A nivel internacional, multiples investigaciones han resaltado la creciente relevancia del uso de
dispositivos moviles, particularmente los smartphones, en la vida de las personas. Segun Mamani,
en los ultimos afios, el avance de la tecnologia, y en especial de los smartphones, ha transformado
de manera significativa la dindmica cotidiana, al proporcionar soluciones digitales modernas y
canales recientes de comunicacién; dichas innovaciones han generado un impacto positivo, ya
que contribuyen a la ejecucion de las labores diarias, incrementan la productividad y permiten
vincular a los individuos en tiempo real a nivel global (4).

Tal como sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), las estadisticas globales revelan
que los nifios y jovenes dedican un incremento histérico en el tiempo de conexién, de hecho, el
acceso a internet alcanza al 79% de las personas que tienen entre 15 a 24 afios, en contraste con
el 65% de la poblacion mundial en general. Asimismo, explica que, aproximadamente, cada 0,5
segundos un nifio se conecta a la red por primera vez (5). Por otra parte, un estudio realizado en
Espafia evidencia la amplia presencia de la tecnologia en los hogares; especificamente, EI 99,5 %
de los hogares con al menos un integrante de entre 16 y 74 afios dispone de un teléfono movil.
Asimismo, se evidencié que el 93,1 % de la poblacién entre 10 y 15 afios hace uso de un
ordenador, el 94,7 % cuenta con acceso a internet y el 70,6 % posee un teléfono mavil, segln

datos del Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia (6).



En el ambito nacional, de acuerdo con los datos la Secretaria Nacional de la Juventud (SENAJU)
se ha evidenciado un incremento sostenido en el uso del smartphone, tanto en la poblacién general
como entre los jovenes, en 2024, el 72 % de nifios y adolescentes de 6 a 17 afios utiliz6 internet,
lo que supone un incremento de 5,1 puntos porcentuales respecto al mismo periodo anterior,
cuando el porcentaje se situaba en 66,9 % (7). Asimismo, se reportd que el 86,4% de los jovenes
en ese rango de edad accedi6 a la web a través de su teléfono mdvil, mientras que el 32,8% lo
hizo desde su hogar. Del mismo modo, sefialan que mas del 75% de los jovenes peruanos de entre
15 y 29 afios utiliza su smartphone por mas de cinco horas diarias, y que un 63% reconoce que
este habito interfiere con sus estudios (7).

En este contexto, Pefia indica que dichas cifras ponen de manifiesto un patron de uso problematico
de la tecnologia, el cual podria vincularse con dificultades académicas, entre ellas la
procrastinacion, fendmeno ampliamente presente en el entorno universitario, por consiguiente, la
presente investigacion no solo busca describir esta relacién, sino también compararla entre
diferentes aspectos sociodemograficos, a fin de establecer perfiles de riesgo y disefiar acciones
estratégicas y acompafiamiento académico (8).

En el contexto local, la situacion vinculada al uso dependiente del smartphone y su asociacion
con la postergacion de las actividades académicas se ha manifestado con mayor notoriedad en la
poblacion universitaria. De acuerdo a Requejo en centros universitarios de la region de Ica, se
percibe que el uso intensivo del teléfono movil ha trascendido su funcidn inicial como herramienta
de comunicacion, convirtiéndose en un elemento central en la rutina diaria de los jovenes (9). Sin
embargo, Albites menciona que este uso constante, lejos de ser exclusivamente beneficioso, puede
interferir con actividades esenciales del &mbito académico, tales como la planificacion de tareas,
la concentracion durante el estudio y el cumplimiento oportuno de obligaciones académicas (10).
En diversas facultades de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, docentes y autoridades han
manifestado preocupacion ante el aumento de estudiantes que, pese a contar con recursos y acceso
a informacion, muestran un patrén recurrente de postergacion de actividades académicas, lo cual
repercute en los resultados académicos y la formacion de capacidades profesionales. Esta
situacion se ve agravada por la alta disponibilidad de contenido digital de caracter recreativo, que
compite directamente con el tiempo destinado al estudio y favorece conductas procrastinadoras.
Pefia resume que estas dos conductas tienen algo en comun: la dificultad de controlarse frente a
cosas gue dan satisfaccién inmediata. En el caso de la dependencia al celular, esto se nota en la
necesidad constante de usarlo, mientras que la procrastinacion académica se refleja en dejar para
después las tareas importantes. Por eso, ambas estdn muy relacionadas, sobre todo en los
estudiantes universitarios de hoy, donde la tecnologia y las exigencias de estudio conviven todo
el tiempo (8).

En este marco, el presente estudio surgié como una propuesta que no solo busca describir la

magnitud de esta relacion en la poblacion universitaria local, sino también identificar contrastes



relevantes entre los aspectos sociodemogréaficos de la poblacién estudiantil. De esta manera, se
pretende aportar evidencia que permita disefiar estrategias institucionales de prevencion y
acompafiamiento académico, orientadas a reducir los efectos negativos del uso problemético del
smartphone ademas de reforzar las habilidades vinculadas a la autorregulacion y la organizacion
del tiempo académico.

En la busqueda de estudios a nivel internacional, se identificaron diversas investigaciones que
analizan el uso dependiente del smartphone y la postergacion académica en estudiantes
universitarios, tales como Caiza (11), tuvo por finalidad hallar la conexién entre el uso de redes
que realizan los universitarios. El analisis se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y de tipo transversal. Los resultados evidenciaron que el 85,9% de los
participantes se ubico en un nivel moderado de adiccidn, el 8,7% en un nivel bajo y Gnicamente
el 5,3% restante evidencié un grado alto de dicha dependencia. Acerca a la procrastinacion
instructiva, el nivel medio también fue el més frecuente con un 80,6%, seguido por un nivel
elevado con un 18,1% y, por Gltimo, el nivel bajo que alcanzé el 1,3%. Los hallazgos permiten
afirmar que se confirma la presencia de una relacion con significancia estadistica entre las
variables, sugiriendo que el comportamiento asociado a una puede influir directamente en la
manifestacion de la otra.

Taco (12), en Ecuador, su finalidad fue precisar la asociacion entre los grados de adiccion a las
videoconsolas en linea y la procrastinacion académica. El enfoque fue cuantitativo, no
experimental, transversal. Se hallé que més del 75,4% de los participes mostraron un grado leve
de dependencia a las videoconsolas en la red, mientras que el 24,1% mostrd un grado moderado
y solo un 0,5% se ubicd en el grado alto. Se concluye que no se evidencia una relacion
estadisticamente significativa entre la dependencia a los videojuegos en linea y la procrastinacién
academica, lo que indica que ambas variables se comportan de manera independiente.
Villagbmez et al. (13), en Ecuador tuvieron por finalidad examinar el vinculo entre la
procrastinacion en el &ambito académico y la dependencia al teléfono movil. La investigacion fue
bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y alcance
correlacional, incluy6 a 167 participantes, en su mayoria mujeres (66,5 %). Para la obtencion de
datos se utilizaron la version reducida de la Escala de Procrastinacion Académica y el Test de
Dependencia al Uso del Dispositivo Movil. Los resultados revelaron que el 31,1 % de las mujeres
y el 15 9% de los hombres presentaron niveles elevados de procrastinacion académica, mientras
que la mayoria de los participantes (59,3 %) mostré6 una dependencia moderada al uso del
dispositivo mdvil. El anélisis estadistico indicd la existencia de una correlacion positiva
significativa, con intensidad de moderada a fuerte (p < 0,05; r = 0,485), lo que sugiere que un
mayor grado de uso y dependencia del dispositivo mavil se relaciona con una tendencia més
pronunciada a aplazar las actividades académicas. En sintesis, los hallazgos del estudio

evidencian que la dependencia tecnoldgica impacta en la procrastinacion académica, subrayando



la necesidad de promover estrategias de autorregulacién y manejo eficaz del tiempo entre los
estudiantes universitarios.

Guaman y Ticsalema (14), en Ecuador se centraron en analizar la relacién entre la adiccion a
internet y la procrastinacion académica en 243 estudiantes de entre 15 y 18 afios, utilizando un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y nivel correlacional. Para la recoleccién de
datos se aplicaron el Test de Adiccion a Internet y la Escala de Procrastinacion Académica. Los
resultados evidenciaron que el 64 % de los participantes presentaba adiccion moderada a internet
y el 58 % mostraba niveles moderados de procrastinacion académica, identificandose una
correlacion positiva de intensidad moderada entre ambas variables (r = 0,53; p < 0,05). Asimismo,
se observo que los varones tenian un 18 % mas de probabilidad de uso problematico de internet y
menores niveles de autorregulacion. En conclusién, la dependencia a internet se asocia con una
mayor tendencia a posponer tareas, lo que resalta la importancia de implementar estrategias
orientadas al manejo del tiempo y al uso responsable de la tecnologia en el contexto estudiantil.
Chéavez y Moreano (15), en Ecuador, analizaron la relacién entre la dependencia a dispositivos
moviles y la procrastinacién académica en estudiantes de educacion superior. Para ello, aplicaron
un enfoque cuantitativo con disefio no experimental transversal, utilizando la Escala de
Procrastinacién Académica elaborada por Busko como instrumento de recoleccion de datos. Los
resultados indicaron una asociacion significativa de magnitud moderada entre ambas variables,
con coeficientes de 0,485y 0,423, lo que evidencia que el uso excesivo de dispositivos mdviles
puede contribuir a que los estudiantes pospongan sus responsabilidades académicas.

A nivel nacional, diversas investigaciones han contribuido a evidenciar el progreso en el estudio
de las variables consideradas en esta investigacién; entre ellas destacan los trabajos de Pefia (16),
quien propuso examinar la relacion entre la adiccion al teléfono moévil y la procrastinacion
académica en estudiantes. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con disefio correlacional
transversal y no experimental. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de 0,289,
evidenciando una asociacion positiva de intensidad moderada entre las variables. En sintesis, los
hallazgos sugieren que un mayor nivel de dependencia al dispositivo mévil se asocia con un
incremento en los comportamientos de postergacion de tareas, resaltando como el uso excesivo
del teléfono puede afectar la gestion del tiempo y las rutinas de estudio de los adolescentes.
Tello (17), se propuso examinar la relacion entre la postergacion de tareas y el uso de plataformas
sociales en estudiantes de medicina. La investigacién adopté un enfoque observacional y
relacional, considerando una muestra de 180 estudiantes. Entre aquellos con alta adiccion a las
redes sociales, el 71,9 % present6 también niveles elevados de procrastinacion académica. Los
resultados revelaron que los patrones de pensamiento que favorecen la dilacion estan fuertemente
asociados con la dependencia a las redes sociales, evidenciando una correlacién notable (Rho de

Spearman: 0,663; p = 0,000). En conclusién, se confirma que la adiccion a las redes sociales se



vincula significativamente con la procrastinacién académica, mostrando que un uso compulsivo
de estas plataformas aumenta la tendencia a postergar responsabilidades estudiantiles.

Pefia (18), tuvo como objetivo determinar la prevalencia de procrastinacion y el nivel de
rendimiento académico en 89 estudiantes de Medicina. El estudio se realizdé bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y corte transversal, empleando la Escala de
Procrastinacién Académica de Busko y el registro de promedios ponderados. Los resultados
mostraron que el 52 % de los participantes presentd procrastinacion, mientras que el 7 %
evidencid bajo rendimiento académico, sin encontrarse diferencias significativas segin edad,
género, lugar de procedencia o ciclo académico. En conclusion, la procrastinacion se presenta de
manera frecuente, aunque no se relaciona directamente con el bajo rendimiento, lo que enfatiza
la necesidad de implementar estrategias que fomenten la autorregulacién y mejores habitos de
estudio.

Quispe (19), examind la relacion entre la dependencia al teléfono movil y la procrastinacion
académica en estudiantes de Psicologia, utilizando un disefio no experimental de alcance
correlacional. La recoleccion de datos se realiz6 mediante dos instrumentos estandarizados: el
Test de Dependencia al Movil (TDM) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), con una
muestra de 357 estudiantes. Los resultados mostraron que el 50,6 % de los participantes presento
un nivel medio de dependencia al teléfono movil, mientras que el 26,6 % se ubico en un nivel
bajo. En relacion con la procrastinacion académica, el 49,4 % alcanz6 un nivel medio y el 25,9 %
un nivel bajo. El analisis estadistico evidencié una correlacién significativa, directa y de bajo
grado entre ambas variables (rho = 0,319; p < 0,01), asi como asociaciones entre sus dimensiones
especificas. En conclusion, se observé que un mayor uso del teléfono mavil tiende a relacionarse
con un incremento en la postergacion de las tareas académicas.

Ccapa (20), tuvo como objetivo determinar la existencia de una relacion significativa entre la
dependencia al teléfono movil y la procrastinacién académica en estudiantes de Psicologia. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, corte transversal
y alcance correlacional. La recoleccidn de datos se realiz6 mediante el Test de Dependencia al
Movil (TDM) y el Cuestionario de Procrastinacion, aplicados a una muestra de 223 estudiantes
de entre 18 y 25 afios. Los resultados mostraron una relacion significativa e inversa entre las
variables (Rho = -0,821; p = 0,000), indicando que un mayor uso del teléfono movil se asociaba
con una menor tendencia a procrastinar, y viceversa. Ademas, se observo que las dimensiones de
procrastinacion académica, familiar y emocional mantenian vinculos estadisticamente
significativos con la dependencia al mévil. En conclusion, el estudio evidencié que el uso
frecuente del teléfono mdvil no necesariamente incrementa la postergacion de tareas, pudiendo,
en ciertos casos, favorecer una mejor gestién del tiempo.

De manera similar, se identificaron investigaciones a nivel local que abordan las variables de

Requejo (9), analizé la relacion entre la dependencia al teléfono mavil y la procrastinacion



académica en 139 estudiantes del ultimo afio de Psicologia de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”, con edades comprendidas entre 18 y 39 afios. La investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y corte transversal, utilizando como instrumentos el Test
de Dependencia al Teléfono Movil Breve (TDMB) vy la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), ambos con alta confiabilidad. Los resultados mostraron una correlacion positiva y
significativa entre las variables, evidenciando que, a mayor dependencia al teléfono mavil, se
incrementa la tendencia a postergar tareas académicas.

Albites (10), se planted investigar la relacion entre la dependencia al teléfono celular y el bienestar
psicolégico en estudiantes de Psicologia. La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, tipo aplicado, nivel descriptivo-correlacional y corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 155 estudiantes, quienes fueron evaluados mediante la Escala de
Bienestar Psicolégico para Adultos (BIEPS) y el Test de Dependencia al Mévil (TDM). Los
resultados mostraron que el 87,1 % de los participantes presentaba baja dependencia al celular y
el 91,6 % evidenciaba un alto bienestar psicologico. No se encontro correlacion significativa entre
ambas variables (p = 0,749; r = -0,026), lo que indica que, en esta muestra, actidan como
constructos independientes.

Borda (21), se plantedé determinar el nivel de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios. La investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, tipo
aplicada y nivel descriptivo, considerando una muestra de 383 estudiantes. Para la recoleccién de
datos se utilizd la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko. Los resultados
mostraron que el 94,8 % de los participantes alcanzd niveles moderados y altos en autorregulacion
académica, mientras que el 55,9 % presento niveles similares en la postergacion de actividades.
Se concluy6 que el 54,6 % de los estudiantes evidencia un alto nivel de autorregulacion, lo que
sugiere progresos en el desarrollo de estrategias que permiten gestionar de manera més efectiva
su aprendizaje y motivacion académica.

Yafiez (22), tuvo como objetivo determinar el nivel de procrastinacién académica en estudiantes
de Psicologia, empleando un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y una muestra de 280
participantes. Para la recoleccion de datos se utilizd la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko (1998). Los resultados mostraron que el 87,5 % de los estudiantes present6 un nivel medio
de procrastinacion, mientras que el 73,57 % evidencidé una alta tendencia a postergar sus
actividades académicas. En conclusion, los hallazgos reflejan que la postergacion de tareas es
frecuente entre los estudiantes, indicando la necesidad de estrategias que promuevan una mejor
gestion del tiempo y la autorregulacion del aprendizaje.

Anicama et al. (23), tuvieron como objetivo determinar el nivel de procrastinacion académica en
estudiantes universitarios. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
bésico, con disefio no experimental descriptivo simple, evaluando una muestra de 29 estudiantes

mediante la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados mostraron que la



procrastinacion académica se presentd en un nivel moderado, con un 48 % de los participantes en
nivel medio, un 38 % en nivel bajo y un 14 % en nivel alto, registrando una media de 26,21.

El andlisis de la dependencia al smartphone y la procrastinacion académica en el ambito
universitario, junto con la revisién de investigaciones internacionales, nacionales y locales,
evidencia la relevancia de profundizar en este fendbmeno. Actualmente, el uso excesivo del
teléfono movil puede afectar negativamente la organizacion del tiempo, la concentracién y el
rendimiento académico. Por su parte, la procrastinacion se manifiesta como un habito que retrasa
la realizacion de tareas y compromisos estudiantiles. Estudiar la relacion entre ambas variables
en estudiantes de una universidad publica de Ica permitird comprender con mayor claridad la
problematica y generar informacion util para disefiar estrategias orientadas a prevenir estas
conductas y fortalecer el desempefio académico.

En esta seccion se desarrollan los fundamentos conceptuales de las variables estudiadas. La Real
Academia Espafiola define la dependencia como un estado de sujecién hacia un objeto o sustancia
que puede llegar a constituir una necesidad dificil de manejar. Esta situacion se manifiesta cuando
el individuo siente una necesidad constante de consumir determinados elementos, como drogas,
tabaco o alcohol, ya sea para experimentar sus efectos o para evitar el malestar que surge ante su
ausencia (24). Davila sefiala que el smartphone constituye una herramienta tecnoldgica con
diversas funciones que, cuando se utiliza de forma excesiva, puede generar dependencia. Este uso
prolongado afecta de manera negativa el comportamiento de los adolescentes, evidenciandose en
una menor tolerancia a la frustracién, dificultades para controlar los impulsos, sensacién de
incomodidad o ansiedad al estar sin el dispositivo, y una tendencia a emplearlo de manera
excesiva (25).

Dentro de las definiciones tenemos a Borda quien sostiene que la adiccién al smartphone se
presenta cuando su uso Se convierte en un comportamiento habitual que genera satisfaccion,
fendmeno conocido como telefonitis. Este término describe la inclinacién persistente a emplear
el teléfono de forma continua, tanto durante el dia como en la noche, lo que puede derivar en una
rutina dificil de interrumpir (21). En la misma linea, Cervantes y Valdelomar afirman que la
adiccion al teléfono se define como cualquier conducta que aleja al individuo de sus propias
actividades como la interaccion con amigos o la participacion en actividades recreativas (26).
Segun estos autores, este patron repetitivo produce una sensacién de satisfaccion que refuerza el
hébito, contribuyendo a la consolidacion de la dependencia.

Asimismo, Choliz y Villanueva definen el uso compulsivo del teléfono como una forma de
adiccion caracterizada por la aparicion de tolerancia, sintomas de abstinencia, dificultad para
controlar el tiempo de uso y obstaculos para cumplir con las actividades cotidianas (27). De forma
complementaria, Lozano considera que esta dependencia se configura a partir de un patrén de

comportamientos recurrentes que generan gratificantes para el usuario, pero que con el tiempo



reducen su autocontrol y afectan aspectos relevantes de su vida, tales como el rendimiento
académico y las relaciones personales y el bienestar emocional (28).

Desde una mirada tedrica sobre la dependencia al smartphone, se toma como referencia el aporte
de Griffiths (2005), citado por Mamani y Gonzales, quien sefiala que el uso compulsivo de las
redes sociales comparte caracteristicas con la dependencia a sustancias como las drogas. Segun
su modelo biopsicosocial, este problema no se explica por un tnico factor, sino por la interaccién
de maltiples elementos como aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales. Esta propuesta permite
comprender el uso desmedido del teléfono mévil como una posible dificultad para la salud y
ayuda a replantear la forma en que las personas han interpretado este comportamiento con el paso
del tiempo (29).

Para describir las caracteristicas de la adiccion al celular, se considera el aporte de Secades, quien
menciona que el teléfono movil ya no se usa solo para comunicarse. Hoy en dia, se ha convertido
en una herramienta de entretenimiento y diversién constante, lo que puede llevar a un uso
excesivo y, con el tiempo, a generar dependencia en las personas (30). Siguiendo esta idea, Singh
explica que las personas que presentan dependencia al celular suelen sentirse ansiosas cuando no
lo tienen consigo, esta situacion repercute en su descanso, ya que muchas veces sacrifican horas
de suefio para seguir conectados a las redes sociales. Asimismo, es comin que realicen gastos
innecesarios en aplicaciones y juegos, y que revisen el teléfono de manera constante para verificar
si han recibido mensajes o notificaciones (31).

Desde el punto de vista de Chdliz (32), la adiccion al celular tiene diferentes caracteristicas. Una
de ellas es el uso excesivo del teléfono, que se evidencia en el gasto elevado de dinero y en el
envio constante de llamadas y mensajes. Este comportamiento suele generar problemas, sobre
todo con los padres, y también interfiere con el rendimiento escolar y otras actividades personales.
Ademas, con el tiempo, la persona necesita usar el celular cada vez més para sentirse satisfecha
y tiende a cambiarlo por modelos nuevos con frecuencia. Cuando no puede usar el teléfono,
aparece una fuerte necesidad de comunicarse y se presentan cambios emocionales, lo que refleja
claramente una situacion de dependencia (32).

En relacién con las definiciones conceptuales de la procrastinacion académica, Carranza y
Ramirez, la describen como un patrén conductual en el que el aplazamiento de tareas tiende a
consolidarse cuando se repite de forma habitual, pudiendo originarse desde la infancia y
reforzarse a lo largo del tiempo por factores de personalidad, habitos o entornos permisivos (33).
En la misma linea, Chan sefiala que este comportamiento se intensifica cuando las instituciones o
docentes otorgan plazos méas amplios o extienden las fechas de entrega, ya que el aumento de
tiempo actGa como un estimulo para retrasar la ejecucion en el desarrollo de las actividades,
repercutiendo en la productividad y el desempefio académico (34).

Por otro lado, la procrastinacidn académica constituye un fenémeno igualmente relevante dentro

de este estudio. Dominguez et al. la definen como la propension de los estudiantes a retrasar el



cumplimiento de sus obligaciones universitarias, habitualmente impulsada por la carencia de
entusiasmo o la falta de motivacién hacia actividades que suponen un reto cognitivo o conductual
(35).

En un sentido complementario, Natividad (36) describe la procrastinacion académica entendida
como inclinacion a posponer de manera no intencionada tareas relevantes, especialmente aquellas
relacionadas con trabajos o proyectos de importancia. Este comportamiento, aunque a veces
percibido como inofensivo, puede derivar en consecuencias académicas y emocionales
significativas.

Caljaro explica que la procrastinacion académica ocurre cuando el estudiante decide dejar para
después sus tareas o trabajos, a pesar de ser consciente de que esta conducta puede perjudicar su
el desempefio académico y la consecucion de sus objetivos académicos. Esta forma de actuar
evidencia problemas para organizar el tiempo y dar prioridad a las responsabilidades, lo que
finalmente afecta su aprendizaje (37). Sotomayor explica que el estudiante no realiza sus tareas
por olvido, sino porque tiene dificultades para organizarse y controlar su tiempo. Esto provoca
que postergue sus responsabilidades mas importantes hasta el Gltimo momento, lo que termina
perjudicando su aprendizaje y generandole malestar emocional, como estrés, ansiedad o
frustracion (38). Como sefiala Busko, este habito va disminuyendo la independencia de la persona,
lo que puede hacerle mas dificil desenvolverse con seguridad y adaptarse a las demandas de la
vida en sociedad (39).

Respecto a los factores que originan la procrastinacion académica, Sotomayor plantea que este
comportamiento se origina principalmente a partir de cuatro factores clave, los cuales influyen de
forma directa sobre la propensién de los estudiantes a aplazar sus responsabilidades académicas
(38): Mala organizacion del tiempo: el estudiante tiene problemas para planificar y ordenar sus
horarios y estructurar sus momentos de estudio, lo que se nota cuando no logra ordenar sus tareas,
priorizar lo més importante ni fijarse metas claras. Como resultado, termina dejando sus
responsabilidades académicas para después, ya sea por miedo, inseguridad o ansiedad, y prefiere
dedicar su tiempo a actividades mas entretenidas o que requieren menos esfuerzo (38).
Problemas para concentrarse: la persona tiene dificultades para mantener la atencién cuando debe
realizar una tarea en un tiempo establecido, ya que se distrae facilmente con el celular, la
television, la musica, estudiar en la cama o estar en un ambiente desordenado. Esta dispersién de
la atencion repercute directamente en su rendimiento académico, porque le cuesta avanzar en la
actividad, entender cdmo hacerla correctamente o valorar la importancia que tiene (38).

Miedo y ansiedad ante el fracaso: el estudiante, al sentir temor de no lograr buenos resultados,
suele retrasar el inicio de sus trabajos académicos. Incluso cuando empieza, se preocupa mas por
la forma de hacer la tarea que por terminarla. Por ello, muchas veces decide postergarla o evitarla,
con la intencion de no enfrentarse al estrés y la ansiedad que le provoca la posibilidad de

equivocarse o fracasar (38).



Creencias negativas sobre uno mismo: cuando una persona no confia en sus propias capacidades,
suele pensar que no es lo suficientemente capaz o que no esta preparada para cumplir con ciertas
responsabilidades o tareas. A esto se le suma el perfeccionismo, que hace que se ponga metas
muy altas y poco realistas, provocando que las tareas se perciban mas dificiles y aumentando la
sensacion de incapacidad para completarlas. Ademas, los problemas personales, familiares o
sociales pueden reforzar estas ideas, afectando la seguridad en si mismo y la confianza en que,
con esfuerzo, es posible alcanzar sus objetivos (38).

Entre las consecuencias de la procrastinacion académica, Garcia reconoce que este habito afecta
directamente la forma en que el estudiante aprende y rinde en sus estudios. En la préctica, suele
reflejarse en calificaciones mas bajas, ausencias frecuentes a clases y una pérdida progresiva de
interés por el estudio, situacion que puede desmotivar al estudiante e incluso llevarlo a abandonar
su carrera o descuidar su formacion académica. (40).

Consecuencias emocionales: Los estudiantes que suelen dejar sus tareas para después pueden
sentir mucho estrés y ansiedad, junto con sensaciones de culpa y fracaso. Ademas, es frecuente
que aparezcan emociones como desanimo, vergiienza, irritacién y una baja valoracion de si
mismaos, las cuales, si se mantienen en el tiempo, pueden llegar a afectar seriamente su bienestar
emocional (40).

Consecuencias fisioldgicas: Cuando una persona deja sus tareas para el ultimo momento, la
procrastinacion no solo afecta el estudio, sino también la salud fisica. Muchas veces esto lleva a
dormir menos por quedarse hasta tarde trabajando, lo que provoca cansancio permanente, ardor o
dolor en los ojos, irritabilidad y una sensacién general de agotamiento (40).

Segun Ferrari et al., la procrastinacion no es un comportamiento Gnico, sino que puede presentarse
de diversas maneras. Por ello, la clasifican en tres tipos principales (41):

La procrastinacion de tipo arousal ocurre cuando la persona deja las tareas para el final y solo
empieza a trabajar cuando el tiempo ya es muy limitado. En estas situaciones, la presién y la
urgencia generan una tensién que motiva a actuar, ya que se cree que se rinde mejor bajo estrés.
Sin embargo, este habito suele traer consecuencias negativas, como mayor ansiedad, cansancio y
malestar emocional, en lugar de mejorar el desempefio (41).

La procrastinacion de tipo evitativa se da cuando la persona retrasa sus tareas porque le generan
miedo, ansiedad o inseguridad. En lugar de afrontarlas, prefiere evitarlas con el fin de evitar
emociones negativas, como la frustracion o el miedo a equivocarse. Aungue esta conducta puede
dar una sensacion momenténea de alivio, con el tiempo suele empeorar el problema, ya que
acumula pendientes y provoca ain mas estrés y preocupacion (41).

La procrastinacion de tipo decisional ocurre cuando a la persona le cuesta tomar decisiones por
miedo a equivocarse 0 porque no sabe qué opcidn elegir. Esta duda constante le genera ansiedad

y hace que se quede paralizada, prefiriendo no decidir antes que arriesgarse a cometer un error.
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Como consecuencia, pasa mas tiempo pensando que actuando, y las decisiones importantes se
siguen aplazando (41).

De forma semejante, Alvarez explica que la procrastinacion puede dividirse en dos tipos
principales, los cuales se presentan a continuacion de manera clara y sencilla para una mejor
comprension (42): Alvarez explica que la procrastinacion general es la costumbre de dejar para
después las responsabilidades del dia a dia, sin importar si se trata de tareas personales o laborales.
Este comportamiento suele aparecer cuando la persona evita actividades que demandan mayor
esfuerzo. Con el paso del tiempo, posponer estas obligaciones genera incomodidad, preocupacién
y una sensacion de malestar cada vez mayor (42).

Alvarez indica que la procrastinacion académica ocurre cuando los estudiantes tienden a dejar
para después sus tareas y responsabilidades escolares. Este comportamiento perjudica su
rendimiento, ya que al postergar las actividades hasta el Gltimo momento aumenta el estrés y se
dificulta lograr buenos resultados. Asimismo, sefiala que este tipo de procrastinacion puede
manifestarse de diversas formas, las cuales se detallan a continuacion (42).

Weller sefiala que la procrastinacion académica se clasifica en dos tipos principales (43):

La procrastinacion académica esporadica ocurre cuando los estudiantes dejan para despueés ciertas
tareas solo en momentos puntuales, generalmente cuando se enfrentan a actividades gque
consideran dificiles o poco interesantes. Este comportamiento suele darse sobre todo cuando
tienen dificultades para organizarse y manejar bien su tiempo (43).

La procrastinacion académica crénica es cuando un estudiante constantemente deja para después
sus tareas y obligaciones escolares. Este habito repetitivo no solo repercute en su desempefio
académico, sino que ademas incrementa los niveles de estrés y dificulta que pueda lograr buenos
resultados (43).

Los estudiantes que procrastinan suelen empezar a estudiar mas tarde de lo que deberian. Milgram
et al. explican que esto puede pasar porque lo que realmente hacen no coincide con lo que planean
0, simplemente, porque deciden posponer por un tiempo el momento de sentarse a estudiar. (44).
Como consecuencia, los jévenes que procrastinan se distraen con facilidad realizando actividades
que no estan relacionadas con sus estudios, como socializar. Chan sefiala que esta tendencia a
posponer tareas afecta negativamente su habilidad para tomar decisiones y solucionar problemas,
al generar dificultades para equilibrar el cumplimiento de sus responsabilidades con las exigencias
de su entorno (34). Asimismo, Lamas indica que, si los patrones de procrastinacidn se mantienen
durante la adolescencia, pueden provocar consecuencias adversas a largo plazo, impactando no
solo el desempefio académico, sino también las relaciones familiares y sociales e incluso el
desempefio en el ambito laboral (45).

Dentro de los aspectos o areas de la procrastinacion académica se tiene: Segun Steel y Ferrari La
autorregulacién académica es el proceso que cada estudiante va construyendo poco a poco, Yy que

le ayuda a manejar su motivacién y controlar su comportamiento al estudiar. Esto es muy
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importante frente a la procrastinacion, porque quienes saben organizarse y regularse mejor suelen
dejar menos tareas para Gltimo momento. Para lograrlo, es fundamental que los jovenes aprendan
a fijarse objetivos definidos y a organizar su tiempo de manera efectiva y esfuerzo de manera
organizada segln lo que quieren alcanzar en sus estudios (46).

Fernandez et al. manifiesta que la autorregulacion académica es la habilidad que cada estudiante
va desarrollando con el tiempo, y que le permite manejar su motivacién y controlar cémo se
comporta al estudiar. Esta capacidad es clave para evitar la procrastinacién, ya que quienes logran
organizarse y autorregularse tienden a dejar menos tareas para el Gltimo momento. Para
fortalecerla, es importante que los estudiantes aprendan a establecer metas claras y a distribuir su
tiempo y esfuerzo de manera inteligente, enfocandose en lo que realmente quieren lograr en sus
estudios (47).

Quile et al. explican que la procrastinacion depende mucho de las caracteristicas internas de cada
persona, como su motivacion y la capacidad de controlarse a si misma. Ademas, desde el punto
de vista conductual, se ve como un hébito que se aprende y se refuerza con el tiempo, lo que hace
que sea dificil de romper y que se repita con frecuencia (48).

Steel y Ferrari destacan que la autorregulacion consiste en la capacidad de cada persona para
manejar sus propias actitudes y comportamientos, y que esto es fundamental para comprender por
qué algunos estudiantes tienden a procrastinar. Cuando esta habilidad no se desarrolla bien, tanto
en lo académico como en lo emocional, los estudiantes pueden desviarse de sus metas. Ademas,
la autorregulacion implica aprender a controlar las emociones, los pensamientos y las acciones
mientras se trabaja de manera organizada para cumplir los objetivos planteados (46). Segin
GOmez-Romero y su equipo, la procrastinacién en los estudios se da principalmente porque los
estudiantes no saben como autorregularse. Al no manejar bien esta habilidad, les cuesta fijar metas
claras, planificar sus actividades y controlar sus actitudes, lo que dificulta que puedan cumplir
con sus objetivos académicos de manera efectiva. (49). La autorregulacion no solo ayuda a
mejorar el rendimiento académico, sino gque también favorece el bienestar fisico y emocional del
estudiante, permitiéndole sentirse mas equilibrado y seguro consigo mismo. Segln Skinner,
aprender a autorregularse significa poder enfocarse en las metas educativas, organizar y controlar
las propias acciones, revisar constantemente el avance académico y modificar las estrategias de
aprendizaje para cumplir con las metas de manera mas efectiva (50). La falta de autorregulacion
provoca gue el tiempo dedicado al estudio no se aproveche de manera efectiva. Seglin Quant, la
autorregulacion abarca diferentes aspectos del estudiante, incluyendo lo cognitivo, motivacional,
emocional y conductual, e implica un proceso que pasa por las fases de planificacion, supervision
y reflexion sobre las propias acciones (51). La autorregulacion y la procrastinacion académica
estdn muy conectadas. Poder manejar nuestras emociones es clave para poder cumplir con las

tareas escolares. Seglin Ackerman y Gross, cuando los estudiantes logran controlar y transformar
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la incomodidad o malestar que sienten frente a una actividad, empiezan a verla de manera mas
positiva, lo que les ayuda a dejar de postergarla y a terminar sus responsabilidades a tiempo (52).
Rothblum et al. destacan que la motivacion es un factor fundamental para que los estudiantes
alcancen sus metas. Para entender como afecta a la procrastinacion, se analizan tanto las
motivaciones internas, que provienen del interés y la satisfaccion personal, como las externas,
que dependen de recompensas o0 presiones del entorno. Esto aplica tanto a quienes ya tienden a
procrastinar como a quienes podrian desarrollar este habito. En este sentido, la motivacion
académica influye de manera directa en la conducta de los estudiantes y en la manera en que
cumplen con sus responsabilidades escolares (53). Para Alvarez los estudiantes que estan
motivados suelen cumplir con sus tareas y responsabilidades sin dejar todo para el final. Por eso,
cuando alguien procrastina, muchas veces es sefial de que su motivacion es baja, lo que lo lleva a
posponer actividades importantes. Ademas, la motivacion puede venir de dentro de uno mismo
(intrinseca) o de factores externos (extrinseca), y estas pueden influirse entre si, afectando la
forma en que el estudiante toma decisiones o elige qué hacer primero. En pocas palabras, como
reacciona un estudiante ante una tarea o situacion depende de como se combinan estas
motivaciones y de su experiencia previa al enfrentarse a desafios similares (54).

De acuerdo con Skinner citado por Clariana, seglin la teoria del reforzamiento, los
comportamientos perduran porque reciben algun tipo de recompensa o estimulo. En el caso de la
procrastinacion, el habito de postergar se refuerza por estas recompensas, que pueden ser positivas
0 negativas. Esto quiere decir que tanto lo que siente el estudiante por dentro como lo que ocurre
a su alrededor influye en su forma de actuar y en su desempefio académico (55). La
procrastinacion se ve cuando alguien deja sus tareas para después, las empieza a ultimo momento,
las hace con prisa o incluso las entregas incompletas. Si la persona logra buenos resultados a pesar
de haber aplazado la actividad, esto refuerza el habito de dejar todo para el final, porque genera
la idea de que siempre podra cumplir con sus metas, aunque postergue sus responsabilidades (56).
En sintesis, tanto el grado de dependencia al smartphone como la procrastinacion académica son
fendmenos que, aungue distintos, comparten un denominador comun: la dificultad para regular
conductas que, inicialmente, pueden ser neutras o funcionales, pero que, al intensificarse, generan
un impacto negativo en el rendimiento académico y el bienestar general personal del estudiante
universitario.

Se realiza el planteamiento del problema general: ;Cual es la relacion entre la dependencia al
smartphone y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad publica de Ica?,
asimismo, se prosiguio a plantear los problemas especificos: 1) ¢Qué diferencias existen en los
niveles de dependencia al smartphone segun carrera profesional en estudiantes de una universidad
publica de Ica?, 2) {Qué diferencias existen en los niveles de la dependencia al smartphone segln
la edad de los estudiantes de una universidad publica de Ica?, 3) ;Qué diferencias existen en los

niveles de la dependencia al smartphone segln el sexo de los estudiantes de una universidad

13



publica de Ica? 4), ;Qué diferencias existen en los niveles de procrastinacion académica segun
carrera profesional en estudiantes de una universidad publica de Ica?, 5) ;Qué diferencias existen
en los niveles de procrastinacion académica segun la edad de los estudiantes de una universidad
publica de Ica? y 6) ¢Qué diferencias existen en los niveles de procrastinacion académica segun
el sexo de los estudiantes de una universidad publica de Ica?

Esta investigacién se justifica en tres enfoques principales: En primer lugar, desde el aspecto
tedrico, se apoya en teorias modernas del comportamiento humano, especialmente en los modelos
de adiccion tecnoldgica y autorregulacion conductual. La dependencia al smartphone se considera
una forma de adiccion que puede afectar la atencidn, el control de los impulsos, la organizacion
del tiempo y la capacidad para autorregularse, lo que influye directamente en la procrastinacion
académica. Por ello, analizar estas variables no solo ayudard a ampliar los conocimientos dentro
del campo de la psicologia educativa, sino que también permitira generar bases sélidas para otras
investigaciones en diferentes contextos universitarios.

En segundo lugar, desde el plano practico, este trabajo responde a una situacién que actualmente
es muy visible en las universidades: el uso excesivo del celular y la costumbre de postergar las
tareas académicas. Ambos problemas impactan en el rendimiento, la organizacién personal y el
bienestar emocional de los estudiantes. Por tal motivo, los resultados de este estudio podran servir
como guia para que docentes, psicélogos, orientadores y autoridades universitarias disefien
estrategias y programas que fomenten un uso mas responsable de la tecnologia, promuevan
hébitos de estudio saludables y fortalezcan la capacidad de autorregulacion.

En tercer lugar, en el aspecto metodoldgico, esta investigacion realizara un analisis detallado de
estudios previos y aplicard un método de trabajo riguroso, lo que permitira contrastar hipotesis,
interpretar los resultados y llegar a conclusiones fundamentadas. Esto, a su vez, ayudara a validar
los instrumentos utilizados y aportara informacion valiosa para comprender mejor la relacion
entre la dependencia al smartphone y la procrastinacién académica en estudiantes universitarios.
Este estudio es importante porque analiza como el uso excesivo del smartphone puede influir en
el cumplimiento de las tareas académicas de los estudiantes universitarios. En especial, en la etapa
postpandemia, las tecnologias digitales tienen un papel central en la educacién, lo que hace
necesario entender su impacto en la postergacion de trabajos y actividades académicas. Ademas,
aporta datos obtenidos en una universidad publica de la regidn Ica, lo que enriguece la
informacion cientifica disponible en el ambito local y sirve como base para futuras
investigaciones. Por ultimo, los hallazgos podrén ser utilizados por autoridades, docentes y
profesionales de la salud mental para crear acciones y politicas que ayuden a equilibrar el uso de
la tecnologia con un buen desempefio académico, contribuyendo asi al bienestar y desarrollo de
los estudiantes.

Por lo mencionado lineas arriba se plantea el objetivo general: Determinar la relacién entre la

dependencia al smartphone y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad
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publica de Ica. Los objetivos especificos son: 1) Comparar el nivel de dependencia al smartphone
segun la carrera profesional de los estudiantes de una universidad publica de Ica, 2) Comparar el
nivel de dependencia al smartphone segun la edad de los estudiantes de una universidad publica
de Ica, 3) Comparar el nivel de dependencia al smartphone segln el sexo de los estudiantes de
una universidad publica de Ica, 4) Comparar el nivel de procrastinacion académica segun la
carrera profesional de los estudiantes de una universidad publica de Ica, 5) Comparar el nivel de
procrastinacion académica segln la edad de los estudiantes de una universidad publica de Ica 'y
6) Comparar el nivel de procrastinacién académica segun el sexo de los estudiantes de una
universidad publica de Ica.

La hipdtesis general es: Existe relacion entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad publica de Ica. Por lo tanto las hipétesis especificas
son las siguientes: 1) Existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segun carrera
profesional de los estudiantes de una universidad pablica de Ica, 2) Existen diferencias en el nivel
de dependencia al smartphone segun edad de los estudiantes de una universidad publica de Ica,
3) Existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segun sexo de los estudiantes de
una universidad puablica de Ica, 4) Existen diferencias en el nivel de procrastinacion académica
segun carrera profesional de los estudiantes de una universidad publica de Ica, 5) Existen
diferencias en el nivel de procrastinacion académica seguin edad de los estudiantes de una
universidad publica de Icay 6) Existen diferencias en el nivel de procrastinacién académica segln
sexo de los estudiantes de una universidad pablica de Ica.

El presente informe de investigacién se encuentra organizado en capitulos, cada uno de los cuales
cumple un proposito especifico y aporta a la comprension global del estudio. La estructura del
documento sigue criterios académicos y metodoldgicos que permiten presentar, de manera
ordenada y coherente, los diferentes componentes del proceso investigativo, desde la
fundamentacion teorica hasta el analisis de los resultados y las conclusiones.

El Capitulo | presenta la introduccién del estudio, describiendo la problematica sobre la
dependencia al smartphone y la procrastinacion académica, junto con los antecedentes, el
planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion tedrica, practica y metodoldgica.

El Capitulo Il detalla la metodologia utilizada, incluyendo el tipo y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra, los criterios de seleccion, los instrumentos de recoleccion de datos y las
técnicas de analisis estadistico aplicadas.

El Capitulo 111 expone los resultados obtenidos, presentados mediante tablas, contrastando los
datos con las hip6tesis planteadas.

El Capitulo IV desarrolla la discusion, interpretando los hallazgos a la luz de investigaciones
previas, destacando coincidencias, diferencias y posibles causas de los resultados.

El Capitulo V presenta las conclusiones del estudio, resaltando los hallazgos mas relevantes y su

relacién con los objetivos, ademas de proponer nuevas lineas de investigacion.

15



El Capitulo VI ofrece recomendaciones practicas dirigidas a autoridades, docentes y familias con
el objetivo de promover un uso equilibrado del smartphone y disminuir la procrastinacion

académica, asi como sugerencias para implementar programas institucionales de apoyo.
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Il.  ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacién
2.1.1 Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo basica. Segin Escudero y Cortez, este tipo de
investigacion, también denominada tedrica o pura, se orienta al estudio y analisis
conceptual de fendmenos que no necesariamente tienen una aplicacion practica
inmediata. Su propdsito principal es generar y ampliar el conocimiento, sirviendo
como referencia o marco para el avance en la comprension de diversos hechos (57).
2.1.2 Nivel de investigacion
El estudio se realizd con un nivel correlacional-comparativo, ya que tuvo como
objetivo analizar cdmo se relacionan dos variables y, a la vez, comparar sus resultados
entre diferentes grupos de estudiantes. De acuerdo con Hernandez-Sampieri et al., las
investigaciones de tipo correlacional buscan identificar el grado de relacion que existe
entre dos 0 mas variables y pueden complementarse con andlisis comparativos cuando
se examinan diferencias entre grupos definidos por ciertas caracteristicas, sin que el
investigador intervenga o manipule las variables estudiadas (58).
2.1.3 Disefio de investigacion
La investigacion se desarrollé bajo un disefio no experimental de corte transversal,
dado que las variables no fueron manipuladas, sino que se analizaron en su contexto
natural. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al., este tipo de disefio se centra en
analizar los fenémenos en el entorno en el que se desarrollan de manera natural, sin
que el investigador intervenga o altere las condiciones del entorno (58).
Hernandez Sampieri et al. (58) sefialan la estructura del disefio mediante el siguiente
diagrama:
Esquema comparativo
M — Ol
M — 02
Gl £G2

Donde:

M = Muestra de estudio

01 = Medicion de la variable Dependencia al smartphone

02 = Medicion de la variable Procrastinacion académica

G1, G2 = Grupos de comparacion (carrera profesional, edad y sexo)

# = Comparacion de diferencias entre grupos (carrera profesional, sexo y edad)
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Esquema correlacional

Donde:

M = Muestra de estudio,

O1: Medicidn de la Variable 1: Dependencia al smartphone.

O,: Medicidn de la Variable 2: Procrastinacion académica.

r= Correlacién entre las variables Dependencia al smartphone y Procrastinacion

académica.

2.2. Variables de la investigacion

Variable 1: Dependencia al smartphone

Variable 2: Procrastinacion académica.

Variable interviniente: Carrera profesional, sexo y edad de los estudiantes universitarios.

2.3. Poblacién y muestra y muestreo

231

Poblacion

La poblacién del estudio estuvo compuesta por 200 estudiantes pertenecientes a la

Facultad de Ciencias Econdmicas y Negocios Internacionales de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga del periodo académico 2024 — Il. Al respecto,

Hernandez -Sampieri et al. sostienen que el grupo de estudio se establece de acuerdo

con el enfoque vy el alcance del estudio, asi como con los objetivos que se busca

alcanzar (59).

Tabla 1. Poblacion de estudio

Carr.e ra Ciclo Seccidn Frecuencia Porcentaje
profesional
I A 34 17%
Clenclas W A 32 16%
econdmicas
VIl A 32 16%
I B 33 16,5%
_ Negocios v A 35 17.5%
internacionales
VI B 34 17%
Total 200 100.00%
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2.3.2.

2.3.3.

Muestra

Segun Hernandez et al., la muestra se caracteriza por componer una parte de los

elementos del universo o poblacion de estudio (59).

Para obtener la muestra se aplicé la férmula que se presenta a continuacion:

ZZ*N*p*q
n_ez*(N—1)+ZZ* p*q

Donde los elementos mostrados en la formula, son:

N = Poblacién compuesta por 200

Z = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1.96.
e = Error muestral, cuyo valor es 5%.

p = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50%.

g = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50%.
Reemplazando:

1.96%2x200x0.5x0.5
1= 0.052x(200 — 1) + 1.962x0.5x0.5
192,08
= 1,4579
n =132

n

Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudio

rrer . ., . .
Ca -ea Ciclo Seccidn Frecuencia Porcentaje
profesional
I A 23 17,4%
Ciencias IV A 22 17,4%
econdémicas
VIl A 21 16.6%
I B 22 16%
_ Negocios \Y A 21 16%
internacionales
VIII B 23 16.6%
Total 132 100.00%

La muestra de anélisis sera de 132 en estudiantes de la facultad de ciencias econémicas

y negocios internacionales del periodo académico 2024 — II.

Muestreo

El muestreo utilizado fue de tipo probabilistico. Segln Castillo et al., este método se

caracteriza porque todos los miembros de la poblacion tienen igual probabilidad de

ser incluidos en la muestra, lo que se garantiza mediante un proceso aleatorio (60).

Muestreo estratificado. Segun lo indicado por Castillo et al., se divide en subgrupos o

estratos homogéneos, los cuales comparten caracteristicas relevantes para el estudio
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(60). A partir de esta division, se procede a seleccionar aleatoriamente a los elementos

de cada estrato, garantizando asi una representacion equitativa y proporcional de los

distintos segmentos poblacionales en la muestra.

2.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Los estudiantes que asistan a clases.
Los estudiantes que terminen la encuesta.
Los estudiantes que se encuentren dentro del rango de edad definido para el estudio.

Los estudiantes que entreguen el consentimiento informado firmado.

Criterios de exclusion

Universitarios que no entreguen el consentimiento informado.
Los estudiantes que se nieguen a participar en la encuesta.

Los estudiantes que no culminen la encuesta.

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

251

Técnica de recoleccion de datos

La técnica fue la encuesta, dado que, segun Herndndez et al., constituye un
procedimiento eficaz para recopilar informacién estructurada directamente desde la
poblacidn objetivo, a través de preguntas organizadas en torno a los temas de interés.
El instrumento fue un cuestionario dividido en secciones especificas para cada
variable, lo que permitié identificar patrones de conducta, actitudes y percepciones
relacionadas con el uso excesivo del smartphone y la procrastinacion académica. La
encuesta se consolidé como una herramienta clave en la obtencion de datos
cuantificables y comparables (59).

Observacion sistematica:

Como técnica complementaria, se utilizé la observacion directa y estructurada para
registrar el comportamiento de los estudiantes durante la aplicacion del instrumento.
Conforme a lo planteado por Huaire, esta técnica permite una aproximacion empirica
al fenémeno estudiado, facilitando la identificacion precisa de conductas relevantes
en su contexto natural. Esta observacion aport6 informacion contextual valiosa que
respaldé e integrd los resultados obtenidos mediante la técnica principal (61).
Psicometria:

Se recurrié al uso de instrumentos psicométricos previamente validados, cuya
finalidad fue medir cuantitativamente las variables en estudio. Tal como sefiala
Montero (62), la psicometria representa una disciplina especializada en la medicion
objetivay fiable de constructos psicol6gicos mediante el uso de escalas e indicadores
estadisticamente sustentados (62). En esta investigacion, la aplicacion de escalas

estandarizadas permiti¢ asegurar la validez de los datos recogidos sobre los niveles
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de dependencia al smartphone y procrastinacion académica, fortaleciendo la
consistencia interna del estudio.

Anélisis documental:

Permitié examinar literatura cientifica, teorias relevantes y antecedentes empiricos
relacionados con ambas variables. Segun Pefia y Pirela, esta técnica consiste en la
revision critica, selectiva y sistematica de documentos, lo que posibilita sintetizar los
aspectos mas relevantes para una comprension integral del fendmeno investigado
(63). Este proceso fortalecio el sustento tedrico del estudio y favoreci6 una adecuada
contextualizacién de los hallazgos dentro del campo de la psicologia educativa y del
comportamiento académico universitario.

Instrumentos de recoleccion de datos

La eleccion de dichos instrumentos respondid a criterios técnicos y conceptuales que
garantizan su adecuacion al contexto universitario de estudio.

Variable 1: Dependencia al smartphone

Ficha técnica

Nombre Original : Smartphone Addiction Scale — Short Version (SAS-SV)
Nombre en espafiol : Escala de Adiccion al Smartphone — Version Corta
(SAS-SV)

Autores : Kwon et al. (64)

Afio 12013

Adaptacion al espafiol : Lopez-Fernandez et al. (65)

Administracion > Individual

Ambito de aplicacion : Universitarios.

Tiempo : 5 a 8 minutos.

Finalidad : Medir el nivel de dependencia o adiccion al smartphone

en adolescentes y jovenes universitarios.

Descripcion: ElI Smartphone Addiction Scale (SAS) fue desarrollado originalmente
por Kwon et al. (64) en Corea del Sur para evaluar los sintomas asociados al uso
problematico del smartphone, considerado una forma de adiccién comportamental.
Esta version inicial constaba de 33 items, organizados en 6 dimensiones, los mismos
autores desarrollaron una version abreviada de 10 items, denominada SAS-SV. Esta
version corta fue validada en estudios internacionales y mostrd altos niveles de
confiabilidad y validez. A diferencia de la escala original, el SAS-SV es
unidimensional, es decir, no evalUa por separado las dimensiones, sino que entrega

un puntaje total de riesgo de adiccion.
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Tabla 3. Baremos de la variable Dependencia al smartphone

Niveles Rangos

Bajo riesgo de dependencia 10-30
Riesgo moderado 31-45
Alto riesgo de dependencia 46 - 60

Confiabilidad:

Kwon et al. hallaron una confiabilidad de a. = 0,88 (64). Asimismo, L6opez-Fernandez
et al. en la adaptacion al espafiol hallaron la fiabilidad del instrumento con un o =
0,90 (65). En el contexto peruano no cuenta con una adaptacion oficial y por tanto
ha sido utilizado en varias investigaciones. Por ello, se realiz6 una prueba piloto para
hallar el Alfa de Cronbach, donde el valor superior es 0,84 lo que confirma que los
items incluidos en el cuestionario evallan de manera coherente la variable,
asegurando la fiabilidad interna del instrumento utilizado.

Validez: Kwon et al. sometieron el instrumento a rigurosas pruebas psicométricas,
demostrando adecuada validez de contenido, constructo y criterio en adolescentes y
jévenes adultos (64). Su versién corta conserva las propiedades esenciales para
evaluar el nivel general de adiccion al smartphone, sin subdividirlo en dimensiones.
En el contexto hispanohablante, la version en espafiol fue traducida y adaptada por
Lopez-Fernandez et al. manteniendo la estructura de 10 items y aplicandose con
éxito en estudios europeos (65).

Para la presente investigacion se realiz6 la validez por expertos en los cuales
participaron los siguientes especialistas: Dra. Hernandez Cardenas, Narda Milagros,
Dr. Prado Minchola, Guillermo Oscar y Dr. Pefiaranda Calle, Cesar Augusto.
Variable 2: Procrastinacion académica

Ficha técnica

Nombre original : Escala de Procrastinacion Académica (APS)

Nombre en espafiol : Escala de procrastinacion académica version reducida
(APS-S)

Autores : McCloskey (66)

Afo 12011

Adaptacion peruana . Alegre et al. (67)

Administracion - Individual

Ambito de aplicacion : Adolescentes y universitarios.

Tiempo : 5 a 10 minutos.
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Finalidad : Evaluar la tendencia a posponer o aplazar tareas
académicas.

Descripcidn: La Escala de Procrastinacion Académica en su version corta (APS-S)
fue creada por McCloskey en 2011 y luego adaptada al contexto peruano por Alegre
et al. Este cuestionario se aplica de forma individual a adolescentes y estudiantes
universitarios, y su desarrollo toma aproximadamente entre 5 y 10 minutos. Su
objetivo es identificar qué tan frecuente es que los estudiantes posterguen de manera
consciente sus tareas académicas.

Tabla 4. Baremos de la procrastinacion académica

Niveles Rangos
Bajo 5-11
Moderado 12-18
Alto 19-25

Confiabilidad: McCloskey, considerando la naturaleza ordinal de los items del
APS-S, hall6 un valor de Alpha de 0,867. En el Pert Alegre et al. (67) obtuvo un
valor de 0,849, respectivamente, los cuales evidencian una excelente consistencia
interna del instrumento.
Validez: Los expertos calificaron cada item en una escala de 0 a 3. A partir de estas
evaluaciones, se calcularon los indices V de Aiken, que oscilaron entre .917 y 1,
superando el umbral de .70. Ademas, todos los intervalos de confianza al 95 %
mostraron limites inferiores superiores a .70, respaldando la validez de contenido del
instrumento.
2.6. Técnica de procesamiento de datos, anélisis e interpretacion de resultados
Para procesar la informacion obtenida en este estudio, se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva e inferencial, con el objetivo de interpretar de manera ordenada y rigurosa los
datos obtenidos. En una primera etapa, la estadistica descriptiva permitié organizar y
sintetizar la informacion recolectada, elaborando tablas y graficos que facilitaron la
comprension de como se manifestaban la relacion entre la dependencia al smartphone y la
procrastinacion académica en los estudiantes universitarios. Este proceso hizo posible
identificar los niveles, frecuencias y comportamientos predominantes de ambas variables
dentro de la muestra estudiada.
Posteriormente, se recurrié a la estadistica inferencial con la finalidad de contrastar las
hipotesis planteadas y otorgar mayor sustento cientifico a las conclusiones del estudio. Para
ello, Los datos se recopilaron inicialmente en una hoja de célculo de Excel, lo que permitié

un control preliminar de la informacion, y luego se exportaron al software estadistico SPSS
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version 27, herramienta que facilitd el procesamiento, analisis y presentacion de los
resultados de forma ordenada y comprensible.

Previo al andlisis de la relacion entre las variables, se examind la distribucion de los datos
mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, considerando que la muestra
superaba los 50 estudiantes. Los resultados mostraron que los datos no seguian una
distribucién normal, por lo que se decidié emplear pruebas no paramétricas. De esta manera,
para evaluar la hipétesis general se utilizé el coeficiente Rho de Spearman, lo que permitié
determinar la relacion entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion académica.
Asimismo, para contrastar las hipétesis especificas se aplico la prueba U de Mann-Whitney,
tal como lo recomiendan Hernandez-Sampieri et al., debido a que esta prueba es adecuada
para comparar diferencias entre dos grupos independientes cuando no se cumple el supuesto
de normalidad (58). De esta manera, se pudieron analizar las variaciones de las variables
considerando la carrera profesional, la edad y el sexo de los estudiantes.

En cuanto al desarrollo del estudio, una vez obtenida la formacion profesional y el grado de
bachiller, se realizaron las gestiones correspondientes ante la Facultad de Psicologia para
conocer los requisitos formales para la elaboracién y presentacién de la tesis. Posteriormente,
se efectud la inscripcidn oficial del tema de investigacion, registrando el titulo y solicitando
la asignacion de un asesor académico que acomparfiara y orientara el proceso investigativo.
Durante la elaboracion del trabajo se siguieron de manera ordenada todas las etapas del
proceso de investigacién. En primer lugar, se planted el problema de estudio, se formularon
los objetivos generales y especificos, se justificd la relevancia de la investigacion y se
delimitd su alcance. Seguidamente, se desarroll6 el marco teérico, integrando antecedentes
de estudios previos, bases conceptuales y definiciones de los principales términos, lo que
permitié comprender con mayor claridad las variables analizadas. Asimismo, se estructurd
el capitulo metodoldgico, detallando el enfoque y disefio del estudio, la poblacion y la
muestra, las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, asi como los
métodos aplicados para su analisis.

Con la debida autorizacion de la facultad, se procedié a aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos. Los estudiantes participantes fueron informados acerca de los objetivos
de la investigacién y firmaron el consentimiento informado, asegurando su participacién
voluntaria y el respeto a los principios éticos. Las respuestas recopiladas se registraron
inicialmente en Excel y posteriormente se procesaron utilizando el software SPSS.

Una vez procesada toda la informacion, se realizaron los anélisis estadisticos necesarios para
calcular las correlaciones y comparaciones, asi como el contraste de las hipotesis,
considerando los niveles de significancia establecidos. Este procedimiento permitié
interpretar los resultados en funcién de los objetivos planteados y establecer conclusiones

solidas sobre la relacién entre la dependencia al smartphone y la procrastinacién académica,
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2.7.

ademas de identificar posibles diferencias entre los grupos de estudiantes segun su carrera
profesional, edad y sexo.

Finalmente, se elaboraron los capitulos de discusion, conclusiones y recomendaciones,
integrando los resultados obtenidos con los antecedentes revisados. El informe final fue
evaluado por los jurados designados, quienes emitieron su aprobacion, y posteriormente se
sometid al sistema antiplagio para garantizar la originalidad del trabajo. Para la etapa de
sustentacion, se elabor6 la presentacion en PowerPoint y se coordind con la Facultad de
Psicologia la fecha y hora de la defensa, asegurando una exposicion clara y adecuada de los
resultados y conclusiones alcanzadas durante todo el proceso de investigacion.
Consideraciones éticas

Las encuestas se aplicaron de forma totalmente confidencial, contando previamente con el
consentimiento informado de cada participante. Este estudio fue revisado y aprobado por la
Comision de Etica en Investigacion de la Universidad Nacional de Ica, lo que asegur6 que
todo el procedimiento cumpliera con los principios éticos establecidos.

Durante el desarrollo del trabajo investigativo, se actu6 con total respeto a dichos principios,
evitando el plagio en todo momento y otorgando el debido reconocimiento a las fuentes
nacionales e internacionales utilizadas, siguiendo las normas y lineamientos institucionales.
La elaboracion y organizacion de los instrumentos de recoleccion de datos se realizé de
manera autbnoma, garantizando originalidad y transparencia.

En lo referente a los derechos de autor, se respetaron las normativas vigentes, citando
adecuadamente cada contenido incorporado. Asimismo, se resguardo la privacidad de los
estudiantes asegurando que sus respuestas se emplearan inicamente con fines académicos y

sin exponer informacidn personal.
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I1l. RESULTADOS

En este capitulo se exponen los hallazgos derivados del analisis de la relacién entre la dependencia
al smartphone y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una universidad
publica de Ica. Asimismo, se realiza un analisis comparativo teniendo en cuenta la carrera
profesional de los participantes. Los resultados se presentan de forma descriptiva y comparativa
con el fin de dar respuesta a las hipétesis planteadas.
3.1. Anadlisis descriptivos

3.1.1 Analisis descriptivo de la variable dependencia al smartphone

Tabla 5. Tabla cruzada entre la variable dependencia al smartphone y los ciclos que cursan

los estudiantes de ciencias econdémicas

Ciclos

Nivel Total %
1 % v % VIl %

Bajo riesgo de
) 6 9.1% 5 76% 4 6.1% 15 22.7%
dependencia

Riesgo moderado 10 152% 12 182% 9 13.6% 31 47%
Alto riesgo de

) 7 106% 5 76% 8 12.1% 20 30.3%
dependencia

Total 23 349% 22 333% 21 31.8% 66  100.0%

Se aprecia que en el ciclo Il predomina un nivel moderado de dependencia (15.2 %),
tendencia que también se mantiene en el ciclo IV con un 18.2 %. Sin embargo, en el ciclo
VIII destaca un porcentaje mas elevado de estudiantes que muestran un alto riesgo de
dependencia (12.1 %). De manera global, se identifica que el 47 % de los estudiantes de
Ciencias Econdmicas se encuentra en un nivel moderado de riesgo, mientras que el 30.3 %

alcanza un nivel alto.
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Tabla 6. Tabla cruzada entre la variable dependencia al smartphone y los ciclos que cursan

los estudiantes de negocios internacionales

Ciclos

Nivel Total %
1 % v % VI %

Bajo riesgo de
) 5 7.6% 6 9.1% 4 6.1% 15 22.7%
dependencia

Riesgo moderado 11 16.7% 9 13.6% 11 16.7% 31 47%
Alto riesgo de

] 6 9.1% 6 9.1% 8 12.1% 20 30.3%
dependencia

Total 22 334% 21 31.8% 23 34.8% 66  100.0%

Los hallazgos indican que aproximadamente la mitad de los estudiantes (47 %) tiene un nivel
moderado de dependencia, lo que quiere decir que estan en una situacion intermedia, ni muy
baja ni muy alta. Sin embargo, preocupa que un 30.3 % esté en alto riesgo, sobre todo en el
ciclo VIII, donde este nivel es méas evidente (12.1 %). En contraste, solo un 22.7 % presenta
bajo riesgo, lo que indica que son pocos los que mantienen un control adecuado. En general,
se nota que conforme los estudiantes avanzan en los ciclos, la dependencia tiende a aumentar,
lo que refleja la necesidad de acompafiamiento y apoyo para evitar que el problema se agrave.

Tabla 7. Tabla comparativa de la dependencia al smartphone segun carrera profesional

) Ciencias Negocios
Nivel o % ) ) % Total %
economicas internacionales
Bajo 15 227 % 16 242 % 31 23.5%
Moderado 28 42.4 % 27 40.9 % 55 41.7 %
Alto 23 34.9 % 23 349% 46 34.8 %
Total 66 100 % 66 100 % 132 100 %

Los resultados muestran que en ambas carreras la mayoria de estudiantes presenta un riesgo
moderado de dependencia al smartphone (=42 %). Aun asi, preocupa que cerca del 35 % esté
en el nivel alto de riesgo, lo que refleja un uso excesivo del celular que podria afectar su
rendimiento académico. En contraste, solo alrededor del 24 % mantiene un bajo riesgo, es

decir, un manejo mas equilibrado y controlado del dispositivo.
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Tabla 8. Tabla cruzada entre el nivel de dependencia al smartphone y el sexo de los

estudiantes

Nivel de dependencia al smartphone

Sexo Total
Alto %  Moderado % Bajo %
Hombre 0 0% 45 90% 5 10% 50
Mujer 0 0% 74 90,24% 8 9,76% 82
Total 0 0% 119 90,15% 13 9,85% 132

De la tabla se observa que tanto los hombres como las mujeres presentan mayormente un
nivel moderado de dependencia al smartphone, con porcentajes muy parecidos en ambos
grupos. Solo una pequefia parte de los estudiantes se ubica en el nivel bajo y no se
encontraron casos con nivel alto. Esto sugiere que el smartphone es de uso habitual entre los
estudiantes, pero sin llegar a niveles elevados de dependencia, mostrando un comportamiento
similar entre hombres y mujeres.

Tabla 9. Tabla cruzada entre el nivel de dependencia al smartphone y la edad de los

estudiantes

Nivel de dependencia al smartphone

Edad ) Total
Alto %  Moderado % Bajo %
Menor
igual a 22 0 0% 70 92,11% 6 7,89 % 76
afos
Mayores
0% 49 87,50% 7 12,50 % 56
de 22
Total 0 0% 119 90,15% 13 9,85 % 132

Los resultados indican gue, tanto en los estudiantes menores o iguales a 22 afios como en los
mayores de 22 afios, predomina el nivel moderado de dependencia al smartphone, sin que se
presenten casos con nivel alto. Esto sugiere que, aunque el uso del smartphone es comdn
entre los estudiantes, no llega a niveles elevados de dependencia de acuerdo con los criterios

establecidos en el instrumento utilizado.
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3.1.2 Analisis descriptivo de la variable procrastinacién académica
Tabla 10. Tabla cruzada entre la variable procrastinacion académica y los ciclos que cursan

los estudiantes de ciencias econémicas

Ciclos
Nivel Total %
1 % v % VI %
Bajo 5 7.6 % 6 9.0% 6 9.0% 17 25.6 %
Moderado 11 167% 10 152% 8 12.1 % 29 44.0 %
Alto 7 106% 6 9.0% 7 10.6 % 20 304 %
Total 23 351% 22 332% 21 31.7% 66 100 %

La mayor parte de los estudiantes (44,0 %) mostr6 un nivel moderado de procrastinacion, lo
que refleja una tendencia habitual a aplazar sus tareas. Un 25.6 % muestra un nivel bajo,
reflejando buen manejo académico, mientras que el 30.4 % alcanza un nivel alto, lo que
denota mayores dificultades en la organizacion y cumplimiento de actividades. En general,
la procrastinacion esta presente en la mayoria, con predominio en el nivel moderado, aunque
destaca una proporcién considerable en el nivel alto que requiere atencion.

Tabla 11. Tabla cruzada entre la variable procrastinacion académica y los ciclos que cursan

los estudiantes de negocios internacionales

Ciclos
Nivel Total %
1 % v % VI %
Bajo 7 106% 5 7.6 % 5 7.6% 17 25.8 %
Moderado 10 152% 9 136% 10 15.2 % 29 44.0 %
Alto 5 7.6 % 7 10.6% 8 12.0 % 20 30.2 %
Total 22 334% 21 318% 23 348 % 66 100 %

En la Escuela de Negocios Internacionales, la mayoria de estudiantes (44.0 %) se ubican en
un nivel moderado de procrastinacion académica. Un 25.8 % presentan un nivel bajo, lo que
refleja buen manejo del tiempo, mientras que el 30.2 % alcanzan un nivel alto, evidenciando

mayores dificultades en la organizacion de sus actividades académicas.
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Tabla 12. Tabla comparativa de la procrastinacion académica segun carrera profesional

Nivel de Ciencias Negocios
L o % ) ) % Total %
procrastinacion  econémicas internacionales
Bajo 17 25.6 % 17 258 % 34 25.7%
Moderado 29 44.0 % 29 44.0 % 58 44.0 %
Alto 20 30.4 % 20 30.2 % 40 30.3%
Total 66 100 % 66 100 % 132 100 %

Los resultados reflejan que en ambas carreras profesionales se repite la misma tendencia: la
mayoria de estudiantes presenta un nivel moderado de procrastinacion académica (44 %). Le
sigue un grupo importante en el nivel alto (casi un 30 %) y, en menor medida, aquellos en el
nivel bajo (aprox. 25 %). Esto muestra que, sin importar la carrera, la procrastinacion esta
bastante presente entre los universitarios, siendo comdn el nivel moderado, pero con un
numero preocupante de estudiantes que la viven de manera alta.

Tabla 13. Tabla cruzada entre el nivel de procrastinacion académica y el sexo de los

estudiantes

Nivel de procrastinacién académica

Sexo Total
Alto % Moderado % Bajo %
Hombre 30 60% 13 26% 7 14% 50
Mujer 49  59,74% 22 26,83% 11 13,41% 82
Total 79  59,85% 35 26,52% 18 13,64% 132

La tabla muestra que tanto los hombres como las mujeres presentan principalmente un nivel
alto de procrastinacion académica. En los hombres, el 60 % se encuentra en este nivel, y en
las mujeres el porcentaje es muy parecido (59,74 %). Esto quiere decir que més de la mitad
de los estudiantes, sin importar si son hombres 0 mujeres, suele dejar para después sus tareas

y responsabilidades académicas con bastante frecuencia.
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Tabla 14. Tabla cruzada entre el nivel de procrastinacion académica y la edad de los

estudiantes

Nivel de procrastinacion académica

Edad ) Total
Alto % Moderado % Bajo %
Menor
iguala22 50 65,7% 16 21,05 % 10 13,16 % 76
afos
Mayores
29 517% 19 32,14 % 8 14,29 % 56
de 22
Total 79 598 % 35 25,7% 18 13,64 % 132

Los hallazgos indican que, tanto en los estudiantes méas jovenes como en los de mayor edad,
predomina un nivel elevado de procrastinacién académica, siendo este comportamiento mas
frecuente entre quienes tienen 22 afios 0 menos. Por su parte, los estudiantes mayores de 22
afios presentan con mayor frecuencia un nivel moderado. En cuanto al nivel bajo, se observa
una presencia similar en ambos grupos. En general, se evidencia que postergar las actividades
académicas es una practica habitual entre los estudiantes, sobre todo en los de menor edad.
3.2. Andlisis inferencial

En este estudio, cuyo objetivo fue analizar la relacién entre la dependencia al smartphone y
la procrastinacién académica en estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas y
Negocios Internacionales de la Universidad “San Luis Gonzaga” de Ica, se sigui6 un proceso
metodoldgico organizado paso a paso. Primero, se aplicé la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov para revisar como se distribuian los datos de ambas variables. Los
resultados mostraron que no tenian una distribucién normal, por lo que se opt6 por un analisis
no paramétrico. Para ello, se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que
permite conocer la fuerza y la direccién de la relacion entre dos variables sin necesidad de
gue cumplan con la normalidad. Finalmente, con los datos procesados, se elaboraron tablas
y gréficos que facilitaron presentar e interpretar los hallazgos de forma clara y ordenada.
Tabla 15. Prueba de normalidad de las variables dependencia al smartphone y

procrastinacion académica

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Dependencia al
0.226 132 0.000
smartphone.
Procrastinacion
0.127 132 0.000

académica.
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La prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov mostr6 valores de significancia menores a
0.05 en ambas variables, lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal. Esto
refleja que los comportamientos de los estudiantes frente al uso del smartphone y la
procrastinacion son diversos y no responden a un patrén uniforme. Por ello, se decidio
emplear pruebas estadisticas no paramétricas, especificamente el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman para la hipdtesis general y U de Mann-Whitney para comparar las hip6tesis
especificas.

Contrastacién hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad publica de Ica, 2025.

Ha: Existe relacién significativa entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion
académica en estudiantes de una universidad publica de Ica, 2025.

Tabla 16. Comprobacion de la Hipdtesis General

Procrastinacion

académica
Coeficiente de correlacién ,671
Rho Dependencia ] ]
Sig. (bilateral) ,000
Spearman al smartphone
N 132

El andlisis mediante el coeficiente de Spearman permitid identificar la relacion entre la
dependencia al smartphone y la procrastinacion académica en los estudiantes. Los resultados
mostraron un coeficiente de 0,671 con un valor de significancia de 0,000, lo que evidencia
una relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambas variables. Es decir, a
medida que aumenta la dependencia al teléfono mévil, también se incrementa la tendencia a
aplazar o retrasar las tareas académicas. Aunque la relacién no es extremadamente alta,
gueda demostrado que el uso excesivo del smartphone influye en que muchos estudiantes
pospongan sus actividades, afectando la planificacion de su tiempo y, por ende, su
rendimiento académico.

Contrastacidn hipotesis especifica 1.

Ho: No existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segun carrera
profesional de los estudiantes de una universidad pablica de Ica.

Ha: Existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segun carrera profesional

de los estudiantes de una universidad pablica de Ica.
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Tabla 17. Comprobacion de la Hip6tesis Especifica 1

Carrera profesional

Coeficiente 2211,500
U de Mann- Dependencia ] )
) Sig. (bilateral) 0,875
Whitney al smartphone
N 132

Interpretacion:

Los resultados de la prueba U de Mann-Whitney muestran un valor de significancia de p =
0,875, el cual es mayor al nivel establecido de 0,05. Esto significa que no se encontraron
diferencias importantes en el nivel de dependencia al smartphone entre los estudiantes de las
distintas carreras profesionales. Por ello, se mantiene la hip6tesis nula y se concluye que la
carrera que estudian los alumnos no marca una diferencia en su nivel de dependencia al uso
del smartphone.

Contrastacion hipdtesis especifica 2.

Ho: No existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segun edad de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.

Ha: Existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segin edad de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.

Tabla 18. Comprobacion de la Hip6tesis Especifica 2

Edad
Coeficiente 2156,500
U de Mann- Dependencia ] )
) Sig. (bilateral) 0,135
Whitney al smartphone
N 132

La prueba U de Mann-Whitney obtuvo un valor de p = 0,135, superior al nivel de
significancia de 0,05, lo que indica que no se encontraron diferencias importantes en la
dependencia al smartphone entre los estudiantes segln su edad. Por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula, concluyéndose que la edad no genera diferencias significativas en el nivel de
dependencia al smartphone entre los estudiantes evaluados.

Contrastacién hipotesis especifica 3.

Ho: No existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone seglin sexo de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.

Ha: Existen diferencias en el nivel de dependencia al smartphone segin sexo de los

estudiantes de una universidad publica de Ica.
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Tabla 19. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 3

Sexo
Coeficiente 2362,500
U de Mann-  Dependencia al ) )
) Sig. (bilateral) 0,134
Whitney smartphone
N 132

El andlisis realizado mediante la prueba U de Mann-Whitney arrojé un valor de significancia
de p=0,134, el cual supera el nivel establecido de 0,05. Esto evidencia que no se encontraron
diferencias relevantes en el nivel de dependencia al smartphone entre estudiantes hombres y
mujeres. Por ello, se mantiene la hipétesis nula, concluyéndose gue el sexo no constituye un
factor determinante en la dependencia al smartphone dentro de la poblacién estudiada.
Contrastacién hipotesis especifica 4.

Ho: No existen diferencias en el nivel de procrastinacioén académica segtn carrera profesional
de los estudiantes de una universidad publica de Ica.

Ha: Existen diferencias en el nivel de procrastinacion académica segun carrera profesional
de los estudiantes de una universidad publica de Ica.

Tabla 20. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 4

Carrera profesional

Coeficiente 3421,000
U de Mann-  Procrastinacion ] )
) o Sig. (bilateral) 0,000
Whitney académica
N 132

Interpretacion: El resultado obtenido evidencia que los niveles de procrastinacion
académica no son iguales entre las dos carreras profesionales, ya que en una de ellas los
estudiantes tienden a postergar con mayor frecuencia sus actividades académicas. Esta
diferencia podria estar asociada a las caracteristicas propias de cada carrera, como el grado
de exigencia académica, el tipo de trabajos asignados y la forma en que se organiza el proceso
de ensefianza y aprendizaje.

Contrastacion hipétesis especifica 5.

Ho: No existen diferencias en el nivel de procrastinacién académica segun edad de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.

Ha: Existen diferencias en el nivel de procrastinacion académica segin edad de los

estudiantes de una universidad publica de Ica.
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Tabla 21. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 5

Edad
Coeficiente 2136,000
U de Mann-  Procrastinacion ) )
) o Sig. (bilateral) 0,937
Whitney académica
N 132

Interpretacion: La prueba U de Mann-Whitney muestra un valor de p = 0,937, superior al
nivel de significancia de 0,05, lo que evidencia que no existen diferencias relevantes en los
niveles de procrastinacion académica entre los estudiantes segn su edad. Este resultado
indica que la tendencia a postergar tareas se mantiene de manera similar tanto en quienes
tienen 22 afios 0 menos como en los mayores de esa edad. Por consiguiente, se acepta la
hipétesis nula, concluyéndose que la edad no presenta diferencias significativas en relacion
con la procrastinacion académica en la poblacion universitaria evaluada.

Contrastacion hipétesis especifica 6.

Ho: No existen diferencias en el nivel de procrastinacion académica segln sexo de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.

Ha: Existen diferencias en el nivel de procrastinacion académica segin sexo de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.

Tabla 22. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 6

Sexo
Coeficiente 2464,000
U de Mann-  Procrastinacion ] )
) o Sig. (bilateral) 0,050
Whitney académica
N 132

Interpretacion: Este resultado indica que no existen diferencias importantes en la
procrastinacion académica entre hombres y mujeres, ya que las variaciones encontradas son
minimas y no alcanzan un nivel significativo. Por ello, se acepta la hip6tesis nula y se
concluye que el sexo no influye de manera determinante en la tendencia de los estudiantes a

postergar sus actividades académicas.
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V. DISCUSION
En esta investigacion se analizaron los hallazgos derivados de las hip6tesis planteadas,
comparandolos con estudios previos relacionados con la dependencia al smartphone y la
procrastinacion académica. Este analisis permitio interpretar los resultados en el contexto
especifico de los estudiantes de una universidad publica de Ica durante el afio 2025, destacando
coincidencias, diferencias y aportes significativos respecto a investigaciones anteriores.
Con respecto a la hipo6tesis general, los resultados evidenciaron una relacion estadisticamente
significativa entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion académica, indicando que
ambas variables estan estrechamente asociadas en la poblacion estudiada. Este hallazgo sugiere
que los estudiantes que utilizan el teléfono movil de manera mas frecuente e intensiva tienden a
presentar mayores dificultades para cumplir con sus tareas académicas a tiempo, lo que se refleja
en problemas de planificacidn, gestion del tiempo y menor control sobre sus habitos de estudio.
Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Villagémez et al. (13), quienes identificaron una
correlacién positiva y significativa entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion
académica (r = 0,485; p < 0,05), concluyendo que el uso excesivo de estos dispositivos impacta
directamente en el rendimiento académico. De manera similar, Guaméan y Ticsalema (14)
encontraron una relacién positiva de intensidad moderada (r = 0,53; p < 0,05), evidenciando que
un mayor grado de dependencia tecnolégica aumenta la tendencia a posponer tareas. Por su parte,
Chéavez y Moreano (15) demostraron asociaciones moderadas entre estas variables, reforzando la
idea de que un uso descontrolado de la tecnologia puede afectar la autorregulacion y el
cumplimiento de responsabilidades universitarias. En conjunto, estos antecedentes respaldan los
resultados de la presente investigacion y confirman que la tecnologia, cuando no se utiliza de
manera adecuada, puede favorecer la procrastinacion académica. No obstante, estos resultados
difieren de los hallados por Taco (12), quien no identifico una relacion significativa entre la
dependencia a las videoconsolas en linea y la procrastinacién académica. Esta discrepancia podria
explicarse por el tipo de dispositivo analizado, ya que el smartphone cumple multiples funciones
académicas, sociales y recreativas lo que incrementa su uso constante y su impacto en la gestién
del tiempo, a diferencia de otros dispositivos con un uso mas limitado o especifico.
De acuerdo a los resultados en la hipétesis 1, los hallazgos coinciden con lo observado por Albites
(10) y Pefia (16), quienes sefialaron que la dependencia al smartphone se ha convertido en un
héabito generalizado entre los estudiantes, sin que la carrera que cursan genere diferencias
significativas. Esta uniformidad puede explicarse porque, independientemente de la especialidad
académica, los estudiantes utilizan el teléfono mévil de manera constante tanto para actividades
relacionadas con sus estudios como para fines sociales y de entretenimiento, lo que hace que el
nivel de dependencia sea similar en todos los grupos.
En relacion con la dependencia al smartphone segln el sexo, los resultados de la prueba U de
Mann-Whitney (U = 2362,500; p = 0,134; N = 132) mostraron que no existen diferencias
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estadisticamente significativas entre hombres y mujeres. Esto indica que ambos grupos presentan
niveles comparables de dependencia, sugiriendo que el uso intensivo del smartphone se ha
consolidado como una préctica habitual entre los estudiantes universitarios, sin distincion de sexo.
Este hallazgo concuerda con lo sefialado por Albites (10), quien no encontré relaciones
significativas entre la dependencia al celular y otras variables psicoldgicas, indicando que su uso
se ha normalizado en hombres y mujeres. De manera similar, Pefia (16) concluyd que no existen
diferencias relevantes por sexo en la dependencia al teléfono movil, respaldando asi los resultados
de la presente investigacién. Sin embargo, se observa una ligera diferencia con el estudio de
Villagémez et al. (13), quienes reportaron niveles de procrastinacion mas altos en mujeres, lo cual
podria explicarse por factores contextuales, culturales o por la composicion particular de la
muestra analizada.

En relacién con la dependencia al smartphone segin la edad, los resultados obtenidos (U =
2156,500; p = 0,135; N = 132) evidenciaron que no existen diferencias significativas entre los
estudiantes de 22 afios 0 menos y aquellos mayores de 22 afios. Este resultado indica que el nivel
de dependencia al smartphone se mantiene relativamente constante durante la etapa universitaria,
independientemente del grupo etario.

Este hallazgo se aproxima a lo encontrado por Pefia (18) y Yariez (22), quienes sefialan que el uso
frecuente del smartphone es una conducta generalizada en la poblacion universitaria, sin
variaciones importantes asociadas a la edad. De manera similar, Guamén y Ticsalema (14)
sostienen gue la dependencia tecnoldgica se mantiene estable en esta etapa debido a la integracién
del dispositivo maévil en las actividades académicas y cotidianas. En contraste, Caiza (11) report6
mayores niveles de dependencia en estudiantes mas jévenes, diferencia que podria explicarse por
el contexto educativo, el rango etario mas amplio o las caracteristicas particulares de la poblacién
evaluada.

En relacién con la procrastinacién académica segun la carrera profesional, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (U = 3421,000; p = 0,001; N = 132). Los resultados
muestran que los estudiantes de una de las carreras presentan niveles mas elevados de
procrastinacion académica en comparacion con los de la otra. Este resultado sugiere que la
postergacion de las tareas académicas no se manifiesta de forma homogénea, sino que se
encuentra condicionada por factores propios de cada carrera, tales como la carga académica, el
tipo de evaluaciones y las exigencias formativas.

Este resultado guarda relacion con lo sefialado por Quispe (19), quien identificO que la
procrastinacion académica varia segin la dindmica académica y las demandas propias de la
formacion profesional. De igual manera, Ccapa (20) indico que la relacion entre dependencia al
movil y procrastinacion puede diferir segun la carrera, debido a diferencias en la organizacion del
tiempo y las exigencias académicas. Estos antecedentes refuerzan la idea de que el contexto

formativo cumple un papel importante en la manifestacion de la conducta procrastinadora.
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Respecto a la procrastinacién académica segun la edad, los resultados obtenidos (U = 2136,000;
p =0,937; N = 132) evidenciaron la ausencia de diferencias significativas entre los grupos etarios
analizados. Esto indica que la tendencia a postergar actividades académicas se presenta de manera
similar tanto en estudiantes mas jovenes como en aquellos de mayor edad.

Este resultado coincide con lo sefialado por Yafiez (22) y por diversos estudios descriptivos, los
cuales concluyen que la procrastinacion académica es una conducta frecuente durante la vida
universitaria y no depende directamente de la edad, sino de factores como la motivacién, la
autorregulacién y los habitos de estudio. No obstante, difiere de lo encontrado por Caiza (11),
quien identifico diferencias por edad, discrepancia que podria atribuirse a las particularidades del
contexto educativo o al tipo de muestra empleada.

Finalmente, en relacién con la procrastinacién académica segun el sexo, los resultados mostraron
un valor de significancia ubicado en el limite del criterio estadistico (U = 2464,000; p = 0,050; N
=132), lo que indica que no se evidencian diferencias relevantes entre hombres y mujeres, aunque
la variacion observada es minima. Este resultado sugiere que ambos grupos presentan patrones
similares de postergacién de tareas académicas.

Este hallazgo se aproxima a lo reportado por Pefia (18), Albites (10) y Borda (21), quienes
concluyen que la procrastinacion académica afecta de manera similar a hombres y mujeres,
debido a que ambos enfrentan las mismas exigencias académicas y contextuales. No obstante,
difiere parcialmente de lo sefialado por Villagémez et al. (13), quienes encontraron mayores
niveles de procrastinacion en mujeres, diferencia que podria estar asociada a variables
contextuales y académicas propias de su estudio.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que la dependencia al smartphone y la
procrastinacion académica constituyen fendmenos relacionados entre si, cuya manifestacion
responde principalmente a factores académicos y conductuales mas que a caracteristicas

sociodemograficas como la edad o el sexo, dentro del contexto de los estudiantes.
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V.  CONCLUSIONES

Después de analizar e interpretar los resultados, se organizaron las conclusiones tomando como

base los objetivos planteados al inicio de la investigacion. A partir de este proceso, se presentan

las siguientes conclusiones:

1.

Conclusion general: Los resultados mostraron que si existe una relacion clara entre la
dependencia al smartphone y la procrastinacion académica en los estudiantes de una
universidad publica de Ica. El andlisis correlacional permitié identificar que, a medida que
se incrementa el nivel de dependencia al teléfono moévil, también aumenta la tendencia de
los estudiantes a postergar el cumplimiento de sus actividades académicas. Este hallazgo
respalda la hipétesis general y evidencia que el uso excesivo del smartphone afecta
negativamente la organizacion del tiempo, la capacidad de concentracién y el desarrollo
oportuno de las responsabilidades universitarias, lo que repercute de manera desfavorable en
el desempefio académico.

Conclusion especifica 1: Los hallazgos del estudio muestran que no se encontraron
diferencias significativas en la dependencia al smartphone entre los estudiantes de distintas
carreras profesionales. Esto indica que la especialidad académica no influye en la frecuencia
ni en la intensidad del uso del teléfono mavil. EI smartphone se ha convertido en una
herramienta indispensable para los estudiantes, utilizada tanto para actividades académicas
como para fines sociales y recreativos, lo que explica que los patrones de uso sean bastante
similares entre los distintos grupos, independientemente de la carrera que cursen.
Conclusion especifica 2: Los resultados obtenidos muestran gue no se registran diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de dependencia al smartphone entre hombres y
mujeres, debido a que el valor de significancia fue superior al nivel establecido. Asimismo,
se observé una distribucion similar de los niveles de dependencia en ambos grupos,
predominando el nivel medio. Esto permite afirmar que el uso frecuente del teléfono mavil
€s una practica comun entre los estudiantes universitarios, independientemente del sexo, lo
que refleja que tanto hombres como mujeres utilizan el smartphone de manera similar para
fines académicos, sociales y recreativos.

Conclusion especifica 3: Los resultados evidenciaron que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre los estudiantes de 22 afios 0 menos y aquellos mayores
de 22 afios. En ambos grupos etarios predomind el nivel medio de dependencia al
smartphone, seguido por el nivel bajo y, en menor proporcion, el nivel alto. Este
comportamiento indica que la dependencia al teléfono mévil se mantiene relativamente
estable durante la etapa universitaria, o que sugiere que el smartphone se ha integrado como
una herramienta habitual para la comunicacion, el acceso a informacién y el desarrollo de

actividades académicas, sin que la edad represente un factor diferenciador.
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Conclusion especifica 4: Los resultados demostraron la existencia de diferencias
estadisticamente significativas entre las carreras analizadas. Se evidencié que en
determinadas carreras predominan niveles medios de procrastinacion, mientras que en otras
se concentra un mayor nimero de estudiantes con niveles altos. Este resultado permite
concluir que la tendencia a postergar las tareas académicas varia segun la carrera profesional,
lo cual podria estar vinculado a aspectos como la carga académica, la complejidad de los
contenidos, el tipo de evaluaciones y las exigencias propias de cada programa de estudios.
Conclusion especifica 5: El andlisis estadistico indic6 que no existen diferencias
significativas entre los grupos etarios considerados (p > 0,05). En ambos grupos predomino
el nivel medio de procrastinacion académica, lo que pone en evidencia que la postergacion
de actividades es una conducta frecuente entre los estudiantes universitarios, sin distincion
de edad. Este resultado sugiere que la procrastinacién académica estd mas relacionada con
factores individuales, como la autorregulaciéon, la motivacion y los habitos de estudio, que
con la edad cronologica.

Conclusion especifica 6: Los resultados mostraron que no existen diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres, aun cuando el valor de significancia
se encuentra cercano al nivel critico. En ambos grupos predominé el nivel medio de
procrastinacion, seguido por el nivel alto y, en menor proporcion, el nivel bajo. Este hallazgo
permite concluir que tanto hombres como mujeres presentan dificultades similares en la
gestion del tiempo y en el cumplimiento oportuno de las tareas académicas, evidenciando
que la procrastinacién académica constituye una problematica coman dentro de la poblacién

universitaria estudiada.
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VI. RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se plantean recomendaciones orientadas

a mejorar el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Ciencias

Econdmicas y Negocios internacionales de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

1.

Se recomienda que las autoridades universitarias impulsen iniciativas concretas orientadas
a promover un uso adecuado y consciente del smartphone en el entorno académico. Para
ello, resulta fundamental implementar politicas institucionales y programas enfocados en
el bienestar digital del estudiantado, considerando que el uso del teléfono moévil es una
préactica generalizada, independientemente de la carrera, el sexo o la edad. Estas acciones
pueden desarrollarse mediante charlas informativas, talleres formativos y campafias de
sensibilizacion que alerten sobre las consecuencias del uso excesivo del smartphone,
especialmente en aspectos como la concentracion, la gestion del tiempo y el rendimiento
académico. De esta manera, la universidad puede contribuir a disminuir conductas de
dependencia y a fomentar habitos de estudio mas equilibrados y saludables.

Se sugiere que las instancias responsables de la planificacion curricular evallen y ajusten
la organizacion académica de las distintas carreras profesionales, especialmente en aquellas
donde se registraron mayores niveles de procrastinacion académica. Esta revision debe
centrarse en la distribucion de asignaturas, la carga académica, los plazos establecidos para
las entregas y los sistemas de evaluacion, con el objetivo de evitar la acumulacion excesiva
de tareas en determinados periodos del ciclo académico. Asimismo, resulta importante
incorporar estrategias formativas que favorezcan el desarrollo de habilidades como la
planificacion, el manejo del tiempo y la autorregulacién del aprendizaje, ya que estas
competencias son esenciales para reducir la tendencia a postergar las actividades
académicas.

Se propone que los docentes universitarios fortalezcan sus practicas pedagogicas mediante
el uso de metodologias activas que incrementen la motivacion y el compromiso de los
estudiantes con su proceso de aprendizaje. Entre las acciones recomendadas se encuentran
la division de trabajos extensos en actividades mads manejables, el establecimiento de
entregas parciales, el monitoreo constante del avance académico y la retroalimentacion
oportuna. Del mismo modo, se sugiere orientar el uso del smartphone como una
herramienta educativa, promoviendo su aprovechamiento con fines académicos vy
estableciendo normas claras que limiten su uso inadecuado durante las clases, a fin de
reducir distracciones y conductas asociadas a la procrastinacion.

Se recomienda que los servicios de tutoria y bienestar universitario refuercen sus programas
de acompafiamiento al estudiante, incorporando acciones especificas orientadas al manejo
de la procrastinacién académica y la dependencia al smartphone. Estas acciones pueden

incluir orientacion psicoldgica, talleres de desarrollo socioemocional y actividades
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formativas dirigidas a fortalecer la motivacién, el autocontrol y la formulacién de metas
personales y académicas. Dado que estas conductas se presentan de manera similar en
estudiantes de diferentes edades y sexos, se sugiere que las intervenciones sean preventivas,
integrales y dirigidas a toda la poblacion estudiantil, priorizando el bienestar integral del
estudiante.

Se aconseja que los estudiantes asuman un rol activo en la gestidn de su tiempo y en el uso
responsable del smartphone, adoptando estrategias que les permitan equilibrar sus
obligaciones académicas con su vida personal. Entre estas acciones se recomienda
establecer horarios definidos para el uso del teléfono movil, evitar su utilizacion durante
los momentos de estudio y apoyarse en aplicaciones que contribuyan al control del tiempo
y a la mejora de la productividad. Asimismo, resulta importante fortalecer habitos de
estudio como la planificacién semanal, la organizacion de tareas y la definicion de metas
claras y realistas, lo cual contribuira a disminuir la procrastinacion y a cumplir de manera
oportuna con las responsabilidades universitarias.

Se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el estudio de la dependencia al
smartphone y la procrastinacién académica, incorporando variables adicionales como la
motivacion, la autorregulacion del aprendizaje, el estrés, la ansiedad académica y el
rendimiento académico. Asimismo, seria pertinente emplear disefios de investigacion
longitudinales o experimentales que permitan analizar la evolucion de estas conductas a lo
largo del tiempo y evaluar la efectividad de programas de intervencion. Finalmente, se
recomienda ampliar el tamafio de la muestra y considerar diferentes universidades o
contextos educativos, con el propdésito de obtener resultados mas amplios, comparables y

generalizables.
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Variable Independiente Dependencia al Smartphone

Le solicitamos amablemente completar el presente formulario. La informacion que proporcione
serd de gran relevancia para el desarrollo de esta investigacion y se le agradece de antemano su
valiosa colaboracion.

DATOS RELEVANTES DEL ALUMNO/A

ESCUELA : Fecha
Ciclo 11 : Ciclo IV : Ciclo VI
SECCION Edad : Sexo

Cuestionario Smartphone Addiction Scale — Short Version (SAS-SV)
Elaborado por Kwon, M., Kim, D. J., Cho, H., & Yang, S. (2013)

Marca solo UNA opcion para cada frase y pon un aspa (X) en el nUmero que mejor represente
tu respuesta.
Por ejemplo, si tu respuesta es “En desacuerdo”, pon el aspa en el ntimero 2 de la misma linea.
Recuerda gue esto no es un examen, asi que no hay respuestas buenas o malas. Lo importante

es que contestes con sinceridad y marques una opcién en cada frase.

1 2 3 4 5
Muy en En Ni de acuerdo, ni Muy de
De acuerdo
desacuerdo desacuerdo en desacuerdo acuerdo
Item Preguntas

Debido al uso del smartphone he perdido tareas/

actividades/ trabajos/ etc. previamente planificados.

Debido al uso del smartphone he tenido problemas de
2 | concentracion (en clase, en el trabajo, etc.), mientras hacia | 1 2 31415

mis tareas (deberes, etc.) o mientras trabajaba.
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Debido al uso del smartphone he tenido dolor en alguna
de mis mufiecas o detrés del cuello (por ejemplo, en la

nuca), etc.

No puedo estar sin mi smartphone.

Me siento impaciente e inquieto (a) cuando no tengo el

smartphone

Tengo mi smartphone en mente incluso cuando no lo uso.

No dejaré de usar mi smartphone incluso si mi vida

cotidiana esta realmente afectada por éste.

Estoy comprobando constantemente mi smartphone para
no perderme conversas con otras personas en las redes

sociales (como Twitter, Facebook, etc.)

Uso mi smartphone mas de lo que habia previsto

inicialmente.

10

La gente de mi alrededor me dice que uso demasiado mi

smartphone.
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA - VERSION REDUCIDA (APS-S)

El instrumento en su version original por McClosky, 2011.

DATOS RELEVANTES DEL ALUMNO/A

ESCUELA : Fecha
Ciclo 11 : Ciclo IV : Ciclo VIII
SECCION Edad : Sexo

Marca solo UNA opcion para cada frase y pon un aspa (X) en el nimero que mejor represente
tu respuesta.

Por ejemplo, si tu respuesta es “En desacuerdo”, pon el aspa en el numero 2 de la misma linea.
Recuerda que esto no es un examen, asi que no hay respuestas buenas 0 malas. Lo importante

es que contestes con sinceridad y marques una opcidn en cada frase.

1 2 3 4 5
Muy en En Ni de acuerdo, ni en Muy de
desacuerdo desacuerdo desacuerdo De acuerdo acuerdo
item Preguntas
1(2|3[4|5
1 Demoro innecesariamente en terminar trabajos, incluso cuando |1 |2 (3 |4 |5
son importantes.
2 Pospongo comenzar con cosas que no me gusta hacer. 112|13|4]|5
3 | Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el Ultimo minuto. 112(3|4|5
4 | Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo. 112(3|4|5
Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en actividadesqueme |1 (2|3 (4 |5
° resultan displacenteras.
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73 Facultad de Psicologia

CONSENTIMIENTO INFORMADO s

Estimado(a) participante:

El propdsito de este documento es informarle, de manera clara y precisa, sobre el estudio
titulado: “Dependencia al smartphone y procrastinacion académica en estudiantes

universitarios de una universidad publica de Ica, 2025”.

Se le invita a participar de forma voluntaria en esta investigacion, cuyo objetivo es analizar la
relacién entre la dependencia al smartphone y la procrastinacion académica en el contexto

universitario.

La aplicacion del cuestionario tendra una duracion aproximada de 10 minutos. La informacién
que usted proporcione serd utilizada exclusivamente con fines académicos y se mantendré en
estricta confidencialidad, garantizando que sus datos personales no seran divulgados ni

empleados para otros propositos.

Si en cualquier momento durante el llenado del cuestionario presenta dudas o inquietudes, podra

comunicarlas al responsable de la investigacion para recibir la orientacién necesaria.

Su participacién es fundamental para el desarrollo de este estudio y, al firmar este

consentimiento, usted acepta colaborar de manera libre e informada.

Firma del participante:

Fecha:
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Pregunta general Obijetivo general Hipotesis general Variables Metodologia
¢Cudl es la relacion entre la dependencia al  Determinar la relacion entre la dependenciaal  Existe relacion entre la dependencia al  Variable (1) Tipo Basico
smartphone y la procrastinacion académica smartphone y la procrastinacion académicaen smartphone 'y la  procrastinacion  Dependencia al Nivel: correlacional -
en estudiantes de una universidad publica de estudiantes de una universidad publicade Ica. académica en estudiantes de wuna smartphone. Comparativo
Ica? universidad publica de Ica. Disefio No experimental
Preguntas especificas Obijetivos especificos Hipdtesis especificas Variable (2) — transversal.
¢Qué diferencias existen en los niveles de  Comparar el nivel de dependencia al Existen diferencias en el nivel de Procrastinacion
dependencia al smartphone segin carrera  smartphone segun la carrera profesional de los  dependencia al smartphone segun  académica. Poblacion 200 en

profesional en estudiantes de
universidad publica de Ica?

¢ Qué diferencias existen en los niveles de la
dependencia al smartphone segin la edad de
los estudiantes de una universidad publica de
Ica?

¢Qué diferencias existen en los niveles de la
dependencia al smartphone segun el sexo de
los estudiantes de una universidad publica de
Ica?

¢Qué diferencias existen en los niveles de
procrastinacion académica segln carrera
profesional en estudiantes de una
universidad publica de Ica?

¢ Qué diferencias existen en los niveles de
procrastinacion académica segun la edad de
los estudiantes de una universidad publica de
Ica?

¢Qué diferencias existen en los niveles de
procrastinacion académica segln el sexo de
los estudiantes de una universidad publica de
Ica?

una

estudiantes de una universidad publica de Ica.
Comparar el nivel de dependencia al
smartphone segun la edad de los estudiantes de
una universidad publica de Ica.

Comparar el nivel de dependencia al
smartphone segun el sexo de los estudiantes de
una universidad publica de Ica.

Comparar el nivel de procrastinacion
académica segun la carrera profesional de los
estudiantes de una universidad publica de Ica.
Comparar el nivel de procrastinacion
académica segun la edad de los estudiantes de
una universidad publica de Ica.

Comparar el nivel de procrastinacion
académica segun el sexo de los estudiantes de
una universidad publica de Ica.

carrera profesional de los estudiantes de
una universidad publica de Ica.

Existen diferencias en el nivel de
dependencia al smartphone segln edad
de los estudiantes de una universidad
publica de Ica.

Existen diferencias en el nivel de
dependencia al smartphone segin sexo
de los estudiantes de una universidad
publica de Ica.

Existen diferencias en el nivel de
procrastinacion ~ académica  segun
carrera profesional de los estudiantes de
una universidad publica de Ica.

Existen diferencias en el nivel de
procrastinacion académica segin edad
de los estudiantes de una universidad
publica de Ica.

Existen diferencias en el nivel de
procrastinacion académica segin sexo
de los estudiantes de una universidad
publica de Ica.

estudiantes universitarios
de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Negocios
Internacionales de la
Universidad Nacional
San  Luis  Gonzaga.
Muestra 132 en
estudiantes universitarios
de la Facultad de Ciencias
Econémicas y Negocios
Internacionales de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga.

Técnica de recoleccion
Encuesta.

Instrumento de
recoleccién

Cuestionario.
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Anexo 4. Permiso de aplicacion de instrumento

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Solicito: Permiso para la aplicacién de los
instrumentos de investigacién.

Sra: Dra. Nelly Rosario Aquije Muiioz, Decana de la facultad de Ciencias Econémicas y
Negocios Internacionales de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

Yo, Ada Liliana Chinchén Pérez, con DNI 70263920, con direccion en AA.HH Keiko
Sofia MZ O LT 15 Pueblo Nuevo, Egresada de l1a Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
Facultad de Psicologia

Me es grato dirigirme a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez
solicitarle me tengan a bien permitirme el ingreso a la universidad Nacional San Luis
Gonzaga de Ica para la aplicacién de una encuesta sobre la dependencia al smartphone
y procrastinacion académica con la finalidad de desarrollar el proyecto de investigacion
titulado “Dependencia al smartphone y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de una universidad publica de Ica, 2025". Estudio que ejecutaré con
motivo para la investigacion de mi tesis.

Sin otro asunto en particular, me despido de usted, renovandose mi sentimiento
de consideracién y disposicién a colaborar con la Facultad de Ciencias Econdmicas y
Negocios Internacionales de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga que usted dirige,
emitiendo el respectivo informe con los resultados de la aplicacién de la encuesta.
Por lo expuesto,

Solicito a usted acceder a esta solicitud.

Ica, 07 de Mayo del 2025

; FRUBLIAG uS elending ¢l L ADA LILIANA CHINCHON PEREZ

R ] T AR
RECEPCYON DNI: 70263920
07 Mav 2025
opne OB

HORA _1-27'-‘(-,\:! 1A -~~w/2

—r
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Anexo 5. Aceptacion para aplicacion de instrumento

li r“"_:_"'«
i ; el
A UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA { 8 |
FACULTA DE CIENCIAS ECONOMICAS Y NEGOCIOS INTERNACIONALES 35%“

“AND DE LA RECUPERACION ¥ CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

lca, 07 de Agosto de 2025

Srta: Ada Liliana Chinchon Perez
Asunto: Autorizacion para la aplicacidn de instrumentos de investigacidn.

De mi mayor consideracidn:

Por medio de la presente, v en mi calidad de Decana de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Megocios Internacionales de la Universidad Nacional 5an Luis Gonzaga,
otorgo la autorizacion correspondiente para gue se lleve a cabo la aplicacion de
instrumentos de investigacion, en el marco del estudio titulado:

“Dependencia al smartphone y procrastinacion académica en estudiantes universitarios
de una universidad pdblica de Ica, 2025" a desarrollarse dentro de las instalaciones de
nuestra facultad y dirigido a estudiantes.

La autorizacién queda sujeta al cumplimiento de las siguientes condiciones:

1. El uso de los instrumentos debe ser ético y respetucso, garantizando el
anonimato y confidencialidad de los participantes.

2. La aplicacion deberd realizarse en horarios que no interfieran con las actividades
académicas regulares.

3. Los resultados serdn utilizados exclusivamente para fines académicos y de
imvestigacidn.

4. Se debera presentar una copia del informe final a la facultad, si asi se solicita.

Sin otro particular, extiendo la presente con validez para el desarrollo de la mencionada
investigacién dentro de nuestra facultad.

Atentamente,

UNIVERSIDAD NACIONAL “S8N LLIS GONZAGA®

FACLLTAD DE CIERCIAS ECOMOMICAS
¥ NEGOCID INTEANAC/DNALES @
-{-'I
. ! .
/ }X e W

ES'E:RLPH#E.U”E

MUNOZ
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Anexo 6. Prueba piloto: Confiabilidad

ITEM
ENCUESSTADO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Si\M
El 4 3 5 2 4 3 3 3 2 2 31
E2 4 2 2 5 5 5 5 5 4 5 42
E3 4 3 2 4 5 5 4 4 5 5 41
E4 4 4 5 3 5 4 4 4 5 4 42
ES5 4 3 4 5 3 5 5 4 4 5 42
E6 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 39
E7 4 2 2 4 3 5 3 4 4 4 35
E8 4 3 4 4 5 5 5 4 4 4 42
E9 4 4 4 4 5 5 4 3 4 2 39
E10 5 2 5 4 4 4 4 5 5 5 43
Ell 2 3 4 2 4 1 1 2 3 3 25
E12 4 4 2 5 4 3 4 5 4 4 39
E13 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 49
E14 1 4 4 4 4 5 5 5 2 4 38
E15 4 2 3 2 3 2 4 2 3 2 27
E16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
E17 4 5 5 3 5 5 4 5 3 4 43
E18 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 46
E19 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48
E20 2 2 4 3 2 4 5 3 5 3 33
114(131|118]1.01|085|132|1.01|099|1.05|1.10
VARIANZA 72 s 7 1 3 | 6 | 1 | 7| 3] 3
SUMATORIA
DE 11.000
VARIANZAS
VARIANZA DE
LA SUMA DE 45.800
LOS ITEMS
@ = w3 I 1 — ZS}~
K —1 5.2
o Coeficientceuggti((:)c;]rgir?obiIidad del 0.84 RANGO CONFIBDIALIDA
K Numero de items del instrumento 10 0.53 a menos Inaceptable
sz | Sumatoriade 'i?esrxz”anzas delos |19 000 0.54 a 0.59 Deficiente
»s2 Varianza total del instrumento 45.800 0.60 a 0.65 Regular
0.66 a 0.65 Bueno
0.72a0.99 Muy bueno
1 Excelente
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Anexo 7. Validacion por expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCIA AL SMARTPHONE

Pertinencia’ | Relevancia® Claridad? Sugerencias
INDEPENDIENTE:
N.9 REPENDENCIA AL SMARTPHONE . Sl |[NO| sI [ NO | SI | NO
ems
Debido al uso del smartphone he perdido tareas/ actividades/
' | trabajos/ etc. previamente planificados. vV

Debido al uso del smartphone he tenido problemas de
concentracion (en clase, en el trabajo, etc.), mientras hacia mis
tareas (deberes, etc.) o mientras trabajaba.

Debido al uso del smartphone he tenido dolor en alguna de mis

L (/

v el T

3| mufiecas o detras del cuello (por ejemplo, en la nuca), etc. 4 [/ o

4 | No puedo estar sin mi smartphone. v Tl P
Me siento impaciente e inquieto (a) cuando no tengo el

5 | smartphone v’ v’ [

6 | Tengo mi smartphone en mente incluso cuando no lo uso. v L v
No dejaré de usar mi smartphone incluso si mi vida cotidiana

7 | esta realmente afectada por éste. v’ (/ (/
Estoy comprobando constantemente mi smartphone para no

g | perderme conversas con otras personas en las redes sociales | | / / ‘/

(como Twitter, Facebook, etc.)

9 | Uso mi smartphone mas de lo que habia previsto inicialmente. v Tl e’
La gente de mi alrededor me dice que uso demasiado mi

10 v’ b i

smartphone.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): -&0-4 '\E\-LS SO0 Wﬁﬂé@ (‘ U] med i lq uan'a‘ob

Opinién de aplicabilidad: Aplicable 94 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
7 2 e
Apellidos y nombres del juez validador: HEM\IJQCC“'& e (\Cltao H l bﬁﬂﬁ DNIN.: 2(R62060

Especialidad del validador: Segonda &’?@:iahdad e\ﬁ‘[%@ﬂ:‘gw\ ar e inlersencion Sisemica
Conn wanaoh e porc'P \fsexual(c!ad

'Pertinencia: El item corresponde al coneepto tedrico formulado.
*Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

22 de agosto del 2025.

59




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCIA AL SMARTPHONE

Pertinencial | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
VARIABLE INDEPENDIENTE:
N.° DEPENDENCIA AL SMARTPHONE SI [NO| SI | NO | SI | NO
items

Debido al uso del smartphone he perdido tareas/ actividades/

1 | trabajos/ etc. previamente planificados. X X X
Debido al uso del smartphone he tenido problemas de concentracién

o | (enclase, enel trabajo, etc.), mientras hacia mis tareas (deberes, etc.) | x X X
0 mientras trabajaba.
Debido al uso del smartphone he tenido dolor en alguna de mis

3| mufiecas o detras del cuello (por ejemplo, en la nuca), etc. X X X

4 | No puedo estar sin mi smartphone. X X X

5 | Me siento impaciente e inquieto (a) cuando no tengo el smartphone X X

6 | Tengo mi smartphone en mente incluso cuando no lo uso. X X X
No dejaré de usar mi smartphone incluso si mi vida cotidiana esta

7| realmente afectada por éste. X X X
Estoy comprobando constantemente mi smartphone para no

g | perderme conversas con otras personas en las redes sociales (como | x X X
Twitter, Facebook, etc.)

g | Uso mismartphone mas de lo que habia previsto inicialmente.

10 | Lagente de mialrededor me dice que uso demasiado mi smartphone.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Prado Minchola, Guillermo Oscar

DNI N.°: 46406209

Especialidad del validador: Doctor en Psicologia, maestro en docencia universitaria y licenciado en Psicologia.

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

| AANF
DE % Oscar o Mincholz

PSICOLOGO
CPsP. N® 20622

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DEPENDENCIA AL SMARTPHONE

Pertinencial | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
VARIABLE INDEPENDIENTE:
N. DEPENDENCIA AL SMARTPHONE SI [NO| SI | NO| SI | NO
items

Debido al uso del smartphone he perdido tareas/ actividades/

1| trabajos/ etc. previamente planificados. X X X
Debido al uso del smartphone he tenido problemas de concentracion

2 | (enclase, en el trabajo, etc.), mientras hacia mis tareas (deberes, etc.) | x X X
0 mientras trabajaba.
Debido al uso del smartphone he tenido dolor en alguna de mis

3 | mufiecas o detras del cuello (por ejemplo, en la nuca), etc. X X X

4 | No puedo estar sin mi smartphone. X X X

5 | Me siento impaciente e inquieto (a) cuando no tengo el smartphone

6 | Tengo mi smartphone en mente incluso cuando no lo uso.
No dejaré de usar mi smartphone incluso si mi vida cotidiana esta

7| realmente afectada por éste. X X X
Estoy comprobando constantemente mi smartphone para no

g | perderme conversas con otras personas en las redes sociales (como | x X X
Twitter, Facebook, etc.)

9 | Uso mi smartphone mas de lo que habia previsto inicialmente.

10 | Lagente de mialrededor me dice que uso demasiado mi smartphone.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinioén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Pefiaranda Calle, Cesar Augusto DNI N.°: 40028820

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 28 de agosto del 2025.
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,

es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
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Anexo 8. Resolucion Decanal de Aprobacién de proyecto

il UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA” "
{ } FACULTAD DE PSICOLOGIA { lP }
DECANATO S

“Ale de lr recuperactidn ¥ consalidecide de fr ecomonla persana®

RESOLUCION DECANAL N* 173-2025 -FP-UNICA-D,
lca, 30 de julio de 2025,

VISTO:

El Oficis M# 275- L/ FP-UNICA-2005, pressntads par | Directora de |a Unidad de nvestigacion
e la Facultad de Picologia dands adjunts sl infarme N8 128-CHULFP-UNICA-2005, y demis anexns; para la
Formalizacitn de |2 aprobacian del Proyects de Tedis titulade: “Dependencia al smartphone y procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de una universidad piblics de lea, 2028%, predentada por la Bach,
HINCHON PEREZ, ADA LILIAMA y sissarada par ol Mag. RULMAN ANDREI FRANCO NMENEZ, y;

COMSIDERANDO:

Qe la Universidad Madional “San Luis Gonzaga™ dentro de la Autonomia Normativa de
ierng Académico, Administrative y Econdmico que [& autadiza en Su articulo 18° de la Constitucion Politica del
Estado, asi mismo conforme al Articula B de la Ley Universitaria N° 30220;

Qyue, con Respluddn Rectoral N 0d4-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2003 e crea la Facultad
de Paicologia de la Universidad Nadonal “San Luis Gonzaga “de lca;

Que, con Resolucidn Rectoral M* 273-R-UNICA-X013 del 04 de marzo de 2013 e autoriza e
funcionamiento de la Facultad de Paicologia;

Que, mediante Rasolucion Rectoral M® 1589-R-UNICA-2024 de fecha 28 de septiembre del 2024
e Su Articulo 17 se ratifica ks Resolucidn Presidencial N™ 100-CEL-UMICA-2024 de fecha 26 de septiembne de 2024,
ernitida par &l Comité Electoral Universitaria, que resuelve prodarmar ganadores del Procesa Electoral de Decanos
de las diversas Facultades de la Universidad Macional "5an Luis Gonzaga®, quienss fueron elegidos el 25 de
septiembre de 2024, para &l perioda comprendida del 30 de septiembre al 3 de septiembre de 3028 Asimismao,
en &l articulo 2° s& MOMBRA &l Dr. MAXIMO 15800 SEVILLAND DIAZ coma decana de la Facultad de Puicologia de
la Uiniversidad Nacional “San Luis Gonzaga™ para &l periodo comprendido del 30 de septiembre al 39 de septiermnbre
de 20328;

Qe mediante Oficia N° 00621-2024-5UNEDU-DS-DIRGRATU-URGT de facha 03 de octubre de
2024 la Direccidn de Registroy Reconodmiento de Gradasy Titulos & Informacion Universitaria de SUNEDU, rerite
&l Proveido N° D0000D0108-2024-5UNEDU-DE-DIRGRATU-URGT v &l Informe N 306-2024-5UNEDU-URGT-LAAP
ambios de fecha 03 de octubre de 2024, que sefiala en el item IV Conclusiones: “En tanto se advierte que se ha
curngplido con los requisitod establecidos &n &l articulo 7 del Reglamento del Registro Macional de Grades y Titules
¥ las autoridades electas y |8 autoridad encargada pesesn los reguisites para asurnic los carges de Rector,
Vicerrectores, Decandsd de Facultades y de Secrétaria General, corresponderia declarar como protedente el
registra de sus dates; conforme al siguiente detalle: () Dr. MAXIMO ISAAC SEVILLANG DIAT Decano de la
Facultad de Puicologia |...);

Qiue, la Facultad de Psicologia de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga®™, &4 una unidad
fundamental de organizacidn, formacitn académica y profesional integrada por profesores y estudiantes, la misma
gue &4 suldnama en o académico, administrativa, econdmico y normativo como o edtablece el Estatuto de
mueitra universidad;

Qe &l articulo GB* de la Ley Universitaria N* 30220, establece que &l Decano & [a mixima
autorided de gobierns de la Facultad, representa a la Facultad ante e Consejo Universitario y la Asamblea
Universitaria conforme lo dispone 1a preserte Liy;

e, el articula 37" del Estatute Universitario sefala que el Decans es la mdxima autoridad de
gabierno de la facultad;

Quue, &l articula 35" indsa 393 Es atribuddn del Decano dirigic scadémicamente la Facultad, a
través de los directores de lod Departamentod Académicos, de las Escuslas Profesionales y Unidades de podgrada;
v, en elinciso 39.6 designar a los directores de las Escuelas Profesionales, Unidades de investigacidn y las Unidades
de Podgrado;

Cue, &l articulo 457 del Estatuto Universitario sefisks gue las Facultades son unidades de formacion
académica, profesional y de gestion. Estan integradas por docentes y estudiantes, Las Facultades organizan,
gestionan y conducen el régimen de estudies de pregrado, posgrado y segunda especialidad profesional, que
permiten la obtencion de grados scadémicos y de titulos a nombre de la nacin;
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gf‘”“% UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA" %
1=V FACULTAD DE PSICOLOGIA | ‘P %
' DECANATO Nt
® S Ao de o recuperacidn v consolidacidn de la ecomoila periana™
B W 173-2025-FR-UNICA-D.
30-07- 2025,
Pigina L.

Que, mediante Resolucion Rectoral N* 048-R-UNICA-2021, se aprueba el Reglamento de
Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga® con | finalidad de
regular los requisitos, procedimientos y normas para la obtencion del grado académico de bachiller, maestra,
doctor, asi como para la obtencidn del titulo profesional y titulo de segunda especialidad profesional que otorga
la Universidad a nombre de |2 Nacion, en concordancia con las disposiciones legales vigentes;

Que, el Reglamento de Grados Academicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga® Art. 32, Procedimientos para la Obtencidn ded Titulo Profesional, items 09y 10; sefiala que para efectos
del inicio del desarrollo de |a Tesis debe ser formalizada mediante Resalucion Decanal;

Cue, la Directora de la Unidad de Investigacidn, ha remitido a este Despacho el Oficio N 275-
UI/FP-UNICA-2025, adjuntando el Informe N& 128-CI-UI/FP-UNICA-2025, y demds anexos; para la formalizacion
de |a aprobacian del Proyecto de Tesis titulado: “Dependencia al smartphone y procrastinacion académica en
estudiantes universitarios de una universidad publica de Ica, 2025", presentada por |a Bach. CHINCHON PEREZ,
ADA LILIANA v asesorada por el Mag. RULMAN ANDREI FRANCO JIMENEZ, y se emita la Resolucidn Decanal
correspandiente;

Cue, segun considerandos y visto; y en uso de las atribudones conferidas al Decano mediante
Resolucion Rectoral N* 1589-R-UNICA-2024, Ley Universitaria N® 30220 y Estatuto Universitario.

SE RESUELVE:

Articulo 1°, - APROBAR, el Proyecto de Tesis titulado: "DEPENDENCIA AL SMARTPHONE Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE ICA,
2025", presentado por |2 Bach. CHINCHON PEREZ, ADA LILIANA.

Articulo 2°.- COMUNICAR, |a presente Resoludion Decanal al Mag. RULMAN ANDREI FRANCO
JIMENEZ y a |a Bachiller CHINCHON PEREZ, ADA LILIANA a fin de que dé inicio al desarrollo de la tesis en los
plazos establecidos en el Reglamento de Grados Académicos y Titulo Profesional vigente de |2 Universidad
Macional San Luis Gonzaga.

Articulo 3°.- INSCRIBIR, en el Libro de Registro de Proyectos de Tesis aperturando una carpeta
individual para la anotacidn de los avances de la acotada investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese,
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Anexo 9. Evidencias fotograficas.
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Estudian
tes

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

Anexo 10. Base de datos

VARIABLE 1: DEPENDENCIA AL SMARTPHONE

Sex

carrera profesional o

ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas

M

< Z T

I

£ £ £ £ £ £ 1T £ £ £ £ 1

I

Edad

menor igual
que 22
mayores a 22
afos

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22

cicl secci
0 on

> » » » » » » » » » » » » > » > » > » > » >» » >» » >
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P[PTP[P[PP P[P[PL
112/3]4]5]6 8/9]0
4144|443 3|43
3/3|3[2]3(2 22| 2
4133|333 3|3]2
4144|4313 3|43
3/13[3|2]3]2 21212
3/3/4(3|3(3 3|3]3
3/4/4|3|4]3 3|3]2
3/3/4(3|3]3 2132
4144|443 3|43
4144|443 3|43
4144|443 3|43
3/3[3|2]3]2 2122
4144|4313 3|43
3|13[3|2]3]2 2122
4144|443 3|43
3/13[3|2]3]2 21212
4133|333 3|32
4144|433 3|43
3/13[3|2]3]2 21212
3/3/4(3|3(3 3|3]3
3/4/4(3]|4]3 3|32
3/3/4(3|3(3 232
4144|443 3|43
3/3[3|2]3]2 21212
4144|443 3|43
3|3[3|2]3]2 21212




27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
economicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econdmicas
ciencias
economicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas

£ £ £ T £ T £ £ £ £ £

I

I £ £ £ T £ T £ £ £ 1

<

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22

v

v

v

v
VI

VIl

VIl

VIl

Vil

VIl

Vil

VII

\l

VIl
|
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56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
economicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econémicas
ciencias
econdmicas
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales

£ £ T £ £ £ T

I

£ £ £ £ £ £ 1T £ £ £ £ 1

I

menor igual VI

que 22

menor igual  VII

que 22

mayoresa 22 VIl

anos

menor igual VI

que 22

mayoresa 22 VIl

anos

menor igual VI

que 22

menor que, 22

mayoresa 22 VIl

anos

menor igual ~ VII

que 22

mayoresa 22 VIl

anos

menor igual  VII

que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
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85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales

I £ £ £ £ £ £ 1

I

£ £ £ T T T £ £ £ £ 1

T

mayores a 22
afios

menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22

menor que, 22
mayores a 22
afos

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22

v

v

v

v

v

v

v
Vil

VII

\l

VIl
|
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114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales
negocios
internacionales

£ £ £ T T T £ £ £ 1T 1T 1T £ £ £ 1

T

menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
mayores a 22
afios

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
mayores a 22
afos

menor igual
que 22
mayores a 22
afos

menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22
menor igual
que 22

VI

VI

VIl

VIl

VIl

VIl

VIl

Vil

VI

Vil

VIl

VIl

Vil

VIl

Vil

VIl

VI

VI

Vil
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V2: PROCRASTINACION ACADEMICA

P5

P4

P3

P2

P1
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