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RESUMEN
La presente tesis titulada “Analisis Juridico del Derecho a La Autonomia Reproductiva de
la Mujer y la Despenalizacion del Aborto en el Pert, Ano 2024”, que tiene como objetivo
principal poder determinar cémo el derecho a la autonomia reproductiva de la mujer se
relaciona con la despenalizacion del aborto en el Peru, afio 2024, ademas que el desarrollo
de la presente tesis, sigue los lineamientos y normas establecidas por la facultad de

Derecho y Ciencia Politica.

Sobre las técnicas de recoleccion de datos utilizada, se uso la encuesta, cuyo instrumento
de recoleccion es el cuestionario, en donde cuenta con preguntas orientadas a las
dimensiones y sub-dimensiones del tema de tesis, por lo que, las respuestas obtenidas
ayudaran a entender mejor la postura de los académicos del derecho sobre la cuestion de la
despenalizacién del aborto, como parte de un derecho de autonomia reproductiva de la
mujer, que incluye discusiones sobre el tema de salud y seguridad para dichas practicas

abortivas. Debiendo mostrarse con fiabilidad los resultados obtenidos.

Por altimo, se muestra una tendencia positiva por parte de los encuestados en permitir que
el aborto sea despenalizado, a fin de respeta la autonomia reproductiva del mujer, y no sélo
a nivel normativa, sino también con los establecimientos de salud id6énea para llevar a cabo
dichas practicas, lo cual, también involucra a nivel de estado politicas publicas para este
fin, en cuanto a los resultados se muestran las graficas obtenidas de las respuestas, con su

debida interpretacion para su mejor comprension.

Palabras Clave: Autonomia, aborto, despenalizacion, mujer, penal.
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ABSTRACT
This thesis entitled "Legal Analysis of the Right to Reproductive Autonomy of Women and
the Decriminalization of Abortion in Peru, Year 2024", whose main objective is to
determine how the right to reproductive autonomy of women is related to decriminalization
of abortion in Peru, year 2024, in addition to the development of this thesis, follows the

guidelines and standards established by the Faculty of Law and Political Science.

Regarding the data collection techniques used, the survey was used, whose collection
instrument is the questionnaire, which has questions oriented to the dimensions and sub-
dimensions of the thesis topic, therefore, the answers obtained will help to understand
better the position of legal academics on the issue of decriminalization of abortion, as part
of a woman's right to reproductive autonomy, which includes discussions on the issue of

health and safety for said abortive practices. The results obtained must be shown reliably.

Finally, a positive trend is shown on the part of those surveyed in allowing abortion to be
decriminalized, in order to respect the reproductive autonomy of the woman, and not only
at a regulatory level, but also with the health establishments suitable to carry it out. These
practices, which also involve public policies at the state level for this purpose, as for the
results, the graphs obtained from the responses are shown, with their due interpretation for
better understanding.

Keywords: Autonomy, abortion, decriminalization, women, criminal.



I. INTRODUCCION

Realidad Problemética, en la mayoria de los paises a nivel mundial, podemos reconocer la
importancia de vivir en libertad, de poder gozar de la vida social y la vida propia,
desarrollando nuestro proyecto de vida hasta el fin de nuestra existencia, a esta libertad que
luego se consagré como derecho hacia todas las personas, fue tomando un poder para el
propio ser humano convirtiéndose en un derecho humano, siendo digno de respeto, para luego
formar su propia autonomia personal, que con el paso del tiempo se convirtio en un principio
fundamental en los sistemas juridicos, que se basa en la capacidad de los individuos para
tomar decisiones sobre su propia vida y cuerpo sin interferencias indebidas. Desde una
perspectiva juridica, la autonomia se considera un derecho esencial que se manifiesta en la
proteccion y promocion de diversos derechos individuales, tales como la libertad de
expresion, el derecho a la privacidad y, en el contexto de la presente investigacion, los

derechos reproductivos (mujeres).

Se debe precisar que a nivel internacional La Convencion sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), adoptada en 1979, es un tratado
internacional fundamental en la lucha por los derechos de las mujeres. Conocida también
como la "Carta Internacional de los Derechos de la Mujer”, esta convencion establece un
marco legal integral para la eliminacion de la discriminacion de género. Entre sus
disposiciones, CEDAW enfatiza la importancia de los derechos reproductivos, obligando a los
Estados miembros a garantizar el acceso a servicios de planificacion familiar y atencién
sanitaria adecuada. Este compromiso incluye asegurar que las mujeres puedan ejercer su
derecho a decidir libremente sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos, en un entorno

que respete su salud y bienestar.

Es por ello que, al discutir sobre la autonomia personal, esta tiene distintas facetas que se
presente en el desenvolvimiento cotidiano de las personas, por ejemplo, en el caso de la
autonomia fisica, en lineas de la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), (2016) precisa que.

“La autonomia fisica de las mujeres, como parte integral de su autonomia plena, se
manifiesta en dos aspectos de la ciudadania: los derechos reproductivos y sexuales, y
el derecho a una vida libre de violencia. Estos elementos estan intrinsecamente

relacionados con la libertad y el control que las mujeres deben tener sobre sus cuerpos,
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considerados como espacios personales y privados. Cada mujer debe tener la autoridad

y la capacidad para tomar decisiones soberanas respecto a su propio cuerpo”. (p.88)

En ese sentido se abre un debate interesante que ha seguido en mucho tiempo sobre los
derechos reproductivos, que incluyen temas como, los métodos anticonceptivos, las
reproducciones asistidas, aborto, educacion sexual, entre otros, que aborda el tema de la
sexualidad y género. Por lo que, en referencia a esta tesis, el aborto ha sido un tema de vital
relevancia para investigar, ya que no solo se estudia la interrupcion del embarazo, sino que
representa un bienestar emocional para la mujer, para su proyecto de vida, tanto a nivel social,

moral y familiar.
En dicho contexto, Lopez (2022) afirma que:

“Es crucial destacar que la vida sexual y las decisiones sobre la reproduccion, como
optar libremente por la maternidad o la interrupcion voluntaria del embarazo, estan
estrechamente vinculadas con derechos fundamentales como el derecho a la vida, la
libertad de conciencia, pensamiento y opinion, la salud fisica y mental, la integridad,
la autodeterminacion, la privacidad, la formacion de una familia, la educacion y la
dignidad. Estas decisiones son, por lo tanto, elecciones personales, voluntarias y libres,
que resultan en maternidades y nifieces deseadas y felices, y en proyectos de vida sin

frustraciones, disfrutando plenamente de la autonomia reproductiva”. (p.07)

Si bien, la discusion juridica aborda el tema de la vida del feto en desarrollo y el
respeto por ser vida humana, este tratamiento estricto sin mayor alusién a la vida de la mujer,
hace que se ponga riesgo los dos bienes juridicos, ya que el contexto en que las mujeres se
encuentran en estado de embarazo, se representan en contra de su voluntad, y en muchas
ocasiones de manera forzada, claro que a nivel penal podemos sancionar severamente al
perpetrador de una violacion por ejemplo, pero pensemos en el trauma psicolégico y la
educacion bioldgica que sufre la mujer para sobrellevar una proceso de gestacién que nunca
deseo, la severidad de su prohibicion a nivel legal, hace que muchas mujeres opten por los
abortos clandestinos, ya que es insoportable para ellas sobrellevar el proceso de gestacion,
ademas que tanto moral como socialmente no encuentran mayor respaldo, siendo juzgadas
precipitadamente. No se trata solo de defender la vida de un ser en desarrollo sino que se trata
de buscar justicia, en aras también de respetar la vida de la mujer, su proyecto de vida, su

bienestar emocional, y demas bienes juridicos que cuando analizamos observamos que la
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balanza se inclina mas para el lado de las mujeres, porque la mujer siendo menor 0 mayor de
edad ya posee su propio juicio y razon sobre las circunstancias en que vive, por ende, su
proyecto de vida no es el mismo luego de soportar un embarazo no deseado, afectando su

bienestar tanto emocional como fisico.

Por otro lado, no so6lo es responsabilidad legislativa analizar mejor la legalidad del aborto,
sino que también se incluye una discusion politica, pues es el estado quién debe garantizar el
bien comun de sus ciudadanos, haciendo que se respete sus derechos a través de los poderes
del estado, mas aun estableciendo politicas publicas que permitan un mejor defensa eficaz y
eficiente hacia las mujeres que sélo buscan un respeto a su derecho a la autonomia
reproductiva, de poder decidir si desea 0 no continuar con su embarazo. Podemos incluso
mencionar que la autonomia se encuentra relacionada con la politica, asi en términos de
Barrera (2017), nos dice:

“Considerando que la autonomia es un acto politico, puesto que implica la busqueda
de contextos sociales, culturales y politicos que favorezcan el ejercicio de derechos, es
crucial sefialar que, en situaciones de vulnerabilidad, las mujeres llevan a cabo

acciones autébnomas con el objetivo de poner fin a las relaciones de violencia”. (p. 78)

Siendo parte del fin a los hechos de violencia, la realizacion del aborto, pero que, al no
ser permitido legalmente recurren a intervenciones clandestinas que en muchas ocasiones

terminan con la vida de la mujer.
En el caso Nacional, como nos sefiala Guevara (202):

“Los derechos reproductivos incluyen el derecho fundamental de cada individuo y
pareja a decidir de manera libre y responsable sobre la cantidad, el intervalo y el
momento de tener hijos, asi como a disponer de la informacién y los recursos
necesarios para hacerlo. Esto también implica el acceso pleno a métodos para
controlar la fertilidad. Ademas, estos derechos abarcan la disponibilidad de servicios
de calidad para el cuidado de las mujeres embarazadas, la atencion de emergencias y

todos los recursos necesarios para asegurar una maternidad saludable y segura”. (p.07)

La legislacion penal vigente presenta una posicion muy restrictiva respecto al aborto.
La normativa estipulada en el Codigo Penal penaliza a las mujeres que se practican un aborto,
incluso en situaciones extremas como Vviolaciones sexuales, inseminaciones artificiales no

consentidas o cuando el feto presenta graves malformaciones fisicas o psiquicas. La Unica
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excepcion permitida es el aborto terapéutico, el cual se permite Unicamente si la vida o la

salud de la gestante estan en grave peligro.

Esta situacion refleja un enfoque legal que prioriza la proteccion de la vida del concebido, tal
como lo establece la Constitucion peruana y otros marcos legales nacionales. Sin embargo,
este enfoque ha sido objeto de criticas desde la perspectiva del Derecho Internacional de los
Derechos Humanos. Diversos organismos Yy tratados internacionales destacan que la
penalizacion absoluta del aborto puede violar derechos fundamentales como la igualdad, la
integridad y seguridad personal, el derecho a la vida y salud, y el derecho a no ser sometido a
tratos crueles, inhumanos o degradantes. En ese sentido, la vulneracion de los derechos
fundamentales de las mujeres al no poder decidir sobre su cuerpo en ejercicio de su
autonomia reproductiva tiene como consecuencia que genere un peligro mayor para su salud,
sobre todo si discutimos también embarazos en adolescentes, cuyo cuerpo no esta preparado
bioldgicamente ara engendrar un hijo, pero que fuerza a su naturaleza para poder tenerlo, por

la prohibicién legal de no abortar, vulnerando su dignidad como mujer y ser humano.

En donde muchas mujeres no pueden soportar el proceso de gestacion, ya que no sélo es un
proceso de 9 meses comunmente que tenga que sobrellevar el embarazo, sino que se trata de
un proceso emocional el de poder adaptar su cuerpo y mente para este proceso, ya que se trata
de traer una nueva vida al mundo, pero que, dada las circunstancias en que se produjeron la
mujer no debe de soportar tales vulneraciones a sus derechos como el no poder interrumpir a
su embarazo, y que en la realidad social los abortos clandestino cobran sus vidas. Tal como
sefiala Orozco (2001):

“Podemos concluir que el aborto en condiciones inseguras es muy comun y causa un
alto nimero de muertes y complicaciones que afectan a las mujeres a lo largo de sus
vidas. Este problema no solo afecta a las mujeres, sus familias y la comunidad médica,
sino que impacta a toda la sociedad, convirtiéndose en una grave cuestion de salud
publica. Existen circunstancias que obligan a las mujeres a asumir los riesgos de un
aborto inducido y factores que llevan a la sociedad a poner obstaculos para la atencion
necesaria. Por lo tanto, es esencial comprender mejor el significado del embarazo no

deseado, que es la causa principal del aborto inducido” (p. 254).

Por lo tanto, es fundamental discutir la legalizacion del aborto en Per(, considerando

las restricciones establecidas en el articulo 120° y la permisividad del aborto terapéutico
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segun el articulo 119° del Cddigo Penal. Esta discusion es crucial, ya que el aborto representa
una problematica significativa en los &mbitos juridico, social, moral y familiar. Las mujeres
que enfrentan embarazos no deseados no solo lidian con la cuestion de la vida en desarrollo,
sino también con su derecho a la autonomia corporal, que incluye la capacidad de interrumpir
su embarazo. Esta capacidad es esencial para preservar su bienestar, libertad, dignidad,
integridad y proyecto de vida. Abordar esta cuestiobn de manera integral y coherente es

imperativo para garantizar el respeto y la proteccion de los derechos de las mujeres en Perd.

El Problema General; ;Cémo el derecho a la autonomia reproductiva de la mujer se

relaciona con la despenalizacion del aborto en el Perd, afio 20247

- Primer Problema Especifico; ¢De qué manera el derecho a la autonomia
reproductiva de la mujer sobre la continuacién de su embarazo puede conllevar a la
despenalizacién del aborto en su practica ética, afio 2024?

- Segundo Problema Especifico; ¢De qué manera el derecho a la autonomia
reproductiva de la mujer sobre la interrupcion de su embarazo se relaciona con la

despenalizacion del aborto desde una perspectiva de responsabilidad legal, afio 2024?

Antecedentes Internacionales

Segun Moris (2023), en su tesis titulada: “El derecho al aborto como contenido de la
Educacién Sexual Integral: analisis de las condiciones de su implementacion y el impacto de
la misma en la ciudadania de las adolescentes del Gran San Miguel de Tucuméan (2018-
2023)”, cuyo objetivo fue el de examinar las condiciones de implementacion de la Educacion
Sexual Integral (ESI) en las escuelas secundarias publicas del Gran San Miguel de Tucuméan
para la promocién y apropiacion de los derechos reproductivos y no reproductivos, en
especial el derecho al aborto. Asimismo, investigar si las adolescentes identifican estos
derechos como parte de los derechos humanos, y reconocer su impacto en su autonomia y en
el ejercicio pleno de su ciudadania. La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo, la
cual se implementard mediante la realizacion de entrevistas. Conclusiones; en cuanto al tema
del aborto, los adolescentes expresaron que practicamente no se trata en la escuela; apenas se
menciona en las planificaciones y, en general, los docentes no lo incluyen por diversas
razones que se abordaran posteriormente. Las adolescentes consideran esencial que la escuela

trate el tema del aborto y sefialaron que actualmente esta casi ausente en el &mbito educativo.
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Los estereotipos de género presentes en muchos docentes también influyen en la forma en que
abordan estos temas. Por ejemplo, observamos que prevalece el estereotipo de la maternidad
como el Unico destino de la mujer. Pocos docentes mencionaron el aborto como un derecho,

destacando el derecho a decidir sobre el propio cuerpo y la eleccion de tener o no hijos.

En este contexto, es fundamental reconocer que los derechos reproductivos son un tema
relevante en la educacién de nifios y adolescentes en formacién. Durante esta etapa, ellos
exploran su propio cuerpo y su sexualidad, por lo que un enfoque de género es crucial para
gue comprendan su cuerpo Yy las decisiones que pueden tomar sobre su sexualidad. Aungue se
pueda pensar que el tema del aborto no es necesario para menores de edad, la realidad del
embarazo adolescente exige que no se omita esta informacion. Es esencial explicarles el
proceso de gestacion y su derecho a interrumpir el embarazo, especialmente porque muchos
menores no estan preparados biologica, social, moral o familiarmente para asumir la

responsabilidad de un hijo.

En situaciones como los casos de violacion sexual, es vital que el Estado brinde proteccion
eficiente a estos menores. El conocimiento de sus derechos reproductivos les permitira
enfrentar mejor estos procesos. Ademas, la falta de educacion sexual y de informacién sobre
sus derechos reproductivos puede llevar a errores que resultan en responsabilidades familiares
no deseadas, como el cuidado de un hijo. Por tanto, una educacion integral en derechos
reproductivos es indispensable para apoyar a los menores en la toma de decisiones informadas
y responsables sobre su sexualidad y reproduccion.

Segun Cano & Rios (2021) en su tesis titulada: “Condiciones normativas y jurisprudenciales
de la despenalizacion del aborto en Colombia, Chile y Uruguay”, cuyo objetivo fue el de
analizar los escenarios y condiciones en las que se lleva a cabo la interrupcion voluntaria del
embarazo (IVE). Para ello, se centrara en el estudio de tres paises: Colombia, Chile y
Uruguay. Se utilizaran como puntos de referencia las legislaciones, la jurisprudencia y las
noticias de prensa en momentos o situaciones clave, con el fin de entender la realidad social
que cada pais enfrenta respecto a un tema tan controversial como el aborto. Metodologia
usada fue cualitativa. Conclusiones; en Chile y Colombia, la clandestinidad es un factor
crucial en el aumento de las cifras de muertes maternas, ya que las causas permitidas para el
aborto no son suficientes para manejar el nimero de embarazos no deseados. En contraste, en
Uruguay, aunque el numero de abortos ha aumentado, se ha observado una disminucion

significativa en las muertes maternas. En Colombia, no se establecieron limites temporales
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para las mujeres que deciden abortar bajo las tres causales permitidas, dejando a las
autoridades competentes la discrecién de conceder o no este derecho. Por lo tanto, la
despenalizacion total o parcial del aborto debe anticipar todas las posibles circunstancias
derivadas de ella, como la objecién de conciencia, los limites temporales y los requisitos y
procedimientos necesarios para garantizar que las mujeres que deciden abortar lo hagan en

condiciones dptimas, seguras y eficaces, asegurando el respeto pleno de sus derechos.

La prohibicion del aborto impide que las mujeres accedan legalmente a esta practica. En
muchos casos, frente a la realidad peruana, esta prohibicion lleva a las mujeres a recurrir a
establecimientos clandestinos para realizar abortos. Es evidente que muchas mujeres no
pueden soportar no solo el proceso biolégico de la gestacion, sino que emocionalmente no
estan preparadas para enfrentar un embarazo no planificado, y en algunos casos, resultado de
una violacion. El acceso restringido al aborto seguro pone en peligro la salud y la vida de las
mujeres, ya que los abortos clandestinos a menudo se realizan en condiciones insalubres y sin

la supervisién médica adecuada.

Estas condiciones pueden provocar complicaciones graves como infecciones, hemorragias y
dafios permanentes a los 6rganos reproductivos, e incluso pueden llevar a la muerte. Ademas,
la criminalizacion del aborto contribuye a la estigmatizacion de las mujeres que buscan este
procedimiento, lo que las disuade de buscar ayuda médica en caso de complicaciones. Esto
subraya la necesidad de politicas publicas que garanticen el acceso seguro y legal al aborto,
protegiendo asi la salud y los derechos reproductivos de las mujeres.

De acuerdo a Ortiz (2022), en su tesis grado titulado: “La despenalizacién del aborto por
violacion y su incidencia en los derechos de la victima”, con el objetivo de fundamentar y
respaldar la despenalizacion del aborto en casos de violacion desde perspectivas juridicas,
doctrinales y jurisprudenciales, considerando como esta medida impacta en los derechos de la
victima. Para ello, es importante analizar las diferentes corrientes juridicas existentes al
respecto. Con una metodologia de investigacion de enfoque cualitativo. Estableciendo las
siguientes conclusiones, forzar a nifias, adolescentes y mujeres que han sido victimas de
violacion a llevar adelante un embarazo constituye una forma de tortura, ya que les obliga a
traer al mundo un hijo que evoca la experiencia traumatica. Esto contraviene el principio de
convencionalidad establecido en el articulo 424 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador. La jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos indica que la

vida que debe ser protegida es la de la madre gestante, lo que desafia la argumentacién moral
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de ciertos grupos que defienden la vida desde el momento de la concepcion. Ademas, se
reconoce que los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres se fundamentan en su
autonomia, lo que implica que el Estado y sus organismos tienen la responsabilidad de

garantizar su cumplimiento.

La regulacion del aborto en casos de violacion sexual es esencial para salvaguardar los
derechos y la salud de las victimas en Per(. Segun el Cédigo Penal Peruano, el aborto es
penalizado, pero se contemplan excepciones en el articulo 119, que permite la interrupcién del
embarazo en casos de riesgo para la vida o salud de la madre, asi como en situaciones de

violacién o incesto.

Permitir el acceso a este procedimiento en situaciones de violacion no solo ayuda a mitigar el
trauma emocional y fisico que sufren las mujeres, sino que también reconoce su autonomia y
derecho a decidir sobre sus cuerpos. La despenalizacion en estos casos puede prevenir
complicaciones de salud derivadas de abortos clandestinos, promoviendo asi un entorno mas

seguro y humanitario.

Ademas, esta regulacion envia un mensaje contundente sobre la importancia de combatir la
violencia de género y garantizar el respeto por los derechos humanos, alineandose con
compromisos internacionales que Perd ha suscrito, como la Convencidn sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW). Esto no solo promueve
una sociedad mas justa y equitativa, sino que también refuerza el compromiso del Estado

peruano con la proteccion de los derechos fundamentales de todas las mujeres.
Antecedentes Nacionales

De acuerdo a Caceres (2023), en su tesis de grado titulada: “Despenalizacion del Aborto en
Casos de Violacion Sexual”, cuyo objetivo fue el demostrar que, sancionar el aborto vulnera
los derechos fundamentales de las mujeres que han sido victimas de violacion sexual, y
evaluar si el Estado y la sociedad tienen el derecho de decidir sobre el cuerpo, la vida, la salud
y el proyecto de vida de nifias, adolescentes y mujeres que han sufrido violacion sexual.
Metodologia de investigacion utilizada fue de enfoque cualitativo. Conclusiones, se ha
logrado comprobar que castigar el aborto vulnera los derechos fundamentales de las victimas
de violacién sexual, ya que trata a la mujer como un simple medio reproductivo en lugar de
reconocerla como un fin en si misma. Por lo tanto, la proteccién mas adecuada consiste en

otorgar plena proteccion a la mujer, conforme a los criterios establecidos por la Corte
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Interamericana de Derechos Humanos en el fallo del caso Artavia Murillo vs. Costa Rica. De
este modo, se deberia eximir a la mujer de sanciones penales, garantizando su derecho a
decidir libremente sobre la interrupcion legal del embarazo. Ademas, decidir sobre el propio
cuerpo de la mujer no es una cuestion de fe, sino de derechos. Un embarazo forzado, no
deseado ni planificado, afecta negativamente la vida de las mujeres. Penalizar a la mujer por
abortar tras una violacion sexual es discriminatorio, ya que no se respeta su derecho a decidir
ni se garantiza su autonomia reproductiva. Por lo tanto, el Estado debe asegurar el acceso a

servicios de salud publica que protejan a la victima y le ofrezcan atencion de calidad.

Es necesario precisar que la sentencia del caso Artavia Murillo vs. Costa Rica traté sobre el
tema de fertilizacion in vitro, que el pais Costarricense lo habia prohibido vulnerando el
derechos de las parejas a poder tener un hijo producto de su relacion sentimental,
interpretando la Corte que el derecho a la vida no puede limitar los derechos reproductivos de
las personas, asi como también los derechos a la vida privada y familiar, la autonomia

reproductiva e igualdad de género.

Se debe precisar que ante casos de violacion sexual es un hecho reprochable penalmente que
se limita sdlo a sancionar el acto del victimario, sin dar mayor justicia para la victima del
hecho, ya que la mujer al ser forzada a tener relaciones sexuales sin su consentimiento, puede
llegar a quedar embarazada, y en este supuesto normativamente sélo prohibe se prohibe el
aborto, protegiendo la vida del embrion, mas no de la mujer que sufre las consecuencias de la
violacion, ademéas que causa un impacto negativo tanto familiar como social. En ese sentido,
nos parece algo discordante como la ley prohibe el aborto en casos de violacion sexual,
cuando se trata de la vida de las mujeres que se trata de proteger, en cuanto si dignidad,
integridad, bienestar y libre proyecto de vida, porque los resultados del hecho van a conllevar
que la mujer tenga que soportar un proceso de gestacion de nueve meses con un hijo que
nunca planed, ni deseo, limitando su proyecto de vida, lo que nos debe llevar a la reflexion al
momento de discutir los derechos que se ponen en juicio, si nos preocupa la vida del embrién
debemos también ser justos en analizar el otro lado de la balanza, cuando se permite que este
embrion se desarrolle, y tenga que vivir con la familia de la victima, causando agravio no sélo

a la mujer, sino también a su familia y la sociedad.

Considerando el hecho de violacion, estamos de acuerdo en permitir el aborto en tales casos.
Sin embargo, si hablamos de proteger la libertad de la mujer y su autonomia reproductiva, el

analisis del aborto no debe limitarse Unicamente a los casos de violacién. Es fundamental
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reconocer que la proteccion de la mujer se logra de manera mas efectiva si se permite el
aborto en una variedad de circunstancias de embarazos no deseados. Asi, se garantizaria mejor
la autonomia reproductiva de la mujer, permitiéndole decidir sobre su cuerpo y su salud, y no

restringiendo el derecho al aborto solo a situaciones penalmente reprochables.

Segin Maléasquez (2024), en su tesis de grado titulada: “Aborto sentimental y los derechos
fundamentales de la mujer en la legislacion peruana”, tuvo como objetivo principal abordar el
tema de la tipificacion del aborto sentimental y los derechos fundamentales de la mujer en la
legislacion peruana. Utilizando el enfoque de la investigacion cualitativa. Como conclusiones
se tuvo que, la libre autonomia de la personalidad es un derecho constitucional que asiste a
todas las personas, permitiéndoles expresarse y actuar libremente dentro de los pardmetros
legales de nuestro pais. Por lo tanto, cuando una mujer decide abortar debido a una violacion
sexual que resulté en un embarazo, la decisién de llevar a término o no al nasciturus debe ser
exclusivamente de ella. Esta decision no debe ser impuesta por el sistema penal ni por
ninguna otra autoridad que pretenda decidir sobre alguien que ha sido perjudicado por una
accion indebida. En consecuencia, los argumentos presentados por los operadores de justicia
de la fiscalia de Lurin destacan la afectacion que sufre la mujer al no poder decidir sobre su
embarazo debido a una sancién punitiva que la intimida al considerar la opcion de un aborto

legal, ya que en nuestro pais esta practica esta prohibida y catalogada como un delito penal.

Debemos sefialar que, en el caso del aborto sentimental, esta se produce por causas
emocionales que buscan una estabilidad mental por parte de la mujer, con el hecho de abortar,
para que pueda mejorar no siendo absoluta, pero que, permite tener una mejor proteccion por
parte de los dispositivos legales impuestos. Las circunstancias sociales afectan a las personas
en el desarrollo de su vida, que en muchas casos puede conllevar a problemas de caracter
psicoldgicos, teniendo desérdenes mentales, que nos les permite seguir con su vida de manera
normal, sino que se refugian en su soledad, pudiendo ser incluso mortal, es preciso destacar
que la salud mental es importante para el desarrollo del ser humano, ya que si no se cuenta
con su debida proteccion, hara que las personas sean menos estables emocionalmente y por
ende, ser incluso limitante para su desarrollo personal y de riesgo para sus semejantes. Como
se menciono las afecciones mentales son variadas, pero en el caso de la mujeres y su relacion
con el aborto, son variadas también las circunstancias que le llevan a considerar un aborto,
frente a un hecho o varios hechos que no le permite a la mujer seguir con su proyecto de vida

de manera estable, sobre todo emocionalmente, en una sociedad carente de educacién sexual,
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donde la mujeres no cuenta con la suficiente informacion desde temprana edad sobre sus
derechos, en especial atencidn a su autonomia reproductiva, de decidir sobre su cuerpo y de
ser caso llegar a una interrupcion del embarazo, sin embargo, normativamente se lo prohiben,
causando un perjuicio a los derechos de los mujeres en cuanto a su dignidad y libertad, ya que
las condiciones sociales en que vivimos pueden conllevar a embarazos no deseados, no sélo
por casos de violacion, pero de lo que se trata con el aborto sentimental, es justamente
proteger el bienestar emocional de la mujer, en aras de respetar su derecho fundamentales a la

integridad fisica, psicoldgica y libre desarrollo personal.

Segun Ramos (2023), en su tesis de grado para ostentar el titulo de abogado denominado: “El
derecho a una vida saludable como causal que justifica la despenalizacion del aborto
eugenésico en casos de embarazos con malformaciones o taras, en la legislacion peruana”,
tuvo como objetivo determinar si el derecho a una vida saludable justifica la despenalizacion
del aborto eugeneésico en casos de embarazos con malformaciones o discapacidades, segun la
legislacion peruana, dado que este tema es extremadamente relevante para el bienestar de la
sociedad. Este estudio de investigacion adopta un enfoque cualitativo y tiene un alcance
descriptivo. Conclusiones; se concluye que el derecho a una vida saludable justifica la
despenalizacion del aborto eugenésico en casos de malformaciones durante el embarazo segln
la legislacion peruana. En la actualidad, la ilegalidad de esta practica resulta en un alto riesgo
de mortalidad materna debido a abortos clandestinos, ademas de comprometer el derecho a la
salud y una vida saludable. Esta situacion no solo perjudica a las mujeres embarazadas, sino

también al embridn o feto en desarrollo.

De la cita anterior se debe sefialar el punto e) de la propuesta de tesis, que se sustenta
manifestando que: “Una vida afectada por graves malformaciones y defectos congénitos,
donde no se pueda asegurar una calidad de vida adecuada para el individuo en desarrollo,
no puede ser vista como un beneficio, sino mas bien como una carga. Esto convierte al ser

concebido, al nacer, en un caso médico de gran importancia clinica”

Si bien, las malformaciones o taras se convierten méas en un tema médico y bioldgico, no deje
de ser atendible a nivel de derechos humanos, ya que se trata de una vida humana, y por ende,
sujeto de derechos, sin embargo si la deteccion de dichas afecciones se da en el proceso de
gestacion desde sus inicios, es evidente que la mujer pueda optar por un aborto al no poder
sustentar a su menor hijo, cuando esta nazca, debido a ciertas condiciones biolégicas,

genéticas o de enfermedades que hace que no tenga un desarrollo de vida saludable, es decir,
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no se garantiza una calidad de vida para el bebé, porque se dan casos en que en toda su vida o
el tiempo de existencia, va a tener dicha afecciones a su salud no siendo posible siquiera que
pueda disfrutar de la vida, por mas amor que podamos dar, las condiciones sociales y
econdmicas limitan mucho a las mujeres poder tener el cuidado de vida de sus hijos ante estas

circunstancias lamentables, pero que son parte de la naturaleza humana.

No se trata de causar algin agravio a la dignidad del menor con estas condiciones de salud,
sino que se trata de analizar y proteger la salud de la mujer y del propio menor o embrién que
sufre estas afecciones, ya que la vida o el derecho a la vida, no se trata sélo de existir, sino de
un conjunto de acciones que realizamos en sociedad y que podemos escoger de manera libre
sin afectar la libertad de otros, pero que cuando esa eleccion no es pasible de discernimiento y
que va acompanar toda su vida, ya que no garantiza una calidad de vida para el menor, es por
ello que, en aras de respetar ala tesis citada, estamos de acuerdo de que se trata de garantizar
dicha proteccion a un vida estable y saludable, tanto para la mujeres, su familia, y del propio
menor, con la realizacién del aborto, porque en contrapartida no se encuentran mayores
fundamentos para que la vida del menor sea duradera cuando mas que vida se trata de un
sufrimiento prolongado hasta que termine, mas adn con las condiciones sociales y econémicas
gque no acomparian todas las familias poder sostener una calidad médica adecuada para el

menor con malformaciones o taras.

Conforme a Collantes (2022), en su tesis titulada: “Legalizacion del aborto en el Cddigo
Penal Peruano considerando la teoria de plazos del enfoque argentino, Lima-2022”, tiene
como objetivo principal analizar la necesidad de aprobar la legalizacion del aborto en el
Cadigo Penal Peruano, considerando la teoria de plazos del enfoque argentino, Lima-2022. La
metodologia incluye un enfoque cualitativo de tipo basico, con un disefio de estudio de teoria
fundamentada no experimental, de nivel descriptivo. Entre los métodos utilizados se
encuentran el hermenéutico, comparativo, sintético, analitico e inductivo. Se recomendd que,
el Poder Ejecutivo, a través de la comision de justicia y derechos humanos, debe considerar la
legalizacion del aborto para que el articulo 114 del Codigo Penal Peruano no penalice a las
mujeres embarazadas que decidan interrumpir su embarazo. Esta medida debe aplicarse de
manera universal y sin discriminacion, siguiendo la teoria de plazos segun el enfoque
argentino, que sostiene que la interrupciéon del embarazo antes de las 14 semanas no supone
riesgos significativos para la salud de las mujeres, segun la Organizacion Mundial de la Salud.

Mientras se discute la legalizacion, es urgente modificar el articulo 119 del Cédigo Penal
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Peruano para incluir como causales la violacion sexual, la minoria de 14 afios, el estatus de
estudiante y la condicion de indigencia. Y como conclusion que, los fundamentos juridicos de
la interrupcion voluntaria del embarazo estan respaldados por el derecho internacional, segun
el articulo 1° de la Convencién sobre la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer.
Desde una perspectiva de derechos humanos, se enfatiza la libertad de eleccién y decision, el
derecho a una maternidad saludable, el derecho a la vida privada y a la dignidad humana. Esto
garantiza el derecho a disponer del propio cuerpo de manera autdnoma, sin menoscabar
ninguno de estos derechos. Este enfoque se respalda en la teoria del modelo "Blanco"”, que no
impone ni prohibe el aborto, sino que ofrece una opcién abierta para quienes decidan

realizarlo.

Desde nuestra postura, resulta importante sefialar hasta que momento es adecuado al aborto en
las mujeres, y segun la teoria de plazos en el vecino pais de Argentina, se precisa las 14
semanas, de acuerdo a sus estudios clinicos concluyeron que no se afecta la vida de las
mujeres cuando se realiza el aborto en ese periodo de tiempo, entonces, si la viabilidad del
aborto a nivel legal es permitido, las condiciones de saluda también son relevantes para poder
practicar el aborto, ya que se trata de garantizar la seguridad de las mujeres en un
establecimiento de salud, con profesionales iddneos para dicho tratamiento médico, alcanza
no solo a la norma penal, sino también a las regulaciones de salud médica, para que las
mujeres tengan la seguridad de llevar el tratamiento de la mejor manera, y que en un proceso
de gestacion los tiempos que se realizan las intervenciones médicas, sobre todo de un aborto
son de especial cuidado, si bien, defendemos la postura de la autonomia reproductiva de la
mujer, esto no significa que el momento de realizacion del aborto pueda darse en cualquier
tiempo, ya que se debe respetar los estandares médicos adecuados para su seguridad y salud,
fuera de ese tiempo es inviables la practica abortiva, ya que pondria en riesgo su salud y vida,
es por ello que, existen condiciones importantes de destacar para que se lleve a cabo un
adecuado control del aborto, defender su legalidad nos permite identificar que a nivel social,
politico y médico, tienen acciones que realizar para garantizar cabalmente el derecho de las

mujeres.

Segun Mancilla & Villar (2022), en su tesis denominada: “Legalizacion del aborto sentimental
y eugenésico en el Pert, 20227, tuvo como objetivo principal identificar los fundamentos
juridicos para la derogacion del articulo 120 del Cddigo Penal referente al aborto sin

consentimiento de la mujer embarazada. El tipo de investigacion es basica, utilizando el
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disefio de teoria fundamentada, con un enfoque cualitativo y empleando la técnica de la
entrevista. Conclusiones; se considera que la penalizacion del aborto en casos de violacion
sexual y/o malformaciones refleja un enfoque excesivo que viola los derechos fundamentales
de las mujeres, como la libertad, la dignidad, la intimidad y la igualdad. Esta sancién penal
tiene como resultado un aumento de los abortos clandestinos, los cuales ponen en peligro el
cuerpo, la vida y la salud de las mujeres. En nuestra legislacion, la penalizacién del aborto
sentimental y eugenésico menoscaba el derecho de las mujeres a decidir libremente sobre su
maternidad, obligandolas a convertirse en madres de un hijo concebido tras una violacion.
Esto puede causarles dafios fisicos, psicoldgicos y sociales significativos. En consecuencia, un
embarazo no deseado tendria un impacto adverso en su proyecto de vida.

La sancion penal del aborto, limita los derecho fundamentales de las mujeres, tal como afirma
la cita de tesis, en cuanto a su libertad, dignidad, intimidad, igualada, y de nuestra parte
podemos agregar, integridad fisica, psicoldgica, libre desarrollo de su bienestar, proyecto de
vida, libertad sexual y reproductiva, siendo el principio por el cual motiva estos derechos el
de su autonomia reproductiva, ya que el aborto esta enfocado exclusivamente en interrumpir
el embrazo de las mujeres, no siendo posible que el feto de desarrolla en su totalidad hasta el
alumbramiento, sino que se interrumpe en un periodo de tiempo determinado para que la
mujer tenga la posibilidad de no verse afectada por la carga de llevar una embarazo no

deseado, que incluso es contra su voluntad.

En este contexto, la imposibilidad de obligar a una mujer a continuar con un embarazo no
deseado es crucial para proteger su salud e integridad. Por tanto, la restriccién establecida en
el articulo 122 del Cddigo Penal peruano, que penaliza el aborto incluso en casos de violacién
0 malformaciones fetales, vulnera los derechos fundamentales de las mujeres. Es fundamental
discutir la proteccion del derecho de las mujeres a elegir, no solo respecto a las circunstancias
que resultan en un embarazo no deseado, sino también en defensa de principios de libertad y
autonomia. La norma penal limita y transgrede este principio al prohibir el aborto en
cualquier situacion, sin considerar las circunstancias que puedan justificar esta decision. Esto
no solo contradice las normativas internacionales que protegen los derechos reproductivos de
las mujeres, sino que también perpetla una injusticia al ignorar el contexto especifico en el

que se encuentra cada mujer embarazada involucrada.

Justificacion Tedrica; En el contexto del derecho a la autonomia reproductiva de la mujer,
los incisos 1 y 2 del articulo 2 de la Constitucion Politica del Per( protegen a todas las
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personas garantizando su derecho a la vida, la libertad, el respeto de su identidad, la
integridad fisica y psiquica, y el libre desarrollo de su bienestar, asi como la igualdad ante la
ley. Estos derechos fundamentales permiten a las mujeres ejercer su autonomia sobre sus
decisiones y proyectos de vida, incluida la libertad de decidir sobre su cuerpo. La Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC), ambos
ratificados por Peru, refuerzan estos derechos al asegurar el acceso a servicios de salud
reproductiva y el derecho a decidir libre y responsablemente sobre la maternidad. Los
Principios de Yogyakarta también apoyan este marco al reafirmar la no discriminacion en
cuestiones de orientacién sexual e identidad de género. El derecho a la autonomia
reproductiva incluye la capacidad de las mujeres para tomar decisiones libres e informadas
sobre su vida sexual y reproductiva, lo que abarca la libertad sexual, la decisioén sobre la
maternidad y el acceso a servicios de salud reproductiva adecuados. La controversia sobre la
interrupcion del embarazo, legal en Peru solo en casos de riesgo grave para la vida o salud de
la mujer, resalta la necesidad de equilibrar el derecho a la vida del feto con la autonomia
reproductiva de la mujer. En resumen, la Constitucion peruana y los tratados internacionales
reconocen y protegen el derecho de las mujeres a la autonomia reproductiva, garantizando la
igualdad, la no discriminacion y el bienestar integral de las mujeres en sus decisiones

reproductivas.

Justificacion Practica; Es necesario abordar el tema del aborto, ya que su prohibicion
normativa en el Codigo Penal no solo va en contra del derecho a la autonomia reproductiva de
la mujer, sino que también genera un grave perjuicio que atenta contra la vida de las mujeres,
quienes pueden llegar a someterse a practicas clandestinas para realizarse un aborto, poniendo
en riesgo sus vidas. En este contexto, las mujeres se ven perjudicadas tanto fisica como
emocionalmente al verse obligadas a llevar a cabo un embarazo no deseado, lo cual, durante
un proceso de gestacion de 9 meses, puede truncar sus proyectos de vida. Ademas, la sociedad
peruana carece lamentablemente de educacion sexual integral en los colegios, lo que deja a
muchos jovenes en una situacion de vulnerabilidad y expuestos a embarazos no deseados
debido a su inexperiencia y falta de conocimiento sobre su sexualidad. Ante esta situacion, es
crucial que a nivel normativo se discuta la legalizacion del aborto més alla de la permisividad
del aborto terapéutico, incluyendo casos de violaciones sexuales, embarazos en menores de
edad y, en general, el derecho de la mujer a decidir sobre su cuerpo y si continuar o

interrumpir su embarazo. La legalizacion del aborto en estos casos no solo protegeria la salud
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y la vida de las mujeres, sino que también promoveria la igualdad de género y el respeto a los
derechos humanos, al tiempo que reduciria los riesgos asociados a los abortos clandestinos. Si
bien se parte de la vulneracion de derecho fundamentales que causa la negligencia médica y
falta de informacidn sobre el proceso del parto, este tipo de actos provoca un grave perjuicio
al libre desarrollo del proyecto de vida de la mujer, ya que su labor post al parto involucra una
labor maternal, que puede verse afectado por el maltrato sufrido en el proceso del paro,
ademas que los riesgos al momento de realizar el parto, puede poner en peligro la vida de la
mujer y del bebé, en ese sentido, la investigacion trata de mostrar porque debe el agravio en
este tipo de situaciones expone a un alto riesgo a las mujeres, y que a nivel probatorio es poca
la evidencia para incriminar este tipo de actos de violencia, la base para sustentar una
imputacién como en el debido proceso requiere de pruebas, mas alla de la mera sindicacion de
la victima, y por otro lado en el ambito moral, afecta la unidad familiar, su libre desarrollo y

bienestar de la mujer, por la secuelas psicolégicas de los actos u omisiones violentas.

Justificacion Metodoldgica; En el desarrollo de la investigacion, se podra constatar los
resultados obtenidos a través de las encuestas realizadas a estudiantes de derecho y docentes.
Estas encuestas permitiran recopilar opiniones y perspectivas sobre el derecho a la autonomia
de la mujer, la autonomia reproductiva y, finalmente, la decision de continuar o interrumpir un
embarazo. Este enfoque metodoldgico nos ayudara a obtener una vision més clara y

comprensiva del tema en discusion.

La investigacién se estructura en varios pasos clave. Primero, se formulardn preguntas
especificas para los estudiantes y docentes, enfocadas en sus conocimientos y opiniones sobre
los derechos reproductivos y la legalidad del aborto. Estas preguntas cubriran aspectos como
el derecho a la autonomia de la mujer, la importancia de la autonomia reproductiva y las
implicaciones de la decision de abortar. Los resultados de esta investigacion permitiran
orientar mejor nuestra posicion respecto a la discusion sobre el aborto, basandonos en el
principio de que debe ser una decisién libre y voluntaria de la mujer. Ademas, se evaluara la
necesidad de que el Estado brinde las garantias necesarias para que el aborto pueda llevarse a

cabo de manera saludable y segura en los establecimientos de salud.

Finalmente, la investigacion resaltara la importancia de un cambio normativo para garantizar
la proteccion de la mujer ante las prohibiciones del aborto en Perd. Este cambio es esencial
para asegurar que las mujeres puedan ejercer plenamente su derecho a la autonomia

reproductiva y tomar decisiones informadas sobre sus cuerpos y sus vidas, con el apoyo
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adecuado del sistema de salud publica. En conclusion, los hallazgos de esta investigacion
contribuirdn a una discusion mas fundamentada y a la promocion de politicas pablicas que

respeten y protejan los derechos reproductivos de las mujeres.

En funcion el desarrollo de la investigacion, se contara con el anélisis de diversos autores que
han realizado investigacion de este tipo mediante articulos cientificos, tesis como
antecedentes, y la conceptualizacion de algunos términos importantes para comprension del
tema, se va analizar el texto constitucional, por lo relacionado a la afectacion de derechos
fundamentales, el proceso penal en caso de violencia obstétrica, los medios de prueba que
evidencian este tipos de actos y el analisis social, moral e intrafamiliar que conlleva
comprender la vida de la mujer cuando se encuentra en estado de gestacion, momento del
parto y post parto. Asimismo, los resultados muestran la orientacién de los participantes hacia
las preguntas formuladas, sobre su interés en el campo de la investigacion, para lograr
alcanzar los objetivos de la investigacion, analizando los resultados porcentuales de las
respuestas obtenidas, las interpretaciones de cada tabla, graficos representativos, y las
conclusiones a criterio del tesista que expone brevemente su postura final respecto del tema

investigado.

Importancia; El aborto siempre ha generado polémica a nivel juridico, social y moral, ya que
implica la decision de una mujer de poner fin a su embarazo, un acto basado en el ejercicio de
su derecho a la libertad humana y, especificamente, a su libertad sexual y reproductiva. En el
Per(, la educacion sexual y reproductiva es insuficiente, como lo reflejan las altas tasas de
embarazo juvenil. Esta deficiencia educativa contribuye a que muchas mujeres menores de
edad no culminen sus estudios, afectando asi su proyecto de vida familiar, personal y

profesional.

No se trata Gnicamente de juzgar las causas del embarazo y el desconocimiento en educacion
sexual, sino de abordar las consecuencias otorgando soluciones inmediatas. Desde una
perspectiva constitucional e internacional, existe proteccion para que las mujeres puedan
llevar a cabo la realizacion del aborto de manera segura. Es relevante discutir la legalidad del
aborto, ya que las practicas clandestinas en establecimientos informales ponen en riesgo la
vida de las mujeres. Ademés, muchas de ellas sufren contextos de violencia, y los embarazos
no deseados a menudo resultan de situaciones de coercion, como la violacion sexual,

causando perjuicios irreparables a nivel personal y familiar.
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El derecho a decidir libremente sobre continuar o interrumpir un embarazo se basa en el
respeto a la autonomia reproductiva de la mujer. Constitucionalmente, el articulo 2 de la
Constitucion Politica del Perd protege los derechos fundamentales de la persona, incluyendo
la integridad fisica y psiquica, y el libre desarrollo y bienestar, asi como la igualdad ante la
ley. A nivel internacional, instrumentos como la Convencidon sobre la Eliminacién de Todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) vy el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC) refuerzan estos derechos, asegurando
el acceso a servicios de salud reproductiva y el derecho a decidir libremente sobre la

maternidad.

El respeto a la autonomia reproductiva incluye la facultad de la mujer de tomar decisiones
informadas y voluntarias sobre su cuerpo y su salud, especialmente en casos de violacion
sexual y embarazos en menores de edad. Legalizar el aborto en estos casos no solo protegeria
la salud y la vida de las mujeres, sino que también promoveria la igualdad de género y el
respeto a los derechos humanos, reduciendo los riesgos asociados a los abortos clandestinos y
garantizando un entorno seguro y saludable para la interrupcion del embarazo. Es por ello
que, la discusién sobre la legalizacion del aborto en Perl es esencial para asegurar que las
mujeres puedan ejercer plenamente su derecho a la autonomia reproductiva y tomar
decisiones informadas sobre sus vidas, con el respaldo adecuado del marco constitucional y

los tratados internacionales ratificados por el pais.

Como Objetivo General: Determinar como el derecho a la autonomia reproductiva de la

mujer se relaciona con la despenalizacion del aborto en el Peru, afio 2024.

- Primer Objetivo Especifico; Demostrar como el derecho a la autonomia reproductiva
de la mujer sobre la continuacion de su embarazo puede conllevar a la despenalizacion
del aborto en su practica ética, afio 2024.

- Segundo Objetivo Especifico; Identificar como se relaciona el derecho a la
autonomia reproductiva de la mujer sobre la interrupcion de su embarazo se relaciona
con la despenalizacion del aborto desde una perspectiva de responsabilidad legal, afio
2024,

Como Hipdtesis General: Existe una relacion importante entre el derecho a la autonomia

reproductiva de la mujer con la despenalizacién del aborto en el Per, afio 2024.
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- Primer Hipétesis Especifica; Establecer que el derecho a la autonomia reproductiva
de la mujer sobre la continuacion de su embarazo puede conllevar a la despenalizacién
del aborto en su préctica ética, afio 2024.

- Segunda Hipdtesis Especifica; Hay una relacion juridica entre el derecho a la
autonomia reproductiva de la mujer sobre la interrupcion de su embarazo con la

despenalizacidn del aborto desde una perspectiva de responsabilidad legal, afio 2024.

La presente tesis titulada: “Andlisis Juridico del Derecho a La Autonomia
Reproductiva de la Mujer y la Despenalizacion del Aborto en el Pert, Ano 2024, contiene
una estructura que esta dividida en siete capitulos; siendo el punto de partida el Capitulo |
sobre la Introduccion, en el que se enfocaré en desarrollar la realidad problematica del tema
de tesis, que contara con una exposicion de dicha realidad a nivel mundial y nacional, ademas
de los antecedentes de investigacion, en donde describe aquellas investigaciones realizadas
con anterioridad y que urdan relacion con el tema propuesto, a fin de poder complementar
mejor la problematica abordada, cuya referencia y autores propuestos seran de nivel
internacional y nacional. En ese contexto, se desarrollara los objetivos de investigacion, que
tendra una division en general y especificos, asi como también la justificacion del problema
de investigacion, que sera fundamentada a nivel tedrico, practico y metodologico, a fin de
poder sefialar su importancia de la investigacion en el contexto social, juridico, constitucional

y moral.

En el capitulo Il; Se va a desarrollar las bases tedricas de la tesis, analizando las cuestiones de
discusion juridica, penal y social que conlleva la despenalizacién del aborto, sobre el
principio de autonomia reproductiva de la mujer, para ello, se tendra que exponer las bases de
este principio y como puede pretender ser influyente en el tema del aborto, sobre todo porque
se trata d la decision de una mujer sobre la interrupcion de su embarazo, y en ese contexto las
leyes penales peruanas los prohibe, siendo importante destacar los fundamentos para su
viabilidad a nivel legal, garantizando no sélo el principio que defiende su autonomia delas

mujeres, sino también, su seguridad y salud en las practicas abortivas.

En el capitulo 111, se enfocara en la metodologia de investigacion utilizada para la tesis, siendo
de tipo cualitativo, de nivel aplicado y de dominio explicativo. En cuanto a los resultados de
la investigacion, se utilizara la técnica de la encuesta, cuyo instrumento de recoleccion es el
cuestionario, contando con fichas que contendran preguntas y respuestas para marcar,

enfocado a las dimensiones de la investigacion, siendo un total de 4 fichas, con 5 preguntas
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cada una, logrando recabar de manera fiel e idonea los resultados brindados por los

participantes.

En el capitulo IV, se van a mostrar los resultados obtenidos por los instrumentos de
recoleccion de datos, en donde las respuestas recabadas de graficara en cuadros estadisticas,
con la finalidad de medir las opiniones de los participantes sobre la pregunta en concreto, y
que va relacionado con el tema de tesis, dicha medicion también contard con su

interpretacion, para la mejor comprension de los cuadros estadisticos.

En el capitulo V, se desarrollara la discusién de resultados, en que le se tendra que enfocar en
determinar el logro de los objetivos de investigacion, junto con los resultados recabados, para
lograr establecer si con la problematica abordada, los objetivos cumplen con su proposito y si
se cumple con la propuesta de tesis respecto a la despenalizacién del aborto, ya que para este
punto, se tiene todo una estructura desarrollada junto con resultados de investigacién, que
respalda la propuesta del tesista, siendo de vital importancia el tema de tesis tratado. Que va
relacionado con el capitulo VI sobre las conclusiones de investigacion, ya que este punto
determina de manera concreta cual es la postura resultante y de fundamentos juridicos,
morales y sociales que permiten arribar a una posicion respecto a la despenalizacion del

aborto, con respeto a la autonomia reproductiva de la mujer.

En el ultimo capitulo VII, se tendra en cuenta las recomendaciones propuestas por el tesista, a
fin de que posteriores investigaciones o las que estan en desarrollo tengan en cuenta al
momento de abordar la problematica de las mujeres para tomar la decision de interrumpir su
embarazo desde una perspectiva juridico-penal. Se va a advertir que dificultades se ha tenido
en el desarrollo de la tesis, para que la comunidad de investigacion lo tenga en cuenta y
reconozca la relevancia que implica tratar los derechos de las mujeres sobre una decision tan
importante como lo es de abortar, poniendo en riegos en muchas ocasiones sus vidas ante la

prohibicién normativa vigente.

1. BASES TEORICAS

El Derecho a la Autonomia Reproductiva de la Mujer

El derecho reproductivo de la mujer, desde la perspectiva de género, abarca una serie de
necesidades y decisiones fundamentales relacionadas con su cuerpo y salud. Inicialmente,

bajo una perspectiva centrada en el hombre, se ignoraban 0 minimizaban estos aspectos,
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enfocandose Unicamente en las necesidades e intereses de los mismos. Sin embargo, con la
adopcion de una perspectiva de genero, se hizo evidente que los derechos humanos
reconocidos debian incluir los derechos reproductivos para ser verdaderamente inclusivos y
equitativos en favor de las mujeres, ya que ellas son parte esencial de la sociedad y mas aln

por su funcién de llevar el proceso de gestacion.
Este derecho incluye:

1. Contracepcion: La capacidad de acceder y utilizar métodos anticonceptivos para planificar

y controlar la reproduccion.
2. Aborto: El derecho a decidir interrumpir un embarazo de manera segura y legal.

3. Parto: La posibilidad de recibir atencion médica adecuada y respetuosa durante el
embarazo y el parto.

4. Esterilizacion: La opcion de someterse a procedimientos de esterilizacion de manera

voluntaria y con consentimiento informado.

Las defensoras de los derechos de las mujeres promovieron la inclusién de los derechos
reproductivos como una parte fundamental de los derechos humanos. Ellas argumentaron que,
para garantizar la salud y bienestar de las mujeres, era necesario reconocer y proteger sus
derechos a la contracepcion, el aborto, el parto seguro y la esterilizacién voluntaria. Este
reconocimiento permite que las mujeres tengan mayor control sobre sus cuerpos y decisiones
reproductivas, asegurando una cobertura completa de su salud y promoviendo la igualdad de

género en todos los aspectos de la vida social y politica.

El concepto de derechos reproductivos se ha desarrollado dentro de un marco mas amplio de
la evolucion de los derechos humanos. En 1968, durante la Conferencia Internacional de
Derechos Humanos en Teheran, se introdujo por primera vez la idea de la libertad para decidir
el nimero de hijos, aunque carecia de un enfoque mas sélido. Fue en 1994, en la Conferencia
Mundial sobre la Poblaciéon y el Desarrollo en El Cairo, donde se formalizd el término
"derechos reproductivos”, marcando un cambio significativo al incluir no solo la salud
reproductiva, sino también el impacto de las politicas de poblacion y desarrollo en las vidas
de las personas. Desde ese momento, se ha subrayado que los derechos reproductivos abarcan
el acceso a servicios de salud, educacion sexual integral y la capacidad de tomar decisiones

informadas sobre la maternidad y la paternidad. Durante las siguientes décadas, movimientos
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por los derechos civiles, incluido el feminismo de los afios 70 y 80, han jugado un papel
crucial en esta transformacion, resaltando la conexion entre derechos reproductivos, justicia

social y desarrollo humano.

Asimismo, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la ONU, adoptada en 2015,
enfatiza la necesidad de garantizar acceso universal a servicios de salud sexual y reproductiva,
subrayando que estos derechos son esenciales para lograr la igualdad de género y el bienestar
de las comunidades. Este contexto histérico refleja como los derechos reproductivos han

pasado a ser un componente fundamental dentro del marco global de derechos humanos.

Dado el contexto en que se viene desarrollando el derecho a la autonomia reproductiva de la

mujer, es necesario precisar lo que nos dice Bonaccorsi & Reybet (2008) que.

“La demanda de derechos reproductivos es una manifestacion especifica de la
aplicacion de los derechos humanos. Estos derechos permiten a las personas tener
control sobre su propio cuerpo y empoderarse para rechazar cualquier conducta no
consensuada. Cada individuo posee su cuerpo y no es propiedad de "otros" (ya sean
personas o instituciones)...el término derechos reproductivos puede parecer
contradictorio, ya que abarca tanto la busqueda de autonomia como la de igualdad de
género. Estos derechos se refieren a la capacidad de las mujeres para gestionar su
sexualidad y su reproduccion, asi como a la expectativa de que los hombres asuman

responsabilidades por las implicaciones de su propia sexualidad”. (p. 54 y 55)

Los derechos reproductivos constituyen una parte esencial de los derechos humanos y
estdn en continua transformacion, lo que refleja su naturaleza dinamica. Sin embargo,
enfrentan numerosos obstaculos y retrocesos por parte de movimientos conservadores y
misoginos que ignoran la salud y el bienestar de las mujeres. La salvaguarda de estos
derechos es crucial para asegurar tanto la vida como la salud de las mujeres, ya que su
capacidad de tomar decisiones sobre sus propios cuerpos es fundamental para el ejercicio

efectivo de los derechos humanos.

Desafortunadamente, a menudo se les impide a las mujeres ejercer este control, en parte
debido a su capacidad reproductiva. Para empoderarse, pueden apoyarse en los marcos de
derechos humanos, aprovechando herramientas legales y conceptuales para contrarrestar estos
ataques. Sin embargo, es evidente que todavia hay una carencia de desarrollo doctrinal y

jurisprudencial en varios aspectos relacionados con los derechos reproductivos. Este analisis
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busca contribuir al fortalecimiento y reconocimiento de estos derechos, subrayando su

importancia crucial para la autonomia y dignidad de las mujeres.
El Aborto

El aborto, desde una perspectiva de derechos humanos, es un acto que se sitla en la
interseccion entre la salud, la autonomia personal y la equidad de género. La capacidad de
tomar decisiones sobre la reproduccién es un componente fundamental de la libertad y la
responsabilidad inherentes a la condicién humana. Este derecho no sélo incluye la posibilidad

de procrear, sino también de interrumpir un embarazo de manera segura y digna.

La decision de interrumpir un embarazo es compleja y multifacética, ya que involucra la
proteccion de la vida y salud de las mujeres, quienes pueden encontrarse en diversas
circunstancias que afectan su bienestar fisico, emocional y social. Las creencias personales,
culturales y religiosas juegan un papel significativo en esta decision, asi como las expectativas
sociales sobre el rol de las mujeres en la sociedad.

Para entender mejor el contexto del aborto debemos precisar como se entiende la fecundacion
y la concepcion:

La fecundacion es el proceso bioldgico mediante el cual un évulo maduro se une con un
espermatozoide, resultando en la fusion de los prondcleos masculino y femenino. Este evento
marca el inicio del desarrollo embrionario y es un paso previo esencial para el embarazo.
Desde la fecundacion, el évulo fertilizado se desplaza hacia el Utero, un viaje que dura
aproximadamente de 7 a 10 dias. Durante este periodo, no se garantiza que el 6vulo fertilizado
se implante con éxito, ya que alrededor del 50% de los évulos fertilizados no logran esta

implantacién de manera natural.

La concepcion se define cientificamente como la combinacion de fertilizacion y la posterior
implantacion del évulo fertilizado en el endometrio del Gtero. La implantacion es crucial
porque establece el embarazo al permitir que el embridn se adhiera al revestimiento uterino, lo
que desencadena la produccién de la hormona gonadotropina corionica humana (hCG). Esta
hormona es esencial para el mantenimiento del embarazo y es lo que los exdmenes de
deteccion de embarazo identifican. Hasta que ocurre la implantacion, el cuerpo no produce
niveles detectables de hCG, lo que explica por que las pruebas de embarazo no resultan

positivas inmediatamente después de la fertilizacion.
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Una vez entendido la las definiciones, debemos realizar algunas precisiones sobre el aborto,

en la cual presentaremos algunas modalidades que se presentan, conforme a la lista siguiente:

Aborto espontaneo; también conocido como pérdida gestacional temprana, es la
terminacién natural de un embarazo antes de la vigésimo segunda semana de
gestacion, sin intervencion externa. Este fendmeno puede suceder por diversas
razones, incluyendo anomalias cromosomicas en el embrion, problemas
hormonales, infecciones o condiciones médicas de la madre.

El proceso del aborto espontaneo puede clasificarse en varias etapas:

e Amenaza de aborto: ElI embarazo presenta signos de posibles complicaciones,
pero puede continuar.

e Aborto inevitable: Se confirma que el embarazo no puede continuar,
generalmente debido a una apertura del cuello uterino o pérdida significativa
de sangre.

e Aborto incompleto: Algunos tejidos del embarazo se han expulsado del Utero,
pero no todos, lo que puede requerir intervencion medica para evitar
complicaciones.

e Aborto completo: Todos los productos de la concepcién han sido expulsados
del atero, generalmente sin necesidad de intervencion adicional.

Aborto Eugenésico; es la interrupcion deliberada de un embarazo debido a la
deteccion de defectos congénitos o enfermedades genéticas en el feto que se
pueden prever con alta probabilidad o certeza. Este tipo de aborto se practica con
la intencion de evitar el nacimiento de un nifio con condiciones médicas graves que
podrian afectar significativamente su calidad de vida o su viabilidad fuera del
utero.

Las enfermedades y condiciones determinantes para el aborto eugenésico suelen

incluir:

Anomalias cromosdmicas:

e Sindrome de Down (Trisomia 21)

e Sindrome de Edwards (Trisomia 18)

e Sindrome de Patau (Trisomia 13)
Enfermedades genéticas graves:

e Fibrosis quistica
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e Distrofia muscular de Duchenne

e Tay-Sachs

e Sindrome de Marfan
Malformaciones fetales severas:

e Anencefalia

e Hidrocefalia grave

e Espina bifida con meningomielocele
Trastornos metabolicos congénitos:

e Enfermedad de Gaucher

e Fenilcetonuria (PKU)

Estas enfermedades y malformaciones pueden ser detectadas mediante diversas

técnicas de diagndstico prenatal, como la amniocentesis, la biopsia de vellosidades

coridnicas, la ecografia de alta resolucion y pruebas genéticas no invasivas.

Aborto Terapéutico; se define cientificamente como la interrupcion voluntaria del
embarazo con el fin de proteger la vida o la salud de la madre. Este procedimiento
médico se realiza cuando continuar con el embarazo supone un riesgo significativo
para la vida de la mujer o puede causar un deterioro grave en su salud fisica o
mental. Ademas, se considera aborto terapéutico cuando el feto presenta
malformaciones congénitas o genéticas que son incompatibles con la vida o que
pueden causar graves problemas de salud.
Aborto Provocado; también conocido como aborto provocado, es la interrupcion
deliberada de un embarazo mediante intervenciones médicas o quirdrgicas antes de
que el feto alcance la viabilidad fuera del Utero. Este procedimiento se realiza
después de la implantacion del embrion en el Gtero y puede ser llevado a cabo por
diversas razones, incluyendo motivos de salud, sociales o personales.
Aborto Sentimental (violacién sexual); es la interrupcion deliberada del
embarazo cuando este ha sido resultado de una agresion sexual. Desde una
perspectiva juridica y de derechos humanos, el aborto por violacion sexual se
fundamenta en varios argumentos clave que destacan la autonomia, la dignidad, la
salud y los derechos reproductivos de la mujer.

e Derecho a la Autonomia: Como ser humano con autonomia, la mujer tiene

el derecho fundamental de tomar decisiones sobre su propio cuerpo.
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Forzarla a continuar con un embarazo resultado de una violacion es una
infraccion a su derecho de autodeterminacion y autonomia corporal.

e Libertad Reproductiva: El derecho a la libertad reproductiva abarca la
capacidad de decidir si continuar o no con un embarazo. Obligar a una
mujer a seguir con un embarazo producto de una violacion es una forma de

violencia y control sobre su cuerpo y su vida.
Marco Internacional del Aborto
En Estados Unidos:

El caso Roe contra Wade fue un evento crucial en la historia legal y social de Estados Unidos.
Durante los afios 60, el aborto estaba fuertemente restringido en la mayoria de los estados, lo
que obligaba a muchas mujeres a someterse a procedimientos peligrosos e ilegales. La
situacion comenz6 a cambiar cuando activistas y organizaciones de derechos civiles

empezaron a cuestionar estas leyes restrictivas.

Entre estas mujeres estaba Norma McCorvey, identificada en los documentos judiciales como
"Jane Roe". McCorvey, una joven embarazada en Texas, un estado con leyes muy estrictas
sobre el aborto, no pudo obtener un aborto legal y decidié demandar al fiscal del distrito local,
Henry Wade, argumentando que las leyes de Texas violaban su derecho constitucional a la

privacidad.

El caso llegé a la Corte Suprema de Estados Unidos, que en 1973 emitié una decision
historica. Con una votacion de 7-2, el tribunal determiné que las leyes que prohibian el aborto
violaban el derecho a la privacidad de las mujeres, protegido por la Decimocuarta Enmienda
de la Constitucion. Este fallo legalizo el aborto en todo el pais, estableciendo que las mujeres
tienen el derecho de decidir sobre su embarazo durante el primer trimestre sin interferencia
del estado. La repercusion de la decision fue profunda y de largo alcance. Antes de Roe contra
Wade, 30 estados tenian prohibiciones totales sobre el aborto. La sentencia no solo invalidé
estas prohibiciones, sino que también establecio un marco para la regulacion del aborto,
permitiendo a los estados imponer restricciones en los trimestres posteriores del embarazo,

pero no prohibirlo completamente.

El caso Roe contra Wade significo un cambio notable en la lucha por los derechos
reproductivos en Estados Unidos, transformando las leyes y desatando un debate nacional que

continua hasta hoy.
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Actualmente de acuerdo a un informe de la CNN en espariol (mayo — 2024), podemos mostrar

que la realidad del aborto sigue siendo debatible en dicho pais no guardando uniformidad de

todos sus estados que lo conforman.

Figura 1:

Estado

Alabama

Arkansas

idaho

Indiana

Henmackny

Louisiana
Mississippi
MESS o

Dakota del Normes

Fuente: CNN en espafiol

Figura 2

Oklahoma
Dakota del Sur
Tennessee

Texas

wirginia Occidental

Arizona

Fuente: CNN en espafiol

Detalles

El aboro esta prohibido sin excepciones por
wviclacion o incesto.

El aborto estd prohibido sin excepciones por
wiolacion o incesto.
Prohibicidn casi total vigents.

El aborto estd prohibido con sxcepoionss
limitadas. La Corte Suprema de Indiana
certifico un fallo gue prohibe casi todos los
aboros en el estado ¥y negd una peticitn de
reconsideracian.

El aloro esta prohibido sin excepciones por
viclacion o incesto.
El aborto estd prohibido sin excepciones por
wiolacion o incesto.

Prohibicidn casi total vigents, incluye
excepcidn por violacion. pero no por
incesmo.

El aboro esta prohibido sin excepciones por
wiclacion o incesto.

El aboro estd prohibido con excepcionss
por violacion o incesto en las primeras ssis
semanas de embarazo.

El aborto esta prohibido sin excepciones por
viclacion o incesto.

El aborto esta prohikido sin excepciones por
violacion o incesto.

El aborto esta prohibido sin excepciones por
violacion o incesto.

El aborto esta prohibido sin excepciones por
violacion o incesto.

Prohibicidn casi total vigente. Un jues federal
dictamind en agosto que el estado tambign
pusds restringir la venta de pastillas para
abortar.

La Corte Suprema del estado confirmaé el g
de abril una prohibicidn de la época de la
Zuerra Civil gue prohibia el aborto en casi
todas las circunstancias, vy la resolucion se
ha suspendido durante dos semanas.
Mienras tanto, sigus vigente una
prohibicidn de las 15 semanas.
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De las figuras 1 y 2 podemos destacar la prohibicion que se hace en dichos estados frente al

aborto, pero que también existe los que se si permiten la legalidad del aborto como son:

Figura 3:

Florida

Georgia

Nebraska

Carolina del Norte

Carolina del Sur

Utah

Fuente: CNN es espafiol

Situacidon juridica del aborto

Detalles

El aborto estd prohibido a las 8 semanas
de embarazo desde el 1 de mayo de
2024

El aborto esta prohibido hasta la semana
seis de embarazo. La corte suprema del
estado confirmo la prohibicion de seis
semanas en &l falle de octubre,
revocando una decision del tribunal
inferior de anulara en 2019,

El aborto esta prohibido después de 12
semanas de embarazo con excepcionss
por agresion sexual, incesto y
emergencias medicas.

una prohibicidn para abortar despugs de
12 semanas para la mayoria de los
abortos enmrd en vigencia el 1 de julio.

El aborto esta prohibido tan pronto como
a las s=is semanas de embarazo. La
Corte Suprema de Carolina del Sur
ratifict una prohibicion de aborto "por
latido del corazon” en agosto.

Un tribunal ha blogueado al estado de
hacer cumplir su prohibicion de aborto
"de activacion inmediata”, pero una
prohibicidn de 18 ssmanas sigue en
Wigor.

En esta figura 3, ya podemos observar que las restricciones del aborto se reducen un cierto

periodo de gestacion, como los son de 6 a 18 semanas, permitiendo una mejor proteccion de

los derechos de las mujeres frente a su autonomia reproductiva, sin embargo, dicho periodo

no ha sido suficiente para otros estados, quiénes han optado por la realizacion del aborto sin

fijar semanas de embarazo para su accionar, siendo los siguientes:

Figura 4:
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El aboro sigus siendo legal sin limite
Alaska 2 =2

gestaciona
Califormia El aborto sigue siendo legal.

El aboro sigue siendo legal sin limite
Colorado @ =

gestaciona
Connecticut El aborto sigue siendo legal.
Diedawars El aborto sigue siendo legal.

Hawwai El aborto sigue siendo legal.

Legal
Legal
Legal
Legal
Legal
Legal
Legal

Mirsois El aborto sigue siendo legal.

El aborio sigue siendo legal hasta las 22
semanas. Un juez de distrito bloqued
temporalmente una ley gue habria
prohibido la mayoria de los abortos tan
pronto como a las seis semanas de
embarazo, antes de gue la mayoria de
las personas sspan qus estan
embarazadas.

lowa

El aborio sigue siendo legal hasta las 22
semanas, despuss de gus Kansas votara
en contra de enmendar la constitucion
estatal para decir que no 52 garantiza <l
derecho al aborto.

Kansas

Fuente: CNN es espafiol

De la figura se pueden sefialar estados como Alaska y Colorado, para quiénes el limite
gestacional no existe y permite la realizacion del aborto superando las 6 o 18 semanas de
embarazo, incluso de las 22 semanas, como lowa 0 Kansas, en este contexto siendo que adin
falta mas estados por mencionar, vemos la polaridad que existe en la legalidad del aborto,
siendo un pais como Estados Unidos ha permitido que sea variable su tratamiento en la
mayoria de sus estados, lo cual debe hacernos reflexionar sobre el tratamiento que se la da en
dicho pais sobre todo porque la discusion de la legalidad del aborto sigue siendo un tema
relevante para las mujeres que buscan la proteccion de sus derechos reproductivos, buscando

gue su autonomia se respete y se garantice su bienestar emocional.

En Espafia:

En el pais europeo, se tiene la Ley Orgénica 1/2023, que reforma la Ley Organica 2/2010
sobre salud sexual y reproductiva y la interrupcién voluntaria del embarazo, introduce
modificaciones significativas en el marco legal espafiol. Esta legislacion impone a las

administraciones publicas sanitarias la obligacion de garantizar el acceso a la interrupcion
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voluntaria del embarazo en los centros hospitalarios, asegurando que se cumplan criterios de

gratuidad y accesibilidad.

Desde un enfoque juridico, la ley establece un marco normativo que requiere a las autoridades
sanitarias dotar a los centros de los recursos humanos y materiales necesarios para la efectiva
implementacion del derecho al aborto. Asimismo, se busca asegurar que este derecho sea
ejercido en condiciones de equidad en todo el territorio nacional, promoviendo la igualdad en
el acceso a servicios de salud reproductiva sin discriminacion alguna. Esto refleja un avance
en el reconocimiento y la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos como parte del

compromiso del Estado con la salud publica y la dignidad de las mujeres.
De lo que podemos sefialar en tres puntos algunas condiciones que se exige en dicho pais:

a) Plazos: Se permite el aborto hasta la semana 14 de gestacion a peticion de la mujer, sin
necesidad de justificacion.

b) Causales: A partir de la semana 14, el aborto es legal en los siguientes casos:
o Cuando el embarazo es resultado de una violacion.
o Si existe riesgo para la vida o la salud fisica 0 mental de la mujer.
o En caso de malformaciones fetales graves que sean incompatibles con la vida.

c) Consentimiento: La mujer debe proporcionar su consentimiento informado antes del
procedimiento, lo que implica recibir informacién clara sobre el proceso y sus

implicaciones.
En Argentina:
Como sefiala Anzorena (2023) sobre la legalidad del aborto en Argentina se dio a traves:

“En diciembre de 2020 se aprobo la Ley 27610, que entr6 en vigencia en enero de
2021 en todo el pais. Esta normativa, de caracter puablico, es de cumplimiento
obligatorio en todo el territorio nacional sin necesidad de adhesion por parte de las
provincias. La ley implementa un sistema que combina plazos y causales. Permite
solicitar el aborto hasta la semana 14 de gestacion sin necesidad de justificacion, solo
requiriendo el consentimiento informado, y sin limite de tiempo en casos de salud y

violacion”. (p. 06).
Y sobre dicha legalidad del aborto es necesario precisar los siguientes dos términos:
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La interrupcion voluntaria del embarazo (IVE); se refiere al derecho de las personas gestantes
a decidir abortar hasta la semana catorce (14) de gestacion sin necesidad de justificar su

decision, requiriendo Unicamente su consentimiento informado.

La interrupcion legal del embarazo (ILE); se aplica en circunstancias especificas que permiten
el aborto més alla de la semana catorce, tales como, los que resultan de una violacion o donde

se pone en peligro de la vida de la madre en la gestacion.
En Chile:
En el caso de nuestro vecino pais del sur, nos dice Constanza (2018) que:

“El 23 de septiembre de 2017, el Diario Oficial de la Republica de Chile publico la
promulgacion de la Ley N° 21.030, que regula la Interrupcion Voluntaria del
Embarazo bajo Tres Causales. Esta ley modifica el Cddigo Sanitario, particularmente
en el articulo 119, el cual permite a un médico cirujano interrumpir un embarazo con

el consentimiento de la mujer en las siguientes situaciones:

1. Cuando la vida de la mujer esta en peligro y la interrupcion del embarazo es

necesaria para evitar un riesgo vital.

2. Si el embrion o feto tiene una patologia congénita adquirida o genética que es letal
y no compatible con la vida fuera del Gtero.

3. Si el embarazo es producto de una violacion, siempre que no hayan pasado mas de
doce semanas de gestacion. En el caso de nifias menores de 14 afios, el aborto

puede realizarse hasta las catorce semanas de gestacion. (p. 68).

Esta ley reconoce los derechos de las mujeres a la vida y la salud, permitiendo el
aborto cuando estas se encuentran en riesgo. Ademas, al autorizar la interrupcion del
embarazo en situaciones de violacion, la normativa protege la dignidad y autonomia de las
mujeres, evitando que sean obligadas a llevar adelante un embarazo no deseado por actos de

violencia sexual.

Adicionalmente, la legislacién promueve la igualdad y la no discriminacion, permitiendo el
aborto en casos de fetos con condiciones incompatibles con la vida fuera del utero, lo que
previene sufrimientos innecesarios. También otorga una proteccion especial a nifias menores

de 14 anos, extendiendo el plazo para el aborto en casos de violacion. La ley destaca la
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importancia del consentimiento informado, asegurando que las mujeres tengan acceso a toda
la informacion necesaria para tomar decisiones autonomas y bien fundamentadas sobre su

salud reproductiva.
Penalizacion del aborto en el Pert

El segundo libro del Cdédigo Penal aborda la parte especial sobre delitos, dedicando su titulo |
a los delitos contra la vida, el cuerpo y la salud. Sobre dicha seccién se divide en cuatro
capitulos, y el segundo de ellos se ocupa de tipificar el aborto. Esta regulacién se establece en
siete articulos, especificamente desde el articulo 114 hasta el 120, en los cuales se prohibe
formalmente dicha practica. El legislador ha elaborado las disposiciones que tipifican y
sancionan el aborto, reflejando asi la posicion normativa del Estado en relacion con la

proteccion de la vida y la salud en el contexto de la interrupcion del embarazo.

El Cddigo Penal prohibe y sanciona el autoaborto en el articulo 114, asi como el aborto
consentido y el que se realiza sin consentimiento en los articulos 115 y 116, respectivamente.
También se tipifican el aborto sentimental y el eugenésico en el articulo 120. Es importante
destacar el articulo 117, que impone sanciones a quienes provocan el aborto por razones
profesionales, y el articulo 118, que trata de los casos en que el aborto se produce de forma

accidental.

El articulo 119 se ocupa del aborto terapéutico, estableciendo que este no estd penalizado en
circunstancias especificas, ya que la interrupcion del embarazo se justifica Unicamente en
situaciones excepcionales donde sea el Unico recurso para salvar la vida de la gestante o evitar

un dafio grave y permanente a su salud.
Aborto Terapéutico

En Perq, el aborto terapéutico es permitido bajo condiciones especificas. La legislacion
peruana autoriza esta practica unicamente si la vida o la salud de la madre esta en peligro y no
existe otra alternativa médica viable para reducir el riesgo. Esta situacion esta regulada por el
articulo 119 del Cddigo Penal del Perl, que establece que el aborto no es punible si es
realizado por un médico con el consentimiento de la mujer embarazada y es el Unico medio
para salvar su vida o evitar un dafio grave y permanente a su salud. La decision de llevar a
cabo un aborto terapeutico debe estar basada en un diagndstico claro y una evaluacion
exhaustiva del estado de salud de la mujer, asegurando que todas las deméas opciones médicas
han sido consideradas y descartadas.
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Asimismo, las condiciones de salud también pueden reflejar un peligro para la mujer en
cuanto a su afectacion a su integridad que no necesariamente va con el resultado mortal, pero
que, si somete a condiciones dolorosas para el cuerpo de la mujer, en este contexto cabe hacer

la pregunta que nos refiere Chavez (2013):

“;Qué grado de riesgo debe aceptar una mujer? Desde una perspectiva de derechos
humanos en el ambito de la salud, no se puede exigir a nadie que realice sacrificios
gue no esté dispuesta a aceptar. La posibilidad de decidir sobre el nivel de riesgo que
se quiere asumir ya se contempla en el consentimiento informado, que es fundamental
en la relacion entre médico y paciente. Este principio deberia aplicarse igualmente en

el contexto del aborto por motivos de salud” (p. 498).

Dichas condiciones de salud, entonces también abren a debate si la permisividad del
aborto terapéutico en el Perl sigue siendo suficiente para proteger la integridad de la muijer,
ya que hasta el momento sélo se permite el aborto siempre y cuando ponga en riesgo la vida
de la mujer, se cause un dafio o permanente, pero que, la discusioén conceptual del aborto
terapéutico amplia méas el espectro de tratamiento por condiciones de salud que también
pueden ser tratados como presupuestos para un eventual aborto y no sélo el riesgo que sefiala
nuestra norma, sino que debe ser en razon de la afectacion del dolor a la mujer y que tanto se
puede medir ese dafio, siendo casi improbable poder medirlo, lo que nos deja en la situacion

de que el aborto en estas condiciones debe respetar mas aun la autonomia de la mujer.
Legalidad del Aborto

Es fundamental reconocer que el derecho a decidir sobre la interrupcion del embarazo esta
intrinsecamente vinculado al respeto y proteccién de los derechos humanos de las mujeres.
Este derecho se fundamenta en principios de autonomia, dignidad y libertad personal, que son
esenciales para el ejercicio de la salud sexual y reproductiva. La capacidad de las mujeres
para tomar decisiones informadas sobre su cuerpo no solo es un aspecto critico de su bienestar
fisico y mental, sino también un componente clave para garantizar la igualdad de género y el

empoderamiento femenino en la sociedad.

Desde una perspectiva juridica, la legalizacion del aborto se justifica en el marco de los
derechos humanos, ya que permite prevenir situaciones de riesgo para la vida y la salud de las
mujeres, especialmente en contextos donde el acceso a servicios de salud es limitado. La

penalizacion del aborto puede llevar a consecuencias graves, como abortos inseguros que
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comprometen la salud y la vida de las mujeres. La regulacion del aborto en un marco legal
proporciona un entorno mas seguro y controlado, alineandose con las obligaciones del Estado
de proteger el derecho a la vida y la salud, asi como de garantizar el acceso a servicios de

salud integral, conforme a los estandares internacionales de derechos humanos.

Desde nuestra perspectiva, las condiciones para acceder a un aborto deberian limitarse al
primer trimestre de gestacion, garantizando asi una intervencion médica méas segura y
efectiva. Este enfoque prioriza los derechos fundamentales de la mujer: su libertad, integridad,
dignidad, bienestar y salud, que son pilares esenciales para justificar la legalidad del aborto.
Sin embargo, surgen cuestionamientos juridicos y morales en torno a la interrupcion del
embarazo y el derecho a la vida del feto, lo que ha llevado al Estado peruano a adoptar una
postura restrictiva sobre el aborto en sus diversas modalidades.

Es crucial considerar que la vida en desarrollo debe ser evaluada en conjunto con la vida de la
mujer, ya que su proyecto de vida se ve afectado por un embarazo no deseado. Aunque se
argumente que no se pone en riesgo la vida de la mujer, la realidad es que la gestacion no
deseada puede limitar sus oportunidades y bienestar. Factores como la edad de la mujer, las
circunstancias del embarazo, experiencias de violencia, y la falta de educacion sexual
adecuada contribuyen a que muchas mujeres enfrenten una realidad econémica y social

dificil, que dificulta el sostenimiento de una familia.

En un contexto donde la educacion sexual no recibe la atencion necesaria, los embarazos
adolescentes aumentan y la delincuencia juvenil se incrementa, es fundamental replantearse si
los nifios que vienen al mundo tendran una calidad de vida estable. La evidencia sugiere que
muchos de estos nifios pueden enfrentar condiciones de abandono o desamparo. Asi, el aborto
se presenta como una opcion que puede prevenir el sufrimiento tanto de la madre como del
nifio, respetando, ante todo, la autonomia de la mujer para decidir sobre su embarazo. Este
enfoque no solo respeta el principio de autonomia reproductiva, sino que también contribuye
a una sociedad méas equitativa y consciente de las realidades sociales que enfrentan las

mujeres.

I11. ESTRATEGIA METODOLOGICA
Tipo de Investigacion; La investigacion cualitativa conforme nos sefiala Guerrero (2016):

“se enfoca en la comprension y exploracion profunda de los fendmenos, analizandolos desde
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la perspectiva de los participantes en su entorno y en conexién con los elementos
circundantes. Se elige comunmente cuando se busca entender la vision de individuos o grupos
que seran objeto de estudio, explorando los acontecimientos que los afectan y profundizando
en sus experiencias y opiniones. De esta manera, se busca conocer como perciben
subjetivamente su realidad”. Varios de los instrumentos utilizados, pasan por encuesta,
entrevistas, observaciones, documentos, que no necesariamente marcan una finalidad
numérica de medicion, sino que busca comprender la experiencia de los participantes

analizando su conducta haciendo que sea mas flexible de observar.

Nivel de Investigacion; El nivel de investigacion aplicado como nos refiere Esteban (2018):
“corresponde al dominio explicativo, representa un nivel de investigacion mas elaborado,
profundo y riguroso, que se enmarca en la investigacion basica. Su objetivo primordial
consiste en verificar hipotesis causales o explicativas, asi como descubrir nuevas leyes
cientifico-sociales y micro teorias sociales que proporcionen explicaciones sobre las
relaciones causales entre las propiedades o dimensiones de los hechos, eventos y procesos

sociales en un sistema determinado”.

Disefio de Investigacion; Se opté por emplear un enfoque de disefio fenomenoldgico, la
fenomenologia hermenéutica tiene como meta la descripcion y explicacion de la estructura
esencial de la experiencia vivida, reconociendo la significativa contribucion educativa que
emana de dicha experiencia. (Oré et al 2023). La fenomenologia se centra basicamente en la
experiencia humana, mientras que la hermenéutica se encarga de la interpretacion de textos y

fenémenos culturales.

Participantes; la funcion del consentimiento informado radica en que los individuos
consientan voluntariamente su participacion en la investigacion, basandose en la coherencia
entre los valores personales, los principios éticos y el interés en contribuir con su experiencia
en relacion con el fenémeno bajo estudio, asegurando que su involucramiento no conlleve a
ningun detrimento moral. Por otro lado, la confidencialidad abarca tanto el anonimato de los
participantes en el estudio como la proteccion de la privacidad de la informacion revelada por
ellos. Por ende, se emplea la asignacion de numeros o pseudonimos a los entrevistados como

medida para preservarla (Norefia et al 2012).

Técnicas de Recoleccion de la Informacidn, en la presente investigacion se ha utilizado la

técnica de la encuesta, que conforme a (Feria et al. 2020), sefiala que: “es una técnica de
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investigacién que emplea procedimientos estandarizados para recopilar y analizar datos de
una poblacién o universo especifico, con el fin de explorar, describir, predecir y/o explicar

diversas caracteristicas.

La escala utilizada seré Likert, que en definicion de (Yaguana et al. 2023), “cl modelo permite
calcular un valor representativo para cada indicador de una pregunta, independientemente del
tamafio de la escala Likert utilizada. Esto posibilita la creacion de graficos estadisticos que
mejoran la visualizacion y comprensién de los resultados clave de la investigacion. En una
escala Likert, las posibles respuestas suelen variar desde "Totalmente en desacuerdo” hasta
"Totalmente de acuerdo™, pasando por opciones intermedias como "En desacuerdo”, "Neutral”
y "De acuerdo”. Sobre las alternativas sefialadas, serdn las utilizadas en el modelo del
cuestionario para los participantes a fin de poder recabar sus respuestas, que posteriormente

seran medidas de los cuadros estadisticos para su mejor entendimiento.

Instrumento de recoleccion de datos, en relacion a la técnica de recoleccion utilizada, el
instrumento de recoleccion sera el cuestionario cuyo objetivo segun (Muifioz 2003): “es
recopilar de forma sistematica y estructurada informacion sobre la poblacion de estudio,
enfocandose en las variables especificas de la investigacion o evaluacion. Ademas, permite

identificar tendencias y patrones relevantes dentro del grupo analizado”.

El cuestionario estara representado por 4 fichas, cada una con las sub dimensiones
determinadas, que engloba un conjunto de 5 preguntas, con un total de 20 preguntas, que
seran las que se usaran para recabar las respuestas de los participantes acorde al tema

propuesto de tesis.

Técnicas de procesamiento, andlisis e interpretacion de datos, implican convertir datos sin
procesar en informacion util y practica. Durante el procesamiento de datos, se realizan
operaciones como limpieza, normalizacion y estructuracion para organizar los datos de
manera clara y comprensible. En la fase de analisis, se emplean métodos estadisticos,
matematicos o cualitativos para investigar y evaluar los datos, identificando patrones,
correlaciones o tendencias. Finalmente, en la interpretacion, se contextualizan los resultados
dentro del marco tedrico de la investigacion y se derivan conclusiones significativas para el
area de estudio. El uso de graficos estadisticos permite visualizar en porcentajes las respuestas
obtenidas a través de cuestionarios. Cada pregunta se representa mediante un grafico que

refleja lo descrito en las tablas, detallando la cantidad de participantes, las respuestas recibidas
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y sus porcentajes. Ademas, se proporciona un andlisis interpretativo de cada gréafico para

clarificar y resaltar los resultados obtenidos.

IV.RESULTADOS

Cuestionario 1:

Sub - Dimension: Derecho a la Autonomia Reproductiva de la Mujer sobre la

Continuacién de su Embarazo.

TABLAN° 01

Alternativas

Grafico N° 01

100%
90%
30
25
20
15
10
10%
5 0% 0% 0%
0 A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo

desacuerdo

Interpretacion: De lo que se puede concluir que con un 90% de las respuestas obtenidas, la

mujer deberia tener la facultad de decidir sobre su autonomia reproductiva con la
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continuacién o interrupcion de su embarazo, acompafiando con un 10% de respuestas, la

posicion afirmativa de estar favor de la libertad reproductiva para la mujer embarazada.

TABLA N° 02

Alternativas

Grafico N° 02

100% 100%
30
25
20
15
10
5 0% 0% 0% 0%
0
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo

desacuerdo

Interpretacién: Con una 100% de las respuestas obtenidas se logra determinar que la
capacidad de la mujer para decidir sobre su embarazo, debe estar respaldada por el derecho
reproductivo que le asiste por su condicion de tal, asi la mujer puede tener mejor proteccion

hacia su libertad reproductiva (continuacion o interrupcién de su embarazo).
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TABLAN° 03

Alternativas

TOTAL 30  100%

Grafico N° 03

97% 100%
30
25
20
15
10
5 1% 0% 0% 0%
0 A A 4
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Con un 97% y 1% se logra concluir que actualmente en la legislacién peruana

no existe una debida proteccion en favor de las mujeres que deciden expresar libremente su

autonomia reproductiva, esto es la facultad de decidir sobre la posibilidad de concebir 0 no un

bebé, limitando su derecho por ejemplo con la criminalizacion del aborto.
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TABLAN° 04

Alternativas
|
|
|
TOTAL 30  100%
Grafico N° 04
100% 100%
30
25
20
15
10
5 0% 0% 0% 0%
0 A A 4 A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo

desacuerdo

Interpretaciéon: Se obtuvo un total de 100% en las respuestas obtenidas, estando los
participantes totalmente de acuerdo de que la educacién sexual es un tema relevante en el

entendimiento del derecho a la autonomia reproductiva de la mujer.
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TABLAN° 05

Alternativas

Grafico N° 05

100%
30 83%
25
20
15
10 17%
> 0% 0% 0%
0
a) b) En c) Neutro d) De €) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo

desacuerdo

Interpretacién: Del grafico se observa que hay un 83% y 17% de las respuestas que guardan
conformidad con el hecho de que la despenalizacién del aborto es parte del derecho a la
autonomia reproductiva de la mujer, ya que actualmente el c6digo penal peruano sanciona las

practicas abortivas siempre y cuando no sean terapéuticas.

Cuestionario 2:
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Sub - Dimension: Derecho a la Autonomia Reproductiva de la Mujer sobre la

Interrupcion de su Embarazo.

TABLA N° 06

Alternativas

Grafico N° 06

100%

30
25
20
44%
15 33%
10 23%
5 0% 0%
0 A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Se tiene que con un 44% de las respuestas brindadas por los participantes de
que la penalizacion del aborto si limita el derecho a la autonomia reproductiva de la mujer, y
en dicha tendencia hay 33% de las respuestas que estan de acuerdo, ademas de un 23% que se
mantiene sin opinion. En conclusién, la mayoria determina que hay limitaciones al derecho

reproductivo de la mujer con la penalizacién del aborto.
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TABLA N° 07

Alternativas

TOTAL 30  100%

Grafico N° 07
100%

30 25%
25
20
15
10 5o
5 0% 0% 0%
-y e o

0
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Se tiene un 25% y 5% de las respuestas obtenidas de los participantes que
indican, de manera concluyente de que en casos de violacion sexual, y producto de este hecho
reprochable la mujer se encuentra embarazada, por un bebé que no lo plane6 que fue en contra
de su voluntad, deba tener ella el derecho a la autonomia reproductiva de ejercer el aborto en
establecimientos de salud seguros y no clandestinos, para que pueda protegerse su integridad

tanto fisica como emocional.
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TABLA N° 08

Alternativas

Grafico N° 08
100%

30
25
20
40%
15 33% -
10 17%
10%
- -
rF___ 4
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Del grafico se puede observar que hay 40% que esta de acuerdo de que las
mujeres deban de practicarse el aborto bajo cualquier circunstancia que considere pertinente,
junto con un 10% que acompafia esta conformidad de manera total, y por el otro lado, un 33%
se mantiene en reserva sobre aceptar si bajo cualquier modalidad la mujeres puede abortar, en
distintos contextos sociales, siendo un 17% que si afirma su disconformidad, en ese sentido la
tendencia sigue siendo mayoritaria para la no punibilidad del aborto como derecho

reproductivo de la mujer bajo cualquier circunstancias.
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TABLA N°09

Alternativas

Grafico N° 09

100%
90%

30
25
20
15
10
10%
5 0% 0% 0%
0 A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Se concluye de manera significativa con un 90% y 10% en que el primer
trimestre de embarazo debe ser el limite de tiempo, en términos de periodo de gestacion para
que la mujer pueda practicarse un aborto en un establecimiento de salud.
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TABLAN° 10

Alternativas

Grafico N° 10

100% 100%
30
25
20
15
10
5 0% 0% 0% 0%
0 A A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Existe un predominio de un 100% en estar totalmente de acuerdo de que la
asistencia médica en los establecimientos de salud, es esencial para que se realicen las
practicas abortivas, ya que esto conllevaria a que las mujeres no tengan que recurrir a lugares
clandestinos para poder realizarse un aborto, mas ain cuando la ley penal lo prohibe, en ese
sentido, de ser legal, implicaria que los establecimientos de salud también se adapten a estos

cambios no solo legislativos sino también de salud.
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Cuestionario 3:

Sub - Dimension: Despenalizacion del Aborto en su Préctica Etica.

TABLAN° 11

Alternativas

Grafico N° 11
100%

30
25
20
15 40%
8%
10
10%
5 0% 0%
0 A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Hay un 40% y 8% de las respuestas obtenidas de los participantes, en el que se
concluye que si debe practicarse el aborto en caso de menores de edad, y un 10% que se
reserva su postura, lo que demuestra que hay inclinacion en que se de las practicas abortivas
en estos casos, mas aun cuando los menores de edad se ven incapacitados dada su condicion
bioldgica en estar inmersos en un proceso de gestacion, lo cual va en contra de los derechos

humanos y del interés superior del nifio.
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TABLAN° 12

Alternativas

Grafico N° 12

100%
93%

30
25
20
15
10
7%
5 0% 0% 0% -
0 A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Del gréafico se logra advertir que hay un 93% y 7%, en considerar de
importancia que los establecimientos de salud cuenten con los instrumentos y espacios
necesarios para llevar a cabo las practicas abortivas, ya que, en caso de despenalizarse, las
garantias para llevar a cabo un aborto segur parte del derecho a la salud que poseen las
personas, en el presente caso hacia las mujeres que son las que se someten a las practicas

abortivas.
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TABLAN° 13

Alternativas

Grafico N° 13

100%

30
25
20
15 33%
27% 23%
10 17%
4
0
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Existe un 17% y 33% que no esta de acuerdo en que se afecte los derechos del
feto, cuando se este se encuentra en el vientre materno, sin embargo, con un 27% se mantiene
un reserva de opinion y con un 23% que si estd de acuerdo en que se afecta los derechos del
feto, en dicho contexto por mayoria la tendencia es en aceptar que los derechos del feto no
estan en la esfera de decision de la mujer sobre la interrupcion de su embarazo, porque se esta

discutiendo su derecho a la autonomia reproductiva.

58



TABLAN° 14

Alternativas
Grafico N° 14
100%
30 83%
25
20
15
10 17%
5 0% 0% 0%
0 A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Existe una posicion concluyente de los encuestados en afirmar que, hasta el
primer trimestre de gestacion, la mujer puede realizarse el aborto, esto se refleja del grafico
conun 17% vy 83%.
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TABLAN° 15

Alternativas

Grafico N° 15

100%

30
25
20
15 33% 33%
10 17% 17%
4
0
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Del grafico se tiene un posicién dividida en las respuestas obtenidas, ya que
hay un 34% en estar en desacuerdo sobre la participacion familiar sobre la decision de
practicar un aborto la mujer y por otro lado, con un 33% que si esta de acuerdo con la
intervencion familiar, ademas de un 33% que de manera significativa tampoco tiene un
opinion al respecto, lo que genera un campo de situacion importante sobre la injerencia de la

familia sobre la decision de la autonomia reproductiva de la mujer.
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Cuestionario 4:

Sub - Dimension: Despenalizacién del Aborto desde una perspectiva de Responsabilidad

Legal.

TABLAN° 16

Alternativas

Grafico N° 16
100%

30
25
20 50% 50%
15
10
5 0% 0% 0%
0 A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacion: Se tiene un n 50% y 50% en estar de acuerdo los participantes de que a
despenalizacién del aborto se encuentra fundamentada en el respeto hacia los derechos

humanos, en especial atencién a la mujer que va llevar a cabo la realizacion del aborto.
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TABLA N° 17

Alternativas

Grafico N° 17
100%

30
25
20
15 33% 33%
10 17% 17%
A
0
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Del grafico se observa que hay un 33% y 17% que esta de acuerdo en que
fuera de los casos de violencia sexual en agravio de la mujer, esta tenga que someterse al
aborto si lo desea, mientras que un 17% no esta de acuerdo, ademas de un 33% que no opina,
en ese sentido se concluye que la mayoria de los encuestados prefiere una mayor libertad de la

mujer para decidir sobre la continuacién o interrupcién de su embarazo.
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TABLAN° 18

Alternativas

Grafico N° 18

100%

30 83%
25
20
15
10 17%
5 0% 0% 0%
0 A A 4
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Existe una disconformidad del 83%y 17% en considerar que la préctica del
aborto conlleva un perjuicio al proyecto de vida de la mujer, ya que de lo que trata el aborto es
justamente el efecto contrario, de proteger la integridad de la mujer, en respeto a su autonomia
reproductiva, y de decidir si deseo o no continuar con su embarazo, mas aun cuando esta es

obligada contra s voluntad de llevar un embarazo no deseado.
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TABLAN° 19

Alternativas

Grafico N° 19

100%
93%

30
25
20
15
10
7%
5 0% 0% 0%
0 A A A
a) b) En c) Neutro d) De e) TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretaciéon: Con un 93% y 7%, se ha logrado concluir de las respuestas obtenidas que las
condiciones de salud y seguridad en los establecimientos de salud, traeria consigo de que las
mujeres se encuentren mejor protegidas por el sistema estatal para llevar a cabo un aborto, y

no someterse a practicas clandestinas que puede ser mortal para las mismas.
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TABLAN° 20

Alternativas

Grafico N° 20

100%

30
25 66%
20
15
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5 0% 0% g
A v
e)

0
a) b) En c) Neutro d) De TOTAL
Totalmente desacuerdo acuerdo Totalmente
en de acuerdo
desacuerdo

Interpretacién: Se logra concluir con un 66% y 17% que el hecho de ser legal solo el aborto
terapéutico no garantiza en su totalidad la proteccion al derecho a la autonomia reproductiva
de la mujer, en ese contexto es necesario que se amplié la vision y regulacion normativa sobre
la despenalizacion del aborto. Por Gltimo, se tuvo un 17% en opinion neutra de las respuestas

obtenidas.
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V.DISCUSION
En relacién al Objetivo General, Determinar como el derecho a la autonomia reproductiva

de la mujer se relaciona con la despenalizacion del aborto en el Perd, afio 2024.

El derecho a la autonomia reproductiva de la mujer y la despenalizacion del aborto en Perl en
2024 son cuestiones profundamente interrelacionadas que se enmarcan dentro de los derechos
humanos fundamentales de las mujeres. La autonomia reproductiva hace referencia a la
capacidad de las mujeres para tomar decisiones libres, informadas y responsables sobre su
salud sexual y reproductiva, lo cual incluye el derecho a decidir sobre la maternidad y el
acceso a servicios de salud que puedan ser necesarios para llevar a cabo estas decisiones. Este
derecho esta ligado a un principio de libertad individual que tiene su origen en la dignidad
humana, y su ejercicio adecuado es vital para que las mujeres puedan desarrollar plenamente

su proyecto de vida.

En Per0, el debate sobre la despenalizacion del aborto ha estado marcado por posturas
polarizadas entre quienes defienden el derecho de las mujeres a decidir sobre su maternidad y
aquellos que se oponen al aborto por razones éticas o religiosas. El Estado, como garante de
los derechos fundamentales, tiene la obligacion de proteger la autonomia reproductiva de las
mujeres, permitiendo el acceso a opciones de salud y evitando la criminalizacion de aquellas
que decidan interrumpir su embarazo, especialmente en contextos donde su vida o salud

corran peligro.

Al considerar la despenalizacién del aborto en Perd, es necesario reconocer que, aunque la
mujer tiene derecho a tomar decisiones sobre su propio cuerpo y su proyecto de vida, la ley
actual limita este derecho al establecer un marco restrictivo para el acceso al aborto, sélo
permitiéndolo en casos de violacion, incesto o cuando la vida de la mujer esté en riesgo. Esto
implica una negacién parcial de la autonomia reproductiva, ya que la mujer no tiene control
total sobre su salud y bienestar, y se ve obligada a seguir un procedimiento judicial o enfrentar

consecuencias legales en otros escenarios.

El 2024 en Per( podria estar marcado por un creciente movimiento hacia la defensa de los
derechos reproductivos de las mujeres. Este movimiento se basa en la idea de que la
despenalizacién del aborto no solo es un asunto de salud publica, sino una cuestion de

igualdad de género y de respeto por los derechos fundamentales. Al garantizar el derecho a
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decidir libremente sobre la maternidad, el Estado estaria reconociendo la plena autonomia de
las mujeres sobre su cuerpo, y permitiendo que puedan tomar decisiones informadas y

responsables que se ajusten a sus circunstancias personales, sociales y economicas.

La despenalizacion del aborto también podria tener un impacto positivo en la reduccion de los
riesgos para la salud de las mujeres. El acceso a procedimientos seguros y legales permite
evitar préacticas clandestinas que a menudo resultan en consecuencias fatales o graves
complicaciones. Ademas, se evitaria que las mujeres se vean forzadas a recurrir a métodos

inseguros debido a la estigmatizacion social y la penalizacién legal del aborto.

En relacion al primer Objetivo Especifico, Demostrar como el derecho a la autonomia
reproductiva de la mujer sobre la continuacion de su embarazo puede conllevar a la

despenalizacién del aborto en su practica ética, afio 2024.

El derecho a la autonomia reproductiva de la mujer sobre la continuacion de su embarazo se
encuentra intimamente relacionado con la despenalizacion del aborto, especialmente cuando
se observa desde una perspectiva ética y de derechos humanos. La autonomia reproductiva
implica la capacidad de las mujeres para tomar decisiones informadas sobre su cuerpo, su
salud y su vida, lo cual incluye la decision de continuar o interrumpir un embarazo. Este
derecho es un pilar fundamental del concepto de libertad individual y dignidad humana,
principios que deben ser protegidos por el Estado y respetados en cualquier sociedad que se

considere democratica y comprometida con la equidad de género.

El 2024, en el contexto de la creciente demanda de justicia social y de respeto a los derechos
humanos, representa un momento oportuno para replantear la legislacion sobre el aborto en
Per(, tomando en cuenta la necesidad de garantizar la autonomia reproductiva de las mujeres.
La capacidad de decidir sobre la continuacién o no de un embarazo es una manifestacion
directa de la libertad y el control que las mujeres deben tener sobre su propio cuerpo. En este
sentido, la despenalizacion del aborto se presenta como una medida ética y necesaria para
asegurar que las mujeres no se vean forzadas a tomar decisiones en funcién de restricciones
legales que limitan su libertad de eleccion, sino que puedan actuar en funcién de sus

necesidades, circunstancias y valores personales.

Desde una perspectiva ética, permitir que una mujer decida sobre su embarazo no solo
reconoce su derecho a la autonomia, sino que también respeta su capacidad para determinar

qué es lo mejor para su vida y su salud. Las decisiones reproductivas no son simples ni
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universales: cada mujer tiene un contexto unico, que involucra factores sociales, econémicos,
psicoldgicos y de salud. Negar a las mujeres la posibilidad de tomar decisiones libres sobre su
embarazo no solo es una violacion de su autonomia, sino que puede tener repercusiones

perjudiciales para su bienestar integral.

La ética del derecho a decidir también esta vinculada a la idea de que la autonomia
reproductiva es una cuestion de igualdad. Las mujeres, como seres humanos plenos, deben
gozar de los mismos derechos fundamentales que los hombres, lo que incluye el derecho a
decidir sobre su cuerpo sin interferencia estatal. La criminalizacion del aborto, por tanto, no
solo es un acto de opresion hacia las mujeres, sino que refuerza una desigualdad de género al
perpetuar la idea de que las mujeres no son suficientemente competentes para tomar

decisiones sobre su salud reproductiva.

La despenalizacién del aborto también tiene un fundamento ético al ser una medida que
garantiza la seguridad y la salud de las mujeres. El acceso a un aborto seguro y legal evita que
las mujeres recurran a metodos clandestinos e inseguros, que pueden poner en riesgo sus
vidas. Desde una perspectiva ética de justicia y equidad, es imperativo que el Estado proteja
la salud de las mujeres y garantice el acceso a procedimientos medicos seguros y
profesionales. De no despenalizar el aborto, se perpetia una situacion donde solo aquellas
mujeres con recursos pueden acceder a un aborto seguro, mientras que las mas vulnerables se

ven obligadas a enfrentar riesgos extremos.

En relacion al segundo Objetivo Especifico, Identificar como se relaciona el derecho a la
autonomia reproductiva de la mujer sobre la interrupcion de su embarazo se relaciona con la

despenalizacidn del aborto desde una perspectiva de responsabilidad legal, afio 2024.

Desde el punto de vista de la responsabilidad del Estado, la despenalizacion del aborto
permite al sistema legal adoptar un enfoque mas justo y equilibrado, garantizando que las
mujeres puedan ejercer sus derechos reproductivos en condiciones seguras y sin ser objeto de
persecucion. La responsabilidad legal también se extiende al aseguramiento de que el acceso a
un aborto no sea condicionado por el nivel socioeconémico de la mujer, sino que se realice
bajo los mismos estandares de salud y seguridad para todas las personas, independientemente

de su contexto.

Ademas, la despenalizacion ofrece un marco legal que permite a los profesionales de la salud

actuar con responsabilidad, siguiendo los protocolos y estandares médicos para realizar
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abortos de manera segura y ética. En un entorno penalizado, los médicos pueden verse
restringidos en sus actuaciones, incluso cuando un aborto es médicamente necesario, por
temor a las repercusiones legales. Esto compromete tanto la autonomia de la mujer como la
capacidad del personal médico para brindar una atencién adecuada y responsable. La
despenalizacién también fomenta la educacion y la orientacién de los profesionales de la
salud en cuanto a los derechos reproductivos y las mejores practicas para la atencion,

promoviendo la responsabilidad legal dentro del ejercicio profesional.

Desde la optica de la responsabilidad legal, el Estado tiene la obligacion de proteger la salud
de las mujeres y garantizar su acceso a servicios de salud reproductiva, incluida la
interrupcion legal del embarazo cuando sea necesario. Al despenalizar el aborto, el Estado
asumiria la responsabilidad de crear un entorno legal que respete y garantice este derecho,
promoviendo no solo el bienestar fisico de las mujeres, sino también su bienestar psicoldgico
y emocional. En contraste, mantener las restricciones legales sobre el aborto coloca la
responsabilidad de las consecuencias de esa decision exclusivamente sobre las mujeres, sin

considerar su contexto, su salud o sus circunstancias personales.

En resumen, la despenalizaciéon del aborto desde una perspectiva de responsabilidad legal
implica que el Estado asuma su papel como garante de los derechos humanos y la autonomia
de las mujeres. Esto implica una revalorizacion de la responsabilidad legal del Estado, que no
solo debe proteger la vida, sino también garantizar el derecho de las mujeres a tomar
decisiones sobre su cuerpo y su salud de forma libre, informada y segura. Al despenalizar el
aborto, se reconoce la capacidad de las mujeres para asumir decisiones responsables sobre su
reproduccion sin la intervencion de un marco punitivo, lo que conduce a un sistema legal mas

justo, equitativo y respetuoso de los derechos reproductivos de las mujeres.
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V1. CONCLUSIONES

1.- La autonomia reproductiva es un derecho fundamental que esta estrechamente ligado a la
libertad individual y la dignidad humana. En el contexto del aborto, esta autonomia se refiere
a la capacidad de la mujer para tomar decisiones informadas y voluntarias sobre su propio
cuerpo y su salud. El derecho de la mujer a decidir si desea continuar 0 no con su embarazo es
una extension de su libertad personal y el control sobre su vida. Impedirle esta decision,
mediante leyes restrictivas o la penalizacion del aborto, es una clara violacién a su derecho a
la autodeterminacién. Las mujeres deben poder ejercer su autonomia sin interferencias del
Estado o de la sociedad, ya que el ejercicio de este derecho esta ligado no solo a la salud
fisica, sino tambiéen al bienestar emocional, social y psicologico de la mujer, quien es la que
enfrentara las consecuencias de dicha decision. En términos legales y éticos, reconocer el
derecho al aborto como parte de la autonomia reproductiva es reconocer que la mujer tiene la
capacidad y el derecho de dirigir su vida y sus proyectos sin imposiciones externas.

2.- Las leyes restrictivas sobre el aborto, como las que existen en Peru, generan un contexto
legal en el que muchas mujeres, al verse privadas de un acceso seguro y legal a la interrupcion
del embarazo, se ven forzadas a recurrir a métodos clandestinos, peligrosos y no médicos.
Esto no solo aumenta las tasas de mortalidad y morbilidad entre las mujeres, sino que también
las coloca en situaciones extremas de vulnerabilidad fisica, emocional y social. Un embarazo
no deseado puede tener efectos devastadores en la salud mental de la mujer, especialmente en
casos de violacion o cuando la mujer es una adolescente. Cuando el Estado niega la opcién de
un aborto legal y seguro, esta violando el derecho de las mujeres a la salud, el bienestar y la
vida. La despenalizacién del aborto y la legalizacion de los procedimientos seguros
permitirian reducir las muertes por abortos inseguros, como lo evidencia la experiencia de
paises donde el aborto esta despenalizado. Ademas, al garantizar el acceso a servicios de salud
reproductiva adecuados, se fomenta una respuesta meédica responsable y respetuosa,

protegiendo la salud fisica y emocional de las mujeres.

3.- La autonomia reproductiva no solo se refiere a un derecho individual, sino también a una
cuestion de justicia social e igualdad de género. Las mujeres deben tener la misma capacidad
para tomar decisiones sobre su cuerpo que los hombres tienen sobre el suyo. Negar el derecho
a decidir sobre el embarazo refuerza estructuras patriarcales que perpettan la desigualdad de
género, limitando las opciones de las mujeres y reforzando su subordinacion. Este derecho

también esté relacionado con el acceso equitativo a la atencion medica, la educacion sexual y
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los servicios de planificacién familiar. La falta de acceso a métodos anticonceptivos, el
desconocimiento de los derechos reproductivos o la violencia sexual son factores que muchas
veces impulsan a las mujeres a enfrentarse a embarazos no deseados. Asegurar que las
mujeres tengan la libertad de decidir si desean o0 no continuar con un embarazo es una forma
de garantizar su igualdad frente a otros ciudadanos, protegiendo su derecho a la
autodeterminacion. En este contexto, el aborto debe ser considerado no solo como una
cuestion de autonomia individual, sino también como una medida para eliminar las
desigualdades estructurales y garantizar que todas las mujeres, independientemente de su
clase social, origen étnico o nivel educativo, puedan ejercer sus derechos reproductivos de

manera plena.

4.- El aborto, cuando es legal y se practica en condiciones médicas seguras, debe ser visto
dentro del marco de los derechos humanos, especificamente el derecho a la salud, a la
dignidad y a la libertad personal. Obligar a las mujeres a continuar con un embarazo no
deseado, en contra de su voluntad, es una violacion a su derecho a la autonomia y a la
dignidad humana. Las mujeres tienen derecho a tomar decisiones sobre su cuerpo, sobre si
desean ser madres 0 no, y sobre cuando y como formar una familia. El derecho a decidir
interrumpir un embarazo es una forma de preservar no solo la salud fisica, sino también la
salud mental y emocional de la mujer, permitiéndole vivir su vida de acuerdo con sus propios
deseos y circunstancias. En lugar de una mirada punitiva, la despenalizacion del aborto refleja
un enfoque respetuoso de los derechos fundamentales de las mujeres. Esto también promueve
la justicia, ya que la mujer no es vista como un objeto que debe someterse a la voluntad de la
ley o de la sociedad, sino como un ser humano auténomo que tiene el derecho a tomar
decisiones sobre su vida y su cuerpo. Al legalizar el aborto, se garantiza que las mujeres
tengan acceso a servicios médicos adecuados y que no enfrenten la criminalizacion por ejercer

su derecho a decidir, respetando asi su dignidad y derechos humanos.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.- Al comenzar la investigacion, es esencial subrayar que la autonomia reproductiva de la
mujer es un derecho humano fundamental reconocido internacionalmente. Se recomienda
basarse en marcos legales internacionales, como la CEDAW, y en tratados internacionales de
derechos humanos que respalden el derecho de la mujer a tomar decisiones sobre su cuerpo,
especialmente en el contexto del aborto. Es recomendable explorar como la despenalizacion
del aborto puede ser vista como una extension del derecho de la mujer a la autonomia y la

autodeterminacion.

2.- Se debe analizar las estadisticas de los niveles de pobreza, acceso a la educacion de los
nifios, para que se puede tener un mejor criterio sobre las condiciones socioeconémicas de las
familias, para que ello, la informacion brindada por la INEI como entidad que se encarga de
medir estos resultados, nos muestra le evidencia empirica de las condiciones sociales y

econdmicas en que se encuentran las familias peruanas.

3.- Al desarrollar un cuestionario para investigar la autonomia reproductiva y la
despenalizacién del aborto, se deben tomar en cuenta aspectos técnicos, éticos y
metodoldgicos. Asegulrate de que las preguntas sean claras, que la muestra sea representativa,
y que el analisis de los resultados esté bien fundamentado estadisticamente. Una
interpretacion critica y profunda de los datos contribuira significativamente a la calidad de tu

tesis y al debate académico y social sobre el derecho a la autonomia reproductiva y el aborto.
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La autonomia reproductiva implica
una reflexiéon activa y consciente
que va mas alla de simplemente
decidir el ndmero de hijos y
cuando tenerlos. Incluye tomar
decisiones informadas sobre una
amplia gama de  aspectos
relacionados con la reproduccion,

como la anticoncepcién, los
métodos reproductivos, la
interrupcion del embarazo, la
preservacion  de  dvulos, la

donacion de gametos y la
formacion y destino de embriones.
(Trevizo, 2018).

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacién

Los derechos reproductivos
otorgan a las personas la capacidad
de tomar decisiones sin
restricciones  ni  discriminacion
sobre su capacidad de tener hijos,
regular la fertilidad y acceder a la
informacion y recursos necesarios
para ello. Asimismo, incluyen el
derecho al acceso a servicios de
salud reproductiva que aseguren
una maternidad segura, prevengan
embarazos no  deseados y
proporcionen atencién y
tratamiento para enfermedades del
sistema reproductivo, como el
céancer de Utero y de mama. (Pérez.
2014).

Continuacion de su
embarazo

- Integridad fisica

- Servicio de salud.

- Integridad psicoldgica.
- Situacion familiar.

Interrupcién de su embarazo

- Minoria de edad.

- Aborto seguro.

- Bienestar emocional.
- Libre desarrollo de su
personalidad.

El aborto puede ocurrir de forma
natural, conocido como aborto
espontaneo, cuando la gestacion se
interrumpe  de  manera  no
provocada. Clinicamente, puede
presentarse como aborto completo
o incompleto, dependiendo de si se
expulsa completamente 0
parcialmente el contenido del
Gtero. Cuando la interrupcion del
embarazo es resultado de la
decision consciente de la mujer, se
denomina aborto voluntario o
interrupcion voluntaria del
embarazo en términos legales.
(Celorio 2018).

La criminalizacion del aborto
provocado constituye una violacion
de los derechos fundamentales de
las mujeres, como el derecho a la
salud, a la autonomia y a una
maternidad decidida libremente.
Esta prohibicion refleja como en
ciertos paises, sectores poderosos
imponen sus convicciones morales
al resto de la sociedad mediante la
legislacién, lo que representa un
obstaculo para el objetivo de
construir una sociedad que respete
la diversidad y promueva la
tolerancia como un principio
esencial de la convivencia humana.
(Sagot. et. al. 2002)

Etica abortiva

- Atencion médica.

- Consentimiento informado.
- Politica de prevencion
abortiva.

- Integracion social.

Responsabilidad legal

Despenalizacion del aborto
desde una perspectiva de
responsabilidad legal

- Marco juridico.

- Proteccion a los médicos
tratantes del aborto.

- Acceso al aborto seguro.

- Proteccion de menores de
edad y aquellos en situacién
de vulnerabilidad.

77




Anexo 2: Matriz de Consistencia

ANALISIS JURIDICO DEL DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y LA DESPENALIZACION
DEL ABORTO EN EL PERU, ANO 2024

PROBLEMA
PRINCIPAL:
¢(Cémo el derecho a la
autonomia reproductiva de
la mujer se relaciona con
la  despenalizacion  del

aborto en el Per(, afio
2024?

PROBLEMA
ESPECIFICO 1:

¢De qué manera el derecho
a la autonomia

reproductiva de la mujer
sobre la continuacién de su
embarazo puede conllevar
a la despenalizacion del
aborto en su practica ética,
afio 2024?

PROBLEMA
ESPECIFICO 2:

¢De qué manera el derecho
a la autonomia
reproductiva de la mujer
sobre la interrupcion de su
embarazo se relaciona con
la  despenalizacion  del
aborto desde una
perspectiva de
responsabilidad legal, afio
2024?

OBJETIVO PRINCIPAL:
Determinar  como el
derecho a la autonomia
reproductiva de la mujer se
relaciona con la
despenalizacion del aborto
en el Per(, afio 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO
1

Demostrar como el
derecho a la autonomia
reproductiva de la mujer
sobre la continuacion de su
embarazo puede conllevar
a la despenalizacion del
aborto en su préctica ética,
afo 2024.

OBJETIVO ESPECIFICO
2

Identificar cémo se
relaciona el derecho a la
autonomia reproductiva de
la mujer sobre la
interrupcion de su
embarazo se relaciona con
la  despenalizacion  del
aborto desde una
perspectiva de
responsabilidad legal, afio
2024.

HIPOTESIS PRINCIPAL:
Existe una relacion
importante entre el
derecho a la autonomia
reproductiva de la mujer
con la despenalizacion del
aborto en el Perd, afio
2024.

HIPOTESIS ESPECIFICA
1

Establecer que el derecho
a la autonomia
reproductiva de la mujer
sobre la continuacion de su
embarazo puede conllevar
a la despenalizacion del
aborto en su practica ética,
afio 2024.

HIPOTESIS ESPECIFICA
2

Hay una relacion juridica
entre el derecho a la
autonomia reproductiva de
la mujer sobre la
interrupcion de su
embarazo con la
despenalizacion del aborto
desde una perspectiva de
responsabilidad legal, afio
2024.

VARIABLE
INDEPENDIENTE:

Derecho a la autonomia
reproductiva de lamujer

DIMENSIONES:
*  Continuacion de su
embarazo.

*  Interrupcion de su
embarazo.

VARIABLE
DEPENDIENTE:
Despenalizacién del aborto
DIMENSIONES:

* Etica abortiva.
* Responsabilidad legal.

TIPODE
INVESTIGACION:
La investigacion

cualitativa se basa en la
recoleccién y analisis de
datos para responder varias
preguntas de investigacion
y  verificar  hipotesis
previamente establecidas.
Este enfoque se apoya en
la medicién numérica, el
conteo y, con frecuencia,
en el uso de estadisticas
para identificar patrones de
comportamiento dentro de
una poblacién. Ademas, se
fundamenta en un esquema
deductivo y légico, es de
naturaleza reduccionista y
busca  generalizar  los
resultados de sus estudios a
través de muestras
representativas. (Vega et
al. 2014).

NIVEL DE
INVESTIGACION:

El nivel de investigacion
aplicado corresponde al
dominio explicativo, se
enfocan en descubrir las
leyes fundamentales que
pueden explicar la
existencia ~ de  ciertas

TECNICA:
El método de encuesta es
una técnica de

investigacion que emplea
procedimientos
estandarizados para
recopilar y analizar datos
de una poblacion o
universo especifico, con el
fin de explorar, describir,
predecir  y/o  explicar
diversas caracteristicas.
(Feria et al. 2020).

El modelo permite calcular
un valor representativo
para cada indicador de una
pregunta,
independientemente del
tamafio de la escala Likert
utilizada. Esto posibilita la
creacion  de  gréaficos
estadisticos que mejoran la
visualizacién

comprensién de los
resultados clave de la
investigacion.  En  una
escala Likert, las posibles
respuestas suelen variar
desde  "Totalmente en
desacuerdo” hasta
"Totalmente de acuerdo”,
pasando  por  opciones
intermedias como  "En
desacuerdo”, "Neutral" y

POBLACION:
40 estudiantes y 10
docentes de derecho.

MUESTRA:

De la poblacion
mencionada previamente,
la encuesta incluye Ila
participacion de 25
estudiantes y 5 docentes.

MUESTREO:

Se utiliz6 un método no
probabilistico para escoger
a los participantes de la
encuesta. .
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propiedades y la razon por
la cual estas propiedades
estan interrelacionadas. En
esencia, buscan
comprender  por  qué
sucede un fenémeno, en
qué circunstancias  se
presenta o por qué hay una
relacién entre dos o mas
variables. (Diaz et al.
2016).

DISENO DE
INVESTIGACION:

Se opt6 por emplear un
enfoque de disefio

fenomenolégico, en
resumen, facilita la
interpretacion del
pensamiento humano,

permitiendo una mejor
comprension de sus
experiencias vividas y la
inferencia de su
comportamiento ante la
realidad en  distintos
contextos. Este enfoque se
fundamenta en el estudio
del comportamiento de las
personas, incluyendo
aspectos como su forma
de pensar y vivir, entre
otros..

(Marqués 2022).

METODOLOGIA:

Se utiliz6 una metodologia
mixta que incorpora tanto
enfoques inductivos como
deductivos para examinar
los resultados obtenidos.

"De acuerdo". (Yaguana
etal. 2023).

INSTRUMENTO:

El objetivo del
cuestionario es recopilar de
forma sistematica y
estructurada  informacion
sobre la poblacion de
estudio, enfocandose en las
variables especificas de la
investigacion o evaluacion.
Ademas, permite
identificar tendencias y
patrones relevantes dentro
del  grupo  analizado.
(Mufioz 2003).
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Anexo 3: Operacionalizacion de Categorias

Tabla de operacionalizacion las categorias

Categorias Subcategorias Indicadores Instrumentos
Derecho a Ila . .
) Integridad fisica.
autonomia o
o ) Servicio de salud.
Continuidad | reproductiva de ) o
) Integridad psicoldgica.
del embarazo | la mujer sobre la
. L Situacion familiar.
continuacion de
su embarazo.
Derecho a Ia Minorfa de edad.
autonomia Aborto seguro.
Interrupcion | feproductiva de Bienestar emocional.
del embarazo | lamujer sobre la Libre desarrollo de la
interrupcion  de personalidad.
su embarazo.
GUIA DE

Despenalizacion

del aborto en su

Atencién médica.

Consentimiento informado.

Etica practica €tica. Politica de prevencion
abortiva abortiva.
Integracion social.
Despenalizacion Marco Juridico.
del aborto desde Proteccion legal de los
una perspectiva médicos tratantes del aborto.
Responsabili | de Acceso al aborto seguro.
dad legal responsabilidad Proteccion legal hacia los

legal.

menores de edad y aquellos

en situacién vulnerabilidad.

CUESTIONARIO
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Anexo 4: Consentimiento informado
Estimado participante

Mi nombre es Julia Jesuza Arango Coronado, y soy Bachiller en Derecho y Ciencia Politica
de la Universidad “San Luis Gonzaga de Ica”. Estoy realizando la presente investigacion —
tesis con la finalidad de ostentar el titulo de abogada con el tema: " Analisis Juridico del
Derecho a La Autonomia Reproductiva de la Mujer y la Despenalizacion del Aborto en el
Pera, Ao 2024".

Te animo a formar parte de este estudio, cuyo proposito es entender y analizar el
derecho de la autonomia reproductiva de la mujer, sobre la continuidad o no de su
embarazo, y la responsabilidad legal que deviene luego de una practica abortiva.

Procedimiento:

Si decides participar, te pediremos que respondas algunas preguntas sobre tus experiencias y
opiniones sobre la ética de la practica abortiva, el marco legal vigente y el derecho de la mujer
sobre su embarazo. Toda la informacion que proporciones sera tratada de forma confidencial
y solo se utilizara con fines de investigacion.

Confidencialidad:

La informacién que compartas serd& mantenida de manera confidencial y anénima. Tu
identidad no serd expuesta en los informes o resultados de la investigacion. Los datos seran
utilizados unicamente con fines académicos y serdn manejados de acuerdo con las leyes y
regulaciones de privacidad.

Participacion voluntaria

Participar en este estudio es completamente libre y voluntaria. Si decides tomar parte en él,
tienes la libertad de retirarte en cualquier momento sin sufrir consecuencias o penalizaciones.

Contacto

Si requieres mas detalles sobre la investigacion o tus derechos como participante, no dudes en
contactarme por correo electronico en cualquier momento.

jesuzaarango@gmail.com.

Al firmar aqui, confirmas que has leido y comprendido la informacion proporcionada
anteriormente, has tenido la oportunidad de hacer preguntas, y das tu consentimiento
para participar en esta investigacion.

s

Firma: Fecha: 01-10-2025
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CUESTIONARIO SOBRE LA CONTINUIDAD DEL EMBARAZO

ESTIMADO COLABORADOR: Es un placer saludarte cordialmente. Me comunico
contigo con el fin de recopilar datos e informacion objetiva que puedan respaldar el desarrollo
de mi tesis. Desde ya, aprecio tu colaboracion y disposicion.: “ANALISIS JURIDICO DEL
DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y LA
DESPENALIZACION DEL ABORTO EN EL PERU, ANO 2024” El presente
cuestionario posee cinco criterios de evaluacion, para los cuales se pide que elijas una de las
opciones proporcionadas al responder. Se agradece tu colaboracion al responder de manera
imparcial y objetiva.

SUB - DIMENSION: DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA
MUJER SOBRE LA CONTINUACION DE SU EMBARAZO.

1. ¢Cree usted que las mujeres tienen el derecho de decidir libremente sobre la
continuidad o interrupcién de su embarazo?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo £) Totalmente de acuerdo
2. ¢Estas de acuerdo que exista el derecho a la autonomia reproductiva de la mujer?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo £) Totalmente de acuerdo
3. ¢Considera usted que nuestro ordenamiento juridico protege adecuadamente la
autonomia reproductiva de la mujer?
a) Totalmente en desacuerdo bf)/En desacuerdo ¢) Neutro
d) De acuerdo e) Totalmente de acuerdo
4. ¢ Considera usted que la educacion sexual es importante en la autonomia reproductiva
de las mujeres?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo ,eo/ Totalmente de acuerdo
5. ¢Estd de acuerdo usted, que parte del derecho a la autonomia reproductiva de la
mujer, implique despenalizar el aborto en el Pera?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
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d) De acuerdo _e¥ Totalmente de acuerdo.

CUESTIONARIO SOBRE LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO

ESTIMADO COLABORADOR: Es un placer saludarte cordialmente. Me comunico
contigo con el fin de recopilar datos e informacion objetiva que puedan respaldar el desarrollo
de mi tesis. Desde ya, aprecio tu colaboracién y disposicion.: “ANALISIS JURIDICO DEL
DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y LA
DESPENALIZACION DEL ABORTO EN EL PERU, ANO 2024” El presente
cuestionario posee cinco criterios de evaluacion, para los cuales se pide que elijas una de las
opciones proporcionadas al responder. Se agradece tu colaboracion al responder de manera
imparcial y objetiva.

SUB - DIMENSION: DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA
MUJER SOBRE LA INTERRUPCION DE SU EMBARAZO.

1. ¢Considera usted que la penalizacién del aborto limita la autonomia reproductiva de
la mujer?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo ﬂfs Totalmente de acuerdo
2. ¢Esta de acuerdo que en casos de violencia sexual (violacion) se deba de practicar el
aborto en la mujer si ella lo decide?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo ;26 Totalmente de acuerdo
3. ¢Considera usted que parte del derecho a la autonomia reproductiva de la mujer,
implique abortar bajo cualquier circunstancia que considere conveniente?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
/zl') De acuerdo e) Totalmente de acuerdo
4. ¢ Considera usted que el primer trimestre de embarazo deberia ser el limite de tiempo
para poder practicarse un aborto?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
& De acuerdo e) Totalmente de acuerdo
5. ¢Considera usted que el servicio de salud sobre la interrupcién del embarazo es
esencial para garantizar el derecho a la autonomia reproductiva de la mujer?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
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d) De acuerdo /ej’ Totalmente de acuerdo.
CUESTIONARIO SOBRE LA ETICA ABORTIVA

ESTIMADO COLABORADOR: Es un placer saludarte cordialmente. Me comunico
contigo con el fin de recopilar datos e informacion objetiva que puedan respaldar el desarrollo
de mi tesis. Desde ya, aprecio tu colaboracién y disposicion.: “ANALISIS JURIDICO DEL
DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y LA
DESPENALIZACION DEL ABORTO EN EL PERU, ANO 2024” El presente
cuestionario posee cinco criterios de evaluacion, para los cuales se pide que elijas una de las
opciones proporcionadas al responder. Se agradece tu colaboracion al responder de manera
imparcial y objetiva.

SUB - DIMENSION: DESPENALIZACION DEL ABORTO EN SU PRACTICA
ETICA.

1. ¢ Considera usted que, es éticamente justificable que se practique el aborto en caso de
las mujeres menores de edad?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo ¢) Neutro
/df De acuerdo e) Totalmente de acuerdo
2. ¢Considera usted que, se debe garantizar un servicio de salud seguro para las
practicas abortivas, en caso de legalizarse?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo ¢) Neutro
d) De acuerdo /ef)/ Totalmente de acuerdo
3. ¢Considera usted que, al despenalizar el aborto se quita los derechos del feto en
desarrollo?
a) Totalmente en desacuerdo )@r)/ En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo e) Totalmente de acuerdo
4. ¢Considera usted que es éticamente justificable que las practicas abortivas hasta el
primer trimestre de gestacion deban ser accesibles a todas las mujeres?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo _#) Totalmente de acuerdo
5. ¢Considera usted que, la decisién de la mujer sobre la practica abortiva debe estar

acompafado del voto familiar?
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;{)/ Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro

d) De acuerdo e) Totalmente de acuerdo.

CUESTIONARIO SOBRE LA RESPONSABILIDAD LEGAL

ESTIMADO COLABORADOR: Es un placer saludarte cordialmente. Me comunico
contigo con el fin de recopilar datos e informacion objetiva que puedan respaldar el desarrollo
de mi tesis. Desde ya, aprecio tu colaboracién y disposicion.: “ANALISIS JURIDICO DEL
DERECHO A LA AUTONOMIA REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y LA
DESPENALIZACION DEL ABORTO EN EL PERU, ANO 2024” El presente
cuestionario posee cinco criterios de evaluacion, para los cuales se pide que elijas una de las
opciones proporcionadas al responder. Se agradece tu colaboracion al responder de manera
imparcial y objetiva.

SUB - DIMENSION: DESPENALIZACION DEL ABORTO DESDE UNA
PERSPECTIVA DE RESPONSABILIDAD LEGAL.

1. ¢Cree usted que la despenalizacion del aborto esta fundamentada en el respeto hacia
los derechos humanos?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo ¢) Neutro
d) De acuerdo ,e)/ Totalmente de acuerdo
2. ¢Cree usted que fuera de los casos de violencia sexual hacia la mujer, deberia estar

justificada su decisién de no seguir con su embarazo?

a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
d) De acuerdo /e)/ Totalmente de acuerdo
3. ¢Considera usted que, al practicarse el aborto se perjudicaria el proyecto de vida de
la mujer?
a) Totalmente en desacuerdo /b/) En desacuerdo c¢) Neutro

d) De acuerdo e) Totalmente de acuerdo
4. ;Considera usted que, al legalizarse el aborto garantizaria mejores condiciones de
salud y seguridad para las mujeres que deciden interrumpir su embarazo?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro

d) De acuerdo f?/) Totalmente de acuerdo
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5. ¢Cree usted que el aborto terapéutico no es suficiente para garantizar el derecho a la
autonomia reproductiva de la mujer?
a) Totalmente en desacuerdo b) En desacuerdo c¢) Neutro
/d’j De acuerdo e) Totalmente de acuerdo

86



	ce03980fdcff9fea2b3ff075b3af403865cf4a513b615ab5017989dcbe916f5e.pdf
	ce03980fdcff9fea2b3ff075b3af403865cf4a513b615ab5017989dcbe916f5e.pdf

