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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue identificar las plantas medicinales con actividad tranquilizante
usadas durante el confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La Tinguifia- Ica. marzo-junio
2022.

La metodologia de investigacion se basa en un estudio de tipo transversal y de nivel descriptivo
no experimental. En la parte de la muestra estuvo conformada por 376 pobladores del Distrito de
La Tinguifia, en el cual se les aplicd una encuesta formada por 13 preguntas para obtener la

informacion que se necesita para dicho estudio.

Se empled el programa SPSS, como resultado se obtuvieron que las plantas medicinales con
actividad tranquilizantes mas empleada fue la manzanilla (33,2%), el modo de administracion de
las plantas medicinales antes las crisis de ansiedad, desesperacion, nervios e insomnio es la
infusion (68,1%), la posologia de las plantas medicinales empleadas en este estudio era al ojo

(94,1%) y la parte de la planta que mas se emplea fueron las flores (44,1%).
Los resultados nos permiten concluir que durante el confinamiento se utilizaron plantas

medicinales para casos de desesperacidn, ansiedad e insomnio.

Palabras clave: Plantas medicinales, actividad tranquilizante, COVID-19
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ABSTRACT

The general objective of the study was to identify medicinal plants with tranquilizing activity used
during confinement by COVID-19 in the district of Tinguifia-lca. March-June 2022.

The research methodology is based on a cross-sectional study and on a nonexperimental
descriptive level. The sample consisted of 376 inhabitants of the District of Tinguifia, in which a
survey of 13 questions was applied to obtain the information needed for the study.

The SPSS program was used, as a result it was obtained that the medicinal plants with
tranquilizing activity most used was chamomile (33.2%), the mode of administration of medicinal
plants before anxiety crises, Desperation, nerves and insomnia are the infusion (68.1%), the
dosage of the medicinal plants used in this study was to the eye (94.1%) and the part of the plant
that was most used was flowers (44.1%).

The results allow us to conclude that during the confinement medicinal plants were used for cases

of despair, anxiety and insomnia.

Keywords: Medicinal plants, tranquilizing activity, COVID-19.
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I. INTRODUCCION

En el afio 2019 en el mes de diciembre el dia 31 se conocié que en Wuhan que esta localizado en
China, que existian casos de neumonia provocados por el nuevo coronavirus la cual se le llamo
“SARS-CoV2”, la cual se gener6 por el COVID-19 (1).

Al pasar 13 dias se conocié que en Tailandia aparecid el ler caso del COVID-19, la cual se
contagia de persona en persona, propagandose asi a nivel mundial. En el afio 2020 la OMS declar6
este virus como una pandemia, en el Peru el primer caso del COVID-19 se conocio el 6 de marzo

la cual fue en dos hombres de 29 y 46 afios ubicados en chincha alta (2).

La provincia de Ica ha registrado el mayor nimero de casos positivos a nivel departamental, con
un total de 34,399 casos positivos por COVID-19, siendo los distritos de Ica, Parcona, Subtanjalla
y La Tinguifia con el mayor nimero de casos (3).

Por otro lado, los médicos que se contagiaron de este virus en nuestro pais subieron hasta 1850,
en donde lamentablemente fallecieron 65 de ellos. En el ambito del impacto que tiene esta
enfermedad en la salud mental de las personas es un caso incierto actualmente, la cual nos
podemos guiar por las pandemias pasadas y los efectos que causaron en la poblacién (2).

Esta enfermedad se ha ido propagando de una forma répida la cual es un reto para nuestro
personal de salud, donde son ellos los que se enfrentan ante el desbordamiento asistencial, a tener
ansiedad ya que desconocen esta enfermedad, el temor de contagiarse, la falta de EPP, el temor
de sus familiares por su salud, a dilemas éticos, etc. (2).

Por esta razon se plante6 como problema general: ¢;Cuales son las plantas medicinales con
actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La
Tinguifia-lca, marzo — junio 2022? Y como problemas especificos: ¢(Cual es el modo de
administracion de las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el
confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La Tinguifia- Ica, marzo -junio 2022?,;Cual es
la posologia de las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el
confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La Tinguifia- Ica, marzo-junio 2022?, ;Cual es
la parte utilizada de las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el
confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La Tinguifia- Ica, marzo-junio 2022?.

La presente investigacion se justifica: Durante la pandemia del COVID-19 fueron apareciendo
episodios de ansiedad, insomnio, depresién, etc. debido al confinamiento por dicha enfermedad
de la cual ha generado una preocupacion sobre lo que esta pasando entre nosotros, es por ello que
resulta de especial provecho conocer cuéles son las plantas medicinales con actividad
tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19, beneficindonos asi a los

pobladores del distrito de La Tinguifia-lca. Existen diferentes lineas terapéuticas con actividad
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tranquilizantes en las cuales son costosas y causan dependencia, es por eso que la mayoria de
pacientes prefieren evitar su consumo. La presente investigacion busca nuevas opciones que
presente menos efectos secundarios lo cual sigue siendo la primera opcion donde recurren las
personas del distrito de La Tinguifia. Este trabajo no cuenta con suficientes estudios sobre las
plantas utilizadas con actividad tranquilizantes en confinamiento por el COVID-19
proporcionando asi un mayor conocimiento de cada tipo de planta, su forma de uso, forma de
administracion, etc.

Se plante6 como objetivo general la identificacion de las plantas medicinales con actividad
tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La Tinguifia-
Ica. marzo-junio 2022. Y como objetivos especificos: Determinar el modo de administracion de
las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el
COVID-19 en el distrito de La Tinguifia- Ica. marzo-junio 2022, estimar la posologia de las
plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID-
19 en el distrito de La Tinguifia- Ica. marzo-junio 2022 y finalmente especificar cual es la parte
utilizada de las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento

por el COVID- 19 en el distrito de La Tinguifia- Ica. marzo-junio 2022

ANTECEDENTES

Se reportan algunos antecedentes del estudio:

Ferrandez L. (2021). Tuvo como objetivo examinar la calidad de ciertas investigaciones del uso
de plantas medicinales en el tratamiento del insomnio y/o ansiedad, asi como la seguridad y
eficacia. Se desarrollaron revisiones de literatura cientifica en diferentes paginas donde se
escogieron 21 ECAs para su andlisis y se examind la calidad metodolégica de los mismos a través
de una escala llamada JADA. Como resultado se obtuvo lo siguiente: Los diferentes estudios que
se obtuvieron de literatura cientifica demuestran la eficacia de algunos productos Fito terapéuticos
para el tratamiento del insomnio y ansiedad. Sobresaliendo la existencia de una gran cantidad de
drogas vegetales que fueron ensayadas. En cuanto a la seguridad y a las reacciones adversas se
demostrd que eran leves, sin embrago no se utilizd6 como control fAirmacos gque nos permita
realizar ciertas comparaciones. Segun ensayos clinicos se concluye que existen preparados que
son eficaces y seguros para su administracion oral en el tratamiento del insomnio y la ansiedad.
Ademas, se requieren mas estudios, asi como la estandarizacion y la aplicacion de una
herramienta de valoracion universal, para aportar pruebas que garanticen la seguridad y eficacia

del uso de estos productos fitoterapicos (4).
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Ramirez L. (2018). En su investigacion descriptiva y observacional caracterizo el uso de plantas
medicinales que tenian accion tranquilizante en la Parroquia de Marcos Espinel. EI nimero total
de personas que participaron de este estudio fueron 243 de la parroquia de San marcos Espinel,
donde se dio a conocer aquellas plantas que eran usadas frecuentemente con accion
tranquilizantes. Los resultados de dichas encuestas revelaron lo siguiente: utilizan en un 47% el
toronjil, 13% la valeriana, 13% manzanilla y 13% el cedrén. Ademas, que la infusion fue el modo
de administracién mas frecuente. Se concluye que en la Parroquia Marcos Espinel un porcentaje
mayor de habitantes considera que las plantas medicinales poseen un efecto tranquilizante eficaz

tanto para el alivio o reduccion de la ansiedad, desesperacion, susto o insomnio (5).

Mazaquiza N. (2018). El objetivo fue determinar el uso de las plantas medicinales con accion
tranquilizante en la parroquia Salasaca. Es una investigacion de disefio no experimental,
transversal, donde se llevo a cabo la aplicacion de encuestas a 246 personas que tenian edades
desde los 20 afios a mas. Como resultados se pudo identificar los diferentes tipos de plantas
medicinales que fueron empleados y cuya accion era tranquilizante. Como ejemplo podemos
mencionar a la: valeriana y pasiflora, el modo de uso mas empleado fue la infusion y el bafio, la
frecuencia de uso era una sola vez donde un 76% indicaba que era para aliviar o reducir el
insomnio ademas de los nervios. Se lleg6 a la conclusidn que las plantas utilizadas con accién
tranquilizante son: valeriana, pasiflora, tilo, manzanilla, guanto, lapulo, boldo, amapola, ruda,
canela, borraja, hoja de higo, sauce, flor de clavel, ginseg, hoja de lechuga, santa maria y llantén;
mismas que son utilizadas mayormente por las personas de la parroquia de salasaca debido a su

accion tranquilizante en casos de ansiedad, depresién e insomnio (6).

Condori Y. (2020). En su investigacion determind la relacion que existe entre la exposicién al
COVID-19 Y la frecuencia de los sintomas de la ansiedad e insomnio, asi como la depresion en
los médicos que laboran en los hospitales de la region Arequipa. ES un estudio de tipo transversal
donde se aplico encuestas a 395 médicos que laboraban en hospitales COVID-19 Y no COVID-
19. Se utilizaron escalas para detectar los sintomas, asi como la severidad del insomnio, ansiedad
y depresion. Los resultados que se obtuvieron fueron los siguientes: El 56,7% de médicos
presentaban sintomas de depresién, 35,7% present6 ansiedad y 31,9% padecia de insomnio, con
severidades de leves a moderadas. Las caracteristicas que indicaron asociacion para presentar
depresion (ser mujer, padecer alguna enfermedad crénica) y ansiedad (ser mujer, padecer una
enfermedad crénica, la presencia de un colega infectado) e insomnio (padecer alguna enfermedad
crénica, tener un colega infectado, cuidar de pacientes infectados, tener un familiar infectado,
vecino o coresidente). Hubo un factor que disminuyo el insomnio y era el hecho que los médicos
tenian un EPP adecuado. Se concluy6 que si existe una relacion entre la exposicion al COVID-19

y la presencia de sintomas de ansiedad e insomnio (2).
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Gil (2018). Tuvo como proposito determinar si la valeriana utilizada como coadyuvante del
alprazolam tiene una accion inductora del suefio para el tratamiento del insomnio crénico. Es una
investigacion de disefio cuasi experimental en donde se cont6 con la participacion de 52 adultos
mayores del centro de Medicina Complementaria de EsSalud, la muestra de estudio se dividi6 en
dos grupos cada uno conto con la participacion de 26 pacientes: el primer grupo utiliz6 alprazolam
el segundo grupo de estudio uso la valeriana ademas del alprazolam. El instrumento ISI se aplicd
durante el pre y post tratamiento a ambos grupos de estudio. Como resultado se evidencio que
hubo eficacia con ambas terapias, pero se demostré que la valeriana usada con el alprazolam tiene
un mejor efecto como inductor del suefio. Se tuvo como conclusion que la valeriana como
coadyuvante del alprazolam tiene efecto inductor de suefio, presentando una diferencia

significativa en la reduccion del puntaje ISI (7).

Lizarzaburu A. (2015). Tuvo como objetivo establecer y conocer la frecuencia de insomnio
segin su sede hospitalaria en los internos de la carrera de medicina. Fue una investigacion
descriptiva y transversal donde participaron 109 internos, el instrumento que se utiliz6 fue una
encuesta donde se tomd en cuenta aspectos con relacion al suefio en el mes Gltimo del internado.
Los aspectos que se tuvieron en cuenta para medir los resultados fueron: Frecuencia de insomnio,
su distribucidn segun caracteristicas personales, sede y rotacion hospitalaria. Como resultado se
obtuvo que la frecuencia de insomnio fue similar en ambos sexos. Ademas, hubo mayor
frecuencia de insomnio en sedes de mayor nivel de atencidn, en especial en las sedes del MINSA.
Las areas donde los internos padecian una alta frecuencia insomnio fueron medicina y pediatria.
La conclusion es que la frecuencia de estudio en los internos es parecido y comparable a la

poblacidn en general, mientras que es menor en comparacion a otros estudios de otros paises (8).

Aguayza M. (2020). Tuvo como objetivo establecer el uso de la medicina vegetal para el
tratamiento y prevencion del COVID-19 en dos ciudades de Ecuador. Fue una investigacion no
experimental y descriptiva cuya muestra estuvo formada por 744 ciudadanos a los cuales se les
aplico una encuesta para recolectar los datos. Como resultados se obtuvo lo siguiente: la totalidad
de los ciudadanos indico haber utilizado medicina vegetal durante la pandemia, en ambas
ciudades destaca el uso del eucalipto y jengibre y su modo de preparacién es a base de inhalacion
e infusion. Se concluye que gran parte de los encuestados de las dos ciudades de Ecuador
concuerda con la implementacion de medicina vegetal para la prevencion y tratamiento de los
sintomas del COVID-19. (9)
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Gonzales M. et al (2020). Tuvo como objetivo explicar el uso de la medicina herbaria como
opcion para el tratamiento y prevencion del COVID-19 con la forma de uso y frecuencia en
Ecuador. Fue una investigacion no experimental, correlacional. cuya muestra estuvo formada por
829 individuos entre los 18 a 75 afios a quienes se les aplicd una encuesta cuyos datos fueron
analizados por el programa estadistico SPSS. Los resultados mostraron mayor consumo de
eucalipto, jengibre para el tratamiento y prevencion del COVID-19, ademéas de tomarlo una vez
por semana, cuya forma de preparacion fue inhalatoria e infusién. Se concluye que un alto
porcentaje de los individuos recurrié al uso de la medicina herbaria para la prevencion y

tratamiento del COVID-19 y lo considero como efectiva (10).

Anchatufia A. (2021). Tuvo como objetivo establecer el efecto de medicina herbaria y frutas
frente a la COVID-19. La metodologia se baso en revision bibliografica a través de bases de datos
cientificas y plataformas virtuales de libre acceso, asi como el sistema integrado de la universidad
técnica de Ambato. Se concluye que los alimentos de origen vegetal tienen propiedades
funcionales que ayudan a nuestro organismo porque tienen efectos terapéuticos farmacoldgicos,
ademas de las plantas medicinales. Es decir que gracias a sus componentes bioactivos tienen

propiedades que ayudan a contrarrestar los sintomas de la COVID-19 (11).

Aguilar M, Juéarez | (2022). Su objetivo fue determinar la relacion entre el miedo y el uso de
plantas medicinales para la prevencion de COVID.19 en Chiclayo. Fue una investigacion no
experimental, correlacional y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por 96
consumidores. Como resultados se obtuvo que gran parte de los consumidores usaron plantas
medicinales para la prevencion del COVID-19 y las plantas de mayor uso fue el eucalipto, kion 'y
ajo; donde prevalecié un nivel de miedo moderado. Se concluye que existe relacion entre el uso

de las plantas para la prevencién de COVID-19 y el nivel de miedo (12).
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El presente trabajo de investigacion se presenta en ocho capitulos:

Capitulo I: Introduccién: Donde encontraremos el problema general planteado, asi

como los objetivos y antecedentes.

Capitulo II: Estrategia metodolodgica: se observa los métodos y programas estadisticos

usados.

Capitulo I11: Resultados: se observa los datos obtenidos y su interpretacion.
Capitulo VI: Discusion: se compard los resultados obtenidos con otros autores.
Capitulo V: Conclusiones: se detallara de manera concreta los resultados obtenidos.

Capitulo VI: Recomendaciones: se brindara sugerencias para investigaciones

posteriores.
Capitulo VII: Referencias bibliograficas

Capitulo VIII: Anexos
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, Nivel y Disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion
Es la investigacion aplicada, en lo que define (Ulin, Robinson, Tolley) por lo
general extendemos la exposicion del proposito al posible empleo de los
resultados (13).

2.1.2. Nivel de investigacion

Se trata de una investigacion descriptiva y transversal, segin Fuentes, Toscano,
et al “En la investigacion descriptiva se describe una situacion o fendémeno
observable y se proponen, segun informacién verificable, unas condiciones
posibles que respondan al problema estudiado y es transversal ya que recolectan

datos en un solo momento” (14).

Esta investigacion se le califica de forma descriptiva por lo que se va a detallar la
conducta de las personas que viven en el distrito de La Tinguifia en el tiempo del
COVID-19. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia en un

momento dado.

2.1.3. Disefio de investigacién

Dado que el objetivo del estudio es identificar las plantas medicinales con actividad
tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19 se utiliz6é un
Disefio No experimental; la cual define Sampiere como aquella “Investigacion que

Se usa sin variables observando solo los fendmenos que existen en la naturaleza”
(15).

2.2. Poblacién y Muestra
2.2.1. Poblacion de estudio

De acuerdo a la INEI (2018) el Distrito de La Tinguifia estd conformada
por 17572 habitantes desde los 25 afios hasta los 59 afios (16).
2.2.2. Muestra

La muestra tendrd lugar a 376 habitantes del distrito de La Tinguifia, provincia de
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Ica. Se tomo en cuenta la siguiente formula para hallar el tamafio de muestra (17).
g- ] -
_ ZNpg
(N -1)+Z3pq

n

N: Es el tamafio de la poblacién o universo.

e: Error de estimacién maximo aceptado

Za: Es el nivel de confianza, indica la probabilidad de que nuestro resultado de
busqueda sea correcto. Los valores de Za mas empleados y sus niveles de

confianza son:

Valor de | 1,65 1,96 2,58
Zo

Nivel de | 90% 95% 99%
confianza

El nivel de confianza que se utilizara seré del 95%
2.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Con la finalidad de recolectar los datos se empled la técnica de encuestas y como
instrumento validado un cuestionario de 13 interrogantes elaborado por la autora, consta
de 2 apartados (anexol).

e El primer apartado contiene los datos generales del usuario como, la edad, sexo,
grado de instruccion.

e El segundo apartado contiene las preguntas que miden la variable de interés.
2.4. Técnica de Analisis e Interpretacion de Resultados
Con la finalidad de procesar la informacién, se utiliz6 el programa estadistico SPSS

statistics version 25, que permiti6 generar resultados tabulados orientados a responder el

objetivo general y los objetivos especificos.
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I1l. RESULTADOS

item 1. ;Qué tipo de plantas medicinales utiliza usted para crisis de ansiedad, desesperacion,

nervios o insomnio?

Tabla 1. Tipos de plantas medicinales utilizadas ante crisis

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Valeriana 98 26,1 26,1 26,1
Toronjil 104 27,7 27,7 53,7
Manzanilla 125 33,2 33,2 87,0
Otro 49 13,0 13,0 100,0
Total 376 100,0 100,0

Grafico N°1;
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Figura 1. Grafico de barra porcentual de tipos de plantas medicinales utilizadas ante crisis.

Se observa en la tabla 1 que los tipos de plantas medicinales utilizada para crisis de ansiedad,
desesperacién o insomnio es la manzanilla con un 33,2%, luego tenemos al toronjil con un

27,7%, la valeriana con un 26,1% y otros con un 13,0%.
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item 2. ¢Qué es lo que busca aliviar al utilizar estas plantas medicinales?

Tabla 2. Alivio que se busca obtener con las plantas medicinales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Insomnio 221 58,8 58,8 58,8
Depresion 93 24,7 24,7 83,5
Ansiedad 45 12,0 12,0 95,5
Otro 17 4,5 4,5 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 2. Gréfico de barra porcentual de alivio que se busca obtener con las plantas medicinales

En la tabla 2. se indica que al utilizar las plantas medicinales se busca aliviar el insomnio en un

58,8%, la depresidn en un 24,7%, la ansiedad en un 12,0% y otros con un 4,5%.
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item 3. (COomo utiliza usted las plantas medicinales para crisis de ansiedad, desesperacion,
nervios o insomnio?

Tabla 3. Forma de utilizacion de las plantas medicinales ante las crisis

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Infusion 256 68,1 68,1 90,2
Cocimiento 83 22,1 22,1 22,1
Capsulas 37 9,8 9,8 100,0
Total 376 100,0 100,0

Gréfico 3:
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Figura 3. Grafico de barra porcentual de forma de utilizacion de las plantas medicinales ante las

crisis

De acuerdo a la tabla 3, las plantas medicinales se utilizan en una crisis en forma de infusién con

un 69,1%, cocimiento con un 22,1% y en capsulas con un 9,8%
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item 4. ¢En qué condicion utiliza las plantas?

Tabla 4. Condicion en que se utilizan las plantas medicinales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Frescas 261 69,4 69,4 69,4
Desecadas 115 30,6 30,6 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 4. Gréfico de barra porcentual de condicion en que se utilizan las plantas medicinales.

En la tabla 4, se observa que la condicion en que se utiliza las plantas es fresca con un 69,4% y

en desecadas con un 30,6%.
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item 5. ¢Qué parte de la planta utiliza?

Tabla 5. Partes de las plantas que se utilizan

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Flores 166 44,1 44,1 441
Hojas 119 31,6 31,6 75,8
Raiz 91 24,2 24,2 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 5. Grafico de barra porcentual de partes de las plantas que se utilizan.

En la tabla 5, se observa que la parte de la planta méas utilizada son las flores con un 44,1%, otra

parte empleada son las hojas con un 31,6% Y la raiz con un 24,2%.
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item 6. ¢Cuanto es la cantidad que utiliza usted, segln la parte de la planta?
Tabla 6. Cantidades utilizadas de las plantas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Al ojo 354 94,1 94,1 94,1
1 a4 ramas 8 2,1 2,1 96,3
1 a2 capsulas 14 3,7 3,7 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 6. Gréfico de barra porcentual de cantidades utilizadas de las plantas.

En la tabla 6, se observa que la cantidad que se utiliza segun la parte de la planta es al ojo con un
94,1%, 1 a 4 ramas con el 2,1% y una a dos capsulas con 3,7%.
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item 7. ¢Con que frecuencia utiliza usted estas plantas medicinales con accion tranquilizante?

Tabla 7. Frecuencia de utilizacion de las plantas medicinales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Una vez al dia 358 95,2 95,2 95,2
Dos veces al dia 15 4,0 4,0 99,2
Tres veces al dia 3 0,8 0,8 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 7. Gréfico de barra porcentual de frecuencia de utilizacién de las plantas medicinales.
En la tabla 7, se observa que la frecuencia que utilizan estas plantas medicinales con accién

tranquilizante es de una vez al dia con un 95,2%, dos veces al dia con un 4,0% y tres veces al dia

con un 0,8%.
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item 8. ¢Present6 alguna mejora al utilizar estas plantas?

Tabla 8. Presencia de mejoras al utilizar las plantas medicinales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 323 85,9 85,9 85,9
No 53 14,1 14,1 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 8. Grafico de barra porcentual de presencia de mejoras al utilizar las plantas medicinales.

En la tabla 8 se observa si se presentd alguna mejoraria al utilizar esta planta, en donde el 85,9%

indico que si y el 14,1% indico que no.
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item 9. ;Cuanto le dura el efecto de la planta?
Tabla 9. Duracion del efecto de la planta medicinal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  1a3horas 70 18,6 18,6 18,6
4 a 8 horas 278 73,9 73,9 92,6
9 a 12 horas 24 6,4 6,4 98,9
Otro 4 1,1 1,1 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 9. Grafico de barra porcentual de duracion del efecto de la planta medicinal.

En la figura 9 se observa que el tiempo que dura el efecto de la planta es de 4 a 8 horas con un

valor del 73,9%, de 1 a 3 horas con un 18,6%, de 9 a 12 horas con un 6,4% y otros conun  1,1%.
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item 10. ¢Ha tenido algun efecto negativo al usar las plantas?
Tabla 10. Efectos adversos al utilizar plantas medicinales

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Dolor de 7 1,9 1,9 1,9
estdbmago
Dolor de 7 1,9 1,9 3,7
cabeza
Nauseas 58 15,4 15,4 19,1
No 297 79,0 79,0 98,1
Otro 7 1,9 1,9 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 10. Gréfico de barra porcentual de efectos adversos al utilizar plantas medicinales.
En la tabla 10 se puede observar que el efecto negativo al usar las plantas la respuesta de “no”

con el 79,0%, nauseas con el 15,4%, dolor de cabeza con el 1,9%, dolor de estémago con el 1,9%

y otros con el 1,9%.
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item 11. ;Quién le recomendd utilizar estas plantas?
Tabla 11. Persona que recomendo la utilizacion de plantas medicinales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Vecino 15 4,0 4,0 4,0
Familiares 7 1,9 1,9 59
Quimico farmacéutico 31 8,2 8,2 14,1
Vendedor de plantas 177 47,1 47,1 61,2
medicinales
Por cuenta propia 146 38,8 38,8 100,0
(Internet)
Total 376 100,0 100,0

Gréfico N°11

Quiéen le recomendé utilizar estas plantas?
100
2 80
1]
el
c &0
@
S a0
o
20 38,83%
o 3,00% 1 B6% 5,24%
o O o = =T
o) o 2c % oo @ = o
=} 3 33 o= = © =
= = L= oo =
= o 2.9 = und T o
@© c V) =3
iy = o _ o
1 [
o @ =
[
=}
ak)

Figura 11. Grafico de barra porcentual de persona que recomend6 la utilizaciéon de plantas

medicinales
En la tabla 11 se observa que las personas que recomiendan utilizar estas plantas son los

vendedores de plantas con un 47,1%, por otro lado, tenemos al quimico farmacéutico con el 8,2%,

por vecinos con el 4,0% y por familiares con un 1,9%.
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item 12. ;Consume alglin otro medicamento como tranquilizante?

Tabla 12. Consumo de algun otro tipo de tranquilizante

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Si 122 32,4 32,4 32,4
No 254 67,6 67,6 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 12. Gréfico de barra porcentual de consumo de algin otro tipo de tranquilizante.

En la tabla 12 se observa el 32,4% consumen algun otro medicamento como tranquilizante y el

67,6% no utilizan otro medicamento.
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item 13. ;Qué medicamento consume usted como tranquilizante?

Tabla 13. Medicamentos utilizados como tranquilizantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Alprazolam 2 0,5 0,5 0,5
Clonazepam 14 3,7 3,7 4,3
Otro 15 4,0 4,0 8,2
Ninguno 345 91,8 91,8 100,0
Total 376 100,0 100,0
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Figura 13. Grafico de barra porcentual de medicamentos utilizados como tranquilizantes

En la tabla 13 se observa que los medicamentos utilizados como tranquilizante fueron ninguno

con un 91,8%, otros con un 4,0%, clonazepam con un 3,7% Yy alprazolam con un 0,5%
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IV. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo general identificar las plantas medicinales con actividad
tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19 en el distrito de La Tinguifa-
Ica. marzo-junio 2022.

En donde de acuerdo al estudio realizado se tiene que la manzanilla fue la méas empleada con un
33,2%, seguida de toronjil con el 27,7%, la valeriana con el 26,1% y por Gltimo se emplea otras
plantas medicinales con el 13,0%. Estos resultados se encuentran lejos con el estudio de Aguilar
et. al. en donde empleaban la manzanilla como planta tranquilizante en un 57,3%, el toronjil en
un 30,2% vy la valeriana con un 12,5%; en esta misma linea de estudio se tiene al de Gonzales et.
al. en donde el uso de la planta medicinal como la manzanilla fue de 35,5%, la planta toronjil con

el 32,5% y la valeriana con el 32,0%.

En la muestra referente a determinar el modo de administracion de las plantas medicinales con
actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19 se tiene que lo que
buscan aliviar al emplear estas plantas medicinales es el insomnio con el 59,8% siendo uno de los
problemas generado en el confinamiento seguida de la accién de emplear estas plantas
medicinales donde la empleaban la infusion con el 68,1% y el cocimiento con el 22,1%. Este
resultado se asemeja con el de Aguayza donde de acuerdo a su estudio se conoce que empleaban
estas plantas medicinales para aliviar el insomnio con un 55,0%, seguida de la depresion con el
27,5% vy la ansiedad con el 17,5%, referente a la forma de emplear estas plantas medicinales se
utilizaba en cocimiento con el 65,5% y con infusién con el 35,5%. No obstante, por otro lado,
tenemos a Huaman et. al. donde buscaba aliviar el insomnio en un 50,0% de su muestra, seguida

de 30,6% de la depresidn y la ansiedad con el 34%.

En ese orden de acuerdo a este estudio de acuerdo a la posologia se tiene que la cantidad que se
emplea de acuerdo a la planta es al ojo con el 94,1%, la frecuencia con la que se utiliza estas
plantas es una vez al dia con el 95,2% y el tiempo que dura el efecto de estas plantas medicinales
es de 4 a 8 horas con el 73,9%. La cual se asemeja al estudio de Anchatufia, la cual obtiene que
la cantidad de la planta que empleaban era poco (87,5), la frecuencia con la que empleaban estas
plantas era de una vez al dia (92,7%) y el tiempo que dura estos efectos de las plantas empleadas
eran de 3 a 7 horas (68,3%). Por otro lado, el estudio de Aguayza, se obtuvo que la cantidad de
plantas empleadas era de muy poco (69%), empleaban estas plantas 1 o 2 veces al dia obteniendo

un 76,4% vy el tiempo de efecto que tenian era de hasta 7 horas (57,1%).
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Por altimo, la parte que fue mas empleada de estas plantas medicinales fue de las flores con el
44,1%, seguida de las hojas con el 31,6% y la raiz con el 24,2%; este resultado se asemeja el
estudio que realizd Anchatufia en donde la parte que fue méas utilizada de la planta fue de las flores
con el 45,5%, las hojas con el 35,5% Yy la raiz con el 10,0%. De acuerdo a estos resultados que
se asemejan al estudio actual se puede determinar que la mayor parte de la poblacién emplea las
flores de las plantas medicinales como tranquilizante ante la pandemia COVID-19.
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V. CONCLUSIONES

Las plantas medicinales con actividad tranquilizantes usadas durante el confinamiento
por el COVID -19 en distrito de La Tinguifia- Ica fueron: la manzanilla (33,2%), el
toronjil (27,7), la valeriana (26,1%) y otros (13,0%).

El modo de administracion de las plantas medicinales con actividad tranquilizante fue: la

infusion (68,1%), cocimiento (22,1%) y en capsulas (9,8%).

La posologia de las plantas medicinales empleadas en este estudio, de acuerdo a la
cantidad era al 0jo (94,1%), una a dos capsulas (3,7%) y una a cuatro ramas (2,1%). La
frecuencia con la que se emplea estas plantas es de una vez al dia (95,2%), dos veces al
dia (4,0) y tres veces al dia (0,8%).

Las partes de las plantas con actividad tranquilizante mas usadas fueron las flores
(44,1%), las hojas (31,6%) y la raiz (24,2%).
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VI. RECOMENDACIONES

Orientar a la poblacion de cudles son las plantas medicinales que pueden emplear que

disminuyen la ansiedad.

Desarrollar talleres informativos sobre las formas de administracion de las plantas
medicinales con efecto tranquilizante, por parte del personal de ESSALUD contando con
el apoyo de los Quimicos Farmacéuticos.

Elaborar diferentes programas de intervencion y preventivos-promocionales para poder
reducir la Ansiedad y desarrollar habilidades para fortalecer y mejorar el bienestar

Psicoldgico de las personas que residen en el distrito de La Tinguifia.

Realizar orientacion a la poblacion del distrito de La Tinguifia a emplear este tipo de
plantas medicinales con efecto tranquilizante en comparacién con el uso de

medicamentos que provocan dependencia.
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ANEXO 1
ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento para analizar el uso de plantas medicinales con actividad
tranquilizante en los habitantes de La Tinguifia

TITULO DEL ESTUDIO: “Plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas
durante el confinamiento por el COVID 19 en el distrito de La Tinguifia- Ica.marzo — junio
2022”

INSTRUCCIONES: El presente instrumento est4 estructurado para conocer ;Cuales son
las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el
COVID 19 en el distrito de La Tinguifia-lca, marzo- junio 2022? por lo cual marcara con
una X en el casillero que considere la respuesta o escribira la respuesta a la pregunta
planteada, este documento sera guardado en reserva, le pido total seriedad.

Gracias por su colaboracion.

Datos personales

SEXO FC ) M( )

EDAD

GRADO DE INSTRUCCION

ftems
1 ¢ QUé tipo de plantas medicinales utiliza usted para crisis de ansiedad, desesperacion, nervios
0 insomnio?
( )Valeriana
() toronjil
() manzanilla
() otro, especifique: ......c.coeeererrierenne.
2 éQué es lo que busca aliviar al utilizar estas plantas medicinales?
( )insomnio
( )depresion
( )ansiedad
( )otro
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3 ¢Como utiliza usted las plantas medicinales para crisis de ansiedad, desesperacion, nervios o
insomnio?
( ) Infusién
( ) Cocimiento
() Extracto
( ) Macerado
( ) Tabletas
() Capsulas
4 ¢En qué condicion utiliza las plantas?
( )Fresca
( )Desecada
5 ¢ Qué parte de la planta utiliza?
( JHojas
( )Corteza
( )Flores
( )Raiz
6 ¢Cuanto es la cantidad que utiliza usted, segun la parte de la planta?
Especifique:
( ) alojo
( )ladramas
() la2capsulas
7 ¢Con que frecuencia utiliza usted estas plantas medicinales con accién tranquilizante?
( )1 vez al dia
( )2 veces al dia
( )3 veces al dia
( )JOtro, especifique: .....cvevveevceeereeece e
8 ¢Presento alguna mejora al utilizar estas plantas?
( )si
( )No
9 ¢Cuanto le dura el efecto de la planta?
( ) 1a3horas
( ) 4a8horas
( )  9a1l12horas
( ) Otro, especifique: ....ccovvereeiererereeie s
10 ¢Ha tenido algun efecto negativo al usar las plantas?
( ) Dolor de estémago
( ) Dolor de cabeza
( )  Dermatitis
( ) Nauseas
( ) Otro, especifique: .....cccceevrereeveereeieeieneennnn
11 ¢ Quién le recomendd utilizar estas plantas?

)Vecino

)Familiares

)Medico

)Quimico farmacéutico
)Vendedor de plantas medicinales

(
(
(
(
(
(

)Por cuenta propia (internet)
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12 ¢Consumo algin otro medicamento como tranquilizante?
( ) Si
( ) No

13 ¢ Qué medicamento consume usted como tranquilizante?

( ) alprazolam
( ) clonazepam
( ) otro

( ) ninguno
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ANEXO 2

Consentimiento Informado

El proposito de esta ficha de consentimiento informado, es brindar a los participantes de la
investigacion una clara explicacion de la naturaleza misma, y a su vez el rol que cumplen como
participantes. La presente investigacion esta conducida por Quispe Angulo Diana Lisseth, de la
carrera profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica.
Teniendo como objetivo Identificar las plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas
durante el confinamiento por el COVID 19 en el distrito de La Tinguifia- Ica.marzo — junio 2022.
Si usted accede a participar en este estudio, la informacion que se recoja sera confidencial y no se
usaran para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Asi mismo, sus respuestas
seran anonimas. De presentar alguna duda sobre la investigacion, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion. De antemano, se agradece su participacion.

Luego de haber leido el consentimiento informado, acepto participar voluntariamente en esta
investigacion. He sido informado(a) sobre el objetivo de la investigacion. Y reconozco que la
informacion que yo provea en el transcurso la investigacién es estrictamente confidencial, ya que
el resultado de este estudio sera parte de una tesis, que a la vez ayudard a realizar nuevas
investigaciones. Por lo tanto, no sera utilizada para ningln otro proposito fuera de lo mencionados
en este estudio sin mi consentimiento.

Firma del participante
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ANEXO 3: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema: “Plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID-19 en el distrito de La Tinguifia-Ica. Marzo-Junio 2022”

PROEBLEMA OBJETIVO VARIAELES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PROBLENLA OBJETIVO GENEFAL -Factares -Grado da instraccion. Dizatin: Mo experimartal
. . . WARTABLE THICA . . .
GEMNERAL Identificar las plantas medicinales con actividad | Dlantas medicinales con | demoeraficos -Edad. Tipa: aplicada
P tranguilizante usadas durante el | actividad tramouilizarte —_— L
iCuales mma:ﬂﬁ confinamiento por &l COVID-19 en el distito ——— -Samo. Mival: Descriptivo v transversal
plantas :I]‘.'I.Ed.'l.:. ) & | de 12 Tinznifia- Ica. merzo-junic 2022 confinamiento por el Poblacidn: Formaran parte del estadio
com  acividad CoVID 19 segim el IMEI (1018} som 17572
tranquilizante hahitantes desde los 235 hasta 59 afios.
uzadas duramte el
confinamienta  por T -
o COVIDAD e o | CE/ETIVOS ESPECIFICOS Tipo de planta: Mada de uzo Tamafio de husswa: 376 habitantes del
distrita  de  la | OEL L distrito de la Tinguifia
TinzuifiaTra, marzs Determinar el m.ud.u de administracian -:le las
_ T o plamtas meadicinales con actividad

— Jumio 20227 tranguilizante wzadas durante €] confinamiento

por 2l ©OVID-10 an el distrito de 1z Tingnifia-

Ica marzo-junio 2022

0E2 -Diosis

Estirnar 1z posologia da las plantzs medicinales -3 drpinisracidn —Frecusncia da

con actividad wanguilizante nssdas durante el o .

confinamiento por el COVID-12 en el dizmito adminizracion

da 1z Tingnifa- Ica marzo-fumie 2022 Duracidn dal efecto

OE3

Espacificar cuzl ez 1z parts utilizads de las

plantas medicinales con actividad

tranguilizante uzadas durante el confinamisnto

por 2l ©OVID-19 e el distrita de 1z Tingnifs- -Efectos -Efectos deseados TECHWICAS E INSTREURENTOS

Ica marzo-junio 20232,

-Efectos adverzos

-Técnica: encuasta

-Instnumento: cuestionaria
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ANEXO 4

JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del experto: Vicente Hipdlito, Ecos Quintanilla

Cargo e Institucion donde labora: Docente en estadistica de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga” en la facultad de administracion

Titulo del proyecto: Plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el

confinamiento por el COVID 19 en el distrito de La Tinguifia-lca, marzo-junio 2022.

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de evaluacion de las “Plantas
medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19 en el

distrito de La Tinguifia- Ica, marzo — junio 2022”

Investigadora: Bach. Diana Lisseth Quispe Angulo

. Aspectos de validacion

Coloque un aspa (X) en el casillero correspondiente.

MUY
N° | INDICADORES DEFINICION MUY MALO REGULAR | BUENO | BUENO

MALO (25 a 40) (45 a 60) (65a80) | (85a100)
(5 a 20)

Es adecuado al contexto de X

1 Actualidad la investigacion

Las  preguntas  son X

. . convenientes y oportunas
2 Pertinencia yop

Las preguntas son X
correctas y eficaces y se

3 Validez :
ajusta a la ley valor

Las preguntas se han X
estructurado con orden y
de acuerdo a los
indicadores propuestos

4 Organizacion

Las  preguntas  estan X
redactadas con
expresiones que el
encuestado entiende

5 Claridad

Preguntas con exactitud y X

- determinacion
6 Precision

El instrumento responde a X
la  metodologia de la
investigacion

7 Metodologia
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I1l. PROMEDIO DE VALORACION: | 91.4

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ 1]

FECHA: Ica, 22 de setiembre del 2022

FIRMA DEL EXPERTO
Dr. Vicente Hipolito, Ecos Quintanilla

DNI: 22183886
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JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

V. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto:
Cargo e Institucion donde labora: Docente en Quimica organica de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga” en la facultad de Farmacia y Bioquimica
Titulo del proyecto: Plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el

confinamiento por el COVID 19 en el distrito de La Tinguifia-lca, marzo-junio 2022.

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de evaluacion de las “Plantas
medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19 en el

distrito de La Tinguifia- Ica, marzo — junio 2022”

Investigadora: Bach. Diana Lisseth Quispe Angulo
VI. Aspectos de validacion

Coloque un aspa (X) en el casillero correspondiente.

MUY
N° | INDICADORES DEFINICION MUY MALO REGULAR | BUENO BUENO
MALO (25 a 40) (45 a 60) (65a80) | (85a
(5a20) 100)
Es adecuado al contexto de X
1 Actualidad la investigacion
Las preguntas  son X
2 Pertinencia convenientes y oportunas
Las preguntas  son X

correctas y eficaces y se
ajusta a la ley valor

Las preguntas se han X
estructurado con orden y
de acuerdo a los
indicadores propuestos
Las  preguntas  estan X
redactadas con
expresiones que el
encuestado entiende
Preguntas con exactitud y X
determinacion

3 Validez

4 Organizacion

5 Claridad

6 Precision

El instrumento responde a X
la  metodologia de la

7 Metodologia . S
investigacion
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VII. PROMEDIO DE VALORACION: | 97.1

VII1. OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ 1

FECHA: Ica, 22 de setiembre del 2022

FIRMA DEL EXPERTO
Dr. Juan Pablo Mozo Parvina

DNI: 21419464
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JUICIO DE EXPERTOS

FORMATO DE VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

IX. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto:
Cargo e Institucion donde labora: Docente en de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
en la facultad de Farmacia y Bioquimica
Titulo del proyecto: Plantas medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el

confinamiento por el COVID 19 en el distrito de La Tinguifia-lca, marzo-junio 2022.

Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de evaluacion de las “Plantas
medicinales con actividad tranquilizante usadas durante el confinamiento por el COVID 19 en el

distrito de La Tinguifia- Ica, marzo — junio 2022”

Investigadora: Bach. Diana Lisseth Quispe Angulo
X. Aspectos de validacion

Coloque un aspa (X) en el casillero correspondiente.

MUY
N° | INDICADORES | DEFINICION MUY MALO REGULAR | BUENO | BUENO

MALO (25240) | (45a60) (65a80) | (85a100)
(5 a20)

Es adecuado al contexto de X
la investigacion

1 Actualidad

Las  preguntas  son X

. . convenientes y oportunas
2 Pertinencia yop

Las preguntas son X
correctas y eficaces y se
ajusta a la ley valor

Las preguntas se han X
estructurado con orden y
de acuerdo a los
indicadores propuestos
Las  preguntas  estan X
redactadas con
expresiones que el
encuestado entiende
Preguntas con exactitud y X
determinacion

3 Validez

4 Organizacion

5 Claridad

6 Precision

El instrumento responde a X
la  metodologia de la

7 Metodologia . S
investigacion
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XIl. PROMEDIO DE VALORACION: | 94.3

XI1. OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ 1]

FECHA: Ica, 22 de setiembre del 2022

FIRMA DEL EXPERTO
Dr. Victor Manuel Hurtado Gamero

DNI: 21426240
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ANEXO 5

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

RELIABILITY
/VARIRBLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009
VAR00010 VARO0011 VAR00012 VARO0013
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA,

Fiabilidad

[ConjuntoDatos(]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

€asos
N %
Casos  Valido 50 100,0
Exclido® 0 0
Tl 5 1000

a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronhach glementos

182 13
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ANEXO 7
FOTOS
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