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RESUMEN

El presente trabajo cientifico tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés y el clima
escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifa,
2022. La metodologia empleada se centrd en el enfoque cuantitativo, de tipo basica, de disefio
descriptivo correlacional. La muestra quedo6 constituida por 150 estudiantes. Como instrumentos
se emplearon los test. En los resultados, se muestra, con un coeficiente de correlacion Rho de
Spearman entre las variables: estrés y clima escolar, equivalente a r= -0,783, se evidencia la
existencia de una correlacion inversa alta entre las variables de estudio, con un nivel de
significancia de p=0,000 menor a 0,05. Como conclusién, se logro verificar que existe relacion
significativa entre el estrés y el clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Dicho de otro modo, a un alto nivel de
estrés, le corresponde un nivel malo de clima escolar en estudiantes.

Palabras claves: estrés, clima escolar, factores socioemocionales.
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ABSTRACT

The objective of this scientific work was to determine the relationship between stress and school
climate in primary students of the Educational Institution "Daniel Merino Ruiz", La Tinguifia,
2022. The methodology used was focused on the quantitative approach, of a basic type,
correlational descriptive design. The sample was constituted by 150 students. The tests were used
as instruments. In the results, it is shown, with a Spearman's Rho correlation coefficient between
the variables: stress and school climate, equivalent to r= - 0.783, the existence of high inverse
correlation between the study variables is evidenced, with a significance level of p=0.000 less
than 0.05. In conclusion, it was possible to verify that there is a significant relationship between
stress and the school climate in primary students of the Educational Institution "Daniel Merino
Ruiz", La Tinguifia, 2022. In other words, at a high level of stress, it corresponds to a bad level

of school climate in students.

Keywords: stress, school climate, socio-emotional factors.
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I. INTRODUCCION

Siguiendo el Reglamento de Grados y titulos de la Universidad, se presenta el siguiente
manuscrito con la intencién para determinar la relacion que existe entre el estrés y clima escolar
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.
El trabajo nace de dos problematicas, cdmo es el estrés y su repercusion o posible relacion en el
clima escolar, evidenciada en los aprendices del nivel primario. Por un lado, el estrés escolar, es
concebido como un cambio que resulta de la interaccion entre un ambiente educativo adecuado
y aquellos que amplian su diligencia, especialmente los maestros y los estudiantes universitarios.
Esto se percibe como amenazante o dificil y se basa en percepciones subjetivas. Los medios de
que dispongan y la forma en que aborda los factores de estrés pueden alentar al hombre o la mujer
haber trastornado su comodidad y su salud integral. En esta linea, se indica que, es un proceso
resultante de la relacion que tienen con el entorno educativo y los individuos que la componen,
tales como los docentes que son vistos como figura amenazante o desafiante, esto dependera de
las percepciones o recursos que tengan y de cémo lo afronten. Esto puede provocar la alteracion
de su bienestar y de salud general del individuo®.

A esto se une también que, "el estrés escolar tiene un vinculo estrecho con procesos cognitivos y
afectivos para que el cientifico pueda observar de la colision de factores estresantes, lo que seria
el impacto subjetivo del estrés™.

El estrés ha sido estudiado bajos tres concepciones. El primero, el estrés como efecto, en la que
los investigadores centran su atencién en las reacciones fisioldgicas y psicolégicas de la persona
a entornos que son considerados desagradables y les provocan sintomas. Segundo, el estrés como
causa, centrados en las caracteristicas ambientales que afectan al individuo de una forma negativa,
los cuales llegan a generar cambios en éste, ya que los percibe como estresores. Tercero, el estrés
como variable interviniente; esta perspectiva se basa principalmente en la percepcion del sujeto
de las diferentes situaciones a la que esta expuesto y la manera de reaccionar a éstas menciona
que los tipos de estrés han sido categorizados teniendo como base al término estrés, entre ellos se
encuentran, diferentes tipos de estres®. El estrés académico afecta a los estudiantes y es
considerado como aquel que es producido por las demandas que exige el ambito educativo
llamado estresores y que impacta sobre su desempefio en la escuela y en las competencias
académicas que debe desarrollar. Ademas, este problema podria afectar y aparecer en cualquier
nivel educativo* 5. Desde una aproximacion psicosocial, el estrés escolar generado en los
estudiantes seria: El malestar que el estudiante presenta debido a factores fisicos, emocionales o
ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la competencia individual para
afrontar el contexto escolar en rendimiento académico, habilidad metacognitiva para resolver
problemas, pérdida de un ser querido, presentacion de examenes, relacién con los compafieros y

educadores, busqueda de reconocimiento e identidad, habilidad para relacionar el componente
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tedrico con la realidad especifica abordada®. Asimismo, se indica que, el estrés escolar se enmarca
en la teoria cognoscitiva-sistémica, explicando primero el supuesto sistémico, donde a partir de
la teoria general de sistemas concluye que el ser humano se presenta como un sistema abierto; el
cual se relaciona con un entorno que esta en un continuo flujo de entrada y salida, para obtener
un equilibrio integral’. Bajo este aspecto es necesario explicar el supuesto cognoscitivo, que
permitira comprender los procesos psicolégicos que hace el ser humano para lograr dar una
valoracion cognoscitiva a las demandas del entorno (flujo de entrada) y de los recursos internos
gue son necesarios para enfrentarlos, que conduce a la forma de sobrellevar dicha demanda (flujo
de salida). A partir de ello, el autor intenta explicar como el ser humano interpreta
cognoscitivamente la situacion estresante y de qué recursos dispone para enfrentar la situacion;
pero, cuando la persona no dispone de los recursos para enfrentar el estrés, necesita utilizar
estrategias de afrontamiento. Desde la mirada sistémico-cognoscitiva, el estrés académico
empieza dentro del dmbito educativo, puesto que la persona se encuentra expuesta a varias
demandas y exigencias que las instituciones educativas plantean; dichas demandas pueden ser
generales, que comprenden a la institucién en conjunto y en forma particular que serian las
demandas del aula escolar*. Dentro las demandas generales se encuentran: El respeto al horario,
integrarse a la organizacion de la institucion, participar en aspectos curriculares, entre otras. A
nivel del aula se encuentran relacionadas con el docente y con el grupo de compafieros. Frente a
estas demandas el alumno realiza una valoracion cognitiva de los acontecimientos y de los
recursos que presenta para enfrentarlos. Si presenta los recursos, el alumno se mantiene en un
equilibrio sistémico, pero de no presentar recursos, éstas son valoradas como una amenaza,
pérdida, desafio o puede asociarse a emociones negativas y el alumno lo considera como
estresores, lo cual causaria un desequilibrio sistémico que se manifestaria mediante indicadores
fisicos, psicologicos y comportamentales. Entonces, el alumno para volver a un equilibrio
sistémico necesita actuar, por ende, necesita realizar una segunda valoracién para determinar cual
seré su estrategia de afrontamiento, una vez decidida la estrategia el sujeto actda y finalmente
hace una nueva valoracion para determinar el éxito del afrontamiento o si es necesario realizar
ajustes’. Respecto a las causas que originan estrés en los estudiantes se mencionan que estan
vinculadas con el &rea académica. Asimismo, explican que segln investigaciones se revela que
entre los cinco acontecimientos mas estresantes para los alumnos se encuentran el no lograr
entender a los maestros, soportar clases aburridas, tener mucha carga de tareas, la cantidad de
esfuerzo que implica la entrega de trabajos y proyectos e intentar salir con buenos resultados de
sus centros de estudios®. De esta manera, es el conjunto de todas las causas mencionadas e
incluidas otras, las que ocasionan en el estudiante un ambiente de estudios tenso que es reflejado
en agotamiento. Sin embargo, también refieren que el estrés académico no tiene un origen
especifico, donde el estresor que es el factor que lo desencadena es un aspecto que afecta la

homeostasis del organismo y este puede ser un estimulo fisico, emocional, psicolégico o
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cognitivo®. En efecto, el estrés escolar presenta manifestaciones fisicas individuales, entre ellas
se encuentran el incremento del pulso, las palpitaciones cardiacas, el aumento en la transpiracion,
la tension muscular de brazos y piernas, la respiracion entrecortada, los trastornos del suefio, la
fatiga cronica y problemas de digestion. También, en lo conductual puede producir el deterioro
del desempefio, la tendencia al mal caracter, el aislamiento, el desgano, el tabaquismo, el consumo
de alcohol y drogas, el ausentismo, los tics nerviosos y la reduccion o aumento del apetito. En
cuanto a las respuestas psicoldgicas del estrés académico se consideran los mas resaltantes la
depresion, la inquietud, la ansiedad, la perturbacion, la irritabilidad, la falta de concentracion, la
desconfianza en si mismo, la distractibilidad, la preocupacién y la incapacidad para tomar
decisiones. Existen, ademas, consecuencias de caracter clinico del estrés en el ambito escolar, que
al manifestarse favorecen y hacen persistente el estrés®.

El estrés presenta 3 dimensiones; problemas de salud y psicosomaticos, son las que, de fuertes
procesos emocionales como depresion, ansiedad o estrés, se derivan sintomas fisicos.
Simplemente es un “desequilibrio entre el cuerpo y la mente”, que provoca la disminucién de las
defensas y, por tanto, que seamos mas vulnerables ante los agentes externos. Estrés en el &mbito
escolar; examenes, exposiciones, olvidar realizar alguna tarea, que los compafieros lo hostiguen,
finalizar los trabajos después de sus demas compafieros, acumulacion de tareas, cambiarse de
salén o de colegio, llegar tarde a la escuela, bajo rendimiento escolar. Estos factores afectan el
rendimiento escolar del alumno. Estrés en el &mbito familiar; es la separacion o divorcio de los
padres, fallecimiento de la madre y/o el padre, violencia intrafamiliar, nacimiento de un nuevo
integrante a la familiaZ®.

Por otro lado, el clima escolar, es definido como la personalidad del ambiente en base a la
percepcion que las personas tienen de un ambiente especifico, entre las que figuran distintas
dimensiones relacionales acerca del clima social como el contexto educativo que a su vez presenta
dos dimensiones, los colegios mayores universitarios y las escuelas'®. Ademas, este mismo autor
al hablar de clima social escolar hace referencia a la percepcion que tienen los docentes y los
alumnos de las interacciones que se dan dentro del saldn de clases y otros espacios dentro de la
escuela donde los estudiantes realizan sus actividades académicas'2. En la misma linea, el clima
social escolar se define como el conjunto de percepciones que los miembros del entorno educativo
presentan respecto a sus relaciones interpersonales establecidas entre ellos?2.

Para que prevalezca un clima escolar favorable, el aula presenta caracteristicas particulares para
los alumnos por su permanencia en ese espacio fisico, con la rutina diaria, por lo que el clima
escolar, implica la percepcion de la caracteristica del ambiente que emerge de un estado fluido de
la compleja transaccion de varios factores ambientales tales como, variables fisicas, materiales,
organizacionales, operacionales y sociales'®. “El concepto del clima social escolar representa un
modelo conceptual que permite a los operadores del sistema escolar percibir el poder generativo

multidimensional que tiene el contexto escolar en los estudiantes”®. En relacion a los tipos de
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clima escolar refieren que este se desenvuelve en dos extremos. El primero es favorable que
implica un clima social escolar abierto, ideal, participativo, coherente que contribuiria a que exista
una formacion integral de los alumnos en cuanto a lo académico, social y emocional. Asi al darse
este tipo de clima generaria mas posibilidad de promover una convivencia armonica. El segundo
extremo seria desfavorable y es caracterizado a diferencia del anterior por un clima cerrado,
autoritario, controlado y no coherente, ademas, las relaciones de control son bastante vistas, ya
que no se incentiva a la participacion libre, ni se estimulan los procesos interpersonales®®. Por
ello, los comportamientos tanto sociales e individuales se vuelven hostiles que influyen
inadecuadamente en la manera de convivir y aprender. De este modo, se establece un clima
positivo tendra siempre consecuencias positivas, tendra un desarrollo de calidad para el estudiante
y la comunidad educativa, para lo cual se deben mantener valores y practicas que promuevan la
justicia, la tolerancia, la comprension, la solidaridad, en cada relacion entre los agentes de los
centros educativos, un ambiente positivo favorecera al desarrollo de los escolares, lo que se
encuentran en una etapa crucial y delicada, la misma que influird en su futuro, por ello necesita
un ambiente escolar adecuado para desarrollar sus habilidades intelectuales y afectivas. Por otro
lado, un clima social téxico, se caracteriza como un ambiente donde se percibe las
descalificaciones, una sobre-focalizacion en los errores, injusticia, sus miembros se sienten
invisibles y no pertenecientes, se obstaculiza la creatividad, las normas son rigidas y los conflictos
son invisibles o abordados autoritariamente. Por lo cual, los climas escolares negativos,
obstaculizan el desarrollo de los agentes de la comunidad educativa, generando irritacion,
desgano, depresion, estrés, falta de interés y una sensacion de agotamiento fisico®’.

Dentro de un clima escolar positivo se encuentran diferentes factores entre los que se encuentran:
un ambiente fisico apropiado, actividades variadas y entretenidas, la existencia de una
comunicacion basada en el respeto, de escucha y valoracion mutua entre maestros y alumnos; y
entre comparieros de aula. Ademas, es donde los jovenes se vuelven mas sensibles a las
situaciones dificiles por la que podria estar atravesando alguien mas, lo cual les permite brindar
un apoyo emocional. Asimismo, un clima social positivo presentaria las siguientes dimensiones:
un ambiente donde prime el bienestar de grupo, relaciones de empatia entre estudiantes y pares,
manejo de reglas pre-establecidas y efectuadas, una relacion donde el profesor mantenga empatia
con los estudiantes y exista cooperacion y competitividad del grupo?’. No obstante, un clima
escolar negativo o también considerado tdxico contagia al ambiente con caracteristicas negativas
que sacan a relucir la parte negativa de cada persona e invisibilizan los aspectos positivos.
Ademas, este tipo de ambiente escolar puede generar irritacion, estrés, depresion, falta de
motivacién, apatia por el colegio, temor al castigo y la equivocacion®® 8, Los climas escolares van
a generar en los jovenes diferentes comportamientos, conductas, reacciones, que inicialmente

pueden ser de adaptabilidad; sin embargo, su propia permanencia en el ambiente escolar puede



promover otras actitudes, sean de apertura o de ser mas introvertidos, ya que la escuela es un
agente de socializacion y de reproduccion social*®.

Asi mismo, algunos autores clasifican los climas de aula, estos estan divididos en seis
inclinaciones: a) Clases orientadas a la innovacion: aqui destacan puntos de vista originales, asi
como también se toma escasa atencién a los procedimientos y a las metas y, en este apartado el
profesor tiene poco control con los alumnos, b) Clases orientadas al control: existe abundante
control, ya que recompensa la ausencia del soporte entre los estudiantes y docentes. c) Clases
orientadas a la relacion estructurada: aqui la participacion se impulsa al igual que la unién en
estudiantes. Las normas, y el orden estan claros, el interés, el apoyo y la implicacion estan
elevados. d) Clases orientadas a la tarea, con ayuda del docente, se les da hincapié a los objetivos
académicos, no se le da tanta trascendencia a las reglas ni al control, aqui no se evidencia el
proceso de descubrimiento en el alumno. e) Clases orientadas a la competicion con apoyo: entre
alumnos, la relacion se da de manera positiva. Se le da mayor énfasis en la planificacion y en la
aclaracion de las reglas o normas. Existe en menor grado el control, pero mayor importancia en
la competencia. f) Clases orientadas a la competicion desmesurada!.

Asi también, se muestra la situacion problematica. Mediante ciertas indagaciones en el Centro de
América como en Honduras, Guatemala y México, el estrés es calificado como un contexto de
discordancia o como una coyuntura para el equilibrio corporal del ser humano. Sin embargo, esta
discordancia, origina una serie de reacciones de caracter fisioldgico y reacciones de actitudes
direccionadas a rehabilitar la estabilidad'. Referente a la descoordinacion pueden brotar un
cumulo de efectos para los individuos en todos los niveles fundamentalmente el clima escolar.
Asi también, el clima escolar se asocia a un contexto armonioso en el aula, que estd compuesto
por condiciones fisicas y humanas. Cabe recalcar, que la deteccion del clima del aula se ha
disipado a las interacciones que desarrollan las personas, como también a los discentes con sus
pares y algunas condiciones de su contexto social positivo?.

Respecto al plano nacional, existen investigaciones nacionales en regiones costeras donde se
aprecia, por un lado, que existe una relacion causal entre el estrés y el clima escolar, mostrando
que los estudiantes presentan situaciones estresantes tanto en el desarrollo emocional, en sus
estudios y en el aspecto social, y que se asocian a tal grado que logran ocasionar irritabilidad,
desmotivacion en sus aprendizajes, debilitamiento psico-fisico, en otras palabras, una armonia
inestable en el salon de clase?!. Por otra parte, existen investigaciones que muestran que los
niveles estrés incide de manera categorica en el clima escolar, es decir el estrés logra tener efecto
en su actividad y desempefio académico. La desadaptacion del estudiantado en los colegios
origina desercidn escolar por parte de éstos que repercuten directamente en su rendimiento y
desempefio estudiantil?.

Respecto a la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, se han manifestado conductas

relacionadas a la saturacion académica, donde algunos estudiantes, segln dieron a conocer a sus
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tutores, que no comprendian las clases, y esto les generaba una desmotivacion respecto a las
relaciones con sus pares, y un alto grado de frustracion; asi mismo, durante la pandemia no
interactuaban entre comparieros generando poca socializacion, a la vez por no haber estado
preparados para una situacién de confinamiento social en sus hogares. Estas dificultades han
desencadenado consecuencias que producen diversos problemas durante el desarrollo cognitivo
de los educandos y que se ha incrementado a causa del retorno presencial a clases. Por su parte,
considerando este indice de falencias, el clima escolar, es una condicién imprescindible que debe
prevalecer en el saldn; del mismo modo, incide en el aprendizaje de los educandos, obteniendo
como resultado, que exista un mejor desempefio escolar, no obstante, si este se lleva a cabo, es
una situacion hostil y de pocas relaciones sociales entre sus compafieros o del lado de sus
profesores, cabe la probabilidad que repercuta en el plano académico??.

Asi mismo, en la Institucion Educativa, existen archivos y reportes estadisticos asociadas a
dificultades que alteran el clima social. Estos casos fueron reportados a través del Sistema
Especializado (SiseVe), donde el 10% de los casos es agresion entre los aprendices que origina el
inadecuado clima escolar?®. Dichos resultados manifiestan una dificultad que tiene que superarse,
ya que de esta manera causa que los discentes reaccionen de manera agresiva. Por lo tanto, estas
situaciones, se dan de manera cotidiana, provenientes de los hogares con antecedentes de estrés
familiar, dicho ello afectando la formacién y el desarrollo psico-emocional?*.

Por lo tanto, en el presente estudio busca establecer la relacidon que existe entre el estrés y el clima
escolar, para ello se adaptara dos herramientas de medicion para evaluar dichas categorias:
Como formulacién del problema, se presentan el problema general: ;Cudl es la relacion que
existe entre el estrés y el clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
“Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 20227?, asi mismo se muestran los problemas especificos:
P.E.1. ;Cudl es la relacion que existe entre la dimension: ambito de salud y psicosomaticos y el
clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022? P.E.2. ;{Cudl es la relacion que existe entre la dimension dmbito escolar y el
clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022? P.E.3. ;(Cual es la relacién que existe entre la dimension el &ambito familiar y el
clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 20227

En los antecedentes de la investigacion, como los antecedentes a nivel internacional, se tiene a:
Servell6n?®, publicé un trabajo en una Universidad de México, basado en el clima escolar y
comportamiento de discentes de una Escuela Salvadorefia. Este manuscrito, tuvo como intencién
identificar clima y su asociacion con el interés escolar. Se trabajé con una muestra de 457
discentes. El manuscrito fue construido con un disefio no experimental, (correlativo), corte
transaccional. Agregado a ello, como instrumento se utiliz6 las Escalas para medir cada categoria.

El trabajo concluye: el clima escolar presenta incidencia de manera positiva, sobre el

6



comportamiento escolar. Asi mismo, existe una asociacién de modo significativo del interés
escolar y el comportamiento escolar. Por lo tanto, si el nivel intelectual es alto, es menor la
percepcion del clima escolar.

Ortiz?8, concreto un estudio en una Universidad de México, acerca de: Niveles de estrés frente el
percibimiento del acoso en adolescentes. La intencion fue establecer el nivel de asociacion del
estrés y el acoso en adolescentes de una Escuela Mexicana. EI manuscrito cientifico emple6 como
muestra a 111 educandos. Como métodos empleados fueron: paradigma cuantitativo, de alcance
correlativo. Las herramientas para medir las variables fueron los cuestionarios. El manuscrito
arribo a la conclusion: no existié una asociacion entre las variables estudiadas. Dicho en otra frase,
que el estrés no se asocia significativamente con el acoso escolar, de este modo, se acepta la
hipétesis nula, que equivale a que no existe algin nivel de asociacion entre las variables estudiadas
en adolescente de una Escuela mexicana.

Continuando con los antecedentes nacionales se tiene a: Cabezas?’, realizé un estudio académico
en la Universidad Privada de Trujillo, basado en: Estrés y clima escolar en el educando del nivel
primario de un Colegio de Trujillo. El trabajo tuvo como objeto de estudio: describir la asociacién
gue hay entre estrés y clima escolar en el educando del nivel primario de un Colegio de Trujillo.
Se considerd una muestra de 217 discentes. El método de estudio elegido fue el Correlativo. Para
este manuscrito cientifico se emplearon las herramientas del Inventario y la escala para evaluar
cada variable respectivamente. El trabajo llega a la sintesis y concluye: presenta una asociacion
significativa alta entre las variables investigadas.

Caycho y Olivera?®, ejecutaron un trabajo en una Universidad Privada de Lima, referido al: Estrés
y clima escolar en discentes en un Colegio de Villa el Salvador, teniendo como objeto identificar
la asociacion directa entre la variable 1 y 2 en los discentes. Se trabajé con una muestra de 161
discentes. El actual manuscrito académico uso el método cuantitativo, de alcance correlativo.
Como herramientas de evaluacion se usaron el Inventario y el cuestionario para medir cada
variable respectivamente. Como sintesis del estudio, se concluye, no hay asociacion significativa
entre el estrés y el clima escolar en discentes en un Colegio de Villa el Salvador.

Tolmos?®, desarrollé un trabajo cientifico en una Universidad PUblica de Arequipa, en su estudio:
Estresores cotidianos y afrontamiento del estrés en discentes de un colegio de Arequipa. Este
manuscrito académico tuvo como intencion identificar las razones diferenciales de los estresores
habituales y el empleo de modos de afrontamiento en discentes. Dicho estudio tuvo como
participantes a 733 alumnos como muestra. Se emple6 el corte no experimental. Para esto, se
utilizé como herramientas de evaluacion al Inventario para medir a las variables 1 y 2. Se pudo
obtener el resultado, que los escolares se encuentran en niveles promedios en los estresores
habituales y en el afrontamiento del estrés.

Calderdn®, ejecuto un estudio académico en la Universidad Privada de Chiclayo sobre: Estrés

diario y afrontamiento escolar en discentes de un Colegio de Chiclayo. Tuvo como objeto analizar
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la asociacion del estrés diario y afrontamiento escolar en discentes de un Colegio de Chiclayo.
Dicho trabajo utiliz6 como muestra a 184 discentes. El trabajo es de corte no experimental —
transaccional. En el caso de las herramientas de medicion se adaptaron las Escalas para evaluar
cada una de las variables. Finalmente, se concluyd que existe la presencia de una asociacion
directa entre el estrés diario y afrontamiento escolar, dicho en otra frase, que los discentes
evidencian un elevado grado de ansiedad en los examenes.

Y como antecedentes locales, se tiene a: Carrizales®, elabor6 un trabajo investigativo en la
Universidad Auténoma de Ica, sobre: Estrés escolar y conducta agresiva en alumnos de una
institucion educativa de Ica. Tuvo como objeto examinar la asociacion que hay entre el estrés
académico y la agresividad en adolescentes de un colegio de Ica. Participaron 80 estudiantes
como muestra del trabajo. Se aplico como métodos de estudio, un disefio no experimental, de
tipologia correlativa. En el trabajo se consider6é como herramienta de medicidn, al Test para
evaluar cada una de las variables. Este trabajo arrojé como resultado final una asociacion inversa
de r = -0,618; entre las variables estudiadas, mediante ello, se logr6 concluir que a un alto grado
de estrés académico le corresponde un bajo grado de agresividad; o viceversa.

Sotelo y Gutiérrez®, investigadores de la Universidad Auténoma de Chincha, en su investigacion:
Relacidn entre estrés escolar con el rendimiento académico en los alumnos del 2° nivel primaria
de la Institucién Educativa Publica 22295, tuvo como objetivo determinar la relacion que ha
existido entre el estrés escolar y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de una
institucion publica. La investigacion se ha caracterizado por haber sido de disefio correlacional,
en donde se ha contado con una muestra de 94 estudiantes, habiendo recolectado los datos, por
medio del cuestionario. Los resultados han sefialado que, el 63.80% de los estudiantes, han
contado con un nivel moderado de estrés, en donde el 55.30% ha coincidido con haber mantenido
un rendimiento académico medio, en donde las consecuencias, se han visto notar, desde la mitad
del afio escolar, por la presencia de estresores, en alta incidencia. Mientras que, se ha concluido
que, ha existido una correlacion inversamente proporcional y significativa, debido a que se ha
contado con un valor de significancia de 0.000.

Tasayco®, investigador de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, en su estudio: Estrés
escolar en estudiantes una Centro educativo de primaria de Ica — Per(, en dicho estudio se ha
planteado como objetivo analizar el estrés que han sufrido los estudiantes en estudiantes una
Centro educativo de primaria de Ica — Peru. El tipo de investigacion ha sido el aplicado, con un
enfoque cuantitativo, habiendo mantenido un disefio no experimental, en donde el tamafio
muestral ha estado representado por un total de 199 alumnos. Se ha podido determinar que, el
86.90% de los estudiantes ha contado con el inicio de cuadros de estrés, debido a la alta exigencia
con la que se ha contado, dentro del ambito de estudio; asi mismo, se han llegado a reportar
diferentes situaciones de trabajo, que han generado un amplio nivel de estrés. Mientras que, se ha

concluido que, ha existido una prevalencia del estrés, en un 86.90%, en donde la sobrecarga de
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tareas y el afrontamiento de los examenes, han sido considerado como los estresores de mayor
relevancia.

Benites et al.3, investigadores de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, en su estudio:
Factores y niveles de estrés escolar en estudiantes de un Colegio privado del nivel primario de
Ica, tuvo como objetivo determinar los factores y los niveles de estrés laboral en estudiantes de
un Colegio privado del nivel primario de Ica. La metodologia empleada es el disefio descriptivo,
en donde el tipo de investigacion ha sido el basico, contando con un tamafio muestral de 58 nifios,
en donde se ha establecido el empleo del instrumento cuestionario. Asi mismo, los resultados han
expuesto que la dimension del agotamiento emocional, ha contado con un nivel medio de estrés,
en un 58.60%; mientras que, la dimensién de despersonalizacion, ha contado con un nivel de
representatividad del 25.90%. Ademas, se ha concluido que, el nivel de estrés que ha presentado
los estudiantes, se ha visto caracterizado por haber generado, tanto desgaste fisico, como el
mental, conllevando a un inminente deterioro de la salud en general.

La justificacidn de este estudio se basa en lo siguiente:

Considerando el respaldo tedrico, el presente manuscrito académico se justifica ya que logré
permitir generar saberes epistemoldgicos a partir del estudio de las variables; de tal modo, que los
conocimientos tedricos obtenidos a partir de la investigacion, podran generalizarse a otros
contextos.

Considerando el respaldo practico, el presente manuscrito académico se justifica ya que abordé
el estudio de dificultades latentes como es el estrés y el clima escolar, de tal manera que a partir
de la aplicacién practica del estudio, va ayudar a los profesionales de la especialidad de Psicologia
a estar preparados ante posibles casos relacionados con los problemas investigados, asi como va
a permitir crear programas de intervenciones psicoldgicas para los adolescentes escolares.
Considerando el respaldo metodolégico, el presente manuscrito académico se justifica ya que se
logré adaptar dos herramientas de medicidn (cuestionarios/ test) con el propésito de evaluar la
variable 1 y 2, y posteriormente aplicar dichos instrumentos, asi mismo siguiendo el disefio
correlacional, se determino la posible relacion que existe entre las variables investigadas.

El presente trabajo investigativo es de suma importancia, porque permitira identificar los factores
intrinsecos y extrinsecos que producen el estrés ocasionando un desbalance psico-funcional, de
tal modo, es relevante que se valorice y predomine la dindmica y armonia escolar, que ejerce un
rol importante dentro del aula.

En la hipdtesis de la investigacion, se ha considerado:

La hipotesis general o principal.

Existe relacion inversa entre estrés y clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.

Como hipotesis nula se plante6: no existe relacion inversa entre estrés y clima escolar en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifa, 2022.
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Las hipétesis especificas que se consideraron fueron:

H.E.1. Existe una relacién inversa entre la dimensién ambito de salud y psicosomaéticos y el clima
escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia,
2022.

H.E.2. Existe una relacion inversa entre la dimension ambito escolar y el clima escolar en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.
H.E.3. Existe una relacién inversa entre la dimension ambito familiar y el clima escolar en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.
Respecto a las variables de investigacion se muestra a la:

Variable X: estrés escolar.

Variable Y: clima escolar.

Variable interviniente: sexo, edad, contexto sociocultural

En los objetivos de la investigacion, se plante6 al:

Obijetivo general: determinar la relacion que existe entre el estrés y clima escolar en estudiantes
de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.

También los objetivos especificos, fueron:

O.E.1 Determinar la relacion que existe entre la dimension ambito de salud y psicosomaticos y el
clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022.

O.E.2 Determinar la relacion que existe entre la dimension ambito escolar y el clima escolar en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.
0.E.3 Determinar la relacion que existe entre la dimensién ambito familiar y el clima escolar en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.
En consecuencia, con la intencion de comenzar el trabajo, primero se detallara los acapites del
informe final, conforme se aprecia:

En el capitulo 11, se describe la estrategia metodoldgica; en esta seccion, se describe los métodos
empleados en la investigacion como es el enfoque, tipo, nivel y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados. En el capitulo Ill, se
presentan e interpretan los resultados, es decir se muestras las tablas y figuras estadisticas, asi
como la contrastacion de las hipotesis, mientras que en el capitulo 1V, se muestra la discusion, se
describe el analisis, comparacién de los resultados, en concordancia con la fundamentacién
tedrica de las variables, estableciendo al autor o autores respectivos.

Las conclusiones en el capitulo V, se muestran las conclusiones que toman como base a los
resultados obtenidos en la ejecucion de todo el trayecto del trabajo cientifico, en las
recomendaciones del capitulo VI, se muestran las sugerencias que estan estrechamente vinculados

con las conclusiones.
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En el capitulo VII, se aprecia el conjunto de fuentes bibliograficas que han sido recopiladas en la
redaccion del trabajo cientifico. Finalizando con el capitulo V111 anexos, se visualiza la matriz, el
instrumento, documentos y evidencias fotograficas que acreditan y otorgan veracidad del actual
trabajo cientifico. Finalmente, cabe acotar que la culminacion del presente informe final fue en el

mes de diciembre del 2022.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Enfoque de investigacion.

Es cuantitativo. Este paradigma se basa en estudios donde se muestran datos numéricos y de
recopilacion a través de instrumentos, asi también, en este tipo de enfoque se emplean métodos
informaticos con el fin de manipular el aspecto estadistico®.

2.2. Tipo de Investigacion.

La presente investigacion fue de tipo basica. Una investigacion bésica es aquella que esta
orientada a descubrir leyes o principios basicos, asi como profundizar los conceptos de una
ciencia, considerandola como el punto de apoyo inicial para el estudio de los fenémenos o
hechos®®.

2.3. Nivel de investigacion.

La investigacion fue a nivel correlacional. Este tipo de estudio tiene como finalidad conocer la
relacién o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra o contexto particular®’.

También, fue de alcance transversal, que se caracterizan por ser idéneos para el estudio de los
problemas que permanecen estables en el tiempo, es decir, que no son susceptibles de cambio3®.

2.4. Disefio de la investigacion.

El disefio a utilizar fue descriptivo correlacional. Este estudio se caracteriza porque en una misma
muestra especifica, se miden dos variables de estudio, luego estas se comparan estadisticamente
(correlacionan) mediante un coeficiente de correlacion®’.

Asi mismo, se considera de disefio no experimental, definiéndose como la investigacion que se
realiza sin manipular deliberadamente las variables. Es decir, se trata de estudios donde no
hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras
variables®,

Por otro lado, dentro de este disefio se considera el cohorte transversal, la cual utiliza muestras de
cohortes de forma transversal y después evalla retrospectivamente la historia de exposiciones

(VIs) y resultados (VDs) en los miembros de la cohorte en un periodo de tiempo especifico®.

Ox

Oy
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Donde:

M = Muestra de estudio
Ox = Estrés escolar

Oy = Clima escolar

r= Relacion entre las variables de estudio

2.5. Poblacion y muestra.
2.5.1. Poblacion de estudio
Estuvo constituida por 244 estudiantes que pertenecen al 6to grado de primaria de la Institucion

Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia.

Tabla 1. Poblacién de estudiantes del 6to grado de primaria.

Secciones f %
A 33 14 %
B 31 12 %
Cc 31 12 %
D 39 16 %
E 40 17%
F 36 15%
G 34 14 %
Total 244 100 %

Enlatabla 1, se muestra que de 33 encuestados equivalen el 14 % son de la seccion A, luego
31 encuestados equivalen el 12 % son de la seccidn B, también 31 encuestados equivalen el
12 % son de la seccion C, 39 encuestados equivalen el 16 % son de la seccion D, 40
encuestados equivalen el 17 % son de la seccion E, 36 encuestados equivalen el 15 % son de
la seccion F, 34 encuestados equivalen el 14 % son de la seccion G. Todo esto suma un total

de 244 estudiantes que equivalen al 100%.
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2.5.2. Muestra de estudio

La muestra de estudio estuvo conformada por 150 estudiantes del sexto grado de primaria. De tal
modo, para calcular el tamafio de la muestra se empleo la formula de poblaciones finitas. Cabe
recalcar que el estudio fue aplicado a los estudiantes del 6to grado del nivel primario, porque
dichos estudiantes de ese grado presentaban un mayor grado de dificultades en cuanto al estrés y
clima escolar. De tal modo que se decidid a realizar la presente investigacién en los estudiantes
del 6to grado.

SZxNxPxR
ﬂ | —3
E?x(N — 1) 4+ S2xPxR

Donde:

N = Poblacion, cuyo valor es 244

S = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1.96.
E = Error muestral, cuyo valor es 5.

P = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50.

R = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50.

Reemplazando:

1.962 x 244 x 50 x 50

n=

52 x (244-1) +1.962 x 50 X 50

n= 150
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Tabla 2. Muestra de estudiantes del 6to grado de primaria.

Secciones f %
A 21 14

B 19 13

C 19 13

D 24 16

E 25 17

F 22 15

G 20 12
Total 150 100

En latabla 2, se muestra que de 21 encuestados equivalen el 14 % son de la seccién A, luego 19
encuestados equivalen el 13 % son de la seccion B, también 19 encuestados equivalen el 13 %
son de la seccidon C, 24 encuestados equivalen el 16 % son de la seccién D, 25 encuestados
equivalen el 17 % son de la seccion E, 22 encuestados equivalen el 15 % son de la seccion F, 20
encuestados equivalen el 12 % son de la seccion G. Todo esto suma un total de 150 estudiantes

que equivalen al 100%.

Muestreo:

El tipo de muestreo empleado fue probabilistico estratificado. Probabilistico, ya que los métodos
de seleccion de todo el proceso seran absolutamente al azar. Estratificado. La muestra incluye 7
subgrupos representativos (A, B, C, D, E, Fy G). En cada subgrupo, se usara el muestreo aleatorio
simple para seleccionar los componentes de la muestra.

2.5.3. Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién

Estudiantes del 6to grado de lasaulas A, B, C,D, E, Fy G.

Estudiante del turno mafiana y tarde de la mencionada Institucion
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Criterios de exclusion

Estudiantes de los otros grados (1ero, 2do, 3ero, 4to y 5to)

Estudiantes con matricula extemporanea

Estudiantes que no entregan el consentimiento informado.

2.6. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

Los métodos empleados en el presente trabajo son:

Anélisis de documentos: es un método que se caracteriza por analizar informacion documental
valiosa ya sea revisando fuentes impresas o digitales (repositorios y bibliotecas de Universidades).
La encuesta: es un método de medicion intangible cuyo rasgo caracteristico es recabar datos que
resuelva el contexto problematico®.

Psicometria: se empleard método intangible para medir de los procesos psiquicos. De tal modo,
dicho método ejecuta investigaciones que otorgan una numeracion a sus resultados, haciendo
posible la comparacion entre las actitudes psicolégicas de los individuos de modo objetivo“°.
2.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Inventario de Estrés Cotidiano Infantil

Ficha técnica:

Nombre: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)

Autor: Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado*

Afio: 2011

Adaptado por: Lazaro Fabian Brenda (2017)

Administracion: personalizada y grupal

Edad de aplicacion: 6 a 13 afios

Tiempo: en un intervalo entre 15- 25 min.

Intencidn: medir el estrés.

Descripcidn: Dicha herramienta presenta 22 reactivos, con una escala dicotémica.

Presenta 3 subcategoria: Dificultades de salud y psicosomaticos, compuesta por 8 reactivos;
estrés en el ambito escolar, compuesta por 7 reactivos y estres en el ambito familiar, compuesta
por 7 reactivos.

Baremacion: percentiles y puntuaciones T

Confiabilidad: se someti6 a la prueba del Alpha de Cronbach, encontrandose los siguientes un
total (0.81).

Validez: se realizé a través del coeficiente de correlacion item — test, comprobando el buen nivel
de asociacion que mide cada uno y el total de los reactivos del test. Los reactivos o items
propuestos son adecuados para diferenciar los niveles que alcanzaron la muestra estudiada.

Ademas, la validez de este test tiene validez favorable entre sus dimensiones o subcategorias.
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Cabe precisar que, para validar de este instrumento se sometié al juicio de expertos de 3
profesionales de la especialidad de Psicologia.

No se solicité permiso a los autores para emplear el instrumento, ya que se habia empleado en
numerosas ocasiones tal instrumento, de tal modo que se encontraba validado por el juicio de

expertos.

Escala de clima social escolar (C.E.S)

Ficha técnica:

Nombre: Escala de clima social escolar (C.E.S)

Autor: Moos, Moss y Trickett (1979)

Adaptado por: Fernandez Ballesteros y Sierra Espafia*?

Afo: 2017

Administracion: personal y grupal

Edad de aplicacién: 6 a 13 afios

Tiempo: en un intervalo de 20 a 25 min.

Intencion: medir el clima escolar.

Descripcidn: dicha herramienta presenta tiene 54 reactivos, y a su vez, estd conformada por 4
dimensiones: Relaciones, autorrealizacion, estabilidad y cambio.

Confiabilidad: se sometié a la prueba de confiabilidad del CES, obteniendo puntuacion
valorativa de correlacion en 9 indicadores, que bordeaban entre 0.79 y 0.93

Validez: para validar a este instrumento, se aplicé el Inventario de Ajuste de la Personalidad de
Hug Bell?®, arrojando correlaciones de manera significativa entre ambos con valores de
correlacion de Pearson que figuran entre 0.23 y 0.51. Asi mismo, para validar de este instrumento
se sometio al juicio de expertos de 3 profesionales de la especialidad de Psicologia.

No se solicitd permiso a los autores para emplear el instrumento, ya que se habia empleado en
numerosas ocasiones tal instrumento, de tal modo que se encontraba validado por el juicio de
expertos.

Procedimientos para la aplicacion de los instrumentos

1. Coordinaciones institucionales requeridas para la realizacion de la investigacion:

Se realizé las coordinaciones respectivas con el director de la Institucion educativa, para que emita
la constancia o autorizacion de aplicacion respectiva. Asi mismo, se comunico a los Padres de
familia para que firmen el consentimiento informado con el fin de que sus hijos participen en la
encuesta.

2. Modo de recoleccion de informacion, la manipulacion o control de variables: La aplicacion
se ejecutd de manera presencial. Para poder realizar la recopilacion de datos, se realiz6 una
solicitud al director de la I.E. Daniel Merino Ruiz pidiendo el permiso. De esta manera, fue al

director que se explico detalladamente en qué consistia el trabajo de investigacion, y que era
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necesario la aplicacion de los dos instrumentos (confiables y validados) a 150 estudiantes con el
fin de medir cada una de las variables. También se manifestd que la duracion de la aplicacion era
de entre 15 a 30 minutos. Una vez que se accedio el ingreso a la I.E, se hizo las coordinaciones
respectivas para solicitar los horarios de los tutores donde se realiz6 charlas psicologicas en las
aulas determinadas antes de encuestar a los estudiantes, y luego se procedié a aplicar el
instrumento a los estudiantes, se ejecutd de manera satisfactoria, y asi mismo se realizé las tomas

de evidencias respectivas.
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I11. RESULTADOS

3.1. Presentacion, interpretacion y discusion de resultados

Evaluacion de la variable X
Presentacion e interpretacion de resultados
En seguida se presentan los resultados obtenidos al evaluar la variable X: estrés escolar, mediante
el instrumento denominado cuestionario que se aplicd a 150 estudiantes del 6to grado de primaria.
Dicha variable tiene tres dimensiones, asi como se detallan:
D1. Problemas de salud y psicosomaticos
D2. Estrés en el ambito escolar

D3. Estrés en el ambito familiar
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Tabla 3. Evaluacion de la variable X: estrés escolar

Nivel Escala f h%
Bajo [22-29] 36 24%
Regular [30-36] 69 46%
Alto [37 -44] 45 30%
Total 150 100%

EnlaTabla 3, se percibe que 36 estudiantes que equivalen el 24% se ubican en un nivel bajo de

estrés escolar, luego 69 estudiantes que equivalen el 46% se ubican en un nivel regular de estrés

escolar, y finalmente, 45 estudiantes, que equivalen el 30% se ubican en un nivel alto de estrés

escolar. Todo esto suma un total de 150 estudiantes que equivalen al 100% de la muestra de

estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 46 % de estudiantes ubicandose en un nivel

regular de estrés escolar, que significa que los estudiantes presenta malestares moderados debido

a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter interrelacional o intrarrelacional, o ambientales

gue pueden ejercer una presién significativa en la competencia individual para afrontar el contexto

escolar en rendimiento académico, habilidad metacognitiva para resolver problemas, realizacion

de tareas, etc.
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Tabla 4. Evaluacion de la dimension problemas de salud y psicosomaticos

Nivel Escala f h%

Bajo [01-05] 43 29%
Regular [06-11] 73 49%

Alto [12 -16] 34 23%

Total 150 100%

EnlaTabla4, se percibe que 43 estudiantes que equivalen el 29% se ubican en un nivel bajo de la
dimension problemas de salud y psicosomaticos, luego 73 estudiantes que equivalen el 49% se
ubican en un nivel regular de la dimensién problemas de salud y psicosomaticos, y finalmente,
34 estudiantes, que equivalen el 29% se ubican en un nivel alto de la dimension problemas de
salud y psicosomaticos. Todo esto suma un total de 150 estudiantes que equivalen al 100% de la
muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 49 % de estudiantes, ubicandose
en un nivel regular de la dimensién problemas de salud y psicosomaticos, que significa que los
estudiantes presentan un conjunto procesos emocionales de tipo moderado como depresién,
ansiedad o estrés, donde se derivan sintomas fisicos. Dicho de otro modo, es un desequilibrio
entre el cuerpo y la mente, que provoca la disminucion de las defensas y, por tanto, que los

estudiantes estén mas vulnerables ante los agentes externos.
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Tabla 5. Evaluacién de la dimension estrés en el &ambito escolar

Nivel Escala f h%
Bajo [01-05] 30 20%
Regular [06-11] 68 45%
Alto [12 -16] 52 35%
Total 150 100%

EnlaTabla5, se percibe que 30 estudiantes que equivalen el 20% se ubican en un nivel bajo de la
dimension estrés en el ambito escolar, luego 68 que equivalen el 45% se ubican en un nivel regular
de la dimension estrés en el ambito escolar y finalmente, 52 estudiantes, que equivalen el 35% se
ubican en un nivel alto de la dimensidn estrés en el ambito escolar. Todo esto suma un total de
150 estudiantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que,
prevalece un 45 % de estudiantes, ubicandose un nivel regular de la dimension estrés en el &mbito
escolar, que significa que los estudiantes presentan dificultades de tipo moderado en el desarrollo
de los exdmenes, exposiciones, olvidar realizar alguna tarea, que los compafieros lo hostiguen,
finalizar los trabajos después de sus demas compafieros, acumulacién de tareas, cambiarse de
salon o de colegio, llegar tarde a la escuela, bajo rendimiento escolar. Estos factores

fundamentalmente afectan el rendimiento escolar del estudiante.
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Tabla 6. Evaluacién de la dimension estrés en el &mbito familiar

Nivel Escala f h%
Bajo [01-05] 36 24%
Regular [06-11] 67 45%
Alto [12 -16] 47 31%
Total 150 100%

EnlaTabla6, se percibe que 36 estudiantes que equivalen el 24% se ubican en un nivel bajo de la
dimension estrés en el ambito familiar, luego 67 que equivalen el 45% se ubican en un nivel
regular de la dimensidn estrés en el ambito familiar y finalmente, 47 estudiantes, que equivalen
el 31% se ubican en un nivel alto de la dimension estrés en el ambito familiar. Todo esto suma un
total de 150 estudiantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se
desprende que, prevalece un 45 % de estudiantes, ubicandose en un nivel regular de la dimension
estrés en el ambito familiar, que significa que los estudiantes presentan dificultades de tipo
moderado asociados con la separacion o divorcio de los padres, fallecimiento de la madre y/o el

padre, violencia intrafamiliar, nacimiento de un nuevo integrante a la familia.
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Evaluacion de la Variable Y

Presentacion e interpretacion de resultados

En seguida se presentan los resultados obtenidos al evaluar la variable Y: clima escolar mediante
un instrumento denominado cuestionario que se aplic a 150 estudiantes del 6to grado. Dicha
variable tiene cuatro dimensiones, asi como se detallan:

D1. Relaciones

D2. Autorrealizacién

D3. Estabilidad

D4. Cambio

24



Tabla 7. Evaluacidn de la variable Y: clima escolar.

Nivel Escala f h%
Malo [54-71] 39 26%
Moderado [72-89] 71 47%
Bueno [90-108] 40 27%
Total 150 100%

EnlaTabla7, se percibe que 39 estudiantes que equivalen el 26% se ubican en un nivel malo de
clima escolar, luego 71 que equivalen el 47% se ubican en un nivel moderado de clima escolar y
finalmente, 40 estudiantes, que equivalen el 27% se ubican en un nivel bueno de clima escolar.
Todo esto suma un total de 150 estudiantes que equivalen al 100% de la muestra de estudio. De
lo anterior se desprende que, prevalece un 47 % de estudiantes, ubicandose en un nivel moderado
de clima escolar, que significa que los estudiantes conviven en un clima social moderadamente
toxico, es decir como un ambiente donde se percibe las descalificaciones, una sobre-focalizacion
en los errores, injusticia, sus miembros se sienten invisibles y no pertenecientes, se obstaculiza la
creatividad, las normas son rigidas y los conflictos se generan de forma autoritaria. Por tal razén,
los climas escolares de orden moderado, obstaculizan el desarrollo de los agentes de la comunidad
educativa, generando irritacion, desgano, depresién, estrés, falta de interés y una sensacion de

agotamiento fisico.
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Tabla 8. Evaluacion de la dimensién: relaciones

Nivel Escala f h%
Malo [01-11] 34 23%
Moderado [12-22] 70 47%
Bueno [23 -34] 46 31%
Total 150 100%

EnlaTabla 8, se percibe que 34 estudiantes que equivalen el 23% se ubican en un nivel malo de
la dimensidn relaciones, luego 70 que equivalen el 47% se ubican en un nivel moderado de la
dimension relaciones y finalmente, 46 estudiantes, que equivalen el 31% se ubican en un nivel
bueno de la dimension relaciones. Todo esto suma un total de 70 estudiantes que equivalen al
100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 47 % de estudiantes,
ubicandose en un nivel moderado de la dimension relaciones, que significa que los estudiantes
han generado diferentes comportamientos, conductas, reacciones, que moderadamente pueden ser
de adaptabilidad y socializacién; sin embargo, la permanencia en el ambiente escolar puede
promover otras actitudes, sean de apertura o de ser mas introvertidos, dependiendo las relaciones
sociales que practiquen entre ellos, ya que la escuela es un agente de socializacion y de

reproduccion social.
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Tabla 9. Evaluacion de la dimensién: autorrealizacion.

Nivel Escala f h%
Malo [01-07] 39 26%
Moderado [08-14] 68 45%
Bueno [15 -22] 43 29%
Total 150 100%

En la Tabla 9, se percibe que 39 estudiantes que equivalen el 26% se ubican en un nivel malo de

la dimensidn autorrealizacién, luego 68 que equivalen el 45% se ubican en un nivel moderado de

la dimension autorrealizacion y finalmente, 43 estudiantes, que equivalen el 29% se ubican en un

nivel bueno de la dimension autorrealizacion. Todo esto suma un total de 150 estudiantes que

equivalen al 100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 45 %

de estudiantes, ubicandose en un nivel moderado de la dimension autorrealizacién, que implica

gue los estudiantes de forma moderada estan inmersos a acatar las normas del aula. Es decir, la

autorrealizacion esta orientado al cumplimiento de los objetivos académicos, de modo moderado,

donde exige un regular grado de exigencia por parte del docente hacia los estudiantes, influyendo

en su clima escolar.
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Tabla 10. Evaluacion de la dimensidn: estabilidad

Nivel Escala F h%
Malo [01-07] 41 27%
Moderado [08-14] 73 49%
Bueno [15 -22] 36 24%
Total 150 100%

EnlaTabla 10, se percibe que 41 estudiantes que equivalen el 27% se ubican en un nivel malo de
la dimensidn estabilidad, luego 73 que equivalen el 49% se ubican en un nivel moderado de la
dimension estabilidad, y finalmente, 36 estudiantes, que equivalen el 24% se ubican en un nivel
bueno de la dimension estabilidad. Todo esto suma un total de 150 estudiantes que equivalen al
100% de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 49 % de estudiantes,
ubicandose en un nivel moderado de la dimension estabilidad, esto significa que los estudiantes
presentan un clima escolar donde implica diferentes factores entre los que se encuentran: un
ambiente fisico moderado, actividades variadas y entretenidas, la existencia de una comunicacion
moderadamente basada en el respeto, valoracion mutua entre maestros y alumnos; y entre
compafieros de aula. Dicho de otro modo, es donde los estudiantes se vuelven mas sensibles a las
situaciones dificiles por la que podria estar atravesando alguien mas, lo cual les permite brindar

un apoyo emocional.
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Tabla 11. Evaluacion de la dimensién: cambio

Nivel Escala f h%
Malo [01-09] 43 29%
Moderado [10-20] 73 49%
Bueno [21 -30] 34 23%
Total 150 100%

EnlaTabla 11, se percibe que 43 estudiantes que equivalen el 29% se ubican en un nivel malo de
la dimensién cambio, luego 73 que equivalen el 49% se ubican en un nivel moderado de la
dimension cambio, y finalmente, 34 estudiantes, que equivalen el 23% se ubican en un nivel
bueno de la dimension cambio. Todo esto suma un total de 150 estudiantes que equivalen al 100%
de la muestra de estudio. De lo anterior se desprende que, prevalece un 49 % de estudiantes,
ubicandose en un nivel moderado de la dimension cambio, esto significa que los estudiantes
presentan deficiencias de tipo moderado respecto al cambio, debido a que el docente en ciertas
ocasiones gestiona el comportamiento, la practica de valores, las preferencias y gustos de los
estudiantes, haciendo que otros estudiantes se sientan con regular estabilidad emocional producto
de la inadecuada administracion del aula del docente, a esto se atna que en ocasiones el docente
toma decisiones rigidas y otras veces son flexibles, es decir el cambio esté sujeto a la decision del

docente que afecta considerablemente a los estudiantes.
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Tabla 12: Resultado de la prueba de Normalidad de Kolmogorov - Smirnov.

V. X. Estrés V.Y. Clima
escolar escolar

N 150 150
Parametros Media 11,98 8,25
normales2p

Desviacion tipica 3,085 3,008
Diferencias mas Absoluta ,148 ,156
extremas

Positiva ,148 ,088

Negativa -,115 -,152
Z de Kolmogorov-Smirnov 2,179 2,285
Sig. asintét. (bilateral) ,000 ,000

Interpretacion:

En latabla 12, el resultado de la prueba de Kolmogorov-Smirnov fue de 2,179 para estrés escolar
con un nivel de significacién p de ,000. Para el clima escolar, el resultado K-S fue de 2,285 con
un nivel de significacién p de ,000. Esto significa que, como existe nivel de significancia menor
a 0.05 entonces, la decision para el andlisis estadistico debe ser del tipo no paramétrico para la

contrastacion de las hipotesis, que en este caso seria la Prueba de hipotesis de la rho de Spearman.
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3.2. Comprobacién de hipotesis
Contrastacion de hipdtesis general

Ho: No existe relacion inversa entre estrés y clima escolar en estudiantes de primaria de la

Institucién Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifa, 2022.

Ha: Existe relacion inversa entre estrés y clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucién

Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.

Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipdtesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula.
Prueba estadistica: Prueba de correlacién de Spearman.

Tabla 13. Coeficiente de correlacion de Spearman de las variables: Estrés y clima escolar.

V.X Estrés V.Y. Clima

escolar escolar
Correlacion 1 -, 783"
V. X Estrés escolar Sig. (bilateral) 000
N 150 150
V.Y Clima escolar Correlacion -, 783" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las variables: estrés y clima escolar,
equivalente a r= -0,783, se evidencia la existencia de una correlacion inversa alta entre las
variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000 menor a 0,05 lo que indica que se

acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula(Ho).
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Contrastacién de Hipdtesis especificas:

Hipétesis especifica 1:

Ho: No existe una relacion inversa entre la dimension ambito de salud y psicosomaticos y el clima
escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifa,

2022.

Ha: Existe una relacion inversa entre la dimension ambito de salud y psicosomaticos y el clima
escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguiiia,

2022.

Nivel de confianza: 95% (a= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipotesis nula. Si p > a; se acepta la hipotesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Tabla 14. Coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimension problemas de salud y

psicosomaticos y la variable clima escolar.

D.1 Problemas V.Y.Clima

de salud y escolar
psicosomaticos

Correlacion 1 - 7797
D.1 Problemas de saludy  Sig. (bilateral) ,000
psicosomaticos

N 150 150
V.Y Clima escolar Correlacion - 779™ 1

Sig. (bilateral) ,000

N 150 150

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacién Rho de Spearman entre la dimension problemas de salud y
psicosomaticos y la variable clima escolar, equivalente a r=-0,779, se evidencia la existencia de
una correlacion inversa alta entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000
menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula
(Ho).
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe una relacion inversa entre la dimension estrés en el &ambito escolar y el clima escolar
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifa, 2022.
Ha: Existe una relacién inversa entre la dimensién estrés en el ambito escolar y el clima escolar

en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifa, 2022.
Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipdtesis nula. Si p > a; se acepta la hip6tesis nula..

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Tabla 15. Coeficiente de correlacién de Spearman entre la dimension estrés en el ambito escolar

y la variable clima escolar

D.1 V.Y.Clima
Dimensién escolar
estrés en el
ambito
escolar
Correlacién 1 - 771
D.1 Estrés en el &mbito Sig. (bilateral) ,000
escolar
N 150 150
V.Y Clima escolar Correlacion - 771 1
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre la dimension estrés en el ambito
escolar y la variable clima escolar, equivalente a r=-0,771, se evidencia la existencia de una
correlacion inversa alta entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000
menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis
nula(Ho).
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Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe una relacion inversa entre la dimension estrés en el &mbito familiar y el clima
escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia,
2022.

Ha: Existe una relacién inversa entre la dimension estrés en el ambito familiar y el clima escolar
en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022.
Nivel de confianza: 95% (o= 0.05)

Reglas de decision:

Si p < a; se rechaza la hipotesis nula. Si p > a; se acepta la hipdtesis nula.

Prueba estadistica: Prueba de correlacion de Spearman.

Tabla 16. Coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimensién &mbito familiar y la variable

clima escolar
D.1 Estrés en V.Y.Clima
el ambito escolar
familiar
Correlacion 1 -, 769"
D.1 Estrés en el &ambito Sig. (bilateral) ,000
familiar
N 150 150
V.Y Clima escolar Correlacion -, 769™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre la dimension estrés en el dmbito
familiar y la variable clima escolar, equivalente a r= -0,769, se evidencia la existencia de una
correlacién inversa alta entre las variables de estudio, con un nivel de significancia de p=0,000
menor a 0,05 lo que indica que se acepta la hip6tesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula
(Ho).
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Resultados de la correlacion entre las variables de estudio

Tabla 17. Correlacién entre las dimensiones de laVX y laVY

Correlacion VARIABLE Y: Clima escolar
D.1 Problemas de salud y psicosomaticos r=-0.779
D.2 Estrés en el ambito escolar r=-0.771
D.3 Estrés en el &ambito familiar r=-0,769
VARIABLE X: Estrés escolar Coef. de corr. de Spearman
r=-0.783

Descripcion

La Tabla 17, refleja los resultados finales sobre el coeficiente de correlacion de Spearman entre
las dimensiones de la variable X y la variable Y es -0.783 (Correlacién inversa alta)

El coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimensién Problemas de salud vy
psicosomaticos y la variable Y: Clima escolar es -0.779 (Correlacion inversa alta)

El coeficiente de correlacion de Spearman entre la dimension estrés en el ambito escolar y la
variable Y: Clima escolar es -0.771 (Correlacion inversa alta)

El coeficiente de correlacién de Spearman entre la dimension estrés en el ambito familiar y la

variable Y: Clima escolar es -0.779 (Correlacion inversa alta)
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IV. DISCUSION

De acuerdo al resultado de la presente investigacion, se pudo corroborar que en la hipdtesis
general: existe relacién inversa entre estrés y clima escolar en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Los resultados actuales, indican
un nivel de coincidencia con el estudio respecto a sus resultados evidencian que, presenta una
asociacion significativa alta entre el estrés académico y el clima escolar en estudiantes?’.
También, en la hipotesis especifica 1, se logro evidenciar que, existe una relacion inversa entre la
dimension ambito de salud y psicosomaticos y el clima escolar en estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. De igual forma, los resultados
actuales, indican un nivel de coincidencia con el estudio de Calderon, que existe la presencia de
una asociacion directa entre el estrés diario y afrontamiento escolar, dicho en otra frase, que los
discentes evidencian un elevado grado de ansiedad en los examenes®°. También se asemeja con
la indagacion que indica que, el 63.80% de los estudiantes, han contado con un nivel moderado
de estrés, en donde el 55.30% ha coincidido con haber mantenido un rendimiento académico
medio, en donde las consecuencias, se han visto notar, desde la mitad del afio escolar, por la
presencia de estresores, en alta incidencia. Mientras que, se ha concluido que, ha existido una
correlacion inversamente proporcional y significativa®

Del mismo modo, en la hipotesis especifica 2, se logro evidenciar que, existe una relacion inversa
entre la dimension &mbito escolar y el clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Tal es asi que, en los resultados actuales,
indican un nivel de coincidencia con el estudio que muestran que, el clima escolar presenta
incidencia de manera adecuada, sobre el comportamiento escolar. Asi mismo, existe una
asociacion de modo significativo del interés escolar y el comportamiento escolar. Por lo tanto, si
el nivel intelectual es alto, es menor la percepcion del clima escolar?®. A este resultado también
se le atribuye un vinculo como es, el 86.90% de los estudiantes ha contado con el inicio de cuadros
de estrés, debido a la alta exigencia con la que se ha contado, dentro del &mbito de estudio; asi
mismo, se han llegado a reportar diferentes situaciones de trabajo, que han generado un amplio
nivel de estrés. Mientras que, se ha concluido que, ha existido una prevalencia del estrés, en un
86.90%, en donde la sobrecarga de tareas y el afrontamiento de los exadmenes, han sido
considerado como los estresores de mayor relevancia?’.

Siguiendo los resultados en la hipotesis especifica 3, existe una relacion inversa entre la dimension
ambito familiar y el clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel
Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Dicho a esto, en los resultados actuales, indican un nivel de
coincidencia con el estudio, respecto a sus resultados se evidencio6 que, los escolares se encuentran
en niveles promedios en los estresores habituales y en el afrontamiento del estrés?®. También otro

autor indica la semejanza en sus resultados que la dimension del agotamiento emocional, ha
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contado con un nivel medio de estrés, en un 58.60%; mientras que, la dimension familiar, ha
contado con un nivel de representatividad del 25.90%. Ademas, se ha concluido que, el nivel de
estrés que ha presentado los estudiantes, se ha visto caracterizado por haber generado, tanto

desgaste fisico, como el mental, conllevando a un inminente deterioro de la salud en general?.

37



V. CONCLUSIONES

1. Se logr6é demostrar que, existe relacion inversa entre estrés y clima escolar en estudiantes de
primaria de la Instituciéon Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Asi mismo
esta relacién inversa se manifestd, con un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de
r=-0,783, que indica una correlacion inversa alta, esto significa que, a un alto nivel de estrés
escolar, le corresponde un nivel inadecuado de clima escolar, y viceversa. Por lo tanto, los
estudiantes deben de contrarrestar el estrés escolar para que de esta manera exista un ambiente

adecuado y prime un excelente clima adecuado de convivencia escolar.

2. Se logré demostrar que, existe una relacion inversa entre la dimension ambito de salud y
psicosomaticos y el clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa
“Daniel Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Asi mismo esta relacion inversa se manifesto, con
un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de r=-0,779, que indica una correlacion
inversa alta, esto significa que, a un alto nivel de la dimensién problemas de salud y
psicosomaticos, le corresponde un nivel inadecuado de clima escolar, y viceversa. Por lo tanto,
los estudiantes deben de contrarrestar los problemas que genera el estrés como dificultades en
la salud y psicosomaticos para que de esta manera exista un excelente clima adecuado de

convivencia escolar.

3. Se logré demostrar que, existe una relacion inversa entre la dimension ambito escolar y el
clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022. Asi mismo esta relacion inversa se manifestd, con un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman de r=-0,771, que indica una correlacién inversa alta, esto
significa que, a un alto nivel de la dimension entorno escolar, le corresponde un nivel
inadecuado de clima escolar, y viceversa. Por lo tanto, los estudiantes deben de contrarrestar
los problemas que genera el estrés como dificultades en el entorno escolar para que de esta

manera exista un excelente clima adecuado de convivencia escolar.

4. Se logré demostrar que, existe una relacién inversa entre la dimensién estrés en el ambito
familiar y el clima escolar en estudiantes de primaria de la Instituciéon Educativa “Daniel
Merino Ruiz”, La Tinguifia, 2022. Asi mismo esta relacion inversa se manifestd, con un
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de r=-0,769, que indica una correlacion inversa
alta, esto significa que, a un alto nivel de la dimensién estrés en el entorno familiar, le
corresponde un nivel inadecuado de clima escolar, y viceversa. Por lo tanto, los estudiantes
deben de contrarrestar los problemas que genera el estrés como dificultades en el hogar
principalmente en el entorno familiar para que de esta manera exista una buena practica de

relaciones interpersonales en el aula.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, y en particular a la Facultad
de Psicologia, realizar coordinaciones respectivas con la Institucién Educativa Daniel Merino
Ruiz, para que se planifiquen programas psicopedagdgicos para disminuir el estrés escolar y
generar un adecuado clima escolar en los estudiantes, como parte de la Responsabilidad social

universitaria.

2. Se recomienda al director de la Institucion Educativa Daniel Merino Ruiz, realizar alianzas
estratégicas con la Direccion General de Educacién de Ica, con la intenciéon de promover
talleres socio afectivos ejercidos por Psicdlogos para erradicar los problemas de salud y

psicosomaticos que afectan a los estudiantes.

3. Se recomienda a los coordinadores de tutoria del nivel primario de la Institucién Educativa
Daniel Merino Ruiz, insertar en el plan anual de tutoria, tanto como en sus unidades de
aprendizaje, abordar temas sobre el estrés en el &mbito escolar, con la intencion de identificar

las causas y consecuencias que genera el estrés escolar en los estudiantes.

4. Se recomienda a los docentes del nivel primario de la Institucion Educativa Daniel Merino
Ruiz, incorporar en sus programaciones curriculares y eje tematicos de sus experiencias de
aprendizajes, temas relacionados con el estrés y su repercusion en la dimension el estrés en el

ambito familiar.
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VIIl. ANEXOS
1. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

*55..'\'-':‘ HAL "_5:4*
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INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
Nombres y Apellidos:
Edad: Grado y Seccién:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o situaciones que
pueden haberte sucedido. Responda con un “SI” o con un “NQO”, si estas cosas te han
sucedido durante el ultimo afio, ponga un aspa o cruz debajo de la columna “SI” o0 “NO”
de su hoja.

1. Este afio he estado enferma varias veces. Sl NO

2. Las tareas del colegio me resultan dificiles. Sl NO
3. Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) Sl NO
4. Con frecuencia, me siento mal (tengo dolores de cabeza, nauseas, etc.) Sl NO
5. Normalmente saco malas notas Sl NO
6. Paso mucho tiempo solo o solo en casa. Sl NO
7. Este afio me han llevado a urgencias. Sl NO
8. Mis profesores son muy exigentes conmigo. Sl NO
9. Hay problemas econémicos en mi casa. Sl NO
10. Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco Yy a veces como mucho.) Sl NO
11. Participo en demasiadas actividades extraescolares. Sl NO
12. Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Sl NO
13. A menudo tengo pesadillas. Sl NO
14. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. SI NO
15. Paso poco tiempo con mis padres. Sl NO
16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo(a), feo(a), etc.) Sl NO
17. Me pongo nervioso(a) cuando me preguntan los profesores. Sl NO
18. Mis padres me regafian mucho Sl NO
19. Mis padres me llevan muchas veces al médico. Sl NO
20. En el colegio, mis compafieros me molestan mucho. Sl NO
21. Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer Sl NO
22. Me canso muy facilmente. Sl NO
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ESCALA DE CLIMA ESCOLAR (C.E)

“Fovanee

Nombre y Apellidos:
Edad:

Fecha de aplicacion:

Institucion Educativa:

Grado y seccion: Nivel:

Instrucciones:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o situaciones que
pueden haberte sucedido. Responda con un “SI” o con un “NO”, si estas cosas te han
sucedido durante el tltimo afio, ponga un aspa o cruz debajo de la columna “SI” o “NO”

de su hoja.

. Los alumnos ponen mucho interés en lo que hacen en esta clase.

. En esta clase, los alumnos llegan a conocerse realmente bien unos a otros.

. El profesor dedica muy poco tiempo a hablar con los alumnos.

. Casi todo el tiempo de clase se dedica a la leccién del dia.

. Aqui, los alumnos no se sienten presionados para competir entre ellos.

. Esta clase esta muy bien organizada.

. Hay un conjunto de normas claras que los alumnos tienen que cumplir

. En esta clase, hay pocas normas que cumplir.

OO N[OOI B~ WIN -

. Aqui, siempre se estan introduciendo nuevas ideas.

10. Los alumnos de esta clase “estan en las nubes”.

11. Aqui, los alumnos no estan interesados en llegar a conocer a sus compafieros

12.El profesor muestra interés personal por los alumnos

13. Se espera que los alumnos hagan sus tareas escolares solamente en clase.

14.Los alumnos se esfuerzan mucho por obtener las mejores notas

15. En esta clase, los alumnos casi siempre estan callados.

16. Aqui parece que las normas cambian mucho.

17. Si un alumno no cumple una norma en esta clase, seguro que sera castigado.

18. Aqui los alumnos hacen tareas muy diferentes de unos dias a otros.

19.A menudo los alumnos pasan el tiempo deseando que acabe la clase

20.En esta clase se hacen muchas amistades

21. El profesor parece mas un amigo que una autoridad.

22. A menudo dedicamos mucho tiempo a discutir actividades sin relacién con la clase.

23. Algunos alumnos siempre tratan de ser los primeros en responder.

24. Los alumnos de esta clase pasan mucho tiempo jugando.

25. El profesor dice lo que le pasara al alumno si no cumple las normas de clase.

26. En general, el profesor no es estricto.

45



27.Normalmente, aqui no se ensayan nuevos o diferentes métodos de ensefianza

28. En esta clase casi todos prestan realmente atencién a lo que dice el profesor

29. Aqui, facilmente se forman grupos para realizar proyectos o tareas.

30. El profesor hace mas de lo que debe para ayudar a los alumnos.

31. Aqui, es muy importante haber hecho las tareas.

32. En esta clase los alumnos no compiten para hacer las tareas escolares.

33. A menudo, en esta clase se forma un gran lio.

34. El profesor aclara cuéles son las normas de la clase.

35. Los alumnos pueden “tener problemas” con el profesor por hablar cuando no deben.

36. Al profesor le agrada que los alumnos hagan trabajos originales

37. Muy pocos alumnos toman parte en las discusiones o actividades de clase.

38. En esta clase a los alumnos les agrada colaborar en los trabajos.

39.Cuando una alumna no sabe las respuestas el profesor le hace sentir vergiienza

40. En esta clase los alumnos no trabajan mucho.

41. Aqui si uno entrega tarde los deberes, te bajan la nota.

42. El profesor rara vez tiene que decir a los alumnos que se sienten en su lugar.

43.El profesor procura que se cumplan las normas establecidas en clase

44.Aqui, los alumnos no siempre tienen que seguir las normas

45, Los alumnos pueden opinar muy poco sobre la forma de emplear el tiempo en la clase.

46. Muchos alumnos se distraen en clase haciendo garabatos o pasandose papelitos.

47. A los alumnos les gusta ayudarse unos a otros para hacer sus deberes.

48. El profesor habla a los alumnos como si se tratara de nifios pequefios.

49. Aqui, generalmente hacemos lo que queremos.

50.En esta clase no son muy importantes las calificaciones

51. Frecuentemente, el profesor tiene que pedir que no haga tanto lio.

52.Los alumnos podran aprender algo mas, segin como se sienta el profesor ese dia

53. Los alumnos pueden ser castigados si no estan en su lugar al comenzar la clase.

54.EI profesor propone trabajos originales para que los hagan los alumnos
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2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Estrés y clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguiiia, 2022.

< VARIABLES, DIMENSIONES E ESCALA DE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES MEDICION
Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable: Estrés
¢Cual es la relacion que Determinar la relacion Existe relacién inversa  Dimensiones:
existe entre el estrés y el entre el estrés y el clima entre el estrés y el clima  Problemas de Salud y psicosomaticos
clima escolar en escolar en estudiantes de escolar en estudiantes de Estrés en el &mbito escolar
estudiantes de primaria primaria de la Institucion primaria de la Institucion ~ Estrés en el &mbito familiar
de la Institucién  Educativa “Daniel Educativa “Daniel Indicadores:
Educativa “Daniel Merino  Ruiz”, La Merino  Ruiz”’, La 1,4,7,10,13, 16, 19, 22 Ordinal
Merino  Ruiz”, La Tinguifa, 2022. Tinguifa, 2022. 2,5,8,11,14,17,20
Tinguifa, 20227 Objetivos Especificos: ~ Hipotesis Especificas: 3,6,9,12,15,18,21
Problemas Especificos: Determinar la relacion Existe una relacion
¢Cudl es la relacion que que existe entre la inversa entre la  Variable: Clima escolar
existe entre la dimension  dimension problemas de dimension problemas de  Dimensiones:
problemas de salud y saludy psicosomaticosy salud y psicosomaticosy  Relaciones
psicosomaticos y el el clima escolar en el clima escolar en  Autorrealizacion
clima escolar en estudiantes de primaria estudiantes de primaria  Estabilidad
estudiantes de primaria de la Institucion  de la Institucion ~ Cambio
de la Institucion  Educativa “Daniel Educativa “Daniel Indicadores:
Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Merino Ruiz”, La 1,2,3,4,6,7,8,9,10,16,17,18,19,22,23,2425,
Merino  Ruiz”, La Tinguifia 2022. Tinguifa, 2022. 26,29,31,32,34,36,42,44,46,47,48,
Tinguifia, 20227 Determinar la relacion Existe una relacion 49,50,51,52,54. Ordinal
¢Cual es la relacion que que existe entre la inversa entre la 511,12,13,14,15
existe entre la dimension  dimension ambito dimensién ambito 20,21,27,28

ambito escolar y el clima
escolar en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa “Daniel

escolary el clima escolar
en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa “Daniel

escolary el clima escolar
en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa “Daniel

30,33,35,37,38,39.40,41,43,45,53.
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Merino Ruiz”, La
Tinguifa, 20227

¢Cudl es la relacion que
existe entre la dimensién
ambito familiar y el
clima escolar en
estudiantes de primaria
de la Institucion
Educativa “Daniel
Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 20227

Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022.

Determinar la relacion
gue existe entre la
dimensién ambito
familiar 'y el clima
escolar en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa “Daniel
Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022.

Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022.

Existe una relacion
inversa entre la
dimension ambito
familiar 'y el clima

escolar en estudiantes de
primaria de la Institucion
Educativa “Daniel
Merino Ruiz”, La
Tinguifia, 2022.
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TIPO DE - POBLACION Y . .
INVESTIGACION DISENO MUESTRA METODO TECNICA INSTRUMENTO
El presente estudio es EI presente estudio Poblacion: Para la variable estrés
una investigacion es una descriptiva Estuvo conformada por Nombre: Inventario de Estrés
bésica, ya que se orienta Correlacional. el 6to grado siendo un Cotidiano Infantil
a describir, explicar y total de 244 Autor: Trianes, M2.V., Blanca, M?. J.,
predecir la incidencia estudiantes. Fernandez-Baena, F:J:, Escobar, M.,y
de las modalidades o Muestra: Maldonado E.F
niveles de una o mas La muestra fue 150 Adaptacion: Lazaro Fabian Brenda
variables en una estudiantes de primaria Total de items: conformado por 22
o . - items
Hipotetico Psicometrica Confiabilidad: 0.81
Deductivo Analisis . . .
Para la variable clima social
documental .
Nombre: Escala de clima escolar
Encuesta

(C.E)

Autor: Moos, Moss y Trickett
Adaptacion: Fernandez Ballesteros y
Sierra Espafa

Total de items: 54 items
Confiabilidad: 0.79 y 0.93
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3. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLES

VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INSTRUMENTOS

Estrés escolar

(V.X)

Es la respuesta de un individuo frente
a sucesos que valora como
amenazantes y que vulneran el
equilibrio del

sujeto, puesto que la persona realizara
esfuerzos para afrontarlo, lo cual
genera reacciones psicoldgicas vy
biolégicas que eventualmente pueden

alterar negativamente su vitalidad.

La variable X: estrés escolar,
se evalud mediante sus 3
dimensiones y este aplicando

un cuestionario que contiene

22 items.

D1: Problemas de Salud
y psicosomaéticos

D2: Estrés en el ambito
escolar

D3: Estrés en el ambito

familiar

Cuestionario.
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Clima escolar

(V.Y.)

El clima escolar suele atribuirse de
forma multidimensional en el ambito
interacciones

educativo, como las

sociales, la metodologia y el
aprendizaje, el sentimiento de
pertenencia, el contexto escolar (union
e implicacion con la institucion
educativa, asi como el ambiente fisico

y suministros) y los procesos de mejora

La variable Y: clima escolar, se
evalub mediante sus 4
dimensiones y este aplicando

un cuestionario que contiene 54

items.

D1. Relaciones

Cuestionario
D2. Autorrealizacion
D3. Estabilidad

D4. Cambio
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5. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

D T por medio de la presente,
autorizo a que los alumnos del 6to grado del nivel primaria de la Institucion Educativa a la cual
represento, participen en el trabajo de investigacion denominado “Estrés y clima escolar en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa “Daniel Merino Ruiz”, La Tinguiiia,
2022”, conducido por Mayra Alejandra Navarrete Antonio, Bachiller de la Escuela Profesional
de Psicologia, perteneciente a la Facultad de psicologia de la Universidad Nacional San Luis

Gonzaga de Ica.

La participacion de los alumnos de mi representada consistira en dar respuestas a la prueba
psicologica administrada, correspondiente al tema de investigacion. Previo a ello las alumnas
participantes recibirdn una explicacion clara, por parte de la investigadora, sobre los propositos
de la evaluacién, las razones por las que se les evalia y la manera en que se utilizaran los
resultados. La investigadora se ha comprometido también en darles informacion oportuna sobre

cualquier pregunta, aclarando asi posibles dudas durante la prueba.

Los resultados de este estudio seran parte de una tesis que servird como una herramienta Gtil para

psicélogos de nuestra localidad.

Por otra parte, la investigadora se compromete a respetar el derecho a la privacidad y anonimato

de las alumnas.

Firma de la Directora Firma de la investigadora

Lugar y fecha:
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6. RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DEL PROYECTO DE
TESIS DE INVESTIGACION

f‘”’“ “'«i UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ (f“‘\
%, ; FACULTAD DE PSICOLOGIA lP _)
DECANATO T

*ANO DEL FORTALRCTMTENTO DE LA SOHERANIA NACIONALY

NAL N® 063-2022 -FP-UNICA-
lca, 27 de Junio de 2022.

VISTO:

£l Oficio N¢ 029-UIfFP-UNICA-2022, presentado por la Directorz de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Psicologia donde adjunta el Informe N8 016-C1-UI/FP-UNICA-2022, v demds
anexos; para la farmatizacian de la aprobacién del Proyecto de Tasis titutado “ESTRES Y CLIMA ESCOLAR EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO RUIZ®, LA TINGUIRA, 2022,
presentado por i vsesoruda Bachiller Navarrete Antonfo, Mayra Alejandra, y; asesocrada por ef Muy.
Isou! Giampiera, Caico Sanchez

CONSIDERANDO:

Que, Ja Universidad Nacional “San Luis Gonzaga" dentro de a Autonomia Normativa de
Bbiemo Académico, Administrative y Econdmico que le autoriza en su articulo 18° de |2 Constitucidn Politica
da! Estado, asi mismp conforme al Articule 8° de |a Ley Universitaria N™ 30220;

Que, con Resclucidn Rectoral N* 044-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013 se crea la
Facultad de Psicalogia d=la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga “d= ics;

Que, can Resolucidn Rectoral N*® 273-R-UNICA-2013 del 04 de marzo de 2013 s2 autcriza &l
funcicnamiento de la Facultad de Pzlesiogls;

Que, mediante Resolucion Rectoral N* 02B-R-UNICA-2017, Resolucion N° 023-2017/
SUNEDU-02-15-02 y Rescluclén Rectoral N* 735-R-UNICA-2017, se nombra ala Dra, LUISA ELIZABETH VARGAS
REYES como Decana de la Facultad da Psicologia de la Universidad Nacicnal “San Luis Gonzaga® de lea, por el
periodo del 02 de satiembre de 2017 al 01 ce setiembre de 2021;

Que, mediants Resolucion Rectaral N2 1817-R-UNICA-2021, de fecha 20 da agosto del 2021,
se prorroga el mandato de las auteridsdes & Integrantes de los drganas de Gobierno de la Universidad
Nacional YSan Luis Gonzaga” hasta 131 de enero de 2022, en cumplimiznta ls Art. 62 del Decreto Legislative
v en aplicacidn de la Ley N2 30220 Ley Universitaria;

Que, mediante Resolucion Ractoral N& 0490-R-UNICA-2020, de fecha 20 de Enerc dal 2022,
se prorroga el mandato de las autoridodes e integrantes de los érgancs de Gobiarno de la Universided
Nacional “San Luis Gonzaga" hasta el 30 de adril de 2022, en cumplimiento |a Art. 62 dal Decrato Legislatvo
1436 y en aplicacién de 13 Lay N# 20220 Ley Universitaria;

Que, mediante Resclucion Rectoral N8 2297-2022-R-UNICA, de fecha 30 de abnl del 2022,
<= srortuge el mandato de las Autoridades & Integrantes de los Crganos de Gabierna de |2 Universidad
Naclenal "San Luis Gonzaga®™, hasta =! 27 de Agosto de 2022 o hasta las fechas del registro de firmas per la
SUNEDU de las nuevas autoridades elegidas...,

Que, mediante Aesolucién N* 023-2017/ SUNEDU -02-15-02, da facha 05 de cctubre de
2017, 'a Superintendencia Macional de Educacion Superior Universitaria-SUNEDU, resuelve Declarar
Srozecents la insaripcian de dates de 1a Dra. LUISA ELIZABETH VARGAS REYES en el cango de Dacana de la
Faeultad de Psicologia dela Universidad Nadone! *San Luis Gonzaga™ de Ica, en el Registro de Dates de
Autoridades Universitarias, Institucionas y Escuelas de Educacidn Supenior de ia SUNEDL;

Que, mediante Resolucidn \iceministarial N2 085-2020-MINEDU, de facha 01 de abril de
2020 se aprueba las orlentaciones para la contiruidad del servido educativo superior universitario, en el
marco de la emergencia sanitaria, a nivel nacional, dispuesto por el decretc Sugprema N2 008-2020-5A;

Que, el Decreto Legislativo N 1496 de fecha 9 de mayo de 2020, suarticulo 5: Convocatoria
y desarrollo de sesiones virtuales por parte de Tos Grganos de gobierno da universidades. FACULTA a las
Asambleas Universitarias, Consajes Universitarios, Consejos de Facultad y en general a cualquler drgano o2
gobiame de universidadas piblicas y privadas, para que realicen seslones virtuales con la misma vakcez que
una sesién prasencial. Para ello, emplean medics elactrénices u otres de natursle2a similar que garanticen i
comunicacon, participacion yel ejercica de les derachos de voz y voto de sus miembros. Los medics
utilizades pars i raalzacién de |3s sesiones virtuales deben garantizar 13 autenticidad v legitimidad de las
acuerdos adoptadoes;
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R.D. N° 063 2022 FP UNICA-D,
2702022,

Piging 2.

Qua, el articuln 37° dal Estatuto Universitario sefiala que el Decanc es la maxima autondad
de gobleme de la facuitad y on ol articuio 39° inciso 39.3 Es atribucion del Decano dirigir académicamente ia
Facu/tad, atraves delos girectores de los Departamentos Académicos, de [as EscuelasProfasionales y Unidades
da pasgraco;

Que, |a irectera de la Unidad de Investigacion, ha remitide 3 este Despacho el Oficic N2
029-UI/FP-UNICA-2022, adjuntando el informe N¢ 016-C-UIFP-UNICA-2022, y demds anexos; para la

&9 asesoroda Bachiller Nuvarrete Antanio, Mayra Alefandra;
: Que, f Reglamente de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad
brial “San Luls Gunzaga” A, 32, Procadimizntos par l Ootarcion del Titulo Profzsional, iterms 02y 10; sefiala que

Que, segdn los considerandes v visto; en uso de las atdbuciones conferidas = la Decana
medianta Resolucion Ractoral N* 028-R-UNICA-2017, Resclucidn N° 023-2017/ SUNEDU-02-15.02, Resaluzion
Rectoral N° 735-R-UNICA-2017, Resclucicn Rectoral N2 1817-R-UNICA-2021, Resclucidn Rectoral N2 0490-R-
UNICA-2023, Resolucion Recteral N 2297-2022-R-UNICA, Ley Universitaria N2 30220 y Estatuto Universitaria.

SERESUELVE:
Articulo 1°. - APROBAR, el Proyecta de Tesis titulade “ESTRES ¥ CLIMA ESCOLAR EN

ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERINO RU(2", LA TINGUIRA, 2022°,
presentedo por la asesorada Bachiller Navarrete Antonio, Mayra Alejandra”,

Articulo 2°.- Comunicar, la preserte Resolucién Decanal al ASESOR Mag. Isaul Giampiero
Caico Sdnchez, ¢ INTERESADA Bachiller Navarrete Antonio, Mayra Alejandra, 2 fin ce que se dé inicio al
desarralio de I3 tesis en los plazos =stablecidos en el Reglamento de Grados Académices y Titulo Profesicnal
vigente de |2 Universidad Naclenal San Luis Genzaga

Articulo 3°.- Inscribir, en ¢l Libro de Registre de Proyectes de Tesis aparturando una carpeta
indnadual para la anotacion de los avances de ka acetada Investigacion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

UIS GORZEAA®
i ala

57



7. RESOLUCION DECANAL DE APROBACION DEL INFORME
FINAL DE INVESTIGACION

f“‘“‘”“% UNIVERSIDAD NACIONAL "SAN LUIS GONZAGA” {r“""‘%%
%ﬂg FACULTAD DE PSICOLOGIA II!
DECANATO S

“Afio de la unidad, la paz ¥ el desarrallo”

RESOLUCION DECAMAL N* 030-2023 -FP-UNICA-D.

lza, 17 de nowviembre de 2023,

VISTO:

El Oficioc N2 O0186-UI-FP-UMICA-2023, mediante el cual la Directora de la Unidad de
Investigacidn remite el Informe N* 088-C1I/UFP-UNICA-2023 sobre Informe Final de Tesis titulado: "Estrés y
clima escolar en estudiantes de primaria de la Institucidén Educativa “Daniel Merino Rulz”, la Tingulfia, 2022
presentado por el Bachiller NAVARRETE ANTONIO, MAYRA ALEIANDRA,

Solidtud, de fecha 03 de octubre del 2023, mediante e cual la Bachiller Mavarrete Antonks,
Mayra Alejandra, solicita Fecha y Hora para sustentacidn de tesis; y;

CONSIDERANDO:

Que, la Universidad Macional "San Luis Gonzaga™ dentro de la Autonomia Normativa de
= Goblerno Académico, Administrativo ¥ Econdmico que le autoriza en su articulo 187 de |a Constitucidn Politica
del Estado, asi mismo conforme al Articulo 8° de la Ley Universitaria N* 30220,

Oue, con Resoluckin Rectoral W 044-R-UNICA-2013 del 15 de enero de 2013 se crea la
Facultad de Psicologia de la Universidad Macional “San Luls Gonzaga “de Ica;

Oue, con Resclucldn Rectoral N° 2T3-R-UNICA-2013 del 04 de marzo de 2013 se autoriza el
fundionamiento de la Facultad de Psicologla;

Que, con fecha 24 de marzo de 2023, se expide la Resolucidn del Consejo Directive N® 013-
2023-SUNEDUSCD, que en el articule 17 de la parte Resolutiva resuelve Derogar la resclucidn del Consejo
Directivo WN* 158-2019-SUNEDU-CD, que aprobd las “Disoclaciones para el mejor cumplimiento de la Ley N°
30220, Ley Universitaria en materia electoral de las Universidades Publicas”, Deblendo dejarse sin efecto todas
las disposiciones normativas y administrativas dictadas en atencidn a este maroco normativo;

Cue, con Oficio N 6741-2023-5UNEDU-02-15-02 la Unidad de Registro de Grados y Titulos de
la Superintendencia Nacional de Educacidn Superor Universitaria SUNMEDU, hace llegar la Resolucidn Directoral
MN* 0148-2023-5UNEDU-02-15-02, a través dal cual se resolvid: FUNDADO el recurso de apelacidn presentado por
la sefiora Ana Marla Kurokl de Kawata en consecuencia, dejar sin efecto la inscripcidn de registro del sefior Jorge
Eduardo Moreno Legua como rector Intering de la Universidad Nachkonal "San Luls Gonzaga de lca y DECLARAR
LA SUBSISTEMCIA del registro primigenio de la Dra. Ana Maria Kurokl de Kawata desde el 05 de mayo de 20237,

Oue, mediante Resolucidn Rectoral N® 0603-R-UNICA-2023, de fecha 10 de noviembre de
2023, la sefiora Rectora Interina de la Universidad Nackonal “San Luls Gonzaga™ encanga interinamente al Dr.
MAXIMO |SAALC, SEVILLAND MAZ Decano de la Facultad de Psicologia;

Que, Ia Facultad de Psicologia de la Universidad Macional “San Luis Gonzaga™, s una unidad
fundamental de organizackin, formacidn académica y profesional integrada por profesores y estudiantes, la
misma que es autdnoma en lo académico, administrative, econdmico y normativo como lo establece el Estatuto
de nuestra universidad;

Que, el articulo 37° del Estatuto Universitario seflala que el Decano es la mdxima autoridad de
goblerno de la facultad;

Que, en el articule 39° Inciso 393 establece que es atrbucidn del Decano dirgir
acadérnicamente la Facultad, a través de los directores de los Departamentos Académicos, de las Escuelas
Profesionales y Unidades de posgrado; y, en el inclso 39,6 designar a los directores de las Esouslas Profesbonales,
Unidades de Investigacdn y las Unidades de Posgrado;

Que, el articulo 48" del Estatuto Universitaro sefiala que las Facultades son wnidades de
formacidn académica, profesional y de gestidm. Estdn integradas por docentes y estudiantes. Las Facultades
organizan, gestionan y conducen el régimen de estudios de pregrado, posgrado y segunda especialdad
profesional, que permiten la obtencidn de grados académicos y de titulos a nombre de la nackon;

Oue, segun el artioulo 322 del Reglamento de Grados Académicos y Titulos Profesionales de la
Universidad Macional "San Luls Gonzaga” aprobado mediante Resolucidn Rectoral N2 D4B-R-UNICA-2019, de
fecha 25 de enero de 2021, sefiala el contenido que tendrd el expediente presentado para la obtencidn del
Titulo Profesional;
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Bl i OO0 PR U RCR D),
12-11-BE

Fudginas 2

e, medizste forme HE 003-CLANFR-UNICAE- D003 o Coenitd & Invecligacids & la
Facuhad de Pricologia an 5000 axtmordisana & Techa 1E di anero de 203, Sesigna o los Dotenites Aovisonas
die la Tasis tulbda: "Esrds ¢ dima asioled o8 efudianic de primadia de kb Eatiucidn Educativa "Danid
el i s ™, Lo Thsguida, 227 pricantads pov & Bachiller Mavamels Anboeny, Mayia Adsjasdrs, ol mesmo
s et conformans por hos siguiantes doomabas:

NE | APELLNGENS ¥ MOMBRES CATEGOMLA TERHA
Ol | Cra. ECENE LO YDA GOREALES FRNLCFAL Prmid wnie
02 | Or. SERGED ARTLURC ROUAS OASCALT SRS AADTILLAE, Mer=bro
01 | Mag. FJUA BERDEDES FLORSS MARTIRED SADTILLAE, Mmr=bro
4 | Mag. FERIS WATEE PRLADLCE CLALLEN AADTILLAE, Iuplerte

Clue, iedizete Do M JI86-U-FP-UINSCE- P02, |5 Dirachors o Ia Uined 28 o Iewsishigatidn
di | Faodtad di Psicokagia, remite & Inforsss W9 OS3-C1 LFP-UIRICA- D023 o o oual 3dpesta ol BNFORMIE DE
REVISSSHN DE TESS Ne O3 -DAT-FPUSICA-P00E & |a Teis titalada “Eands v clisha escolar &8 atudiantes de
prisnaria die |a Instiucids Educativa “Dasicl Meding Rai™, La Tingaifia, M0E", prasentads por |a Bachilles
Mavarros Anbonie, Mayrs Alsjesdon, cuyo sSenor o5 ol Mag. Baul Giampiiso Caico Shetiele, ol M Qua
cumpla fon s pincigiol doontobigeoos, politice nRiudosakes, Eneat o imeeElgacdn v ool diadfio
metodoidpios aaigido & o Raglamante di Srados Scadienicod v Tindlos Profedonals de meecira Unrersidad
S B oS DO T Lo ] Craeend D TG el TR

Oise, madans solichud de Sacha 03 de ochulbee dal 2033, prasedtado por B Backdlked
Mavarrols Anbosiy, Mayra Alsjandra, solota Fecha y HOW fgam ssntEacids de s prewmmnbEanda hos
ey us aagidss an & Reglameats S Gredos Acaddmioo y Tiodlos Prodisionales paes la cbeacida dal Tiula
Profeseeal di PRoddogs;

Clue, sapin concideraed o p wmo; § e usd o 155 atn buckon e oafarida ol Decano medianis
Ri=iod sl Riamnial N DE03-R-URICA-20T3, Lisy LinrstSitaia ME 300 10y EsEabonn Un e i,

SE RESUELVE:
Artioulo 17« APRDBAR EL INFORBE FINAL DE TESIS, toulade: “ESTRES ¥ CLIMGA ESCOLAR
EM ESTUDIANTES DE PRabARLA DE LA BNSTITUCION EDUCATIVA “DANIEL MERIND RUIZ", LA TINGLERA,

MO, peekitads o la Sachiler Mavarseles Anbessy, Mayra Aljandra, declardndols expeditn sara s
LI BT il ai

Artinglo 2%.- . FUAR FECHA ¥ HORA de surlentacidn di lesb, sara o dia vermes 18 de
e bere di 00 & Peoeac 0000 o ol o S0 S sa reabsrd o marsia prasescial i las ksl acione da
I3 Fatuhzd di Pricologia. (Fabsllés Administrative 1ar Pies).

Articulo 3.« . TRANSCRIBIR, la precente Resolucide Decanal a la Unidad oe iewestigaion
di |z Faculad de Psicologia, Mambngs ol Jurads o i bressds pads SuU onoli M y Tirds rspedivos.

Rieghtrese, Domuniguess y Anchivese.
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8. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

La investigadora Mayra Alejandra Navarrete, ingresando a la I.E Daniel Merino Ruiz
para aplicar los test a los estudiantes.
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La investigadora proporcionando las instrucciones para el llenado del cuestionario
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La Investigadora aplicando el cuestionario

La investigadora resolviendo las incertidumbres de las preguntas del cuestionario
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