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RESUMEN

El asesoramiento nutricional es una serie de actividades como un proceso de comunicacion
bidireccional para inculcar y aumentar la comprension, las actitudes y el comportamiento para
que los padres y madres reconozcan y superen los problemas nutricionales a través de acuerdos
alimentarios. Ante ello, se formul6 como principal objetivo de la investigacion: Establecer la
relacion entre la consejeria nutricional y los conocimientos sobre alimentacion complementaria
en madres de nifios menores de 4 afios. En cuanto a la metodologia de la investigacion, se
empled un tipo de estudio aplicado, de nivel correlacional y disefio no experimental, se
empleard un muestreo probabilistico aleatorio simple dando como resultado una muestra de 52
madres de menores de 4 afios inscritos en la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica, se
empled como instrumento los cuestionarios, destinados a cada una de las variables. Los
resultados reflejaron que, existe una predominancia de la escala Medio dentro de la fase de Post
Test para ambas variables, siendo los valores de 84.62% en la consejeria nutricional y 71.15%
en la alimentacion complementaria. Asimismo, la comprobacién de hip6tesis dio como
resultado un valor de Pearson de 0.670. Por todo ello, se concluy6 que, la consejeria nutricional
se relaciona significativamente con los conocimientos sobre alimentacion complementaria en
madres de nifios menores de 4 afios.

Palabras clave: Factores causales, calidad de alimentos, cantidad de alimentos, registro y

seguimiento.
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ABSTRACT

Nutrition counseling is a series of activities as a two-way communication process to instill and
increase understanding, attitudes and behavior so that parents recognize and overcome
nutritional problems through food agreements. Given this, the main objective of the research
was formulated: Establish the relationship between nutritional counseling and knowledge about
complementary feeding in mothers of children under 4 years of age. Regarding the research
methodology, a type of applied study was used, with a correlational level and no experimental
design, a simple random probabilistic sampling was used, resulting in a sample of 52 mothers of
children under 4 years of age enrolled in the MICRORRED La Palma. of the city of Ica,
questionnaires were used as an instrument, aimed at each of the variables. The results reflected
that there is a predominance of the Medium scale within the Post Test phase for both variables,
with the values being 84.62% in nutritional counseling and 71.15% in complementary feeding.
Likewise, the hypothesis testing resulted in a Pearson value of 0.670. For all these reasons, it
was concluded that nutritional counseling is significantly related to knowledge about
complementary feeding in mothers of children under 4 years of age.

Keywords: Causal factors, food quality, food quantity, registration and monitoring.



INTRODUCCION

La nutricion es un componente importante de la vida, por lo cual, se ve vinculada con la
salud, pero a menudo se pasa por alto la nutricién por parte de los padres, debido a que
existe confusion acerca de la ingesta nutricional de sus hijos, especialmente qué comen,
cuanta nutricion necesitan y los recursos nutricionales. Esto origina que se pregunten si
los nifios reciben suficientes vitaminas y nutrientes necesarios para su desarrollo. Todo
ello responde a que la nutricion desempefia un papel importante en el desarrollo del
crecimiento fisico y psicolégico de los nifios pequefios.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (2021) @ enfatiza que la lactancia
materna es un proceso que no es suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales de
los lactantes. Cuando hablamos de asesoramiento, nos referimos a escuchar, comprender
y brindar la informacion necesaria para satisfacer mejor las necesidades nutricionales de
su bebé. En todo el mundo, el 60% de los bebés de entre 6 y 12 meses reciben alimentos
semisdlidos, sélidos y blandos. La lactancia materna es una de las formas mas eficaces de
garantizar la salud y la supervivencia de los nifios. Sin embargo, contrariamente a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, menos de la mitad de los
lactantes reciben lactancia materna exclusiva. La leche materna es el alimento perfecto
para los bebés. Es seguro, limpio y contiene anticuerpos que protegen contra muchas
enfermedades infantiles. Ademas, proporciona toda la energia y nutrientes que un nifio
necesita en los primeros meses de vida, y continGa cubriendo la mitad o mas de las
necesidades nutricionales del nifio en la segunda mitad del primer afio y hasta un tercio de
las necesidades del nifio en el segundo afio de vida. Los nifios que son amamantados
obtienen mejores resultados en las pruebas de inteligencia, tienen menos probabilidades
de tener sobrepeso u obesidad y tienen menos probabilidades de desarrollar diabetes en el
futuro. Las mujeres que amamantan también tienen un menor riesgo de sufrir cancer de
mama y de ovario. La mala comercializacién de las férmulas infantiles sigue socavando
los esfuerzos mundiales para aumentar la frecuencia y duracion de la lactancia materna.
El valor nutricional en la infancia esta estrechamente relacionado con el desarrollo del
bebé. Los estudios longitudinales muestran que en este grupo de edad se producen
deficiencias de micronutrientes, enfermedades y crecimiento. Reconocer los malos
habitos alimentarios es fundamental para evitar la desnutricion, especialmente en el
primer afio de vida, por lo que es importante brindar consejos nutricionales adicionales a
las madres (Brahm & Valdés, 2017) @

En este sentido, Swanepoel et al. (2020) @ afirmaron que varias organizaciones
mundiales alientan y recomiendan la lactancia materna durante al menos los primeros seis
meses y recomiendan continuar con la lactancia materna hasta los dos afios debido a los

beneficios de la leche materna. De ello se deduce que a los seis meses la leche materna ya



no es suficiente para cubrir la ingesta total de alimentos del nifio, por lo que la
distribucion de nutrientes se produce de forma paulatina; Durante esta estancia es
importante introducir alimentos complementarios a la lactancia materna, que es la
alimentacion de la madre del nifio y genera un periodo de dudas y preocupaciones.

Los nifios corren riesgo de desnutricion por falta de calidad y cantidad de alimentos a
temprana edad; la mayoria de los alimentos complementarios son bajos en energia y
densidad de nutrientes, y el 65% de los nifios menores de cinco afios mueren cada afio en
todo el mundo. El % se debe a la desnutricion, y dos tercios de estas muertes se deben a
la mala nutricion. Patrones de alimentacion en los primeros 12 meses de vida. En
América Latina, estudios han encontrado que la mitad de las madres tienen habitos
alimentarios inadecuados, que se manifiestan principalmente en el proceso de
alimentacion del lactante, las madres tienen baja educacion y falta de comprension sobre
el desarrollo, la nutricién y la salud del nifio, lo que repercute en impacto negativo en el
estado nutricional del nifio; Sin embargo, el estado nutricional actual de la poblacion de
América Latina y el Caribe es otro indicador de la desigualdad social en la region
(CEPAL, 2018) ¥ .

Los alimentos complementarios que deben consumir los bebés a partir de los seis meses
muchas veces no son suficientes para cubrir sus necesidades; un tercio de los bebés de 6 a
23 meses no comen suficiente variedad para sustentar sus cuerpos y cerebros en rapido
crecimiento; los nifios mas pobres. Esta proporciéon se redujo a una quinta parte. La
alimentacion es uno de los aspectos mas importantes imprescindibles para el crecimiento
armonioso de un nifio, pero por diversos motivos se descuida en diversas etapas de la
vida, especialmente durante la nifiez cuando es fundamental para el desarrollo humano.
Para ello, UNICEF ha identificado los 5 paises con mayor nimero de nifios menores de 5
afios, empezando por la India, donde viven 124,7 millones de personas, de las cuales 61,7
millones sufren desnutricion crénica, y Nigeria, que tiene el mayor nimero de nifios
menores de 5 afios, el Gnico pais del continente africano con una poblacion de 162,9
millones, 11 millones de personas padecen desnutricion crénica, seguido de Pakistan con
una poblacion de 174,2 millones y un total de 9,6 millones de personas padecen
desnutricién crénica, seguido de China con una poblacion total de 1.344 millones de
habitantes, de los cuales 8 millones padecen desnutricion crénica, y el dltimo es
Indonesia con una poblacion de 245,1 millones, de los cuales 7,5 millones padecen
desnutricién cronica. UNICEF también esta preocupado por la alimentacion
suplementaria, que muestra que "casi una cuarta parte de los nifios menores de cinco afios
del mundo" son en realidad 165 millones de nifios (26% de los nifios) que viven con
enfermedades cronicas. La desnutricion, definida como la desnutricion infantil, causa 5,6

millones de muertes infantiles cada afio UNICEF, 2019 ©,



Por lo tanto, los principales problemas nutricionales de los lactantes en el Pert comienzan
a los seis meses de edad; la dieta debe enfatizar el uso de alimentos diluidos (por ejemplo,
sopas Y jugos), asi como alimentos ricos en hierro. Asimismo, consumir estos alimentos
solo dos o tres veces al dia aumenta la incidencia de anemia en los nifios y frena el
desarrollo y crecimiento; Segun datos de la Oficina Estatal de Estadisticas, la tasa de
mortalidad por desnutricion en nifios es del 46%, por lo que una nutricion éptima en los
dos primeros afios de vida es importante para reducir la morbimortalidad (INEI, 2021) ©,
En el Perd, diversas complicaciones de salud comienzan a partir de los seis meses debido
a la insuficiente calidad, cantidad y contenido nutricional de la ingesta de alimentos.
Ademas, consumen pequefias cantidades de alimentos ricos en hierro, lo que provoca un
cambio en el estado nutricional. Segin datos de la Encuesta de Demografia y Salud de los
Hogares (ENDES), muestran una disminucién en el nivel de desnutricion crénica del
14,4% en 2015 al 11,2% en 2021. Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informacion (INEI) mencion6 que en el primer semestre de 2021 el 38.6% de los menores
de 6 a 35 meses padecieron anemia, de los cuales el 47.2% fueron nifios rurales. De ellos,
el 35,5% estan ubicados en ciudades. La anemia afecta a las siguientes regiones del Perd,
principalmente Puno (70,4%), seguida de Ucayali (60,8%), continuando con Madre de
Dios (58,4%), Cusco (57,4%) y finalmente Loreto (51,7%). Por otro lado, el
departamento con menor nivel de anemia es Tacna (25,6%). En el mismo afio, el 6,8% de
los nifios urbanos también estaban desnutridos crénicamente, mientras que en las zonas
rurales el 24,4% lo estaban, en detrimento de esta poblacion, siendo Huancavelica la mas
desnutrida crénicamente. La provincia mas alta con 27,1%. Se observd que la tasa de
desnutricién cronica de los nifios de 5 afios de las zonas rurales continda disminuyendo
del 27,7% en 2015 al 24,4% en 2021. INEI, 2021 O,

Al respecto, el Ministerio de Salud, con su guia de nutricion para bebés de hasta dos afos,
destacd que la nutricion no s6lo contribuye al buen crecimiento fisico y desarrollo del
sistema nervioso, sino que también establece habitos alimentarios saludables y previene
todo tipo de enfermedades como la desnutricion, incluida la cronica, nutricion
insuficiente, anemia, sobrepeso y obesidad; Si bien los esfuerzos para abordar la
desnutricidn crénica infantil han logrado grandes avances en los Gltimos afios, aln queda
mucho por hacer para reducir los problemas de alimentacion y nutricion infantil (MINSA,
2017) ©,

En la region de Tumbes, segln datos del Ministerio de Salud (MINSA), que registrd
indicadores de nifios menores de 3 afios de enero a diciembre de 2021, se evaluaron 9014
nifios menores de 3 afios, de los cuales 724 resultaron ser los desnutridos cronicos, que
representan el 8%, de los cuales 681 nifios con sobrepeso que representa el 7,6%.

Ademas, los datos también muestran la proporcion de nifios de entre 6 y 35 meses que



acudieron a instituciones médicas con anemia, con base en 4.046 nifios evaluados por la
Division de Tumbes de enero a diciembre de 2021. Se encontraron 759 casos de anemia,
lo que corresponde al 18,8%. Asimismo, estas condiciones se evidenciaron en el sitio de
estudio en la region de San Juan de la Virgen; EI Ministerio de Salud informé que entre
enero y diciembre de 2021 fueron evaluados 192 nifios menores de tres afios y se
encontrd desnutricion cronica en ocho casos, y 46 nifios estaban en riesgo de desnutricion
cronica, lo que corresponde al 25%. Hay 8 nifios obesos, lo que corresponde al 4,2%.
Ademas, también se registré la prevalencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses que
visitaron los establecimientos de salud entre enero y diciembre de 2021, y se encontraron
4 casos de anemia entre 99 nifios evaluados, lo que corresponde al 4% ©.

La principal proveedora de cuidados es la madre, especialmente durante los primeros
cinco afios, la forma de atencion que brinda depende de su comprension y conocimiento
de determinadas formas de atencion meédica y nutricion bésica. Esto puede tener un
impacto en la desnutricion de los nifios, asociandose cominmente a las madres que tienen
menos conocimiento sobre qué agregar en la alimentacion complementaria, el valor de la
inmunizacion y las sefiales de peligro que indican enfermedad. Asimismo, estos nifios
corren el riesgo de sufrir un retraso en el crecimiento prematuro durante toda su vida y
nunca alcanzaran su pleno potencial fisico y racional. La desnutricion también es evidente
en los cuerpos consumidos de los nifios cuando ocurren situaciones como malas practicas
de alimentacién y escasez de alimentos.

Por el contrario, una buena nutricion es fundamental para el crecimiento fisico, la
progresion mental, la productividad, el bienestar y la salud durante todo el ciclo. Algunos
de los tipos esenciales implican la lactancia materna en el cuidado de bebés y nifios
pequefios, estos habitos alimentarios Utiles fortalecen el vinculo entre los cuidadores y el
crecimiento psicosocial.

Para ello, la investigacién se divide en capitulos, los cuales comprenden los siguientes
puntos:

Capitulo I: Introduccion, presentando un predAmbulo o contexto general de la
investigacion.

Capitulo Il: Estrategia metodoldgica, planteando la metodologia a seguir para la
investigacion.

Capitulo I1I: Resultados, se presentan los hallazgos obtenidos por medio de la aplicacion
de los instrumentos.

Capitulo 1V: Discusidn, se comparan los resultados obtenidos frente al de otros autores
dando un punto de vista por parte del investigador.

Capitulo V: Conclusiones, se presentan las apreciaciones finales de la investigacion.



Capitulo VI: Recomendaciones, se plantean sugerencias para los involucrados u otros

investigadores.

Capitulo VII: Referencias bibliograficas, se detallan los antecedentes empleados

siguiendo las pautas del estilo Vancouver.

Capitulo VIII: Anexos, finalmente se presentan los elementos que refuerzan la

investigacion.

A. Planteamiento del problema
La nutricion es uno de los determinantes del desarrollo infantil temprano, desde el
embarazo hasta los 3 afios de edad. Las consecuencias de una nutricion insuficiente
son: desnutricion, anemia ferropénica, sobrepeso y obesidad en la primera infancia
pueden ser devastadores y duraderos, este efecto afecta el desarrollo fisico, el
desarrollo motor, los aspectos cognitivos y sociales en la edad adulta. La
alimentacion complementaria incluye la introduccion gradual de alimentos nutritivos
al nifio a partir de los 6 meses. A medida que el nifio crece, el crecimiento y
desarrollo 6ptimos requieren energia y nutrientes que deben obtenerse de la dieta, ya
que la lactancia materna ya no es lo ideal. La Organizacion Mundial de la Salud
afirma que el propdsito de la educacion para la salud es orientar a las personas a
desarrollar y mantener un estilo de vida saludable, utilizar racionalmente los
servicios de salud recibidos y tomar decisiones para mejorar su salud. OMS, 2015 (19
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé en 2021 que aproximadamente
el 45% de las muertes infantiles se deben a la desnutricién, de los cuales 52 millones
de nifios menores de 5 afios estdn desnutridos y 41 millones tienen sobrepeso u
obesidad. Las intervenciones de enfermeria brindan la orientacién necesaria para que
las madres proporcionen una nutricion adecuada a las necesidades nutricionales
ideales de sus hijos. Organizacion Mundial de la Salud, 2021 Y

De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud (2022) ®? informé en 2021 que

una dieta saludable ayuda a fortalecer nuestro sistema inmunoldgico para combatir

las infecciones y el Covid-19, previniendo condiciones y problemas nutricionales

que perjudican nuestra salud. De manera similar, la Organizacion Mundial de la

Salud, 2018 *® en 2018 recomendd proporcionar leche materna en los primeros afios

de vida debido a sus beneficios a largo plazo, incluida la reduccién del riesgo de

sobrepeso y obesidad.

OPS, 2018 ¥, describi6 que la obesidad afecta a casi 3,9 millones de nifios menores

de cinco afios en América Latina y el Caribe; las tasas de obesidad infantil en

América del Sur aumentaron un 7,7%; 7,2% en el Caribe y 6,4% en Centroamérica,

ante esta gran problematica es necesario que el profesional de enfermeria promueva

habitos saludables que garanticen un crecimiento adecuado, de tal manera, que la



madre brinde alimentos segun la cantidad, consistencia, frecuencia y edad del nifio.
Por otro lado, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
informé en 2018 ™ que la prevalencia global de desnutricion en paises como
Argentina, Brasil, Chile y Jamaica era del 2,5%, mientras que Guatemala, Guyana y
Haiti Méas del 10% de las personas presentaban este estado nutricional. Resalto que
el 67% del pais sufre desnutricion cronica y mas de 7 millones de nifios viven con
este diagnostico de desnutricion.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 2018 *® muestra que dos
de cada tres nifios no reciben una alimentacién variada y solo dos de cada cinco
bebés menores de seis meses son amamantados exclusivamente, el 44% de los nifios
de 6 a 23 meses no come frutas ni verduras, y el 59% no come alimentos de origen
animal, lo que indica que los nifios no estan recibiendo la nutricion adecuada, por lo
que los cuidadores necesitan mejorar los habitos alimentarios que comprometen la
salud nutricional.

En 2018, Bolivia descubrié que mostrar empatia y dar sugerencias, en lugar de
ordenes, era la mayor dificultad que calificaban los profesionales durante las
consultas de nutricion. También se registrd que el 30% no proporciona informacion
nutricional clave, el 10% no explic6 a la madre cémo alimentar a un nifio que no esta
creciendo bien, el 40% no explicd los beneficios de la lactancia materna exclusiva y
el 25% no explicd ni explico el crecimiento del nifio. Casanova et al., 2022 @7,
Segun el MAIS, una de las funciones que realiza la familia es la de cuidado, funcion
que incluye la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades. En estas
actividades, la preocupaciéon por la salud de los nifios se considera un factor
importante para monitorear el crecimiento y desarrollo de este grupo vulnerable.
Actualmente, la satisfaccion de los usuarios con los sistemas de salud es considerada
a nivel nacional e internacional como un indicador de calidad y una medida de
resultado clave para la atencidén para garantizar servicios eficaces y seguros que
satisfagan las expectativas de los usuarios.

Las actividades de enfermeria relacionadas con el cuidado de nifios y nifias en la
Clinica brindan un proceso de evaluacién periddica a través del cual se pueden
identificar riesgos o determinantes para actuar oportunamente. Promover practicas
de enfermeria apropiadas para nifias y nifios que deben ser satisfactorias para las
madres. De acuerdo con los lineamientos desarrollados por la politica vigente del
Ministerio de Salud, la satisfaccién del usuario se utiliza como indicador para
evaluar el esfuerzo del personal asistencial, porque nos brinda informacion sobre la

calidad percibida, y es a partir de ella que el usuario se forma su propia percepcion



de una atencion satisfactoria es que las personas cooperardn mas y cumplirdn mejor
el tratamiento, por lo que volveran a solicitar atencion. Ministerio de Salud, 2017 ®©,
La consejeria nutricional es un proceso comunicacional-educativo disefiado para
promover practicas que promuevan el crecimiento y desarrollo adecuado de nifias y
nifios desde el embarazo. Deben elaborarse directrices técnicas sobre pautas
nutricionales para las mujeres embarazadas y el personal de posparto. Responsable
del cuidado diario de la salud de esta poblacién como aporte a la capacitacion y
asistencia técnica brindada a las direcciones regionales de salud, gerentes regionales
de salud y direcciones de salud como parte del desarrollo de capacidades de los
trabajadores de la salud.

De acuerdo con Caballero et al 202° ® determina que la complacencia del personal
de la ciudadania exige la edad de las formas de vida sana, avanzando en la
consideracion de los menores en un entorno familiar en el que se les garantice y se
les aliente a llegar a una edad adulta completa, alegre y util. Esto implica una
alimentacion suficiente a partir del primer periodo de existencia, que comienza con
la alimentacion restrictiva con la alimentacion de la mama comenzando del
nacimiento, para garantizar el desarrollo y el bienestar, comenzando a partir de ahi
una fase de cuidados reciprocos para satisfacer los requerimientos nutricionales del
menor, fomentando la interconexion entre madre e infantes, creando una buena
tendencia a la alimentacién y empleando los suplementos importantes de forma
constante y continua. En este sentido, la madre requiere una informacion
satisfactoria y adecuada a fin de ponerla en practica de manera razonable y
equilibrada en lo que respecta a los cuidados tipicos del infante, en lo que se refiere a
la uniformidad y la cantidad de las comidas, la recurrencia y la utilizacion de los
distintos tipos de alimentos, ya que son necesarios para el cuidado de sus infantes.
Para Chuquiyauri 2020 @ explica que el cuidado es la segunda etapa méas
significativa en la alimentacion de los infantes, luego de la alimentacién selectiva
con leche materna. Mientras que la alimentacion con leche materna no es capaz de
cumplir con los requisitos de alimentacion de los infantes, es importante afiadir
diferentes variedades de alimentos a la rutina de alimentacion del infantes, o al
menos, dar un cuidado reciproco, satisfactorio de acuerdo con la perspectiva de la
nutricion con cada uno de los suplementos que el nifio necesita para crecer
apropiadamente; este tiempo de consideracién de las variedades de alimentos
distintos de la leche del pecho va de 6 a 2 afios de edad suficiente, un tramo en el que
el nifio es realmente indefenso en vista del hecho de que se presenta a diversas

patologias.



Pero Vargas et al. 2019 Y detalla que internacionalmente 52 000 000 de infantes de
4 afos estan desnutridos, 17 000 000 experimentan los efectos nocivos de la falta
grave de sustento saludable, y 155 millones tienen dificultades, mientras que 41
millones presentan sobrepeso o gordura, lo que exige una terapia rapida y una
consideracion clinica apremiante. Sin embargo, la desnutricion infantil constante en
Latinoamérica y el Caribe ha mostrado un desarrollo positivo: se redujo del 24,5% al
11,3%, una disminucion de 7,8 millones de menores. No obstante, este
extraordinario progreso, hoy en dia 6,1 000 000 de infantes que tienen una carencia
constante de alimentos saludables: 3,3 000 000 en América del Sur, 2,6 000 000 en
América Central y 200.000 en el Caribe. 700 000 000 infantes padecen los efectos
del hambre intensa, el 1,3% de los infantes.

Un estudio de 2020 en Colombia encontré que el 11,8% de los nifios menores de 5
afios estan desnutridos y el 9,8% de estos nifios tienen sobrepeso y obesidad. En otro
estudio del mismo afio, la desnutricion crénica era comudn en 17 paises del Ecuador,
donde el 15,8% de los nifios padecian desnutricion grave, el 4,3% tenian sobrepeso y
el 1,2% eran obesos. Estos resultados reflejan la necesidad de que las enfermeras
enfaticen la nutricion que reciben los nifios para corregir el aumento excesivo de
peso y garantizar un buen crecimiento y desarrollo. Organizacién Mundial de la
Salud, 2022 2,

Segin MINSA, 2021 ¥, la desnutricion cronica entre los nifios fue uno de los
principales desafios en 2021, representando una cuarta parte de la mortalidad
infantil, con un 16,5% sufriendo desnutricién cronica, incluido Huancavelica tiene la
mayor incidencia de desnutricién entre nifios en el pais. En el indice, el 3,8%
representa desnutricién global y el 1,8% es desnutricion aguda, lo que indica que los
nifios no estan recibiendo la nutricion suficiente, por lo que es muy importante
brindar una dieta sana y equilibrada que contribuya al estado nutricional de la
poblacién infantil.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) 2020 ?¥ encontré que solo
el 29,7% de los nifios de 6 a 35 meses utilizaban suplementos de hierro y el 31,6%
de los menores de 6 meses no eran amamantados. Por este motivo, durante las
consultas, las enfermeras deben motivar y alentar a los responsables del cuidado
infantil a tomar todas las medidas preventivas para garantizar un estado nutricional
Optimo y evitar el desarrollo de enfermedades cronicas.

De igual manera, el MINSA @ report6 que el 6.6% padece sobrepeso, siendo Tacna
el departamento con mayor indice de sobrepeso con un 13.9%, mientras que, 1.7%
de nifios presenta obesidad, destacandose San Martin y Lima con 5.6% y 4.1%

respectivamente. Siendo de vital importancia establecer estrategias que ayuden a



reducir estos indices de malnutricion; para ello, el profesional de enfermeria se debe
enfocar en fomentar habitos saludables a fin de prevenir el desarrollo de
enfermedades cronicas no trasmisibles.

Seguin con Moquillaza 2022 ® ademés explica que el escaso grado de formacion de
la madre y la ausencia de informacion sobre el bienestar, la alimentacién como el
progreso de los infantes influyen negativamente en la falta de alimentacion saludable
de sus hijos. En consecuencia, en las naciones andinas, la incidencia del hambre es
entre un 30% y un 40% menor entre los infantes con madres que han terminado la
escuela basica, en contraste con los hijos de madres que no terminaron el colegio.
Sefiala Bernaola 8 ® que, en el area rural, el grado de hambre constante en los
infantes inferiores a 4 afios sigue disminuyendo. Entre 2013 y el principal semestre
de 2018, disminuye en 6,2 enfoques de tasa. En la regién metropolitana, el grado de
insalubridad persistente fue de 5,0% en la porcion principal de 2018. Los datos que
tienen las mamas acerca de los cuidados correlativos que se inician al medio afio son
vitales para lograr un dptimo estado de salud en el infante.

La nutricion juega un papel importante en la primera infancia, cuando el crecimiento
y el desarrollo son méas rapidos, con consecuencias que afectaran a la edad adulta.
Durante los primeros seis meses de vida, el nifio sélo puede recibir lactancia materna
exclusiva. A partir de esta edad se deben introducir nuevos alimentos para cubrir las
necesidades nutricionales. A medida que el nifio crece, la leche materna no es
suficiente, por lo que a partir de los seis meses se van introduciendo gradualmente
alimentos en la dieta del nifio. OMS, 2018 ",

Un estudio de 2020 en Ayacucho encontré que el 43,3% de los profesionales de la
salud brindaban asesoramiento nutricional pero no a las madres, mientras que el 20%
brindaba asesoramiento sobre desnutricién. De manera similar, otro estudio de 2019
encontr6 que el 70% de las enfermeras brindaban asesoramiento sobre desnutricion y
el 30% de los cuidadores brindaban asesoramiento nutricional que era no fueron
tenidos en cuenta durante el proceso, lo que implicaba que el estado nutricional de
los nifios era inadecuado, apropiado y propenso a problemas nutricionales. Coras,
2018 @

De manera similar, un estudio de Ica de 2021 sefialé que la evaluacion por parte de
las enfermeras del cumplimiento de los consejos nutricionales se asociaba con el
estado nutricional en nifios menores de cinco afios, y encontrd que el 10% de las
enfermeras tenian menos probabilidades de adherirse a la consejeria nutricional, el
24% de las enfermeras que tuvieron un cumplimento bajo, los nifios presentaron

sobrepeso de acuerdo al peso para la talla, con esta situacion se identifican



problemas durante la consejeria que repercuten en el estado nutricional. Moquillaza,

2021 @),

En la préctica, se encontré que el personal de enfermeria no tenia suficiente tiempo

para el asesoramiento y las instrucciones no eran completas, el personal de

enfermeria se centraba mas en pesar y medir, reduciendo la importancia del

asesoramiento nutricional, perjudicando asi la salud del paciente y el estado

nutricional de los nifios. Como resultado, las madres informaron repetidamente que

las enfermeras no se ponian de acuerdo sobre la siguiente cita y se quejaban de que

tenian que esperar mas tiempo para explicar a los nifios qué comer.

Antecedentes de la investigacion

a. Antecedentes internacionales

1.

Spipp et al. 2020 . “Validacién de un instrumento para identificar
conocimientos y practicas maternas de alimentacion complementaria en
una poblacion vulnerable”. Tesis de estudio. Universidad Nacional del
Chaco Austral. Chaco-Argentina. El proposito fue planificar y aprobar una
encuesta para reconocer la informacion materna y las practicas de los
cuidados correspondientes en una ciudadania débil. EI muestreo como la
poblacién se baso por 50 madres. El resultado del mecanismo subyacente
fue de 40 cuestiones, divididas en 4 categorias. La prueba mostré una
magnifica nitidez y entendimiento (97%), y un reconocimiento mayor al
90% en cuanto a conocimiento, fluidez y pertinencia valorados por las
autoridades designadas, con un Coeficiente de 0,823, 0,888 y 0,508, por
separado. Se presume que la aprobacion de la encuesta fue agradable para
el aseguramiento de la informacion materna y las practicas de cuidado
correlativo, Utiles para la preparacion de proximas mediaciones
instructivas.

Borja et al. 2019 Y, “Afecciones cognitivas motoras en infantes a causa de
lactancia materna interrumpida y alimentacién complementaria ineficaz”.
Revista Ciencia UNEMI. Machala-Ecuador. El propoésito era decidir los
criterios de riesgo en el mejoramiento de los menores relacionados con la
interferencia de la alimentacion con leche materna y el cuidado correlativo
incapaz en los menores de 0 a 3 afios. Su método se enfocd en lo
cuantitativa, su tipo se conformd por el descriptiva, pero su nivel se
constituyé por el correlacional y su disefio se adecuo con el no
experimental. EI muestreo como la poblacion se baso por 06 infantes. Se
demostrd que la disminucion o el alejamiento de la admision dietética

esencial para el avance del infante desencadena puntos de peligro. Se
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prescribe la recepcion de la alimentacion materna restrictiva a todas las
madres, la difusion de las propiedades saludables y las ventajas de la
alimentacion materna y el cuidado reciproco.

Zufiga et al. 2017 ©?, “Conocimientos maternos sobre alimentacion
complementaria en Latinoamérica: revision narrativa”. Articulo de estudio.
Revista de la Facultad de Ciencias de la Salud Universidad del Cauca.
Popayan-Colombia. El proposito fue encuestar la escritura latinoamericana
en el nivel de informacion materna sobre la AC, 2001-2016. Su método se
enfocd en su tipo se adecuado con lo narrativo, pero su nivel se constituyo
por el correlacional y su disefio se adecuo con el no experimental. El
muestreo como la poblacion se basé por 43 madres. Se encontraron en los
resultados 6 evaluaciones sobre las practicas y 1 acerca de la informacion
sobre la alimentacion con leche materna. Se razona que, en América
Latina, se observa en la gran mayoria de los estudios un grado de
informacion materna transitoria sobre la AC. En Colombia, es un reto
plantear un nivel de informacién sobre los cuidados correlativos de la

corriente debido a la ausencia de estudios.

b. Antecedentes nacionales

1.

Caballero et al. 2020 “9. “Consejeria nutricional que brindan los
profesionales de enfermeria y conocimientos sobre alimentacion
complementaria en madres de nifios menores de 2 afios, CS Pillco Marca—
Huanuco 2019”. Tesis de estudio. Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco-Perd. Su finalidad fue decidir la conexion entre la
orientacién alimentaria dada por los expertos en enfermeria y la
informacion sobre el cuidado correspondiente en las mamas de infantes de
2 afos, organizacion médica en Huanuco-2019. Su método se enfoco en lo
cuantitativo, su tipo se conform6 por el observacional, prospectivo,
transversal, pero su nivel se constituy6 por el correlacional y su disefio se
adecuo con el no experimental. Se comprueba en el resultado indica que las
madres fueron en el rango de 26 y 40 afios [60,3%], la medida mas notable
residié en las zonas rurales 76,5%, eran compafieras [70,6%], 57,4% eran
mujeres amas de casa, y tuvieron una formacién secundaria [61,8%]. En
cuanto a los atributos sociodemogréficos de la edad de los nifios, la
mayoria de los infantes habia en el rango de 0 afios y medio [39,7%], y la
mayor parte eran mujeres jovenes [54,4%]. Conclusion hay conexion entre
las orientaciones sanitarias dadas por el equipo de enfermeria y la

informacidn ofrecida por las madres acerca de los cuidados correlativos de
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los infantes de 2 afios. Ya que la Chi2 determinada fue de 73.819 para 25
gl; p=0.000 (p<0.05).

Chuquiyauri 2020 @ “Nivel de satisfaccion de las madres sobre la
consejeria nutricional brindada por la enfermera en el servicio de CRED en
un centro de salud de Lima Este. 2019”. Tesis de estudio. Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Lima-Perd. El propdsito era decidir el
grado de cumplimiento por parte de las madres con la direccién de la
alimentacion dada por el equipo de enfermeria. Su método se enfocé en lo
cuantitativo, su tipo se conformé por el descriptivo, pero su nivel se
constituyé por el correlacional y su disefio se adecuo con el no
experimental. El muestreo se basd por 45 madres en base del calculo de la
poblacién compuesta por 120. El desenlace decide que la totalidad de las
mamas se encuentran satisfechas en un 100%, 82,2%, esto es, la mayor
parte estan cumplidas, seguidas y en un grado mas modesto estan las
mamas que estan rutinariamente contentas con un 13,3%, finalmente hay
una disminucién con un 4,4% de las mamas que estan disgustadas. Se
razona que las madres estan contentas con la orientacidn dietética dada por
el asistente en la administracion del CRED.

Vargas et al. 2019 @Y. “Consejeria nutricional y conocimientos sobre
alimentacion complementaria en madres con nifios de 6 a 36 meses que
asisten al consultorio de crecimiento y desarrollo del centro de salud Los
Licenciados, Ayacucho 2019”. Tesis de estudio. Universidad Nacional del
Callao. Callao-Perd. EI proposito era decidir la conexién entre la
orientacién alimentaria y la informacién sobre los cuidados integrales en
las mamas mas infantes de 6 a 3 afios que concurren al centro de desarrollo
como el progreso de la organizacion médica, Ayacucho-2019. Su método
se enfocod en lo cuantitativa, su tipo se conformé por el descriptivo-
transversal, pero su nivel se constituy6 por el correlacional y su disefio se
adecuo con el no experimental. EI muestreo se basé por 196 madres en
base del célculo de la poblacion compuesta por 400. A partir del resultado
alcanzados, el coeficiente Pearson de 0,812 demuestra que hay una
interrelacion significativa, asimismo su grado de relevancia de dos lados
p=0,000 (profundamente critico), se descarta la estimacién invalida y se
reconoce la teoria general. Fue factible razonar que hay una conexién entre
el direccionamiento alimentario y la informacién sobre el cuidado integral

de las mamés con infantes de 6 a tres afios que concurren al
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establecimiento de desarrollo como el mejoramiento de la organizacion
médica, Ayacucho-2019.

Gonzales, 2017 ©®¥. “Consejeria nutricional que brinda el personal de
Enfermeria y su relacion con los conocimientos de las madres sobre
alimentacion saludable en nifios menores de 5 afios del Centro de Salud
Per(i Corea, Amarilis-Huanuco 2017”. Tesis de estudio. Universidad de
Huénuco. Huénuco-Peru. El propdsito era decidir la conexion que hay
entre la orientacion alimentaria proporcionada por el equipo de enfermeria
con la informacion sobre la buena nutricion de las mamas de infantes de 5
afios de la organizacion médica, Huanuco-2017. Su método se enfoco en lo
cuantitativo, su tipo se conformé por el observacional-transversal, pero su
nivel se constituyd por el correlacional y su disefio se adecuo con el no
experimental. EI muestreo se bas6 por 250 madres en base del calculo de la
poblacién compuesta por 711. El desenlace con referencia a la orientacion
alimenticia, el 73,6% fue suficiente y el 26,4% faltante; con respecto a la
informacién sobre la dieta inteligente, el 72,0% tenia una gran informacion
y el 28,0% una informacion desafortunada. Al investigar la conexion entre
los factores, se reconocié que la orientacion dada por el personal de
enfermeria estaba realmente conectada con la informacion general sobre la
dieta inteligente (p <0,000) y sus aspectos informacién general (p <0,000),
recurrencia de los productos (p <0,000), consistencia de los productos (p
<0,000) y calidad de los productos (p <0,001).

c. Antecedentes locales

1.

Moquillaza, 2022 ©®, “Cumplimiento de la consejeria nutricional de
enfermeria y su relacion con el estado nutricional de nifios menores de 5
afios del Centro de Salud de Santiago-Ica, 2019”. En su tesis de maestria.
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Ica-Perd. Su propdsito fue
decidir la conexién entre la consistencia con la guia de enfermeria y la
condicién de salud de los infantes de 5 afios de la organizacion médica. Su
método se enfocd en lo cuantitativa, su tipo se conformé por el aplicada,
pero su nivel se constituy6 por el correlacional y su disefio se adecuo con el
no experimental. EI muestreo se basé por 309 menores de 5 afios del centro
médico en base del calculo de la poblacién compuesta por 1576. Como
resultado se descubre que es elevado el grado de consistencia con la guia
de lactancia sana en las mamas de infante de 5 afios en el centro de médico.

Se razona que se exhibié que hay conexion entre el direccionamiento
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saludable y la situacion alimentaria en los infantes de 5 afios de la
organizacion médica.

2. lbelia, 2020 (*¥ “nivel de conocimientos de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional en nifios de 6 a 12 meses. hospital
victor alfredo lazo peralta — puerto maldonado 2020 en su tesis para optar
grado de licenciado en enfermeria. Universidad autonoma de Ica. Chincha-
Ica- Per(. Su propdsito fue determinar el tipo de relacion que existe entre el
nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion complementaria y
el estado nutricional de sus nifios de 6 a 12 meses en el Hospital Victor
Alfredo Lazo Peralta — Puerto Maldonado, su método fue tipo
observacional, prospectivo, transversal y de nivel relacional, el disefio
seleccionado para el estudio es el no experimental y de corte transversal, la
muestra fue de 80 madres, quienes respondieron a un cuestionario
previamente validado. Y como resultado se obtuvo que No se encontrd
relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional segln indicadores P/E, P/T y T/E
de los nifios de 6 a 12 meses del Hospital Victor Alfredo Lazo Peralta —
Puerto Maldonado 2020.

C. Bases teoricas

a.

Consejeria nutricional de enfermeria

Chiroque, N. 2018 ®¥ entiende que un modelo existencial esta centrado en las
implicaciones de los encuentros educativos de bienestar de los individuos y se
convierte en un curso de correspondencia a la vista de la correspondencia
exitosa y la ayuda cercana y personal; donde se investigan y se comunican los
sentimientos, las contemplaciones y las perspectivas, para explicar las formas
de comportamiento o las conductas comparables a una determinada
circunstancia de bienestar, para dirigir la orientacién. La mediacién de
enfermeria a través de la direccion asiste a la direccion de la familia como se
suma a ascender su grado de disposicion mental como la disposicién de la
familia, con el objetivo de que puedan desempefiar la obligacion de ser tutores,
alcanzando el avance necesario de sus infantes, de la cual la labor de la familia
es concluyente.

Minsa, 2010 ® La consejeria es un proceso educativo comunicativo,
considerado un dialogo participativo, dirigido a ayudar a la madre, al padre o al
cuidador a comprender los factores que afectan la salud y la nutricion revelados
por la evaluacion del crecimiento y desarrollo de la nifia o el nifio. Consejeria

Tiene como objetivo promover la adopcion de buenas practicas y
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comportamientos alimentarios que incluyan una evaluacion y orientacion
alimentaria que se brindaran en cada control de bienestar y cuando el nifio
enferme. Espinosa, 2022 ©®  Ver el desempefio como el logro de objetivos
definidos por el desempefio de funciones realizadas por individuos para mejorar
la eficiencia del trabajo.

Importancia de la Consejeria nutricional de enfermeria

INS 2010 ©" Para realizar las consultas de nutricion es necesario tener en
cuenta el inicio de la interaccion y cinco momentos que todo especialista debe
tener en cuenta, por lo que consideramos las siguientes dimensiones de este
estudio: Las enfermeras miden las habilidades de comunicacion horizontal
segin sus habilidades en el campo de la nutricion. Mantener una relacién
equilibrada es esencial y las interacciones de confianza deben ser claras y
nitidas dentro de un marco apropiado, sin importar cuan técnico sea el tema. Por
ejemplo, si a la enfermera se le estd ensefiando sobre "costumbres”, la
enfermera debe examinar primero la comprension que el paciente tiene de esto
y cémo lo relaciona con su propia cultura.

Red ICEAN, 2021 ©® EI asesoramiento nutricional se define como una
estrategia educativa que refuerza los habitos alimentarios y otras conductas
relacionadas con el estado nutricional del nifio.

Conocimientos sobre alimentacion complementaria

Bernaola, O. 2018 ®® subraya que la informacion de la mama sobre el cuidado
del infante es el pensamiento y la experiencia, lograda y reunida por la madre
sobre el cuidado, a la que llega a lo largo de la vida a través de un conjunto de
datos, en la cual contribuyen en sostener el bienestar en sus hijos y prevenir las
infecciones. Asimismo, el cuidado integral es lo que complementa la
alimentacion con leche materna, pero sin reforzarla, se presenta como un
alimento ideal para las primeras temporadas de existencia como para proteger
los requerimientos del pequefio comenzando del medio afio de edad, se expresa
que la oportunidad perfecta en presentar otro alimento es al medio afio de edad,
cuando los requisitos alimenticios deben ser cubiertos y se ha llegado a una
mejora suficiente de las capacidades relacionadas con el estomago, el desarrollo
renal y neuroldgico.

Castro, 2016 ¥ El concepto de alimentacion complementaria es relativamente
reciente. Es aquella que complementa a la lactancia materna, pero sin anularla.
Revaloriza a la lactancia materna como un alimento éptimo para los primeros

tiempos de la vida y establece la necesidad de estudiar cientificamente la
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alimentacion con objeto de cubrir las necesidades del nifio a partir de los seis
meses de edad.

OMS, 2019 “@ La postulacion de alimentacion complementaria es de
conocimiento reciente. Lo cual se fundamenta a una alimentacion
complementaria alterno a la lactancia materna a partir del sexto 6 meses, pero
sustituir y generar valor agregado a la lactancia materna como un alimento de
eleccion para los cinco primeros afios de vida y condiciona la necesidad de
hacer un estudio cientifico sobre la alimentacion con objetivo de satisfacer las
necesidades del nifio durante los 6 meses de edad.

Importancia de la alimentacién complementaria

Perdomo y De Miguel, 2015 “Y manifiestan que el inicio de la alimentacion
complementaria se da a partir de los 6 meses de edad, por lo tanto, iniciarla
antes incrementaria las posibilidades de adquirir enfermedades infecciosas y
alérgicas. Asimismo, iniciar la alimentacion complementaria mucho después,
puede contribuir a incrementar el riesgo de desnutricion en los nifios.

OMS 2008, “2 Referente al nivel de conocimiento que tiene la madre sobre
alimentacion complementaria esto dependera que ella tenga cierta “experiencia,
nocién que fue lograda y acumulada a lo largo de su vida”; esto va depender de
ciertos factores, entre ellos el grado de instruccidn y experiencias anteriores en
el cuidado e informacion que adquieren a través del personal sanitario a su vez

estan influenciada por consejos, creencias de las familias.

D. Problemas de la investigacion

a.

Problema general

¢Cual es la relacidon existente entre la consejeria nutricional y los conocimientos

sobre alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios?

Problemas especificos

1. ¢Cudl es la relacion de la consejeria nutricional en la frecuencia de
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios?

2. ¢(Cuél es la relacion de la consejeria nutricional en la calidad de
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios?

3. ¢(Cuél es la relacién de la consejeria nutricional en la cantidad de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios?

E. Justificacién

A nivel tedrico, debido a que la orientacion alimenticia dada por los médicos

cuidadores en el cuidado correspondiente es un segundo significativo para instruir a

la mama acerca de la alimentacion que el infante deberia obtener desde el medio afio

de edad, pero en el Per(, los inconvenientes fundamentales tiende ser la falta de
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sustento saludable en infante de 5 afios, ademas lo que es esencial ampliar la
informacion de la madre con respecto al cuidado de su hijo, para dirigir los
beneficios de los beneficios de los controles especiales realizados por el cuidador.

A nivel préactico, teniendo en cuenta que, como expertos en bienestar, la
incorporacién de la funcion de expertos en el campo del programa de desarrollo y
mejora es la distribucion de planes preventivos de tiempo limitado dirigidos a
prevenir los problemas de alimentacion en la poblacién infantil a través de una dieta
inteligente como procedimiento basico en progresar y su mejora esencial en los
infantes en nuestro pais.

A nivel metodoldgico, es fundamental dar datos sobre la orientacion dietética que
debe dar el experto de enfermeria para trabajar en base a los datos sobre el cuidado
correlativo, lo que permite reconocer adecuadamente la relacion existente entre el
asesoramiento saludable dado por el experto y los datos en el cuidado
correspondiente en los infantes.

El propdsito sera reconocer la informacion que las mamas tienen sobre los cuidados
reciprocos, la conexion en las orientaciones que admiten los equipo de enfermeria,
que apuntan a reforzar la informacion de las mamas sobre los cuidados correlativos
en los infantes de 2 afios, ya que estos son una condicion médica significativa en la
poblacién infantil, siendo que en nuestro pais existe un alto nivel de insalubridad,
por lo que se pretende distinguir uno de los principales impulsores de lo anterior; dar
datos actualizados a los especialistas del lugar de bienestar para que se conciencien y
den una gran orientacién a los clientes, con habilidades ajustadas a reuniones
explicitas dirigidas a renovar como avanzar en la fortaleza en los infantes; es normal
que apliquen y fomenten técnicas dirigidas a crear informacion en las mamas en los
cuidados correspondientes de los infantes de 2 afios por lo que vienen ser temas

significativos para los infantes.

Objetivos de la investigacién
a. Obijetivo general
Establecer la relacion entre la consejeria nutricional y los conocimientos sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.
b. Obijetivos especificos
1. Determinar la relacion de la consejeria nutricional en la frecuencia de
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.
2. Determinar la relacién de la consejeria nutricional en la calidad de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.
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3. Determinar la relacién de la consejeria nutricional en la cantidad de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

G. Hipdtesis de la investigacion
a. Hipotesis general
La consejeria nutricional se relaciona significativamente con los conocimientos
sobre alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.
b. Hipotesis especificas
1. Existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la
frecuencia de alimentacion complementaria en madres de nifios menores de
4 afos.
2. Existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la calidad
de alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.
3. Existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la
cantidad de alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4
afnos.
H. Variables de la investigacion
a. Variable independiente
Consejeria nutricional de enfermeria.
b. Variable dependiente

Conocimientos sobre alimentacién complementaria.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA
A. Tipo, nivel y disefio de investigacion

a.

Tipo de investigacion

El tipo de indagacion fue la aplicada, segin Ceferino et al. 2022 (45) determina
que se constituye en la aplicacion de las ideas previas para conocer el efecto y la
conexion de las variables de manera deliberada.

Nivel de investigacion

Ademés, su nivel fue correlacional-transversal, para Barrientos et al. 2021 “® es
correlacional ya que es conocer la conexion de la variable independiente
representada por la aplicacion de la consejeria nutricional de enfermeria y la
variable dependiente se conforma por los conocimientos sobre alimentacion
complementaria. Ademas, es transversal, consiste en que la indagacion se sitla
dentro de un periodo de tiempo que es en el afio 2022.

Cvetkovic-Vega et al., 2021 “” La orientacion transversal de todos los estudios
produce mediciones individuales a lo

largo del tiempo y pretende analizar inconsistencias o correlaciones entre ellas.
Disefio de investigacion

El disefio a utilizar es no experimental segtn Urquizo et al. 2020 “® define que
se recopilara los datos de sus variables presentando variaciones y/o

modificaciones para la obtencién de resultados dentro de su contexto natural.

B. Poblacion, muestra materia de investigacion

a.

Poblacion

La poblacion estara integrada por 60 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica.

Herndndez et al. (2014) (49) El universo es el conjunto de todos los casos que

coinciden con detalladas resoluciones.

Muestra

Para determinar se aplicara la férmula:

B S2xNxPxR
"~ E2x(N — 1) + S2xPxR

n
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Donde:

N = Tamaiio de la poblacion

S = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1.96
E = Error muestral, cuyo valor es 5%

P = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50%

R = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50%

n= Tamafio de la muestra

Reemplazando:

1.96%x60x0.5x0.5 57.624
M= 0.052x(60 — 1) + 1.962x0.5x0.5 1.1079
La muestra estara comprendida por 52 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica.

52

Muestreo
Se empleard un tipo de muestreo aleatorio probabilistico, por el cual se
selecciono al azar.
Criterio de inclusion
Menores de 4 afos.
Madres participantes voluntariamente.
Madres que recibieron consejeria nutricional de manera anticipada al
cuestionario.
Criterio de exclusion
Madres que no saben leer ni escribir.
Madres que no participaron.
Menores que no llevaron su control de desarrollo y crecimiento.
C. Técnica de recoleccion de datos
El método en andlisis se ajustara a la conversacién, ya que comprende concentrarse
en una reunién de estudiantes planteandoles una progresion de preguntas que deben
ser respondidas para conocer los datos que nos pueden ofrecer para resolver las
cuestiones de los factores y para averiguar la grandeza de la asociacion.
D. Consideraciones éticas
Este estudio es una apertura en una direccion amplia y original, como en la direccién
de los profesionales, centrandose en el desarrollo de modelos desde fusiones y
decisiones politicas, la importancia de los conflictos y su trabajo y evaluacion

detallados. Como dicen compafieros de la MICRORRED La Palma de la ciudad de
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Ica, la autonomia es la capacidad de las personas para tomar decisiones y esta
directamente relacionada con el principio de respeto a la persona y, por tanto, con la
decision del individuo de participar en la investigacion.

La beneficencia, cuyo estudio protegera la integridad del hombre, buscando siempre
hacer el bien. Esta investigacion reconocerd la informacion que las mamas tienen
sobre los cuidados reciprocos, la conexion en las orientaciones que admiten los
equipos de enfermeria, que apuntan a reforzar la informacion de las mamas sobre los
cuidados correlativos en los infantes de 2 afios.

La no maleficencia se refiere al deber de evitar dafiar a otros. No existen riesgos para
los participantes (ni pacientes, ni familiares) en este estudio.

El principio de justicia se considera un valor que lucha por la igualdad, y todos los
participantes de la investigacion seran tratados por igual sin discriminacién alguna
por motivos de género, raza, religion o creencias.

El consentimiento informado es un documento que da permiso en nombre de una
persona con plena capacidad fisica y mental y se utilizard de acuerdo con la
Declaracion de Helsinki y el Codigo de Nuremberg, ya que requiere
incondicionalmente la participacion y cooperacion voluntaria de la persona.

Ademas, este estudio mantendra la confidencialidad de todos los datos recolectados.
Asi mismo, se solicitara la aprobacion del Comité de ética de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, como también de la MICRORRED La Palma de la
ciudad de Ica.

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento sera el cuestionario puesto que se conseguira todas las opiniones de
los participantes con una relacion de preguntas planteadas para poder recabar los
datos y conocer el objetivo del estudio.

Cuestionario de consejeria nutricional de enfermeria

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de consejeria nutricional de enfermeria

Autor. Alexander Leonardo gquintana Angulo

Afio: 2022

Administracion: Individual y colectiva a las madres.

Edad de aplicacidn: madres de 18 a 45 afios.

Tiempo: Tendra una duracién entre 15- 25 minutos.

Finalidad: Evaluar la consejeria nutricional de las madres de los menores de 4 afios.
Descripcion: Esta herramienta serd disefiada para medir una variable de consejeria

nutricional para validar contenido por criterios de evaluacién. Cuando los
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obtuvieron, los resultados seran altamente significativos al nivel de significancia de
0.05. Su escala de medicion fue la de Likert.

Confiabilidad: Con un Alfa de Cronbach de 0.75 que sera su resultado,
manteniéndose dentro del rango 0.72 a 0.99 que seria una confiabilidad de nivel
“muy bueno”.

Validez: La definicion del instrumento se llegara a validar mediante de la técnica
por el juicio de expertos de ocho enfermeros(as) y ocho metod6logos con titulos

magister y doctorados.

Cuestionario de los conocimientos sobre alimentacion complementaria

Ficha técnica:

Nombre: Cuestionario de conocimientos sobre alimentacion complementaria

Autor: Alexander Leonardo Quintana Angulo.

Afio: 2022

Administracion: individual y colectiva a las madres.

Edad de aplicacion: madres de 18 a 45 afios.

Tiempo: Tendra una duracién entre 15- 25 minutos.

Finalidad: Evaluar el conocimiento sobre alimentacion complementaria de las
madres.

Descripcion: Esta herramienta fue disefiada para medir una variable de
conocimientos sobre alimentacién complementaria para validar contenido por
criterios de evaluacion. Cuando los obtuvieron, los resultados seran altamente
significativos al nivel de significancia de 0.05. Su escala de medicion fue la de
Likert.

Confiabilidad: Con un Alfa de Cronbach de 0.91 sera su resultado, manteniéndose
dentro del rango 0.72 a 0.99 que seria una confiabilidad de nivel “muy bueno”.
Validez: La definicion del instrumento se llegara a validar mediante de la técnica
por el juicio de expertos de ocho enfermeros(as) y ocho metodélogos con titulos
magister y doctorados.

Técnica de procesamiento de datos, analisis e interpretacion de resultados

Se utilizara el programa MS EXCEL. El plan de estudios se utilizara para enumerar
datos en detalle y utilizar consultas para crear tablas. Asimismo, se realizara una
grafica para comprender el efecto obtenido.

Por otro lado, se realizard una grafica para comprender el efecto obtenido.
Asimismo, se trabajara con el programa estadistico SPSS, donde se realizard el

andlisis correspondiente y verificar la hipotesis propuesta.
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I1l. RESULTADOS
Tabla 1. Anélisis estadistico de la variable independiente: Consejeria nutricional

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 39 75.00% 52 100.00%
Medio 13 25.00% 0 0.00%
Alto 0 0.00% 0 0.00%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacion: En la tabla 3 se observa que 39 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la variable independiente:
consejeria nutricional dentro de la escala bajo para el Pre test. Asimismo, para el Post test

52 de ellas la calificaron dentro de la escala bajo.

Tabla 2. Analisis estadistico de la dimension: Explicacion de la situacién encontrada

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 28 53.85% 52 100.00%
Medio 24 46.15% 0 0.00%
Alto 0 0.00% 0 0.00%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacion: En la tabla 4 se observa que 28 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la dimension: Explicacion de la
situacion encontrada dentro de la escala bajo para el Pre test. Asimismo, para el Post test

52 de ellas la calificaron dentro de la escala bajo.
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Tabla 3. Andlisis estadistico de la dimensién: Registro y seguimiento de acuerdos

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 37 71.15% 52 100.00%
Medio 15 28.85% 0 0.00%
Alto 0 0.00% 0 0.00%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacion: En la tabla 5 se observa que 37 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la dimension: Registro y
seguimiento de acuerdos dentro de la escala bajo para el Pre test. Asimismo, para el Post

test 52 de ellas la calificaron dentro de la escala bajo.

Tabla 4. Analisis estadistico de la dimensién: Analisis de factores causales o de riesgo

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 44 84.62% 44 84.62%
Medio 8 15.38% 8 15.38%
Alto 0 0.00% 0 0.00%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacion: En la tabla 6 se observa que 44 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la dimension: Analisis de

factores causales o de riesgo dentro de la escala bajo para el Pre test y Post test.

Tabla 5. Andlisis estadistico de la variable dependiente: Conocimientos sobre

alimentacion complementaria

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 37 71.15% 37 71.15%
Medio 0 0.00% 7 13.46%
Alto 15 28.85% 8 15.38%
Total 52 100.00% 52 100.00%
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Interpretacion: En la tabla 7 se observa que 37 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la variable: Conocimientos sobre

alimentacion complementaria dentro de la escala bajo para el Pre test y Post test.

Tabla 6. Andlisis estadistico de la dimension: Frecuencia de alimentos

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 37 71.15% 44 84.62%
Medio 0 0.00% 0 0.00%
Alto 15 28.85% 8 15.38%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacion: En la tabla 8 se observa que 37 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la dimensién: Frecuencia de
alimentos dentro de la escala bajo para el Pre test. Asimismo, para el Post test 44 de ellas

la calificaron dentro de la escala bajo.

Tabla 7. Analisis estadistico de la dimension: Calidad de alimentos

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 52 100.00% 52 100.00%
Medio 0 0.00% 0 0.00%
Alto 0 0.00% 0 0.00%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacién: En la tabla 9 se observa que 52 madres de menores de 4 afios inscritos en
la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la dimension: Calidad de

alimentos dentro de la escala bajo para el Pre test y Post test.
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Tabla 8. Andlisis estadistico de la dimension: Cantidad de alimentos

Pre test Post test
Respuesta
Fx % Fx %
Bajo 0 0.00% 0 0.00%
Medio 45 86.54% 40 76.92%
Alto 7 13.46% 12 23.08%
Total 52 100.00% 52 100.00%

Interpretacion: En la tabla 10 se observa que 45 madres de menores de 4 afios inscritos
en la MICRORRED La Palma de la ciudad de Ica califican la dimension: Cantidad de
alimentos dentro de la escala medio para el Pre test. Asimismo, para el Post test 40 de

ellas la calificaron dentro de la escala medio.

Contrastacion hipotesis general:

HO: La consejeria nutricional no se relaciona significativamente con los conocimientos
sobre alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afos.

H1: La consejeria nutricional se relaciona significativamente con los conocimientos sobre

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

Tabla 9. Contrastacion hipdétesis general

Conocimientos

Consejeria sobre alimentacion
nutricional complementaria
Consejeria Correlaciéon de Pearson 1 ,670
nutricional Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Conocimientos Correlaciéon de Pearson ,670 1
sobre alimentacion  Sig. (bilateral) ,000
complementaria N 52 52

Nota. Elaborado por el autor (2023).

Interpretacién: Se identificé un valor de correlacion de Pearson de 0.670, siendo una
correlacién moderada entre las variables. Por su parte, el valor de significancia fue de
0.000, siendo menor a 0.05, por lo tanto, se acepta el planteamiento de la hipotesis

alterna, en la cual, se afirma que la relacion es significativa.

Contrastacion hipotesis especifica 1:
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HO: No existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la frecuencia de
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.
H1: Existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la frecuencia de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

Tabla 10. Contrastacion hipdtesis especifica 1

Consejeria Frecuencia de
nutricional alimentos
Consejeria nutricional Correlacion de Pearson 1 ,932
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Frecuencia de alimentos Correlacion de Pearson ,932" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Nota. Elaborado por el autor (2023).

Interpretacion: Se identific un valor de correlacion de Pearson de 0.932, siendo una
correlacién muy alta entre las variables. Por su parte, el valor de significancia fue de
0.000, siendo menor a 0.05, por lo tanto, se acepta el planteamiento de la hipdtesis

alterna, en la cual, se afirma que la relacién es significativa.
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Contrastacion hipotesis especifica 2:

HO: No existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la calidad de
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

H1: Existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la calidad de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

Tabla 11. Contrastacion hipdtesis especifica 2

Consejeria Calidad de
nutricional alimentos
Consejeria nutricional Correlacion de Pearson 1 ,874
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Calidad de alimentos Correlacion de Pearson ,874" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Nota. Elaborado por el autor (2023).

Interpretacion: Se identificé un valor de correlacion de Pearson de 0.874, siendo una
correlacién muy alta entre las variables. Por su parte, el valor de significancia fue de
0.000, siendo menor a 0.05, por lo tanto, se acepta el planteamiento de la hipotesis

alterna, en la cual, se afirma que la relacién es significativa.

28



Contrastacion hipotesis especifica 3:

HO: No existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la cantidad de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

H1: Existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en la cantidad de

alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

Tabla 12. Contrastacion hipotesis especifica 3

Consejeria Cantidad de
nutricional alimentos
Consejeria nutricional Correlacion de Pearson 1 ,580
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52
Cantidad de alimentos Correlacion de Pearson -,580™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 52 52

Nota. Elaborado por el autor (2023).

Interpretacion: Se identificé un valor de correlacion de Pearson de 0.580, siendo una

correlacién moderada entre las variables. Por su parte, el valor de significancia fue de

0.000, siendo menor a 0.05, por lo tanto, se acepta el planteamiento de la hipoétesis

alterna, en la cual, se afirma que la relacién es significativa.
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DISCUSION

Se defini6 como objetivo general de la investigacion: Establecer la relacion entre la
consejeria nutricional y los conocimientos sobre alimentacion complementaria en madres
de nifios menores de 4 afios. Se presentan en primer lugar las tablas 1 y 5, donde se
observa la predominancia de la escala Medio dentro de la fase de Post Test para ambas
variables, siendo los valores de 84.62% en la consejeria nutricional y 71.15% en la
alimentacion complementaria. Asimismo, la tabla 9, muestra por medio del coeficiente de
Pearson un valor estimado de 0.670 y un nivel de significancia de 0.000, ambos valores
respaldan la aceptacion de la hipdtesis alterna, la cual, indica que ambas variables se
relacionan de manera significativa y positiva.

Segun los antecedentes, Moquillaza ®® indic6 en su investigacion del 2021 que, existe
una conexion directa entre la consistencia con las guias alimentarias orientadas a las
madres y el estado nutricionales de los infantes menores de cinco afios. Del mismo modo,
Mendoza ®? en su investigacion del 2018 manifest6 que, existe una relacion entre el nivel
de conocimientos provistos a las madres sobre la alimentacion complementaria frente al
nivel nutricional reflejado en sus menores. Por lo anterior, se reconoce la importancia de
la consejeria nutricional respecto al conocimiento en alimentacién complementaria de las
madres para la nutricién infantil. Esto debido a que, las intervenciones adecuadas de
alimentacion complementaria son una de las estrategias mas eficientes para promover el
crecimiento y el desarrollo infantil durante sus primeros periodos de vida.

Se definié como primer objetivo especifico de la investigacion: Determinar la relacién de
la consejeria nutricional en la frecuencia de alimentacién complementaria en madres de
nifios menores de 4 afios. Se presentan en primer lugar las tablas 6, donde se observa la
predominancia de la escala Medio dentro de la fase de Post Test la dimensién de
frecuencia de la alimentacion, presentando un 69.23% del total de madres encuestadas.
Asimismo, la tabla 10, muestra por medio del coeficiente de Pearson un valor estimado
de 0.932 y un nivel de significancia de 0.000, ambos valores respaldan la aceptacion de la
hip6tesis alterna, la cual, indica que ambas variables se relacionan de manera significativa
y positiva. Segin los antecedentes, Moquillaza ®® en su estudio del 2021 respaldo dichos
hallazgos al indicar que, la consejeria nutricional percibida favorecio la frecuencia en que
los nifios eran alimentados por sus madres.

Se definié como segundo objetivo especifico de la investigacion: Determinar la relacion
de la consejeria nutricional en la calidad de alimentacién complementaria en madres de
nifios menores de 4 afios. Se presentan en primer lugar las tablas 8, donde se observa la
predominancia de la escala Alto dentro de la fase de Post Test la dimension de la calidad
de alimentacidn, presentando un 94.23% del total de madres encuestadas. Asimismo, la

tabla 11, muestra por medio del coeficiente de Pearson un valor estimado de 0.874 y un
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nivel de significancia de 0.000, ambos valores respaldan la aceptacion de la hipétesis
alterna, la cual, indica que ambas variables se relacionan de manera significativa y
positiva. Segln los antecedentes, Mendoza ©” indic6 en su estudio del 2018 que, las
madres con un mayor nivel de conocimientos provistos por la consejeria nutricional
buscaron brindar de alimentos de calidad a sus menores.

Se definié como tercer objetivo especifico de la investigacion: Determinar la relacion de
la consejeria nutricional en la cantidad de alimentacién complementaria en madres de
nifios menores de 4 afios. Se presentan en primer lugar las tablas 7, donde se observa la
predominancia de la escala Medio dentro de la fase de Post Test la dimension de la
cantidad de alimentacion, presentando un 80.77% del total de madres encuestadas.
Asimismo, la tabla 12, muestra por medio del coeficiente de Pearson un valor estimado
de 0.580 y un nivel de significancia de 0.000, ambos valores respaldan la aceptacion de la
hipotesis alterna, la cual, indica que ambas variables se relacionan de manera significativa
y positiva. Segun los antecedentes, Moquillaza ®® en su investigacion del 2021 indico
que, ante una consistencia en las guias de enfermeria para las madres, repercutié de

manera positivo en la cantidad de alimentos que ingirieron sus hijos.
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V.

CONCLUSIONES

1.

Se identifico que, la consejeria nutricional se relaciona significativamente con los
conocimientos sobre alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4
afios, presentando un valor de correlacion de 0.670.

Se identifico que, existe una relacién significativa entre la consejeria nutricional en
la frecuencia de alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4
afios, donde el grado de correlacién fue de 0.932.

Se identifico que, existe una relacion significativa entre la consejeria nutricional en
la calidad de alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios,
donde el grado de correlacion fue de 0.874.

Se identifico que, existe una relacién significativa entre la consejeria nutricional en
la cantidad de alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios,

donde el grado de correlacion fue de 0.580.
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VI.

RECOMENDACIONES

1. Se recomienda llevar a cabo investigaciones complementarias a la presentada,

abarcando una muestra mas extensa y dentro de otros espacios geograficos, con la
finalidad, de identificar un incremento o reduccion en el grado de correlacion que
presenten tanto las variables como las dimensiones.

Se recomienda al personal de enfermeria que labora en el primer nivel de atencion
brindar un mayor seguimiento y evaluacion constante de la nutricion de los infantes
que son atendidos, buscando alcanzar indicadores de salud mucho mayor a los
esperados.

Se recomienda a los puestos y centros de salud conjunto con el equipo de enfermeria
impulsar programas de formacion y capacitacion para las madres en cuanto al manejo
de la nutricion de sus hijos(as), buscando alcanzar los objetivos de calidad de vida
esperados.

Se recomienda a los licenciados en enfermeria que laboran en los puestos y centros de
salud, fortalecer las sesiones educativas y demostrativas sobre alimentacion en nifios
menores de 4 afos con la finalidad de alcanzar indicadores de salud mayores a los

esperados.
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VIIl. ANEXOS
Anexo 1
Instrumento de recojo de datos
CUESTIONARIO DE PRETEST SOBRE LA CONSEJERIA NUTRICIONAL DE

ENFERMERIA

Por favor complete el siguiente cuestionario. La informacién que nos proporciona es muy
valiosa para nosotros y estaremos muy agradecidos por su respuesta.

Instrucciones:
Marcar solo una vez la alternativa conveniente.

Si No
1 2

.y o ) Escala
N° Consejeria nutricional de enfermeria

Dimension: Explicacion de la situacién

encontrada

El enfermero le da la bienvenida desde que

entra en el centro de desarrollo y mejora.

El enfermero se encarga de evaluar el estado
alimentario del infante a través del peso y talla
y la utilizacion de esquemas de apreciacion de

la salud.

El enfermero le comunica los datos de
3 | orientacion nutricional en un lenguaje

comprensible y directo.

Es seguro decir que los enfermeros temen a

una parte de los padres.

El enfermero la felicito luego de la evaluacién

de su menor hijo.

Dimensidn: Analisis de factores causales o de

riesgo

El enfermero evaluo si su hijo recibe lactancia

materna

7 | El enfermero te evalud sobre la estrategia de

41



alimentacion con leche materna asumiendo

que es apropiada.

El enfermero ha encuestado si su nifio ha

8 | recibido alimentacién antes del medio afio de
vida.
El enfermero ha encuestado el correcto
? cuidado que ha recibido su nifio.
10 El enfermero ha evaluado la alimentacién

diaria con insumos ricos en hierro

Dimension: Registro y seguimiento de acuerdos

11

El enfermero recoge en la historia médica los
descubrimientos realizados en la valoracion

alimentaria de su infante.

12

El enfermero anota en la historia clinica la
atencion y responsabilidades que usted ha

tenido con su nifio

13

El enfermero le ensefia a llevar a cabo los
cuidados y responsabilidades realizados con el

pleno respaldo de su familia en casa.

14

El enfermero le menciona los arreglos
realizados en las reuniones de asesoramiento

anteriores.

15

El enfermero acordo6 con usted la fecha para la

siguiente cita, y se despidieron con afecto.
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CUESTIONARIO DE POST TEST DEL CONOCIMIENTOS SOBRE

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Por favor complete el siguiente cuestionario. La informacion que nos proporciona es muy

valiosa para nosotros y estaremos muy agradecidos por su respuesta.

Instrucciones:

Marcar solo una vez la alternativa conveniente.

Dimensidn: Frecuencia de la alimentacion:

1.

¢ Tienes idea de lo que es el cuidado correspondiente?

a) Es la forma méas comin de presentar fuentes de alimentacion distintas a la leche
materna.

b) Es el cuidado que depende sélo de la alimentacion materna.

c) Darle solo biberon.

d) Es la presentacion de fuentes de alimentos distintas de la alimentacién materna.

¢En qué edad deberia culminarse la toma de leche materna exclusiva del infante?

a) 6 meses.

b) 12 meses.

C) 7 meses.

d) 5 meses.

¢Cual es la razon de la alimentacion?

a) Aportar la energia y los complementos que requiere el cuerpo para que funcione
adecuadamente.

b) Para cumplir el deseo del pequefio.

c) Sélo para que se desarrolle.

d) Sélo para hacerlo inteligente.

¢ Cuantas veces deberia comer al dia un nifio de 6 a 9 meses?

a) De 2 a 3vecesal dia.

b) De4 a5 veces al dia.

¢) Una sola vez al dia.

d) 3 veces al dia.

¢Cuantas veces debe comer un infante de 10 meses a un afio?

a) De 3 a 4 aproximadamente al dia

b) De 5 a 6 aproximadamente al dia

c) 2 aproximadamente al dia

d) 7 aproximadamente al dia
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¢Cudles son las ocasiones en que un infante de 12 meses a 2 afios deberia de comer?
a) 5 aproximadamente al dia
b) 4 aproximadamente al dia
c) 3 aproximadamente al dia
d) 2 aproximadamente al dia

Dimensién: Cantidad de alimentos

7.

10.

11.

12.

¢Conoce el tipo de alimentacidn que se le deberia de dar a un infante de 2 afios?
a) El suministro de origen animal, menestras, verduras, frutas.

b) Aceites, alimentos ricos en hierro, grasas.

c) Elsuministro de los azucarados.

d) Los lacteos.

¢Qué medida de comida se deberia de dar a un infante de 6 meses a un 1 afio?
a) Cucharadas entre 3 a5 o la mitad de un plato mediano.

b) Cucharadasentre5a?7.

c) Cucharadas entre 4 a 6.

d) Un plato mediano lleno.

¢Qué clase de comida hay que darle al infante de 6 meses?

a) Comida tipo puré.

b) Comida entera.

¢) Comida liquidos.

d) Comida picados.

¢Cual es el tipo de comida que se deberia dar a un infante de un 1 a 2 afios?
a) Comidas enteras.

b) Comida tipo mazamorras.

c) Comida tipo puré.

d) Comida liquida.

¢ Qué medida de comida se le brinda a un infante de 12 meses a 24 meses?
a) Cucharadas entre 5a 7 o un poco mas de la mitad de un plato mediano.
b) Cucharadas entre 8 a 9.

c) Un plato mediano lleno.

d) Cucharadas de 10.

¢Qué medida de comida se le brinda a un infante de 2 a 4 afios?

a) un plato mediano.

b) la mitad de un plato mediano.

€) un poco mas de la mitad de un plato Mediano.

d) Cucharadas entre 5.
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Dimension: Calidad de los alimentos

13. ¢Reconoces las variedades de alimentos que contienen una porcion de hierro?
a) Huevos, carne, lacteos, pescado, avena.
b) Léacteos, fideos, huevos, pan, carne.
c) Menestra, pescado, sangrecita, higado, bofe.
d) Carnes, pan, arroz, lacteos, huevos.

14. ;Reconoces las variedades de alimentos que contienen nutrientes y minerales?
a) Verdurasy frutas.
b) Harinas y lacteos.
c) Legumbres y harinas.
d) Harinas y verduras.

15. ¢Reconoces la cantidad de hierro de origen animal que deberia consumir tu nifio mayor
de 6 meses de forma diaria?
a) 1 cucharada.
b) 1 pequefa cuchara.
¢) 1 cucharaday media.

d) 2 cucharas.
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Tabla 1l

Matriz de operacionalizacion de variable independiente: Consejeria nutricional de enfermeria

Titulo: Consejeria nutricional y su influencia en los conocimientos sobre alimentacién complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

Variable (X)

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensién

Indicadores

Consejeria nutricional de

enfermeria

Minsa, 2010 (43) Las

consultas nutricionales
pueden realizarse no sélo
dentro de las instituciones
médicas, sino también
fuera de las instituciones
médicas; Se  realizan
visitas domiciliarias
periddicas en coordinacién
con la madre para mejorar
los habitos alimentarios, la

salud y la higiene del nifio.

La consejeria nutricional
de enfermeria sera medida
mediante la explicacién de
la situacion encontrada,
analisis de factores
causales o de riesgo como
el registro y seguimiento

de acuerdos.

Explicacion de la situacion

encontrada.

Andlisis de la situacién.

Informacion.

Seguimiento de acuerdos

) o tomados.
Registro y seguimiento de )
Registro de  acuerdos
acuerdos.
tomados.
Analisis de factores Factores causales.

causales o de riesgo.

Factores de riesgo.
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de variable dependiente: Conocimientos sobre alimentacion complementaria

Titulo: Consejeria nutricional y su influencia en los conocimientos sobre alimentacién complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.

Variable (Y) Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores
Martinez. Pedron 2016 EI conocimiento sobre
(44) Esto incluye alimentacion ) ) Beneficios.
] ) . ] ~ Frecuencia de alimentos. .
cualquier alimento sélido complementaria sera Frecuencia.
o liquido que no sea leche medido  mediante la

Conocimientos sobre
alimentacion

complementaria

materna o formula. Se cree
que la alimentacion con
férmula es suficiente para
que los  bebés se
desarrollen temprano en la
vida, por lo que después
de los 6 meses los bebés
pueden carecer de energia
y ciertos nutrientes, lo que
requiere la introduccién de

nuevos alimentos.

frecuencia de alimentos,
calidad de alimentos y la

cantidad de alimentos.

Calidad de alimentos.

Consistencia.
Cantidad.

Cantidad de alimentos.

Tipos de alimentos.
Combinacion  de

alimentos.

los
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Anexo 3
Matriz de consistencia

VARIABLE,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES E ESCALA DE MEDICION
INDICADORES

Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable: Consejeria  Cuestionario de Consejeria
¢Cudl es la relacion Establecer la relacion entre La consejeria nutricional se nutricional. nutricional de enfermeria:
existente entre la consejeria la consejeria nutricional y relaciona significativamente Dimensiones: Explicacion 1 = Si
nutricional y los los conocimientos sobre con los conocimientos sobre de la situacion encontrada, 2= No
conocimientos sobre alimentacién alimentacion analisis de factores causales
alimentacion complementaria en madres complementaria en madres 0 de riesgo como el registro
complementaria en madres de nifios menores de 4 afios.  de nifios menores de 4 afios. 'y seguimiento de acuerdos.
de nifos menores de 4 Objetivos especificos: Hipotesis Especificas:
afios? Determinar la relacion de Existe una relacion Indicadores:
Problemas Especificos: la consejeria nutricional en significativa entre la e Andlisis de la
¢Cuél es la relacion de la la frecuencia de consejeria nutricional en la situacion.
consejeria nutricional en la  alimentacion frecuencia de alimentacion e Informacion.
frecuencia de alimentacion complementaria en madres complementaria en madres e Registro de
complementaria en madres de nifilos menores de 4 de nifios menores de 4 afos. acuerdos tomados.
de niflos menores de 4  afios. Existe una relacion e Seguimiento de
afnos? Determinar la relacion de significativa  entre  la acuerdos tomados.
¢Cual es la relacion de la la consejeria nutricional en consejeria nutricional de Cuestionario de

e Factores causales.
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consejeria nutricional en la
calidad de

complementaria en madres

alimentacion

de nifios menores de 4
afios?

;Cual es la relacién de la
consejeria nutricional en la
cantidad de alimentacion
complementaria en madres
de nifios menores de 4

afos?

la calidad de alimentacion
complementaria en madres
de niflos menores de 4
afios.

Determinar la relacion de
la consejeria nutricional en
la cantidad de alimentacion
complementaria en madres
de nifios menores de 4

afos.

enfermeria en la calidad de
alimentacion

complementaria en madres
de nifios menores de 4 afios.
relacion

Existe una

significativa entre la
consejeria nutricional en la
cantidad de alimentacion
complementaria en madres

de nifios menores de 4 afios.

e Factores de riesgo.
Variable:  Conocimientos
sobre alimentacion
complementaria.
Frecuencia
calidad de

alimentos y la cantidad de

Dimensiones:

de alimentos,

alimentos.
Indicadores:
e Beneficios.
e Cantidad.
e Frecuencia.
e Consistencia.
o Tipos de alimentos.
e Combinacién de los

alimentos.

conocimientos sobre
alimentacion

complementaria

Escala ordinal y nominal.
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TIPO DE

POBLACION Y

INVESTIGACION DISENO MUESTRA METODO TECNICA INSTRUMENTO
Poblacion:
60 madres de menores
Aplicada No experimental de 4 afios. Hipotético-Deductivo  Encuesta-Observacion Cuestionario

Muestra: 52 madres de
menores de 4 afos.
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Anexo 4
Figuras

Figura 1. Andlisis estadistico de la variable independiente: Consejeria nutricional

Analisis estadistico de la variable independiente: Consejeria
nutricional
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Figura 2. Anélisis estadistico de la dimensién: Explicacion de la situacion encontrada

Anadlisis estadistico de la dimension: Explicacion de la situacion
encontrada
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Figura 3. Andlisis estadistico de la dimension: Registro y seguimiento de acuerdos
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Figura 4. Analisis estadistico de la dimension: Analisis de factores causales o de riesgo
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Figura 5. Andlisis estadistico de la variable dependiente: Conocimientos sobre

alimentacion complementaria

Analisis estadistico de la variable dependiente: Conocimientos
sobre alimentacion complementaria
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Figura 6. Analisis estadistico de la dimension: Frecuencia de alimentos
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Figura 7. Andlisis estadistico de la dimension: Calidad de alimentos
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Figura 8. Analisis estadistico de la dimension: Cantidad de alimentos
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Anexo 5. Autorizacion para realizar trabajo de investigacion




Anexo 6. consentimiento informado.

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
ESCUELA DE POSGRADO

Consentimiento informado

El motivo para usar la autorizacion es permitir que usted como participante del presente
estudio titulado “Consejeria nutricional y su influencia en los conocimientos sobre
alimentacion complementaria en madres de nifios menores de 4 afios” puedan detallar con
claridad sus opiniones y puedan colaborar en responder las interrogantes de manera
voluntaria.

Asimismo, solo se le pedird unos 20 o 30 minutos con el fin de resolver las interrogantes.
Pero si en el trayecto tiene alguna duda, sirvase a mencionarlo para resolver lo
inconveniente y asi pueda lograr responder satisfactoriamente.

Ademads, los datos que se obtendran en relacion a sus respuestas, serd usado de manera
confidencial y solo se usara para el tema en cuestion, lo que involucra que sus respuestas
no seran usadas por ningln otro motivo que no sea solo el desarrollo del estudio. Sus
respuestas al cuestionario se mantendran en anonimato. Pero si encuentra alguna pregunta
que le desagrada, inmediatamente deberd notificar al interrogador o no responder la

interrogante.

Finalmente, podré salir del cuestionario en el momento que usted determine.

DATOS DEL PARTICIPE:

Nombres y apellidos

Fecha

Firma
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Anexo 7

Andlisis de confiabilidad de instrumentos

Resumen de procesamiento de casos
“Consejeria nutricional”

N %
Casos Vélido 52 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 52 100,0
a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,667 4
Resumen de procesamiento de casos
“Conocimientos sobre alimentaciéon complementaria”
N %
Casos Vélido 52 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 52 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
740 4
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Anexo 8
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Consejeria nutricional ,510 52 ,000 ,433 52 ,000
Conocimientos sobre 447 52 ,000 ,568 52 ,000

alimentacion

complementaria
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Anexo 9

a) Evidencia del trabajo de campo (Pre Test)

Figura 1
Luego de obtener la autorizacién para poder realizar el trabajo de investigacion se
procedio a reunir a las madres de familia que retnan los requisitos para poder llevar a

cabo dicha investigacion.
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b) Evidencia del trabajo de campo (Pre Test)

Figura 4

Asi mismo se brindd una capacitacion sobre consejeria nutricional a todas las madres que
participaron de dicha investigacion, con la finalidad de fortalecer sus conocimientos y que
de esta manera se puedan esclarecer algunas dudas con la Unica finalidad de que sus nifios

sean los beneficiados.
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c) Evidencia del trabajo de campo (Pre Test)

Figura 6

A través de esta imagen se brindé informacion sobre el dafio neurolégico que ocasiona la

anemia en los nifos. Todas las desventajas que trae consigo y como prevenirlas.
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Anexo 7
a) Evidencia del trabajo de campo (Post Test)

Figura 7

Luego de realizar el post test en donde se proporcioné un cuestionario para medir los
conocimientos de las madres que participaron en la capacitacion. Procedimos a reunirnos

y tomar la evidencia respectiva de dicho trabajo realizado.
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b) Evidencia del trabajo de campo (Post Test)

Figura 9

Evidencias de las madres respondiendo el cuestionario post test
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