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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el uso de las redes sociales
y la procrastinaciéon académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion

educativa San Luis Gonzaga.

El estudio es de tipo basico, nivel descriptivo, enfoque cuantitativo, con disefio no experimental por
consecuencia se busca describir las variables de estudio, identificando los fendémenos investigados de
manera especifica. Para el recojo de datos se utilizé el cuestionario, el cual estd construido por una
serie de preguntas relativas a las variables de estudio para la comprobacion de hipétesis.

La poblacién esta constituida 510 estudiantes de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga
seleccionando la muestra de 220 estudiantes del tercer grado de secundaria. Luego de la aplicacion del
instrumento e identificado los hallazgos se concluye que, si existe relacion significativa entre el uso de
las redes sociales y la procastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucién educativa San Luis Gonzaga, asi lo reafirma el valor sigma de 0,000 que
permite demostrarlo, ademas de haber obtenido un valor de relacién de 0,769 que mostré una
correlacién positiva alta entre ambas variables de estudio. Un valor de sigma igual a 0,000 indica que
la probabilidad de que la relacion observada entre el uso de las redes sociales y la procastinacién
académica sea el resultado del azar es extremadamente baja. En otras palabras, hay una alta

probabilidad de que la relacién sea genuina y no se deba al azar.

Palabras claves: Redes sociales, procastinacion, actividades académicas



Abstract

The present study is of a basic type, descriptive correlational level, and consequently seeks to describe
the study variables, explaining the factors that precipitated the phenomenon and the consequences that
could lead to its growth through the correlation of the variablesThe present research aims to determine
the relationship between the use of social networks and academic procrastination of students in the

third grade of the secondary level of the San Luis Gonzaga educational institution.

The present study is a basic, descriptive, quantitative approach, with a non-experimental design that
seeks to describe the study variables, identifying the phenomena investigated in a specific way. A
guestionnaire was used for data collection, which is made up of a series of questions related to the

study variables for hypothesis testing.

The population consisted of 510 students from the San Luis Gonzaga Educational Institution, selecting
a sample of 220 students from the third grade of secondary school. After applying the instrument and
identifying the findings, it is concluded that there is a significant relationship between the use of social
networks and academic procastination of students in the third grade of secondary school at the San
Luis Gonzaga Educational Institution, as confirmed by the sigma value of 0.000, which demonstrates
this, in addition to having obtained a relationship value of 0.769, which showed a high positive
correlation between the two study variables. A sigma value equal to 0.000 indicates that the
probability that the observed relationship between social network use and academic procastination is
the result of chance is extremely low. In other words, there is a high probability that the relationship is

genuine and not due to chance.

Key words: Social networks, procastination, academic activities.



Introduccion
En la actualidad, los adolescentes exigen una atencion especial en cuanto al uso de las redes

sociales, que representan un ambito importante en las interacciones interpersonales e influyen en su
conducta. Es innegable que el poder de la tecnologia de la informacion o de los medios de
comunicacién en las plataformas virtuales ha mejorado areas esenciales de la vida de las personas.
En este contexto, se describe la relacion entre causa y efecto, destacando las consecuencias del uso
excesivo de las redes sociales: dependencia psicolégica, adiccion a las plataformas, desarrollo de la
dependencia de las redes sociales, dificultades personales, familiares o econémicas, baja autoestima

y aumento de la curiosidad tecnolégica.

En nuestra region se puede advertir que la procrastinacion y el aumento del uso de las redes
sociales son fendmenos multifacéticos que involucran aspectos sociales, emocionales, afectivos,
cognitivos y conductuales, en los que adolescentes pierden el tiempo realizando actividades
placenteras mientras descuidan labores importantes para su desarrollo personal y académico. El uso
de las redes sociales en la provincia de Ica es extremadamente frecuente entre los adolescentes,
desarrollando conductas inusuales con sus entornos mas cercanos, a esto se debe afladir con mucha
preocupacion la postergacion de las actividades académicas reflejando alteraciones en su
rendimiento y bajas calificaciones, Es sabido que el uso excesivo provoca un desequilibrio

emocional y conductual, situacién que motiva nuestra investigacion.

Este problema es frecuente entre los escolares debido a la falta de autocontrol y organizacion, lo
que repercute negativamente en su toma de decisiones y, en la mayoria de los casos, en su
rendimiento académico. La procrastinacion académica, un mal cada vez mas frecuente, no es bien
reconocida ni tratada eficazmente. Si bien es cierto que la tecnologia ha modificado la transmision
de la informacion, potenciando enormemente su accesibilidad, permitiendo que el entorno
educativo cuente con nuevas herramientas de ensefianza, y disminuyendo el aprendizaje de los
alumnos que son capaces de adaptarse y utilizar estos recursos de forma responsable. La novedad,
sin embargo, es que puededar lugar a nuevos trastornos si se hace un uso excesivo de Internet o se
le da prioridad, como en elcaso de los juegos, las redes sociales, etc., que, en lugar de ayudar a la
alineacion de un alumno capaz, lo distraen de sus tareas, convirtiéndose asi en un factor clave para

la aparicion de la procrastinacion. (Matalinares, et al., 2017).

En la |.E. San Luis Gonzaga, se puede advertir que la procrastinacion de los adolescentes es son
fendmenos problematicos que implican aspectos sociales, emocionales, afectivos, cognitivos y
conductuales, en los que realizan actividades placenteras y de pérdida de tiempo. Producto de

nuestra observacion se ha detectado que los adolescentes de la provincia de Ica, de la |.E. San Luis
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Gonzaga utilizan las redes sociales en porcentajes alarmantes, lo que se traduce en la aparicion de

patrones peculiares de interaccion con las personas de su entorno inmediato, asi como en la
postergacion de actividades académicas que reflejan cambios en su rendimiento y bajas
calificaciones; es sabido que ese uso excesivo provoca desequilibrios emocionales y conductuales;
esta circunstancia inspira nuestra investigacién. Este problema esta muy extendido entre los
adolescentes debido a la falta de autocontrol y organizacidn, que influye negativamente en su toma
de decisiones y, en la mayoria de los casos, en su rendimiento académico. La procrastinacion

académica, una dolencia cada vez mas extendida, no suele identificarse ni tratarse adecuadamente.

El desarrollo del presente estudio, que tiene como referente la variable Redes sociales y
procrastinacion de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la Institucion Educativa
San Luis Gonzaga, incluye referencias internacionales vinculadas a cada variable de investigacion
con el fin de dilucidar y establecer las relaciones correspondientes a las variables involucradas. Tal
es el caso de Novas (2022) cuyo propésito principal fue examinar los niveles de adiccion a las
redes sociales entre los estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia, Villavicencio. Se
realiz6 con un enfoque cuantitativo y descriptivo. Se utilizé un muestreo no probabilistico ya que
los participantes fueron elegidos de manera informal. Concluyendo que los niveles de adiccion
entre los estudiantes de la Universidad Cooperativa Villavicencio son moderados, segun las
puntuaciones mas relevantes. Ademas, se pudo identificar un nivel leve en cuanto al factor
obsesion por las redes sociales. En cuanto a la falta de control personal en el uso de las redes

sociales.

Por su parte Ramirez (2022) tiene el propdsito de determinar la relacion entre la adiccion a las
redes sociales y la adaptacion interpersonal en adolescentes de la ciudad de Ambato.

Concluyendo que las redes sociales han evolucionado hasta convertirse en un instrumento de facil
acceso que facilita la comunicacidn global. En cuanto a las estadisticas sociodemograficas sobre las
redes sociales, los adolescentes afirman que interact(an utilizando WhatsApp y Facebook. La
mayoria de ellos utiliza sus dispositivos mdviles para visitar las redes sociales entre 3 'y 17 horas
cada dia. El punto de corte de la variable adiccion a las redes sociales, la dimension fijacion,
pérdida de control y uso excesivo de las redes sociales, que indica un nivel moderado, es més que
el punto de corte (promedio) Se descubri6 una débil asociacion positiva entre la adiccion a las redes
sociales y el ajuste interpersonal de los adolescentes. Las correlaciones oscilan entre el 0,1y el 0,3,

lo que no es estadisticamente significativo, pero si importante para nuestro estudio.

En el Peru Caycay (2022) tuvo como objetivo de este estudio examinar la asociacion entre la

procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales. La investigacion fue un estudio
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cuantitativo descriptivo que utilizé un disefio correlacional, no experimental y descriptivo. Se

utiliz6 el método de encuesta para ambas variables concluyendo que existe una correlacion

altamente significativa de (p< 0.01) de una relacion directa de (,499) entre procrastinacion y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de una Institucion Educativa. Al identificar los niveles
en la dimensidn de procrastinacién y adiccidn a las redes sociales segun la edad y el grado de
estudio, se determind la dimension de procrastinacion y adiccion a las redes sociales segln el rango
de edad de 15 a 16 afios, predominando el nivel medio, asi como entre el cuarto y quinto grado;
para la dimension de adiccion a las redes sociales, el nivel bajo predomina. Al describir los
indicadores de los grados de procrastinacién segun la edad y el grado de estudio, se determind que,
para el rango de edad de 15 a 16 afios, predomina el indicador horario desorganizado en un nivel
alto, asi como para los estudiantes del quinto grado; sin embargo, para los estudiantes del cuarto
grado, predominan los indicadores: falta de motivacion, dependencia y desorganizacion en un nivel

medio.

Por otro lado, Cercado y Diaz (2022) cuyo objetivo es establecer la correlacion entre adiccion a las
redes sociales y procrastinacion académica, la investigacién fue relacional de cortetransversal,
concluyen que los estudiantes de la Institucion Educativa Bilingle del Distrito de Awajun no
muestran una relacion significativa (rho=.133: p=.073) entre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion académica. Esto indica que la postergacion por incumplimiento de las diferentes
tareas académicas no esta sustancialmente relacionada con la adiccion a las redes sociales. En esa
linea Ccahuana y Pérez (2021) tiene como propésito determinar la relacion entre laprocrastinacién
académica y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de cuarto afio de secundaria del Colegio
Michael Faraday — Arequipa. La investigacion utilizé una metodologia correlacional no
experimental y transversal, con 151 participantes que completaron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y el cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales para la recoleccion de datos
(ARS). Concluyendo que, a pesar de las puntuaciones relativamente altas y moderadas en ambas
medidas, no fue posible establecer una correlacion entre las variables procrastinacion y adiccion a
las redes sociales entre los alumnos de cuarto de secundaria del instituto Michael Faraday tampoco

hay correlacién entre las caracteristicas de procrastinacién y fijacion a las redes sociales.

Luego de la revision de los antecedentes se hace necesario profundizar las bases toricas de
investigacion se consulta material bibliogréfico que nos permita teorizar las variables, dimensiones
e indicadores, tal es asi que es probable que no quede ninguna persona que no haya oido hablar al
menos de las redes sociales. Los usuarios habituales de Internet tienen al menos un perfil en una

red social, y el 99% de los internautas conocen su existencia, aunque no las utilicen. (Moreno,
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2015). Segun Fernandez (2013) las redes sociales son aplicaciones que permiten a los usuarios
conectarse, participar, intercambiar material y desarrollar relaciones interpersonales en un entorno

virtual. En consecuencia, las redes sociales estdn muy bien consideradas en la actualidad, ya que

tienden a atraer la atencién de los jovenes y adolescentes que estan continuamente conectados y
compartiendo informacion. La finalidad de la red social permite la interaccion social con los
demas, como a su vez compartir contenido de su preferencia. Las principales redes sociales con las
gue estamos inmersos son el Facebook esta red social fue disefiada para que las personas puedan
mantener una conexioén mas facil y sencilla con sus familiares y amigos, mantenerse informados
sobre los acontecimientos mundiales y compartir informacion relevante., los usuarios pueden
acceder a sus preferencias, es decir, cada usuario puede elegir el material que va a compartir, subir
imégenes y videos, y luego elegir con quién compartir esta informacion en el &rea de privacidad.
(Moreno, 2015)

En el caso Twitter
“Segun sus propios desarrolladores, Twitter es una red de informacion en tiempo real
potenciada por usuarios de todo el mundo que permite compartir y descubrir qué esta

sucediendo en este momento” (Parselis, 2014 p.57)

WhatsApp este programa de mensajeria multiplataforma permite a los usuarios enviar y recibir
mensajes sin pagar por los SMS. Ademas, los usuarios pueden enviar una cantidad infinita de fotos,
videos y mensajes de audio. Si bien es cierto que no se paga por los SMS, requiere una conexion a
Internet para su funcionamiento. Los dispositivos moviles con Android pueden conectarse a

Internet a través de una red wifi o de datos moviles, lo que permite un acceso rapido al programa.

Instagram es una red social enfocada en lo visual, es una plataforma para publicar fotografias y
videos donde la comunicacion es facil y rapida. Esta red social tiene caracteristicas que de alguna
manera las adopté como propias y que eran propias de otras redes sociales, ademas anteriormente
en Instagram solo se podian subir fotos o videos como publicaciones, pero ahora cuenta con las
Ilamadas "historias", son publicaciones que aparecen durante 24 horas lo cual era propio de la red
social "Snapchat" y ahora actualmente incorporado por Facebook conocido por el término
"amigos" a sus usuarios que a diferencia de Instagram se llaman "seguidores”. En los Gltimos afios,
TikTok se convirtio en la aplicacion mas descargada y utilizada. TikTok, a diferencia de YouTube
e Instagram, permite subir videos de 6 a 15 segundos (con un maximo de cuatro videos
encadenados para un total de 60 segundos), ademas de poner a los jovenes a trabajar porque
participan activamente en tendencias como retos de baile, actuaciones y tutoriales, entre otros

Quiroz (2020).
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Abordando la dimension obsesion por las redes sociales del componente de dependencia de las
redes sociales. Segun Robles y Dany (2016) sefialan que provoca retos emocionales, problemas
interpersonales, problemas de rendimiento y problemas de salud. Varios de los estudios citados por
Griffiths et al. (2014) también revelan algunas de las ramificaciones del uso excesivo de las redes:
peor funcionamiento diurno debido a la falta de suefio, bajo rendimiento académico y deterioro de
las relaciones con los miembros de la familia o la pareja romantica. Kuss y Griffiths (2011)
Incluyen en su analisis resultados negativos adicionales, como la procrastinacion, la distraccion y la
mala gestion del tiempo. La interferencia con otras actividades criticas en la vida de una persona ya

es sintomatica de un riesgo de adiccion.

Segln Mena (2022), basandose en el tiempo de conexion mundial, los usuarios de Internet pasan
dos horas y veintisiete minutos cada dia conectandose a las redes sociales. Sin embargo, los
patrones de los paises varian significativamente. Digital 2022 de Data Reporting, una evaluacién
anual de las redes sociales y las tendencias digitales basada en los datos del indice Web Global de
47 mercados, ofrece esta informacion. Durante el primer trimestre de 2020, la pandemia de
coronavirus revirtio la caida o el estancamiento del uso de las redes sociales en algunos paises.
Entre los paises evaluados en 2021, Nigeria es el mercado cuyos internautas pasan mas tiempo en
las redes sociales, con una media diaria de cuatro horas y siete minutos por persona, como se ve en
la siguiente infografia. Japon es la nacidn que menos tiempo dedica a Facebook, Twitter, Instagram
y sitios similares (51 minutos). En este contexto, el tiempo en linea se refiere a la cantidad de
tiempo que un usuario pasa conectado a una red, como Internet. Las redes sociales pueden tener
consecuencias psicoldgicas y emocionales beneficiosas, pero también pueden afectar a nuestra
disposicion y vision del mundo. EI mal uso de las redes sociales se ha asociado con la soledad, la
baja autoestima. Interés por las publicaciones en redes sociales de mayor uso. Los usuarios generan

los contenidos que van a ser utilizados por el resto de usuarios.

Acercandome tedricamente a la dimension uso desmesurado por las redes sociales, se puede
advertir que el uso excesivo de las redes sociales ha sido reconocido como un problema de salud
publica (Organizacion Mundial de la Salud, 2014) y se ha asociado a graves problemas
psicoldgicos e interpersonales como la adiccion. A través de su amplia participacion en las redes
sociales, los adolescentes pueden expresar y desarrollar su personalidad y sus caracteristicas
individuales, incluidas las de caracter social, ya que las redes abarcan un amplio abanico de
interacciones y conexiones entre los adolescentes y otras personas, incluidos amigos y
desconocidos. Ellison (2008), podemos decir que las redes sociales, 0 mas concretamente los

“servicios de redes sociales” son comunidades virtuales en las que las personas pueden crear su
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propio perfil con todo tipo de informacion personal e interactuar con los perfiles de sus amigos en
la vida real, asi como conocer a nuevas personas con las que compartan algin interés. Se observa
que los sitios web generalistas y orientados al ocio, que son probablemente los més susceptibles
desufrir un proceso de adiccion, son los que experimentan un desarrollo mas rapido. (Boyd y
Ellison,2008). Indudablemente, estamos ante un fenémeno relativamente nuevo en términos de
cronologia,a pesar de su rapida expansion. Tal vez sea ésta la razon por la que todavia no
podemos evaluar el nivel de adiccion. En un estudio reciente de Kuss y Griffith (2011) sobre las
redes sociales y sus posibles caracteristicas adictivas, es importante destacar que los datos
empiricos sobre los aspectosadictivos de estos sistemas virtuales son escasos. Mantenerse activo y
conectado mejora las posibilidades académicas y profesionales y se convierte en un poderoso
factor de atraccién, lo que podria explicar en parte el uso excesivo. Es vital tener en cuenta que
las redes sociales tienen el potencial de ser adictivas sobre todo para las generaciones mas
jévenes, de ahi que la terapia dirigida a quienes tienen adiccién deberia incluirlos
fundamentalmente los siguientes aspectos (Echebura y De Corral, 2010). Estudios recientes estan
evaluando el grado en que estamos desarrollando nuevas adicciones tecnolégicas a medida que
aumenta la prevalencia de las redes sociales. Gran parte de la investigacion se centra en Facebook
como la red social mas popular (Kittinger, Correia, y Irons, 2012; Wilson, Gosling, y Graham,
2012; Rosen, Whaling, Rab, Carrier, y Cheever, 2013; Sherman, 2011), y se estan desarrollando
nuevos instrumentos de medicion especificamente para esta red (Andreassen, Torsheim,
Brunborg, y Pallesen, 2012; Griffiths), a pesar de las criticas. (Marie Lia Velasquez Vera et al.,
2020).

La variable procrastinacién académica, por su parte, consiste en posponer la realizacion de los
deberes académicos. Es un fendmeno complejo, ya que parece involucrar componentes
emocionales, cognitivos y conductuales; es una afectacion de la toma de decisiones y la resolucion

de conflictos al decidir entre los deberes académicos y las presiones del entorno. Ayala et al (2020)

A ello, Cardona Villa (2015) afirma
“la procrastinacion representa una dificultad de autorregulacion particularmente significativa,
ya que describe la discrepancia entre las intenciones o planes de accion y las conductas que

efectivamente lo llevarian a la practica” (p. 26)

En el &mbito escolar, pueden surgir problemas que obliguen a los alumnos a reducir su
participacion en las actividades académicas, retrasando asi la entrega de trabajos a tiempo. Estas
actividades tienen un efecto perjudicial en el proceso de autorregulacion, lo que se traduce en un

bajo rendimiento académico o en el absentismo. La conducta procrastinadora es la evitacion o el
14



aplazamiento de una tarea en muchos contextos, incluidos los &mbitos social, familiar e intelectual,

lo que provoca inestabilidad emocional. En un nivel alto, hay aislamiento y dependencia; en un

nivel moderado, hay iniciativa emocional; y en un nivel bajo, se mantienen conexiones estables.
Las explicaciones psicodinamicas de la procrastinacion se relacionan con tareas particulares, es
decir, los individuos sienten momentos de ansiedad al retrasar una tarea, como indicé Freud (1962)
al describir la agonia experimentada al evitar una tarea. De este modo, el yo se ve impulsado a
reprimir inconscientemente una circunstancia peligrosa, produciendo asi respuestas inconscientes

gue ayudan a evitar una tarea.

En un entorno conductual libre de riesgo y ventajoso, segun la teoria conductista de Skinner, la
conducta de la persona puede ser recompensada al mantener la persistencia, es decir, si el individuo
abandona una actividad libre de riesgo por otra, la accion sera reforzada. (Skinner, 1977). Segun el
punto de vista cognitivo de Wolters, los procrastinadores suelen presentar un esquema de
pensamiento desadaptativo, es decir, el individuo siente miedo a la exclusion social por la
incapacidad de completar una actividad, es frecuentemente incapaz de desarrollar una actividad
previamente planificada y tiende a tener pensamientos obsesivos, 1o que le impide trabajar

eficazmente y, como resultado, se traduce en un bajo rendimiento laboral (Wolters, 2003).

Segun laperspectiva cognitivo-conductual, los pensamientos irracionales estan directamente
relacionados con el fracaso, en el sentido de que el individuo tiende a tener unas expectativas de
logro poco realistas, lo que provoca problemas emocionales al intentar alcanzar la meta o al
fracasar en el intento, dando lugar a episodios ansiosos e impulsivos por la incapacidad de
conseguirlo (Ellis y Knaus, 1997). Asi mismo se hace necesario definir la dimension aplazamiento
gue es abordado porDominguez et al (2014) estos autores creen que, académicamente, la
procrastinacion se crea de dosmaneras. En primer lugar, la procrastinacion es el acto de retrasar la
realizacion de ciertas tareas.

En segundo lugar, la autorregulacion académica, que se refiere a una sucesion activa, en la que los
estudiantes se fijan metas para desarrollar mejor su experiencia de aprendizaje, logrando conducir y
mantener el control de sus procesos cognitivos, de su motivacion y de su comportamiento, los
cuales estan orientados y limitados por caracteristicas contextuales; asimismo, un estudiante que se

autorregula es capaz de generar sus propios vinculos con sus metas de formacion.

Por su parte la dimensién autorregulacién es abordada por autores como Chan (2011 citado en
Castro y Mahamud 2017), argumentan
“Se le puede considerar como un problema de autocontrol y de organizacion del tiempo”

p. 190).
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En cuanto al origen del término, Alvarez (2010 citado en Rico, 2015), sefiala que
“procrastinar proviene del latin procrastinare y significa dejar las cosas o posponerlas

para otro dia” (p.18).

Concluyendo con los indicadores doy cuenta que la organizacion de tiempo segun Husmann y
Chiale, la organizacion del tiempo se refiere a la conciencia del paso del tiempo, la gestién del
tiempo, la planificacién y la preparacién
“sirve para acordar, para ordenar y organizar la vida, para saber cuando hay que hacer algo y
cada cuanto [...]. Cuando no se pueden mensurar o estan alterados el orden o la organizacion,

la vida propia y la del entorno puede volverse cadtica” (2015, p. 20- 21)

La planificacion de tareas y la capacidad de gestionar las dificultades cotidianas van de la mano, y
su crecimiento se ha visto acelerado por los retos inherentes a la evolucion social de los seres
humanos; es decir, para sobrevivir y convivir en relativa paz, hay que planificar y resolver las

circunstancias (Barkley, 2001).

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucién
educativa San Luis Gonzaga. En relacion a los objetivos especificos el propdsito es determinar la
relacién existe entre la obsesidn por el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica y
determinar la relacién existe entre el uso desmesurado de las redes sociales y la procrastinacién
académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa San
Luis Gonzaga. Esta tesis es importante porque el estudio radica en que nos ayudara a identificar las
relaciones entre las variables de estudio que estamos examinando. También demostrara la
importancia de visibilizar la teméatica en mencion. Ademas de eso, posibilitara investigaciones
adicionales. Se justifica porque busca la relacion existente entre las redes sociales y la
Procrastinacion académica en los estudiantes del tercer grado del nivel secundario, tiene relevancia
social, de acuerdo a los resultados o conclusiones que se obtendran. En el aspecto tedrico, se
justifica por el analisis realizado al contenido conceptual y provee una vision critica de las
tendencias actuales de las redes sociales y la procrastinacion ya que aporta conocimientos y
antecedentes para la realizacion de futuras investigaciones, de tal manera que puedan estimular con

mayor efectividad el cumplimiento de sus funciones y demas tareas de los estudiantes.

En el aspecto metodoldgico, aporta instrumentos de recoleccion de datos sometidos al proceso de
validezy confiabilidad, ya que se disefi0 y aplicé un instrumento especifico sobre las redes sociales
y procrastinacion. Esto serviré de guia a otros investigadores ya que brindara informacion y

sugerencias a la problemética detectada.
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En la busqueda de esclarecer el conocimiento respecto a este tema se plantea la siguiente
interrogante de investigacion ¢Qué relacion existe entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa San Luis Gonzaga? La investigacion se llevaréd a cabo de acuerdo con las directrices
metodoldgicas establecidas por la comunidad cientifica; se han identificado dos variables, la redes
sociales y procrastinacion; la metodologia es cuantitativa, con un enfoque hipotéticamente
deductivo; el tipo de investigacion es basica, no experimental, transaccional y correlacional; y el
disefio es adaptable a otros estudios de naturaleza comparable.

La estructura del presente informe final responde a la guia de elaboracion de informe final
aprobada con RESOLUCION VICERRECTORAL N°113-VRI-UNICA-2021 de fecha 23 de junio
de 2021 de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, contando con el capitulo | la introduccion
donde redacto los aspectosgenerales y especificos del tema investigado, abordando aspectos
cientificos vinculados a la investigacion y describiendo la realidad problematica, en el capitulo Il
estrategia metodoldgica se detallada de como fue realizada la investigacion y los elementos
utilizados en la misma tale como participantes, universo, muestra, instrumentos de medicién y el
procedimiento empleado. Por su parte el capitulo Il resultados contiene en forma concisa los
datos obtenidos, incluyendo tablas y graficos de acuerdo a normas internacionales de cada
disciplina, en el caso del capitulo IV discusion de los resultados analice, compare e interprete los
resultados, en correspondencia con lasbases tedricas establecidas en el trabajo, asimismo el
capitulo V conclusiones se hace referencia a los resultados obtenidos en el trabajo de campo que
son presentados en el desarrollo del cuerpo delinforme final, el capitulo VI recomendaciones estan
directamente relacionadas con las conclusiones, en el capitulo VII referencias bibliograficas, se
agruparon todas las fuentes y por altimo el capitulo VIII Anexos se coloco los documentos que

complementan el cuerpo del informey que se relacionan, directamente con la investigacion.
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I1. Estrategia Metodoldgica

2.1 Tipoy disefio de la investigacion

2.2.

Tipo: basico descriptivo, porque describe las variables de la investigacion en el contexto en el

gue se encuentra, caracterizando los fendbmenos investigados mediante el seguimiento del
comportamiento sin entrar en el ambito de la blsqueda de causas y efectos.

Alcance o nivel: correlacional, ya que trata de explicar la relacion entre las variables de la

investigacion, los factores que la desencadenaron y las repercusiones que pueden dar lugar a la

aparicion de los fendmenos, tal como lo plantea Hernandez et al, (2014)

Disefio: transversal correlacional. Estos disefios son mucho uso para establecer la
vinculacion entre dos 0 mas categorias, ideas o variables de estudio en un momento
determinado; a veces simplemente en términos correlacionales, otras veces en términos de
causa y efecto Hernandez - Sampieri y Mendoza, (2018).

Figural

Disefio de la investigacion

f\’l o r

Doénde:

M = Muestra
V1 = Redes sociales
r =Relacion
V2 = Procrastinacion

Enfoque: cuantitativo comienza con la identificacion y formulacién de un problema
cientifico, seguido de un estudio de la literatura y la construccion de un marco teorico-
referencial. Este Gltimo se utiliza para construir las variables basicas de la investigacion, que

se especifican tedrica y operativamente. Hernandez y Fernandez (2014)

Variables y operacionalizacion
Variable 1: Redes sociales

Definicién conceptual. Segun Fernandez (2013) las redes sociales son aplicaciones que
permiten a los usuarios conectarse, participar, intercambiar material y desarrollar relaciones

interpersonales en un entorno virtual. En consecuencia, las redes sociales estan muy bien
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consideradas en la actualidad, ya que tienden a atraer la atencion de los jovenes y adolescentes
gue estan continuamente conectados y compartiendo informacion. La finalidad de la red social
permite la interaccion social con los demas, como a su vez compartir contenido de su

preferencia.

Definicion operacional: Cuenta con dos dimensiones sobre la cual se evaluara la dimension
obsesion por la redes sociales y uso desmesurado de las redes sociales. Y cuenta con cuenta
con 10 items.

Indicadores: La primera dimension establecida cuenta con 2 indicadores tiempo de conexion
en redes y estado de animo y la segunda dimension establecida por 2 indicadores las cuales

son interés por la publicacion y redes sociales mayor uso.

Escala de medicion: Ordinal se presenta bajo la escala de Likert con puntajes pésimo (1),
deficiente (2), regular (3), bueno (4) y muy bueno (5)

Variable 2: Procrastinacion.

Definicion conceptual. Consiste en retrasar la realizacion de las tareas académicas. ES un
fendmeno complicado, ya que parece contener componentes emocionales, cognitivos y
conductuales; es una afectacion de la toma de decisiones y de la resolucién de conflictos a la
hora de determinar si cumplir con las responsabilidades académicas o satisfacer las demandas

de su entorno. Ayala et al (2020)

Definicion operacional: Cuenta con dos dimensiones sobre la cual se evaluaréa el

aplazamiento y la autorregulacion y cuenta con 10 items.

Indicadores. La primera dimensién establecida cuenta con 2 indicadores organizacion de
tiempo e identifica sus necesidades académicas y la segunda dimensidn establecida por 2

indicadores prioriza tareas y tiempo de entrega de tareas.

Escala de medicion: Ordinal se presenta bajo la escala de Likert con puntajes pésimo (1),

deficiente (2), regular (3), bueno (4) y muy bueno (5)

2.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: En este caso es el total de 510 estudiantes del tercer grado de nivel secundario
matriculados en la Institucion Educativa San Luis Gonzaga en el afio académico del 2022. Nel
(2010) plantea la conformacion de una poblacion es todo el conjunto de personas, animales,

cosas, etc. portadores de conocimientos de los fenémenos investigados. Es una coleccion
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completa de elementos (sujetos, objetos, sucesos 0 datos) que comparten ciertas cualidades.

Constituye el mayor nimero de elementos, capaces de ser obtenidos de muestra representativa

para la investigacion cientifica

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa San Luis

Gonzaga

Criterios de Exclusion

Estudiantes de otros grados de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga

Muestra: Esta constituida por 220 estudiantes. Digamos que la poblacién es un subconjunto
de elementos que pertenecen al conjunto descrito por sus caracteristicas. Hernandez y
Fernandez (2014)

Muestreo probabilistico aleatorio simple: Garantiza que cada miembro de la
poblacion tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para la muestra. Esto
indica que la probabilidad de seleccionar al sujeto "x" para el estudio es
independiente de las probabilidades de los demés individuos de la poblacion. Otzen y
Manterola (2017).

Tamafio de muestra: Formula para poblaciones finitas.

Figura 2
Formula estadistica

Z2P(1—-P)N
T EN-—DTz2P(-D)

Donde: Donde:

E = Error estadistico de 5%

P = Probabilidad de éxito 0,50

Q = Probabilidad de fracaso 0,50

Z = Valor de distribucion normal con 95% equivalente a 1,96
N = Poblacion de 510 estudiantes matriculados

n = Tamafo de la muestra
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Entonces:

= (1.96)2X0.5 (1—0.5)510
' (0.05%) (510—1) + (1.96)20.5 (1—0.5)

489,80
n=
2.23

n = 219,64

n =220

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion.

Técnica: Se utilizo la encuesta Hernandez et al (2014) sefiala que esta llega a
representar a una serie de cuestionamientos que permiten obtener informacion acerca

de un hecho evaluable.

Instrumento: Para la recogida de datos se utiliz6 el cuestionario, el cual estara
construido por una serie de preguntas relativas a las variables de estudio para la
comprobacion de hipétesis. El instrumento segin Hernandez et al. (2014) es una serie
de preguntas, las que versan de manera directa sobre las variables que se deben evaluar
0 un grupo de cosas dadas como afirmaciones para comprobar el grado de acuerdo o
respuesta del encuestado en tres, cinco o siete categorias jerarquicas de mayor a menor
0 viceversa. Las opciones de respuesta, tanto verbales como cuantitativas, de cada item

son idénticas.
Validez

La adecuacion del instrumento seréa evaluada a través del proceso de evaluacién por
profesionales que emitiran un veredicto. Segin Sanchez (2022), el segundo paso en
la evaluacion de una herramienta de medicion es determinar su validez, lo que
implica una revision de la viabilidad de la herramienta y de la metodologia utilizada
para realizar el estudio por parte de expertos en el tema de investigacion. La pericia
es la opinidn considerada de personas que tienen un conocimiento profundo del
tema, son reconocidas como conocedoras por sus pares y son capaces de

proporcionar datos, analisis e interpretaciones pertinentes.

2.5 Procedimientos
Para el estudio, se envi6 una solicitud al director de la institucion educativa San Luis

Gonzaga, argumentando se dé la autorizacion para llevar a cabo el estudio y la aplicacion del
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instrumento, se realiz6 de manera presencial y previo al cuestionario se informo a los
escolares y padres de familia, son dos tipos de cuestionario cada uno con 10 preguntas. Se
contara con el empleo de la encuesta donde Escobar et al., (2018) sefiala que esta llega a
representar a una serie de cuestionamientos que permiten obtener informacién acerca de un
hecho evaluable. Se evidenciara el empleo del cuestionario, para lo cual se contara 30

preguntas se evidenciara la escala ordinal tipo Likert. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por su parte en la etapa de ejecucion, se realiz6 una prueba piloto para identificar cualquier
problema en las herramientas de recoleccion de datos, [levamos a cabo la recopilacion de datos
segun el disefio metodolégico, codifica los datos recogidos y almacénalos de manera segura
para su posterior analisis, utiliza software estadistico y/o métodos cualitativos para analizar los
datos, interpretar los resultados a la luz de las hipGtesis o preguntas de investigacion,
redactamos las conclusiones basandote en los datos recogidos, luego comparamos los

resultados con investigaciones previas y discute cualquier implicacion practica.

2.6 Métodos de Analisis de datos
Tras la utilizacion de los instrumentos de recogida de datos, éstos se procesaron mediante
tablas de frecuencia, gréficos de barras en el software estadistico SPSS, utilizando la
estadistica descriptiva e inferencial, para describir la prevalencia de ciertas actitudes o
comportamientos en la poblacion estudiada. Ademas, el analisis de Correlacion, para explorar
las relaciones entre dos 0 mas variables. La validez y la fiabilidad son también aspectos
cruciales a considerar en el proceso de analisis de datos. En torno a los métodos de
procesamiento de datos, se empled la estadistica descriptiva con el software SPSS para
caracterizar las caracteristicas de las variables de la investigacién, asi como las dimensiones e
indicadores que componen el estudio, con los datos expuestos en tablas y graficos creados en

Excel.

2.7 Aspectos éticos
La ética en la investigacion cientifica es crucial para garantizar la integridad y calidad de un
estudio, asi como para proteger los derechos y el bienestar de los participantes. Por tanto, en
esta investigacion se ha tenido en cuenta los siguientes aspectos éticos. Consentimiento
Informado, nos aseguramos de que los participantes estén completamente informados sobre el
proposito de la investigacion, los métodos y como se utilizaran los datos, mantenemos el
anonimato de los participantes asegurando que los datos se almacenen y se presenten de una
manera que no permita la identificacion, fuimos extremadamente cauteloso con datos que

podrian ser sensibles o polémicos.
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1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Tabla 1

Consolidado de datos
DIMENSION 1: Obsesion por las Redes Sociales

N° ITEMS TD D NDA - DA TA TOTAL
NED

f % f % f % f % f % f %

1. ¢Siento gran necesidad
de permanecer conectado 21 10% 50 23% 56 25% 27 12% 66 30% 220 100%
(a) a redes sociales?

2. ¢Necesito cada vez mas
tiempo para atender mis

asuntos relacionados con 35 16% 60 27% 40 18% 26 12% 59 27% 220 100%
las redes sociales?

3. ¢No sé qué hacer cuando
quedo desconectado (a) de 55 25% 47 21% 24 11% 34 15% 60 27% 220 100%
las redes sociales?

4. ; Me siento ansioso (a)
cuando no puedo

conectarme a las redes 50 23% 57 26% 32 14% 20 9% 61 28% 220 100%
sociales?

5. ¢ Me pongo de malhumor
si no puedo conectarme a 63 29% 53 24% 23 10% 22 10% 59 27% 220 100%
las redes sociales?

TD: Totalmente de acuerdo — D: Desacuerdo — NDA -NED: Ni de acuerdo ni en desacuerdo — DA: De
acuerdo — TA: Totalmente de acuerdo

INTERPRETACION

En la tabla podemos observar la consolidacion de las cinco primeras preguntas relacionadas a la
dimension uno titulada “obsesion por las redes sociales”, donde podemos notar una tendencia por
escoger la alternativa “totalmente de acuerdo” que nos indica que parte de los encuestados tienden a
sentir una gran necesidad por estar conectados en redes sociales. Ademas, manifiestan que cada vez

necesitan méas tiempo para navegar en una red social y atender sus asuntos, asimismo, comentan que

no saben qué hacer con su tiempo libre cuando no estan conectados. Es decir, no tienen interés por
realizar otras actividades ajenas al uso del celular. Estos comportamientos podrian estar alterando sus
estados de animo, ya que confesaron sentirse ansiosos por conectarse a sus redes y de no hacerlo,

suelen ponerse de malhumor. Esta informacion resulta importante.
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Tabla 2
Consolidado de datos

DIMENSION 2: Uso desmesurado de las Redes Sociales

N° ITEMS TD D NDA - DA TA TOTAL
NED
f % f % f % f % f % f %

6. ¢ El tiempo que antes

destinaba para estar

conectado (a) en redes 44 20% 65 30% 28 13% 18 8% 65 29% 220 100%
sociales ya no me satisface,

necesito mas?

7. ¢ Cuando entro a las redes
sociales pierdo el sentido 35 16% 37 17% 36 16% 37 17% 75 34% 220 100%
del tiempo?

8. ¢ Generalmente

permanezco mas tiempo en

las redes sociales, del que 31 14% 55 25% 34 15% 30 14% 70 32% 220 100%
inicialmente habia

destinado?

9. ¢ Descuido a mis amigos o

familiares por estara

conectado (a) en redes 65 30% 47 21% 24 11% 14 6% 70 32% 220 100%
sociales?

10. ¢ Descuido las tareas y
estudios por estar conectado 55 25% 38 17% 33 15% 23 10% 71 32% 220 100%
(a) a las redes sociales?

TD: Totalmente de acuerdo — D: Desacuerdo — NDA -NED: Ni de acuerdo ni en desacuerdo — DA: De
acuerdo — TA: Totalmente de acuerdo

INTERPRETACION
En la tabla podemos observar la consolidacién de cinco preguntas relacionadas a la dimension dos tituladas

“uso desmesurado de las redes sociales”, donde podemos notar una tendencia por escoger la alternativa
“totalmente de acuerdo” que nos indica que parte de los encuestados tienden a pasar mas tiempo de lo
normal en redes sociales sin darse cuenta. Esta accion hace que descuiden sus relaciones interpersonales con
amigos y familiares, ademas también afectan su educacion ya que dejan de cumplir con sus

responsabilidades por estar conectado a las redes sociales.
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Tabla 3
Consolidado de datos
DIMENSION 1: Aplazamiento - Procastinacion

N° ITEMS TD D NDA - DA TA TOTAL
NED

f % f % f % f % f % f %

1. ¢Cuéndo tengo que hacer una
tarea, normalmente ladejopara 27 12% 42 19% 49 22% 37 17% 65 30% 220 100%
el ultimo?

2. ¢ Postergo los trabajos de los

CUrsos que no me gustan? 36 16% 51 23% 29 13% 39 18% 65 30% 220 100%
3. ¢Postergo las lecturas de los
Cursos que no me gustan? 37 17% 53 24% 41 19% 27 12% 62 28% 220 100%

4. ;Dejo para otro momento mis
deberes, porque los considero 54 24% 52 24% 28 13% 26 12% 60 27% 220 100%
poco importantes?

5. ¢Me resisto a cumplir mis
deberes porque prefiero 38 17% 48 22% 43 20% 31 14% 60 27% 220 100%
desarrollar otras actividades?

TD: Totalmente de acuerdo — D: Desacuerdo — NDA -NED: Ni de acuerdo ni en desacuerdo — DA: De
acuerdo — TA: Totalmente de acuerdo

INTERPRETACION

En la tabla podemos observar la consolidacion de cinco preguntas relacionadas a la dimension uno
titulada “aplazamiento” de la variable “procastinacion”, donde podemos notar una tendencia por escoger
la alternativa “totalmente de acuerdo” que indica que gran parte de los encuestados dejan las tareas para el
final, prefieren postergar lecturas y pendientes de los cursos que no les agrada, no cumplen con los
deberes que se les encomienda y prefieren realizar otras actividades ajenas, estar totalmente en
desacuerdo. Entonces podemos interpretar que un poco mas del 70% del total asegura terminar sus
responsabilidades a tiempo porque las considera realmente importantes y el porcentaje restante opin6 todo

lo contrario o prefirié mantenerse al margen. Por lo tanto, este contenido también resulta relevante.
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Tabla 4

Consolidado de datos

DIMENSION 2: Auto regulacion - Procrastinacion

N° ITEMS

TD

D

NDA - NED

DA

TA

TOTAL

f

%

f

%

f

%

% f

%

%

6. ¢No dejo que nada
me distraiga cuando
cumplo mis
responsabilidades?

17

8%

22

10%

39

18%

54

24% 88

40%

220

100%

7. ¢Confio en mi
mismo al realizar mis
obligaciones a
tiempo?

17

8%

11

5%

34

15%

59

27% 99

45%

220

100%

8. ¢ Presento mis
trabajos en las fechas
indicadas?

16

7%

23

10%

42

19%

54

25% 85

39%

220

100%

9. ¢ Pienso que
terminar mis tareas es
una de las metas que
debo cumplir?

15

7%

11

5%

26

12%

68

31% 100

45%

220

100%

10. ¢ Termino a tiempo
mis trabajos y
responsabilidades,
porque las considero
importantes?

13

6%

12

5%

40

18.18%

27.27% 95

43%

220

100%

TD: Totalmente de acuerdo — D: Desacuerdo — NDA -NED: Ni de acuerdo ni en desacuerdo — DA: De
acuerdo — TA: Totalmente de acuerdo

INTERPRETACION

En la tabla podemos ver un consolidado de las preguntas que intervienen en la dimension dos “auto

regulacion” de la variable “procrastinacion”, donde se observa una tendencia por escoger la alternativa

“totalmente de acuerdo”, que manifiesta que parte de los encuestados, terminan sus pendientes a

tiempo cuando los consideran importantes, hasta incluso llegan a trazarse una tarea como una meta

que deben cumplir si o si. Ademaés, esto aumenta su seguridad y confianza al sentirse capaz de realizar

y terminar alguna actividad, como también mejora su concentracion para aprender sobre algin tema en

particular.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Luego de procesada la informacidn recogida en el trabajo de campo, se desarrolld la estadistica
procedié a realizar la prueba de normalidad, utilizando el software IBM SPSS, se aplico el calculo a
las variables de estudio, redes sociales y procastinacion cuyo nivel de significancia es de ,000. Tras
observar los datos y dado que la muestra es mayor a 50 se tiene en cuenta la prueba de Kolmogorov-
Smirnov?, asimismo se observa que las variables no siguen una distribucién normal porque el P valor
es menor a (0,05), a razdn de eso se utilizo la prueba de Rho Spearman para medir la correlacion de

las variables.
Tabla 5
Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnova
Kolmog rov-Smirnov? She iro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico al Sig.
Redes sociales ,132 220 ,000 ,895 220 ,000
Procastinacion ,157 220 ,000 ,905 220 ,000

a. Correccién de la significacion de Lilliefors
Nota: Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov?

Una caracteristica notable del coeficiente de Spearman es su naturaleza no paramétrica, lo que
significa que carece de una distribucion de probabilidad definida. Este atributo aumenta la solidez y
el uso de esta medida estadistica. En los casos en que no existe una distribucion normal y las
mediciones se realizan en una escala ordinal, es posible determinar la correlacién o asociacién entre
las dos variables utilizando este enfoque, a pesar de la ausencia de una distribucion normal. La

determinacion se realiza basandose en un conjunto predefinido de rangos, con suposiciones algo
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relajadas y la capacidad de acomodar valores atipicos, permitiendo asi ciertas desviaciones de la
norma establecida. Basarse Unicamente en una correlacién fuerte como Unico determinante para
establecer una relacion causal entre una causa y un efecto es insuficiente. Es necesario conocer la
relacion inherente entre las variables en cuestion. En contraste con el coeficiente de Pearson, muestra
una sensibilidad disminuida hacia los valores que presentan una desviacion sustancial del rango
previsto. Segun Gorgas y Cardiel (2011), cuando se evaltian dos metodologias distintas para
examinar un fendmeno compartido, el coeficiente de correlacion no es una medida adecuada.
Establecido el analisis estadistico: Rho de Spearman se procedi6 a realizar la correlacion de las
variables en mencion formuléndose para tal efecto la hip6tesis nula y la hip6tesis alternativa.

Hipotesis General

Ho El uso de las redes sociales no se relaciona significativamente con la procrastinacion
académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion

educativa San Luis Gonzaga

Ha El uso de las redes sociales se relaciona significativamente con la procrastinacion
académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa San Luis Gonzaga

Tabla 6

Correlacion de variable redes sociales y Procrastinacion

Correlaciones

V1 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 ,769™
V1 Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 220 220
Spearman Coeficiente de correlacion ,769” 1,000
V2 Sig. (bilateral) ,000 .
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Base de Datos en el software IBM SPSS

El Coeficiente de correlacion de 0,769 expresada en la tabla 31 mide la fuerza y direccion de la
relacion entre dos variables. Un valor de 0,769 indica una correlacion positiva alta entre las redes
sociales y la procastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de
la institucion educativa San Luis Gonzaga Esto sugiere que a medida que el uso de las redes

sociales aumenta, también lo hace la procastinacion académica. La magnitud del coeficiente de
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correlacion refuerza la idea de que la relacion es significativa y tiene un impacto real en ambas
variables. Estos resultados respaldan la hipdtesis alterna rechazando la hipétesis nula, lo que
quiere decir que el uso de las redes sociales se relaciona significativamente con la procrastinacién
académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa San
Luis Gonzaga. En consecuencia, si existe correlacion alta de 0,769 con alto nivel de significancia

porgue el p- valor es 0y es menor a alfa que es 0,05 es decir p-valor < a 0,05.

Hipotesis Especifica 1

Ho La obsesién por el uso de las redes sociales no se relaciona significativamente con la
procrastinacién académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de

la institucién educativa San Luis Gonzaga

Ha La obsesidn por el uso de las redes sociales se relaciona significativamente con la
procrastinacién académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de

la institucién educativa San Luis Gonzaga.

Tabla7
Correlacién de dimension uso de las Redes Sociales con variable Procrastinacion

Correlaciones

V1 V2
D1 Coeficiente de correlacion 1,000 782"
Sig. (bilateral) : ,000
Rho de V1 N 220 220
Spearman Coeficiente de correlacion 782" 1,000
V2 Sig. (bilateral) ,000 .
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Base de Datos en el software IBM SPSS

El Coeficiente de correlacion de 0,782 expresada en la tabla 32 mide la fuerza y direccion de la
relacion entre dos variables. Un valor de 0,769 indica una correlacion positiva alta entre las
dimensiones obsesion por el uso de las redes sociales y la procrastinacion académicas de los
estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa San Luis Gonzaga
Esto sugiere que a medida que aumenta la obsesion por usar redes sociales de los jovenes

estudiantes, también aumenta la procrastinacion académica. La magnitud del coeficiente de
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correlacion refuerza la idea de que la relacion es significativa y tiene un impacto real en ambas
dimensiones. Estos resultados permiten aceptar la hip6tesis alterna y rechazar la hipétesis nula, es
decir, que la obsesidn por el uso de las redes sociales se relaciona significativamente con la
procrastinacién académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la
institucion educativa San Luis Gonzaga. En consecuencia, si existe correlacion alta de 0,782 con
alto nivel de significancia porgue el p- valor es 0 y es menor a alfa que es 0,05 es decir p-valor <
a 0,05.

Hipotesis Especifica 2

Ho El uso desmesurado de las redes sociales no se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de

la institucion educativa San Luis Gonzaga

Ha El uso desmesurado de las redes sociales se relaciona significativamente con la
procrastinacién académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de

la institucién educativa San Luis Gonzaga.

Tabla 8
Correlacién de dimension uso desmesurado de las Redes Sociales con variable Procrastinacion

Correlaciones

V1 V2
D2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,493™
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de A N 220 220
Spearman Coeficiente de correlacion ,493™ 1,000
V2 Sig. (bilateral) ,000 .
N 220 220

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Base de Datos en el software IBM SPSS

El Coeficiente de correlacion de 0,493 indica una correlacion positiva moderada entre las
dimensiones uso desmesurado de las redes sociales y la procrastinacién académica de los
estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa San Luis Gonzaga
Esto sugiere que a medida que aumenta el uso desmesurado de las redes sociales, en esa misma
direccion se ubica la otra variable. La magnitud del coeficiente de correlacion refuerza la idea de
que la relacidn es significativa y tiene un impacto real en ambas dimensiones. Estos resultados
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permiten aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipdtesis nula, es decir, El uso desmesurado de
las redes sociales se relaciona significativamente con la procrastinacion académica de los
estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucién educativa San Luis Gonzaga. En
consecuencia, si existe correlacion moderada de 0,492 con alto nivel de significancia porgue el p-

valor es 0 y es menor a alfa que es 0,05 es decir p-valor < a 0,05.

1V. Discusion

Respecto al objetivo general, determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucién
educativa San Luis Gonzaga, los resultados sefialaron que con un valor sigma de 0,000 se demostré
la presencia de una relacidn significativa entre el uso de las redes sociales y la procastinacién
académica, ademas de haber obtenido un valor de relacion de 0,769 que mostré una correlacion
positiva alta entre ambas variables. (Ver tabla 31). Reafirmando los resultados podemos
confrontarlos con la propuesta de Matalinares et al. (2017) y su equipo que sefialan en la
actualidad, el uso de la tecnologia ha modificado la transmision de la informacidn, potenciando
enormemente su accesibilidad, permitiendo que el entorno educativo cuente con nuevas
herramientas de ensefianza, y disminuyendo el aprendizaje de los alumnos que son capaces de
adaptarse y utilizar estos recursos de forma responsable. La novedad, sin embargo, es que puede
dar lugar a nuevos trastornos si se hace un uso excesivo de Internet o se le da prioridad, como en el
caso de los juegos, las redes sociales, etc., que, en lugar de ayudar a la alineacion de un alumno
capaz, lo distraen de sus tareas, convirtiéndose asi en un factor clave para la aparicion de la
procrastinacion. En esa linea en nuestra region se puede advertir que la procrastinacion de los
adolescentes y el mayor uso de las redes sociales son fendémenos complejos que implican aspectos
sociales, emocionales, afectivos, cognitivos y conductuales, en los que realizan actividades
placenteras y de pérdida de tiempo. Por su parte Novas (2022) cuyo propésito principal de su
investigacion fue examinar los niveles de adiccion a las redes sociales entre los estudiantes de la
Universidad Cooperativa de Colombia. Se realizé con un enfoque cuantitativo y descriptivo. Se
utilizé un muestreo no probabilistico ya que los participantes fueron elegidos de manera informal.
Concluyendo que los niveles de adiccion entre los estudiantes de la Universidad Cooperativa
Villavicencio son moderados, segun las puntuaciones més relevantes, con un 52% moderado, un

42% leve y un 1% de la muestra que refleja un nivel severo. Ademas, se pudo identificar un nivel
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leve en cuanto al factor obsesion por las redes sociales. En cuanto a la falta de control personal en
el uso de las redes sociales, hubo indicaciones sustanciales de niveles moderados en esta parte; sin
embargo, no hubo sefiales importantes de que los estudiantes fueran adictos a las redes sociales.
Asimismo, Ramirez (2022) con el proposito de determinar la relacién entre la adiccién a las redes
sociales y la adaptacidn interpersonal en adolescentes de la ciudad de Ambato. Concluye que las
redes sociales han evolucionado hasta convertirse en un instrumento de facil acceso que facilita la
comunicacion global. En cuanto a las estadisticas sociodemograficas sobre las redes sociales, los
adolescentes afirman que interactuan utilizando WhatsApp y Facebook. La mayoria de ellos utiliza
sus dispositivos moviles para visitar las redes sociales entre 3 'y 17 horas cada dia. El punto de corte
de la variable adiccion a las redes sociales, la dimension fijacion, pérdida de control y uso excesivo
de las redes sociales, que indica un nivel moderado, es mas que el punto de corte (promedio) Se
descubrié una débil asociacion positiva entre la adiccion a las redes sociales y el ajuste
interpersonal de los adolescentes. Las correlaciones oscilan entre el 0,1y el 0,3, lo que no es

estadisticamente significativo, pero si importante para nuestro estudio.

En cuanto al objetivo especifico determinar la relacion entre la obsesion por el uso de las redes
sociales y la procrastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de
la institucién educativa San Luis Gonzaga. los resultados sefialaron que con un valor sigma de
0,000 se demostrd la presencia de una relacidn significativa entre la obsesion del uso de las redes
sociales y la procrastinacion académica, ademas de haber obtenido un valor de correlacién positiva
alta de 0,782 entre ambas dimensiones. (Ver tabla 32). Reafirmando los resultados podemos
confrontarlos con los aportes cientificos sobre la procrastinacion académica que consiste en retrasar
la realizacion de las tareas académicas. Es un fendmeno complicado, ya que parece contener
componentes emocionales, cognitivos y conductuales; es una afectacion de la toma de decisiones y
de la resolucidn de conflictos a la hora de determinar si cumplir con las responsabilidades
académicas o satisfacer las demandas de su entorno. (Ayala Ramirez et al., 2020) A ello, Cardona
Villa, (2015) afirma que “la procrastinacion representa una dificultad de autorregulacion
particularmente significativa, ya que describe la discrepancia entre las intenciones o planes de
accion y las conductas que efectivamente lo llevarian a la practica” (p. 26). A nivel escolar, pueden
surgir dificultades que obliguen a los alumnos a minimizar la realizacion de actividades
académicas, lo que provoca el retraso de las presentaciones a tiempo de los trabajos ya
programados. Tales acciones tienen un impacto negativo en el proceso de autorregulacion, lo que
Ileva a un bajo rendimiento académico o al absentismo. La conducta procrastinadora es la evitacion
o el aplazamiento de una actividad en diferentes &mbitos, ya sea en la esfera social, familiar o

académica, con una inestabilidad emocional como consecuencia; en un nivel alto, se manifiesta el
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aislamiento y la dependencia; en un nivel medio, hay una voluntad de iniciativa afectiva; y en un
nivel bajo, se mantienen relaciones estables. Las teorias que explican la procrastinacién en la vision
psicodinamica, se relacionan con actividades especificas, es decir, las personas experimentan
episodios de ansiedad para evitar una tarea, como explicd Freud 1962 al explicar la angustia al
evitar una tarea. En este sentido, el yo se activa para reprimir inconscientemente dicha situacion

amenazante, creando reacciones inconscientes que ayudan a evitar una tarea.

Referente al segundo objetivo especifico determinar la relacion entre el uso desmesurado de las
redes sociales y la procrastinacion académica de los estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucion educativa San Luis Gonzaga. los resultados obtenidos luego de aplicar
los procesos estadisticos, sefialaron que con un valor sigma de 0,000 se demostro la presencia de
una relacion significativa entre el uso desmesurado de las redes sociales y la procrastinacion
académica, ademas de haber obtenido un valor de correlacion moderada de 0,493 entre las
dimensiones estudiadas. (Ver tabla 31). Ratificando los resultados podemos confrontarlos con la
propuesta de la vision cognitiva de Wolters, los procrastinadores suelen presentar un esquema de
pensamiento desadaptativo, es decir, el individuo siente miedo a ser excluido socialmente por la
incapacidad de completar una actividad, es frecuentemente incapaz de desarrollar una actividad
previamente planificada y tiende a tener pensamientos obsesivos, 1o que le impide trabajar
eficazmente y, en consecuencia, se traduce en un bajo rendimiento laboral. (Wolters, 2003). Segln
la perspectiva cognitivo-conductual, los pensamientos irracionales estan directamente relacionados
con el fracaso, es decir, el individuo tiende a tener expectativas de logro, pero suelen ser
irrealmente altas, lo que provoca problemas emocionales a la hora de intentar alcanzar la meta o
fracasar en el intento, desencadenando episodios ansiosos e impulsivos por la incapacidad de logro.
(Ellis & Knaus, 1997). La vision conductista de Skinner establece que ante un escenario conductual
sin riesgo y beneficioso, la conducta del individuo puede ser recompensada manteniendo su
persistencia, es decir, si el individuo abandona una actividad no amenazante por otra, la conducta

serd reforzada. (Skinner, 1977)
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V Conclusiones

1.

Si existe relacién significativa entre el uso de las redes sociales y la procastinacion
académica de los estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion
educativa San Luis Gonzaga, asi lo reafirma el valor sigma de 0,000 que permite
demostrarlo, ademas de haber obtenido un valor de relacion de 0,769 que mostr6 una
correlacion positiva alta entre ambas variables de estudio. Un valor de sigma igual a
0,000 indica que la probabilidad de que la relacion observada entre el uso de las redes
sociales y la procastinacién académica sea el resultado del azar es extremadamente baja.
En otras palabras, hay una alta probabilidad de que la relacién sea genuina y no se deba

al azar.

Que si existe relacion significativa entre la obsesion por el uso de las redes sociales y el
aplazamiento de las actividades académicas de los estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucién educativa San Luis Gonzaga, en tanto que, los resultados
sefialaron un valor sigma de 0,000 que, demuestra la presencia de una relacion
significativa entre ambas dimensiones, ademas de haber obtenido un valor de relacion
de 0,782 que mostrd una correlacién positiva alta entre la obsesion por el uso de las

redes sociales y el aplazamiento de las actividades académicas materia de estudio.

Que si existe relacion moderada pero significativa entre uso desmesurado de las redes
sociales y la autorregulacion del tiempo que dedica a las labores académicas los
estudiantes del tercer grado del nivel secundario de la institucion educativa San Luis
Gonzaga, tal afirmacion se sostiene en los resultados precisaron un valor sigma de
0,000, en consecuencia, si existe correlacion media o moderada de 0,493, con alto nivel
de significancia porque el p- valor es 0 y es menor a alfa que es 0,05 es decir p-valor < a
0,05.
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Vi

Recomendaciones

Es fundamental que los educadores y padres de familia brinden informacion y
capacitacion a los estudiantes sobre cémo utilizar las redes sociales de manera
responsable y productiva. Se recomienda que los estudiantes creen horarios de estudio
regulares y rutinas diarias que incluyan tiempo designado para las redes sociales.

Usar herramientas y aplicaciones de gestion del tiempo que les ayuden a mantenerse
enfocados en sus tareas académicas. Estas herramientas pueden establecer
recordatorios y limites de tiempo para el uso de las redes sociales. Apoyo emocional y
psicolégico para aquellos estudiantes que experimenten dificultades significativas con
la procrastinacion y el uso excesivo de las redes sociales, es importante ofrecerles

acceso a servicios de apoyo emocional y psicoldgico en la escuela.

Los padres deben mantener una comunicacion abierta con sus hijos sobre su uso de las
redes sociales y establecer limites claros en cuanto a cudndo y cuanto tiempo pueden
estar en linea. Es esencial que los estudiantes comprendan la importancia de equilibrar
su tiempo en linea con otras actividades importantes, como el ejercicio, la
socializacién en persona y el descanso. El equilibrio entre el mundo virtual y el

mundo real es esencial para un bienestar académico y emocional saludable
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o1

Anexo 2 Base de Datos en el software IBM SPSS instrumento 2
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*5in titulo1 [Conjunto_de_datos0] - IBM SP55 Statistics Editor de

Archivo  Edicién
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Anexo 3 Instrumentos de recoleccién de datos
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B
Universidad Nacional San Luis Gonzaga

Facultad de Ciencias de la Comunicaciéon, Turismo y Arqueologia
Escuela Académico Profesional de ciencias de la Comunicacién

Encuesta N°1
Instrucciones: La finalidad de esta encuesta es determinar la relacion entre las redes sociales y la procrastinacion.

Marca con un Aspa X la respuesta que consideres pertinente.

Escala de Likert
Pésimo | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno

2 3 4 s
Variable Dimension Ne Pregunta
1 | ;Siento gran necesidad de permanecer
conectado(a) a las redes sociales?
2 | ;Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales?
Obsesionporlas | 3 | ;No sé qué hacer cuando quedo desconectado(z) de
redes sociales las redes sociales?
4 | (Me siento ansioso(a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales?
5 | {Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a
Redes las redes sociales?

Sociales 6 | ;El tiempo que antes destmaba para estar
conectado(a) alas redes sociales vano mesatisface,
necesito mas?

7 | ¢{Cuando entro alas redes sociales pierdo el sentido
Uso del tiempo?
desmesuradode | 8§ | ;Generalmente permanezco més tiempo en las
las redes redes sociales, del que inicizlmente habia
sociales destinado?
9 | ;Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(z) a las redes sociales?
10 | ;Descuido las tareas v los estudios por estar
conectado(z) a las redes sociales?
11 | ;Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el ultimo?
Aplazamiento | 12 | ;Postergo los trabajos de los cursos que no me
gustan?
13 | ;Postergo las lecturas de los cursos que no me
Procastinacion oustan?
14 | ;Dejo para otro momento mis deberes, porque los
considero poco importantes?
15 | ;Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero
desarrollar ofras actividades?
16 | ;No dejo que nada me distraiga cuando cumplo
mis responsabilidades?
Autorregulacion | 17 | ;Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones
a tiempo?
18 | ;Presento mis trabajos en las fechas indicadas?
19 | ;Pienso que terminar mis tareas es una de las metas
que debo cumplir?
20 | ;Temino a tiempo mis trabajos vy
responsabilidades,  porque las  considero
importante?

Anexo 4 Juicio de expertos, que determinan validez de contenido
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N°  Nombrey apellido Especialidad Pertinencia  Relevancia  Claridad  Juicio de

expertos
1 Mg. José Julio Bendezu Ciencias de la Si Si Si Aplica
Huaroto Comunicacién
2 Mg. Fernando Lino Huamén  Ciencias de la Si Si Si Aplica
Espinoza Comunicacion
3 Dr. Cruces José Hernandez Ciencias de la Si Si Si Aplica
Guerra Comunicacion

Nota: Certificado de validez

Confiabilidad

Cuando el instrumento se haya administrado se determinara los resultados que pueden
considerarse consistentes y coherentes. Segin Herndndez y Fernandez (2014) este instrumento
debe considerarse fiable como coeficiente de fiabilidad se utilizara el estadistico alfa de
Cronbach, se aplicara a una muestra piloto de 20 elementos para determinar la fiabilidad de la
prueba. Luego se analizaron los datos utilizando la version 25.0 del programa estadistico
SPSS. (Ver anexo)

Figura
Formula Alfa de Conbrach

DONDE:

5
K Z S : K: El mimero de items
= |]- ! $i"2: Sumatoria de Varianzas de los [tems
_ 1 S . ST"2: Varianza de la suma de los Items
T o: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Nota: Férmula utilizada para validar los instrumentos

El desarrollo estadistico se realiz6 con la ayuda del software IBM SPSS y Excel tal como se

detalla a continuacion:
Confiabilidad del instrumento N° 1

El instrumento de recoleccion de datos se denomin6 Cuestionario N°1, y consistio en atender
la variable redes sociales con sus dimensiones obsesion por las redes sociales y uso
desmesurado de las redes sociales, consta de un total de 10 preguntas y asignoé un valor a
cada respuesta con base en la escala de Likert. Establecida la base de datos en Excel se
procedid a calcular la varianza de cada item y la varianza total de los items, esta informacién

es muy util para el uso de formula antes mencionada, luego se traslada los datos al Software
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IBM SPSS a fin de generar una hoja de calculo con los datos de 20 encuestados

independiente de la muestra los que se convirtieron en la prueba piloto. (Ver anexo)

Procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0
Casos .
Excluidos? 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,975 10
Nota: Estado de confiabilidad del instrumento 1

Confiabilidad del instrumento N 2

El instrumento de recoleccion de datos se denomind Cuestionario N°1, esta referido a la
variable redes procrastinacion con sus dimensiones aplazamiento y autorregulacién, consta
de un total de 10 preguntas y asign6 un valor a cada respuesta con base en la escala de
Likert. Establecida la base de datos en Excel se procedié a calcular la varianza de cada item
y la varianza total de los items, esta informacion es muy (til para el uso de formula antes
mencionada, luego se traslada los datos al Software IBM SPSS a fin de generar una hoja de
célculo con los datos de 20 encuestados independiente de la muestra los que se convirtieron

en la prueba piloto. (Ver anexo)

Procesamiento de los casos

N %
Validos 20 100,0
Casos .
Excluidos? 0 0
Total 20 100,0

a. Eliminacidn por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
977 10

Nota: Estado de confiabilidad del instrumento 2
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Anexo 5 Formato de validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA REDES SOCIALES

i ;,Sicno gran de permanecer conectaa redes |

sociales?

2 | :Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos X
relacionados con las redes sociales?

3 ¢No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes X
sociales?

4 :Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes X
sociales?

5 iMe pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes x
sociales?

Dimension 2: Uso desmesurado de las redes sociales Sl

6 ,El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes X
sociales ya no mesatisface, necesito mas?

7 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo?

8 ;Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del X
que inicialmente habiadestinado?

9 | ;Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las X
redes sociales?

10 | ;Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las X
redes sociales?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. José Julio Bendezia Huaroto DNI: 44318307

Especialidad del validador: Comunicador Social

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Ica, 07 de diciembre del 2022

No aplicable | |

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia' R ! Claridad” Sugerencias

[ i,Cuin tengo que hacer una tarea, normalmente la cjo para el e -

ultimo?
2 | ;Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan? X X X
3 | (Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan? X X X
4 | ;Dejo para otro momento mis deberes, porque los considero poco X X X
importantes?
5 | ¢Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar X X X
otras actividades?
Dimension 2: Autorregulacion Sl [NO | si [NO| s1 [NO
6 | ;No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis X X X
responsabilidades?

7 | (Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo? X X X
8 | ;Presento mis trabajos en las fechas indicadas? X X X
9 | ;Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo X X X

cumplir?

10 | ;Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las X X X

considero importante?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Fernando Huaméin Espinoza DNI: 21434057

Especialidad del validador: Comunicador Social

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo B
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, .___,jo
€s conciso, exacto y directo ;

06 de diciembre del 2022

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE PROCRASTINACION

N2 DIMENSIONES / items Pertinencia' R Claridad® Sugerencias

t | ;Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el % | T | I x

ultimo?
2 | ;Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan? X X X
3 | ¢Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan? X X X
4 | ;Dejo para otro momento mis deberes, porque los considero poco | X X X
importantes?
5 | ;Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar | X X X
otras actividades?
Dimension 2: Autorregulacion Autorregulacion SI [NO[ s/ [NO| s/ [NO
6 | ;No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis | X X X
responsabilidades?
7 | ¢Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo? X X X
8 | ;Presento mis trabajos en las fechas indicadas? X X X
9 | ;Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo | X X X
cumplir?
10 | ;Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las x X x
considero importante?




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador. Dr Cruces José Hemandez Guerra DNI: 21407728

Especialidad del validador: Dr. En Ingenieria de Sistemas

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tednico formulado. Ica 7 de diciembre del 2022
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item,

€s conciso, exacto y directo

#

v

Firma del Experto Informante.
Dr. Cruces Herndndez Guerra

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




Anexo 6 base de datos de aplicacion de instrumentos
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Anexo 7 Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TEMA: REDES SOCIALES Y PROCASTINACION DE LOS ESTUDIANTES DEL 3° GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUIS GONZAGA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES
;Qué relacioén existe entre el uso de  Determinar la relacion entre elusode ElI uso de las redes sociales se VARIABLE 1 VARIABLE 2
las redes sociales y la procrastinacién  las redes sociales y la procrastinacién  relaciona significativamente con la
académica de los estudiantes deltercer  académica de los estudiantes deltercer  procrastinaciéon académica de los ;
. 8 . 8 : . Redes sociales
grado del nivel secundario de la grado del nivel secundario de la estudiantes del tercer grado del nivel
institucion  educativa San  Luis institucion educativa San Luis secundario de la institucion educativa DIMENSIONES DIMENSIONES
Gonzaga? Gonzaga San Luis Gonzaga D.1 Obsesion por las redes sociales -~ _ D.1. Aplazamiento
D.2. Uso desmesurado de las redes sociales D.2. Autorregulacion
PROBLEMA ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS
INDICADORES INDICADORES

PE1

¢ Qué relacion existe entre la obsesion
por el uso de las redes socialesy la
procrastinacion académica de los
estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucion educativa
San Luis Gonzaga?

OE1l

Determinar la relacion existe entre la
obsesion por el uso de las redes
sociales y la procrastinacién
académica de los estudiantes deltercer
grado del nivel secundario de la
institucion educativa San Luis
Gonzaga

HE1

La obsesion por el uso de las redes
sociales se relaciona
significativamente con la

procrastinacion académica de los
estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucién educativa
San Luis Gonzaga

Tiempo de conexion en redes sociales.
Estado de animo

Interés por las publicaciones en las redes sociales

Redes sociales de mayor uso

Organizacion de tiempo.

Identifica sus necesidades académicas
Prioriza sus tareas.

Tiempo de entrega de tareas.

PE2

;Qué relacion existe entre el uso
desmesurado de las redes sociales y la
procastinacion de los estudiantes del
tercer grado del nivel secundario de la
institucion  educativa San  Luis
Gonzaga?

OE2

Determinar la relacion existe entre el
uso desmesurado de las redes sociales
y la procrastinacion académica de los
estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucion educativa
San Luis Gonzaga

HE2

El uso desmesurado de las redes
sociales se relaciona
significativamente con la

procrastinacion académica de los
estudiantes del tercer grado del nivel
secundario de la institucién educativa
San Luis Gonzaga

INDICES

INDICES

Pregunta 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Pregunta 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

TECNICAS DE RECOLECCION

INSTRUMENTO DE RECOLECCION

Encuesta

Cuestionario

TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

DISENO DE LA INVESTIGACION

El tipo: Basica No experimental
Nivel: Correlacional

POBLACION MUESTRA
Esté constituida por 510 estudiantes matriculadosen 220

el tercer grado del nivel secundario de la institucion

educativa San Luis Gonzaga

TECNICA MUESTRAL: Probabilistico aleatorio simple.

Formula para poblaciones finitas.

Z2P (1-P)N

" E2(N—-1)+Z2 P(1—P)
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Anexo 8 Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE

DIMENSION CONCEPTUAL

DIMENSION OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

INTRUMENTOS

Redes sociales

Segun Fernandez (2013) las redes
sociales son aplicaciones que permiten
a los usuarios conectarse, participar,
intercambiar material y desarrollar
relaciones interpersonales en un
entorno virtual. En consecuencia, las
redes sociales estan muy bien
consideradas en la actualidad, ya que
tienden a atraer la atencion de los
jovenes y adolescentes que estan
continuamente conectados y
compartiendo informacion. La
finalidad de la red social permite la
interaccion social con los deméas,como
a su vez compartir contenido de

su preferencia

La Variable Redes Sociales cuenta con dos
dimensiones obsesion por la redes sociales
y uso desmesurado de las redes sociales. Y
tiene 10 items.

Versara sobre dos ejes Tiempo de conexion
en redes sociales, estado de animo, interés
por las publicaciones Redes sociales de
mayor uso.

Escala de medicién. Sera ordinal [se
presenta bajo la escala de likert muy bueno
(5), bueno (4), regular (3), deficiente (2)
pésimo (1).

Obsesién por las
redes sociales

Uso desmesurado
de las redes
sociales

Tiempo de conexién
en redes sociales.
Estado de animo
Interés por las
publicaciones
Redes sociales de
mayor uso

Ordinal (Likert)

Cuestionario

Procrastinacién

Consiste en retrasar la realizacion de
las tareas académicas. Es un fenémeno
complicado, ya que parece contener
componentes emocionales, cognitivos
y conductuales; es una afectacion de la
toma de decisiones y de la resolucién
de conflictos a la hora de determinar si
cumplir con las responsabilidades
académicas o satisfacer las demandas
de su entorno. Ayala et al (2020)

La Variable procrastinacion cuenta con dos
dimensiones aplazamiento y
autorregulacion

Y tiene 10 items.

Versara sobre los ejes organizacion de
tiempo, identifica sus  necesidades
académicas,

prioriza sus tareas, tiempo de entrega de
tareas.

Escala de medicion. Sera ordinal |se
presenta bajo la escala de likert muy bueno
(5), bueno (4), regular (3), deficiente (2)
pesimo (1).

Aplazamiento

Autorregulacién

Organizacion de
tiempo.

Identifica sus
necesidades
académicas

Prioriza sus tareas.
Tiempo de entrega de
tareas.

Ordinal (Likert)

Cuestionario
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Anexo 9 Evidencia de ampliacion de los instrumentos
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Anexo 10 Tabulacién de los datos

Instrumento 1 Variable redes sociales

1.- ¢Siento gran necesidad de permanecer conectado (a) a las redes sociales?

Tabla 6

Permanecer conectado (a) en redes sociales.

Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 21 10%
Desacuerdo 50 23%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 56 25%
De acuerdo 27 12%
Totalmente de acuerdo 66 30%
Total 220 100%
Figura 4
Necesidad de permanecer conectado (a) a redes sociales.
[ Frecuencia W%
30%
70 25%
60 23%
50
40 12% 3
30 10% m
S
20
10 21
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, sobre si los encuestados sienten una gran necesidad por permanecer

conectado a las redes sociales, se puede advertir que del total un 30% (66 encuestados) estan totalmente

de acuerdo y manifiestan sentir una gran necesidad de estar navegando en redes sociales, un 12% (27

encuestados) estan solo de acuerdo y sienten una necesidad moderada de hacer uso de las redes sociales.

Por otro lado, un 25% prefiere no opinar, un 23% esta en desacuerdo y un 10% en total desacuerdo.

Entonces podemos interpretar que del total un 42% manifiestan que sienten gran necesidad por estar

conectados en redes sociales y el 58% restante opina lo contrario o prefiere no opinar. Por lo tanto, este

contenido también resulta relevante.
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2.- ¢Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales?

Tabla 7

Necesidad de tener més tiempo para atender asuntos en redes sociales.

Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 35 16%
Desacuerdo 60 27%
Ni de acuerdo / Ni en 40 18%
desacuerdo

De acuerdo 26 12%
Totalmente de acuerdo 59 27%
Total 220 100%

Figura 5

Necesidad de tener méas tiempo para atender asuntos en redes sociales.

70
60
50
40
30
20
10

M Frecuencia ®%

27%
27%

18%
16%
12%
60| E
26

Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo  Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

En base a la pregunta, sobre si los encuestados necesitan pasar mas tiempo en las redes sociales para

solucionar sus asuntos, se puede advertir que, del total de encuestados, un 27% (que equivale a 59

personas) estan totalmente de acuerdo con afirmar que necesitan méas tiempo en redes para atender sus

prioridades, un 12% respalda esta informacion y un 18% prefiere no opinar sobre el tema. Mientras

que un 27% esta en desacuerdo y un 16% en total desacuerdo. En base a estos resultados, podemos

interpretar que el 49% del total de encuestados afirman que si necesitan méas tiempo para navegar en

redes sociales y el 51% opind todo lo contrario 0 se mantuvo en silencio. Este contenido también

resulta relevante.
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3.- (No sé qué hacer cuando quedo desconectado (a) de las redes sociales?

Tabla 8
Accidn de no saber qué hacer cuando se desconectan de redes sociales.

Alternativa Frecuencia %

Totalmente desacuerdo 55 25%
Desacuerdo 47 21%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 24 11%
De acuerdo 34 15%
Totalmente de acuerdo 60 27%
Total 220 100%

Figura 6

No saber qué hacer cuando se desconectan de redes sociales.

E Frecuencia ®M%

70 27%
25%
60 \ 21%
50
0,
0 11% —
()
30 55 60/
20 34|
10
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, de que si los encuestados no saben que hacer cuando se desconectan de redes
sociales, se obtuvo que del total un 27% (60 personas) estan totalmente de acuerdo al afirmar que no saben
gue hacer con su tiempo cuando estan desconectados de las redes sociales, un 15% (34 personas) aseguran
estar de acuerdo con lo dicho. Mientras que un 11% (24 personas) prefieren no opinar y evaden la pregunta,
un 21% (47 personas) esta en desacuerdo y un 25% (55 personas) en total desacuerdo. En base a esto se
puede interpretar que un poco mas del 42% del total podrian presentar sintomas de dependencia a las redes
sociales ya que no saben que otras actividades realizar sin estar pendientes de las redes, mientras que el
porcentaje restante opina lo contrario o prefiere no comentar nada al respecto. Por lo tanto, conocer este

contenido resulta importante.
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4.- ;Me siento ansioso (a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales?

Tabla 9
Ansiedad gue siente el encuestado al no poder conectarse a redes sociales.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 50 23%
Desacuerdo 57 26%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 32 14%
De acuerdo 20 9%
Totalmente de acuerdo 61 28%
Total 220 100%
Figura 7

Ansiedad que siente el encuestado al no poder conectarse a redes sociales.

E Frecuencia ®%

0,
20 28%
26%
60 23%
50
14%
40
30 9%
20
10 20
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

En base a la pregunta relacionada con la ansiedad de los encuestados al no poder conectarse a sus  redes
sociales, se obtuvo que del total un 28% (61 personas) estan totalmente de acuerdo en afirmar que se
sienten ansiosos cuando no pueden revisar sus perfiles redes sociales y un 9% (20 personas) tambien
estan de acuerdo. Mientras que un 14% (32 personas) prefieren no opinar, un 26% (57 personas)
consideran que no suelen sentirse ansiosos y un 23% (50 personas) manifiestaan nunca haber sentido
ansiedad. En base a los resultados,podemos interpretar que el 37% del total de encuestados sufre de
ansiedad por no estar el tiempo suficiente en redes sociales, mientrasa que el 63% restante mantiene un

equilibrio, no le interesa mucho o prefiere no responder. Este contenido también resulta relevante.
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5.- ({Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales?

Tabla 10
Malhumor que sienten los encuestados por no poder conectarse a redes sociales.

Alternativa Frecuencia %

Totalmente desacuerdo 63 29%
Desacuerdo 53 24%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 23 10%
De acuerdo 22 10%
Totalmente de acuerdo 59 27%
Total 220 100%

Figura 8

Malhumor que sienten los encuestados por no poder conectarse a redes sociales.

[ Frecuencia MW %

29%
70 27%
24%
60
50
40
10%
10%
30 m E
20
10
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, sobre si los encuestados se ponen de malhumor cuando no pueden conectarse a
sus redes sociales, se puede advertir que del total un 27% (59 personas) estan totalmente de acuerdo y
manifiestan que si se ponen de malhumor y un 10% (22 personas) tambien estan de acuerdo con lo dicho.
Mientras que un 10% prefiere no hablar del tema, un 24% (53 personas) aseguran estar en desacuerdo
porgue no siempre se enojan por no conectarse a sus redes sociales y un 29% (63 personas) dicen estar
totalmente en desacuerdo. En base a esto se puede interpretar que solo un 37% sustenta ponerse de
malhumor al no poder conectarse a una red social, mientras que el 63% restante mantiene una postura

contraria o prefiere no opinar. Por lo tanto, este contenido resulta relevante.
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6.- ¢ El tiempo que antes destinaba para estar conectado (a) a las redes sociales ya no me satisface, necesito mas?

Tabla 12

Necesitan de mas tiempo para navegar en redes sociales
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 44 20%
Desacuerdo 65 30%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 28 13%
De acuerdo 18 8%
Totalmente de acuerdo 65 29%
Total 220 100%

Figura 9

Mas tiempo para navegar en redes sociales

B Frecuencia ®%

30% 29%
70
60 20%
50
0 13%
0 5| O 5
20 28
10
0
Totalmente Desacuerdo Ni de De acuerdo Totalmente
desacuerdo acuerdo / Ni de acuerdo
en
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta relacionada a que si el encuestado siente que necesita mas tiempo para estar

conectado en redes sociales porque el tiempo que ya le habia destinado con anterioridad a esta activividad

ya no le es suficiente, se obtuvo que del total un 29% (65 personas) estan totalmente de acuerdo y afirman

necesitar mucho mas tiempo, un 8% (18 personas) esta de acuerdo y apoya lo dicho. Mientras que un
13% (28 personas) prefieren evadir la preegunta, un 30% (65 personas) aseguran no estar de acuerdo
porgue creen que el tiempo determinado sigue siendo suficiente y un 20% (44 personas) esta totalmente
en desacuerdo. En base a estos resultados, podemos interpretar que del total un 37% siente la necesidad
de tener mas tiempo conectado en redes sociales por diversos motivos, mientras que el 63% restante no

siente necesitar un tiempo extra o prefiere no opinar. Este contenido resulta importante.
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7.- ¢{Cuéndo entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo?

Tabla 13

Pierden el sentido del tiempo cuando estan conectados a redes sociales.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 35 16%
Desacuerdo 37 17%
Ni de acuerdo / Ni en 36 16%
desacuerdo
De acuerdo 37 17%
Totalmente de acuerdo 75 34%
Total 220 100%

Figura 10

Pierden el sentido del tiempo cuando estan conectados a redes sociales.

E Frecuencia E%

34%
80
70
60
50 16% 17% 16% 17%
40 RN 5 SN\
30
20 35 36
10
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo  Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta de que si el encuestado pierde el sentido del tiempo cuando se conecta a las
redes sociales, se puede advertir que del total un 34% (75 personas) esta totalmente de acuerdo y
manifiesta que cuando navega por internet, se olvida del tiempo, un 17% (37 personas) aseguran estar
de acuerdo y apoyan lo dicho. Mientras que un 16% (36 personas) prefieren no opinar, un 17% (37
personas) estan en desacuerdo con lo dicho y creen que saben distinguir y aprovechar su tiempo y un
16% (35 personas) estan totalmente en desacuerdo. En base a estos resultados podemos interpretar que
del total un 51% considera que se olvida de las horas cuando navega por sus redes sociales, mientras
que el 49% restante sabe diferenciar o evita responder. Por lo tanto, esta informacion también resulta

relevante.
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8.- ¢Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia destinado?

Tabla 14
Pasar mas tiempo en redes sociales que el tiempo destinado con anterioridad.

Alternativa Frecuencia %

Totalmente desacuerdo 31 14%
Desacuerdo 55 25%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 34 15%
De acuerdo 30 14%
Totalmente de acuerdo 70 32%
Total 220 100%

Figura 11

Pasar mas tiempo en redes sociales que el tiempo destinado con anterioridad.

E Frecuencia ®%

0,
30 32%
70 25%
60
50
14% 15% %
40 . 14%
30
20 31 34
10
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, sobre si el encuestado generalmente permanece mas tiempo del que destino con

anterioridad para navegar en redes sociales se puede advertir que, del total un 32% (70 personas) estan

totalmente de acuerdo y manifiestan que siempre exceden el tiempo utilizando sus redes sociales, a esto se

le suman el 14% (30 personas) que estan de acuerdo. Mientras que un 15% (34 personas) prefieren no

comentar, un 25% (55 personas) estan en desacuerdo con este comentario y dicen que no se exceden , y un

14% (31 personas) dicen nunca haberse excedido del tiempo puesto al inicio. Entonces, podemos

interpretar que el 46% del total, asegura que se pasan del tiempo que se proponen para usar las redes

sociales y el 54% restante dicen lo contrario o prefieren no opinar. Este contenido resulta importante.
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9.- ¢Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado (a) a las redes sociales?

Tabla 15

Descuidar las relaciones con amigos y familiares por estar pendiente de las redes sociales.

Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 65 30%
Desacuerdo 47 21%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 24 11%
De acuerdo 14 6%
Totalmente de acuerdo 70 32%
Total 220 100%
Figura 12

Descuidar las relaciones con amigos y familiares por estar pendiente de las redes sociales.
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En relacién a la pregunta, sobre que si el encuestado siente que descuida a sus familiares y amigos por

estar pendiente y conectado en las redes sociales, se pudo advertir que del total un 32% (70

encuestados) estan totalmente de acuerdo y manifiestan que si descuidan sus relaciones interpersonales

por navegar en las redes sociales mientras que un 6% (14 personas) aseguran estar de acuerdo con lo

dicho. Un 11% (24 personas) prefieren no opinar, un 21% (47 personas) estan en desacuerdo y

consideran que su tiempo en redes no afecta su vida real, y un 30% (65 personas) estan totalmente en

desacuerdo. En base a estos resultados podemos interpretar que el 38% del total si descuida sus

relaciones amicales y familiares por la adiccion que presente a las redes sociales mientras que el 62%

saben distinguir y separar ambas cosas o prefiere no opinar. Este contenido también resulta relevante.
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10.- ¢ Descuido las tareas y los estudios por estar conectado (a) a las redes sociales?

Tabla 16

Descuidar las tareas y los estudios por estar conectado en redes sociales.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 55 25%
Desacuerdo 38 17%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 33 15%
De acuerdo 23 10%
Totalmente de acuerdo 71 32%
Total 220 100%

Figura 13

Descuidar las tareas y los estudios por estar conectado en redes sociales.
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INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta de que si los encuestados descuidan sus estudios, deberes, tareas y
responsabilidades por estar conectados en redes sociales, se puede advertir que del total un 32% (71
personas) esta totalmente de acuerdo y manifiesta que si descuidan sus pendientes educativos por estar
revisando sus perfiles en redes sociales, a esto se le suma un 10% (23 personas) que apoya lo dicho.
Mientras que un 15% (33 personas) prefieren no comentar nada al respecto, un 17% (38 personas)
aseguran estar en desacuerdo porque para ellos las redes sociales no interfieren con sus estudios y un
25% (55 personas) opinan que nunca han mezclado las cosas. Entonces, podemos interpretar que del
total un poco més del 42% manifiesta que las redes sociales alteran su nivel educativo, y esto podria
terminar afectando su rendimiento academico. Mientras que el porcentaje restante considera que no hay

dafio alguno o prefiere no opinar. Por lo tanto, este contenido resultado importante.
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Instrumento 2 Variable procrastinacion

1.- { Cuéndo tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Ultimo?

Tabla 18

Dejar frecuentemente una tarea para el final.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 27 12%
Desacuerdo 42 19%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 49 22%
De acuerdo 37 17%
Totalmente de acuerdo 65 30%
Total 220 100%

Figura 14

Dejar frecuentemente una tarea para el final.

[ Frecuencia ®%

30%
70
60 22%
19% AN
50 17%
40 12% E
30 49
20 22
10
0
Totalmente  Desacuerdo Nideacuerdo Deacuerdo Totalmente
desacuerdo / Nien de acuerdo
desacuerdo

INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, de que, si el encuestado frecuentemente deja las tareas para el final, se puede
advertir que del total un 30% (65 personas) estan totalmente de acuerdo y afirman que si las dejan para el
final, a esto se le suma el apoyo de un 17% (37 personas) que estan de acuerdo. Mientras que un 22% (49
personas) prefieren no comentar, un 19% (42 personas) estan en desacuerdo porque no suelen dejar sus
pendientes para el ultimo y un 12% (27 personas) nunca lo hacen. En base a esto podemos interpretar que
un 47% esta acostumbrado a dejar los pendientes para el final, esto muestra cierto nivel de
desorganizacion e interés por realizar las actividades que se les encarga. Mientras que el 53% restante

opina lo contrario o prefiere mantenerse al margen. Este contenido también resulta relevante.
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2.- ¢ Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan?

Tabla 19

Postergacion de trabajos de cursos que no les agradan a los encuestados.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 36 16%
Desacuerdo 51 23%
Ni de acuerdo / Ni en 29 13%
desacuerdo
De acuerdo 39 18%
Totalmente de acuerdo 65 30%
Total 220 100%

Figura 15

Postergacidn de trabajos de cursos que no les agradan a los encuestados.
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INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta anterior, sobre si el encuestado deja las tareas para el ultimo porque son de un
curso que no les agrada, se puede decir que analizando los resultados, se obtuvo que un 30% (65
personas) esta totalmente de acuerdo y manifiesta que le pone poco interes a las cosas que no le gustan ,
por lo tanto, no realiza las tareas o las posterga. Un 18% (39 encuestados) estan de acuerdo con lo dicho,
un 13% (29 personas) prefieren no opinar, un 23% (51 personas) estan en desacuerdo porque seguramente
si realizan sus tareas sea cual sea el curso y un 16% (36 personas) estan en total desacuerdo. En base a
esto podemos interpretar que del total un 48% asegura que posterga aquellas tareas de cursos que no les
gustan y el 52% restante dice realizarlas de igual manera o prefiere no opinar. Este contenido también

resulta importante.
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3.- ¢Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan?

Tabla 20
Postergacidn de lecturas de los cursos que no les agradan.

Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 37 17%
Desacuerdo 53 24%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 41 19%
De acuerdo 27 12%
Totalmente de acuerdo 62 28%
Total 220 100%
Figura 16
Postergacion de lecturas de los cursos que no les agradan.
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INTERPRETACION

En relacion a la pregunta, sobre si el encuestado posterga las lecturas de los cursos que no le gustan, se

puede decir que, se obtuvo que un 28% (62 personas) esta totalmente de acuerdo y manifiestan que si

postergan o dejan para el final aquellas lecturas que no son de su interes. Un 12% (27 encuestados) estan de

acuerdo con lo dicho, un 19% (41 personas) prefieren no opinar, un 24% (53 personas) estan en desacuerdo

porque seguramente si leen sus lecturas sea cual sea el curso y un 17% (37 personas) estan en total

desacuerdo. En base a esto podemos interpretar que del total un 40% asegura postergan todas las lecturas

de los cursos que no les gustan y el 60% restante dicen lo contrario o prefieren no comentar. Por lo tanto,

este contenido también resulta importante.
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4.- ; Dejo para otros momentos mis deberes, porque los considero poco importantes?

Tabla 21
Postergar ciertos deberes porque no se consideran poco importantes para realizarse de inmediato.

Alternativa Frecuencia %

Totalmente desacuerdo 54 24%
Desacuerdo 52 24%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 28 13%
De acuerdo 26 12%
Totalmente de acuerdo 60 27%
Total 220 100%

Figura 17

Postergar ciertos deberes porque no se consideran poco importantes para realizarse de inmediato.
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INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, de que si los encuestados prefieren cancelar o postergar ciertos deberes
porgue consideran que son poco importantes, se puede advertir que del total un 27% esta totalmente de
acuerdo , lo que manifesta que si suelen dejar para otros momentos sus deberes porque no creen que sean
importantes de realizar con inmediatez, a esto se le suma el apoyo de un 12% (26 personas) que estan de
acuerdo. Mientras que un 13% (28 encuestados) prefieren no comentar, un 24% (52 personas) estan en
desacuerdo con lo dicho y el otro 24% restante estan totalmente en desacuerdo. En base a estos resultados
podemos interpretar que del total un 39% manifesta que muchas veces cancelan sus deberes o los dejan
para el final porque sienten que no tienen importancia, mientras que el 61% restante si los realiza con

tiempo porgue consideran que si son importantes. Por lo tanto, este contenido es relevante.
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5.- ¢Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades?

Tabla 22
Incumplimiento de deberes por desarrollar otras actividades ajenas.

Alternativa Frecuencia %

Totalmente desacuerdo 38 17%
Desacuerdo 48 22%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 43 20%
De acuerdo 31 14%
Totalmente de acuerdo 60 27%
Total 220 100%

Figura 18

Incumplimiento de deberes por desarrollar otras actividades ajenas.
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INTERPRETACION

En relacidn a la pregunta de que si los encuestados se resisten a cumplir con sus deberes por desarrollar otras

actividades, se puede advertir que del total un 27% esta totalmente de acuerdo , lo que manifesta que no

realizan sus deberes, a esto se le suma el apoyo de un 14% (31 personas) que estan de acuerdo. Mientras que

un 20% (43 encuestados) prefieren no comentar, un 22% (48 personas) estan en desacuerdo con lo dicho y un

17% restante estan totalmente en desacuerdo. En base a estos resultados podemos interpretar que del total un
41% manifesta se resiste a cumplir sus deberes y obligaciones por realizar cualquier otra actividad que les

agrade, mientras que el 59% restante si cumple con sus deberes o prefiere no opinar. Este contenido sigue

siendo relevante.
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6.- ¢No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades?

Tabla 24

No dejar que algo los distraiga hasta no terminar de cumplir con sus responsabilidades.

Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 17 8%
Desacuerdo 22 10%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 39 18%
De acuerdo 54 24%
Totalmente de acuerdo 88 40%
Total 220 100%
Figura 19

No dejar que algo los distraiga hasta no terminar de cumplir con sus responsabilidades.
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INTERPRETACION

En relacidn a la pregunta, sobre que si los encuestados no dejan que nada los distraiga cuando cumplen

sus responsabilidades, se puede advertir que del total un 40% (88 personas) estan totalmente de acuerdo

y aseguran que no permiten que nada interrumpa el cumplimiento de sus responsabilidades, a esto se le

suma el apoyo del 24% (54 personas) que también estan de acuerdo con lo dicho. Por otro lado, un 18%

(39 personas) prefieren no opinar, un 10% (22 personas) estan en desacuerdo y un 8% (17 personas)

estan en total desacuerdo. En base a esta informacién, podemos interpretar que el 64% de encuestados

manifiestan que no se distraen cuando deciden cumplir con una responsabilidad, mientras que el 36%

restante dice que suele distraerse algunas o veces o prefiere no opinar. Este contenido resulta relevante.
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7.- ¢Confié en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo?

Tabla 25
Confianza que genera el realizar las obligaciones a tiempo.

Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 17 8%
Desacuerdo 11 5%
Ni de acuerdo / Ni en 34 15%
desacuerdo

De acuerdo 59 27%
Totalmente de acuerdo 99 45%
Total 220 100%

Figura 20

Confianza que genera el realizar las obligaciones a tiempo.
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INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta, sobre que si los encuestados confian en si mismos cuando llegan a realizar
una obligacién a tiempo, se puede advertir que del total un 45% (99 personas) estan totalmente de
acuerdo y afirman sentirse mas capaces y confiados en lo que pueden hacer, un 27% (59 personas)
también declaré estar de acuerdo con lo dicho, un 15% (34 personas) prefieren no opinar, un 5% (11
personas) manifiestan no siempre sentir alguna emocion por terminar una obligacién y un 8% (17
personas) esta totalmente en desacuerdo. En base a esto podemaos interpretar que un 72% del total afirma
sentirse satisfecho cuando realiza o termina de cumplir con una obligacion ,mientras que el 28% restante
dice no sentir nada o prefiere no opinar. En conclusion, este contenido resultante importante para definir

la investigacion.

76



8.- (Presento mis trabajos en las fechas indicadas?

Tabla 26

Presentacion de trabajos en las fechas indicadas.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 16 7%
Desacuerdo 23 10%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 42 19%
De acuerdo 54 25%
Totalmente de acuerdo 85 39%
Total 220 100%

Figura 21

Presentacion de trabajos en las fechas indicadas.
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INTERPRETACION

En base a la pregunta mencionada, sobre si los encuestados presentan sus trabajos en las fechas indicadas,
se pudo advertir que del total un 39% (85 personas) que estan totalmente de acuerdo aseguran que si
presentan sus trabajos en el tiempo que se le designa , un 25% (54 personas) manifiestan estar de acuerdo
con lo dicho, un 19% (42 personas) prefieren no opinar, un 10% (23 personas) opinan estar en
desacuerdo, ya que seguramente no siempre pueden terminar una tarea a tiempo y un 7% (16 personas)
nunca lo hace. Por tanto, podemaos interpretar que del total un 64% asegura que siempre termina las tareas
o trabajos a tiempo, mientras que un 36% manifiesta lo contrario o prefiere no comentar del tema. Este

contenido también resulta importante para mejorar el analisis.
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9.- ¢(Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir?

Tabla 27

Pensar que el terminar una tarea, es una de las metas que debo cumplir.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 15 7%
Desacuerdo 11 5%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 26 12%
De acuerdo 68 31%
Totalmente de acuerdo 100 45%
Total 220 100%

Figura 22

Pensar que el terminar una tarea, es una de las metas que debo cumplir.
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Con respecto a la pregunta que se le realiza al encuestado, si es que este piensa que el terminar una tarea

es una meta que debe de cumplir, se puede advertir que del total un 45% (100 personas) estan

totalmente de acuerdo y manifiestan que terminar una tarea resulta ser un reto para seguir avanzando, un

31% (68 personas) comparten la causa estando de acuerdo, un 12% (26 encuestados) prefieren no

opinar, un 5% (11 personas) declaran estar en desacuerdo y un 7% en total desacuerdo. Entonces,

podemos interpretar en base a los resultados, que un 76% del total declara que terminar una tarea o

trabajo es una meta que debe cumplir para crecer como estudiante. Mientras que el 24% opina lo

contrario o prefiere no opinar del tema. Este contenido resulta relevante para determinar las

conclusiones de la investigacion.
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10.- ¢ Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero importantes?

Tabla 28
Culminacion de trabajos y responsabilidades a tiempo porque se consideran importantes.
Alternativa Frecuencia %
Totalmente desacuerdo 13 6%
Desacuerdo 12 5%
Ni de acuerdo / Ni en desacuerdo 40 18%
De acuerdo 60 27%
Totalmente de acuerdo 95 43%
Total 220 100%
Figura 23

Culminacién de trabajos y responsabilidades a tiempo porque se consideran importantes.
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En base a la pregunta relacionada a la culminacion de trabajos y responsabilidades a tiempo porgue se

consideran importantes, se obtuvo que, del total de encuestados, un 43% (95 personas) declararon estar

totalmente de acuerdo, lo que manifiesta que logran cumplir con sus pendientes a tiempo cuando los

consideran importantes. Un 27% (60 personas) manifestaron estar de acuerdo con lo dicho, un 18% (40

personas) prefieren no opinar sobre el tema, un 5% (12 personas) declaran estar en desacuerdo porque

seguramente creen que no siempre deben considerar un trabajo como importante para terminarlo a tiempo y un

6% (13 personas) dijeron
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