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RESUMEN

El estrés constituye un problema de salud mental que afecta la salud fisica y psicoldgica
de los estudiantes universitarios. El presente estudio tuvo por Objetivo: Determinar el nivel de
estrés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-19 en
una universidad publica, lca-2022. Material y Métodos: Estudio de tipo cuantitativo y
transversal, con nivel descriptivo y disefio no experimental, integrando una muestra de 98
estudiantes, aplicandose la técnica de encuesta y cuestionario estructurado con datos generales, y
2 dimensiones del estrés. Resultados: En forma global el estrés fue percibido como de nivel
medio 59.2%, nivel bajo 32.6% y nivel alto 8.2%. Segin dimensiones del estrés, se hall6 con
mayor predominio un nivel medio de distrés general 65.3%, destacandose que de vez en cuando:
el 50% fue afectado por algun suceso inesperado 50%, en sentirse incapaz de controlar las cosas
50%, en no poder afrontar las cosas 46.9%, en sentirse enfadado 37.8%, y en tener dificultades
para superar problemas 38.8%, un 39.8% a menudo se sinti6 nervioso o preocupado. La capacidad
de afrontamiento fue con mayor predominio de nivel medio 62.2%, destacandose que de vez en
cuando: se sintieron seguros en manejar sus problemas personales 42.9%, en sentir que las cosas
le iban bien 49%, en tener control de dificultades en su vida 44.9%, y sentir que tenian todo bajo
control 58.2%. Conclusiones: El estrés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto
de la pandemia del COVID-19 en una universidad publica de Ica, se observa en mayor proporcion

el nivel medio.

Palabras clave: Estrés percibido, estudiantes, enfermeria, Covid-19
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ABSTRACT

Stress is a mental health problem that affects the physical and psychological health of
college students. The Objective of this study was to: Determine the level of perceived stress in
nursing students in the context of the COVID-19 pandemic in a public university, Ica-2022.
Material and Methods: Quantitative and cross-sectional study, with descriptive level and non-
experimental design, integrating a sample of 98 students, applying the technique of survey and
questionnaire structured with general data, and 2 dimensions of stress. Results: Overall, stress
was perceived as medium level 59.2%, low level 32.6% and high level 8.2%. According to
dimensions of stress, an average level of general distress was found with greater predominance
65.3%, highlighting that from time to time: 50% were affected by some unexpected event 50%,
in feeling unable to control things 50%, in not being able to face things 46.9%, in feeling angry
37.8%, and in having difficulties to overcome problems 38.8%, and 39.8% often felt nervous or
worried. The ability to cope was with greater predominance of medium level 62.2%, highlighting
that from time to time: they felt safe in handling their personal problems 42.9%, in feeling that
things were going well 49%, in having control of difficulties in their life 44.9%, and feeling that
they had everything under control 58.2%. Conclusions: The perceived stress in nursing students
in the context of the COVID-19 pandemic in a public university in Ica, the average level is

observed in a higher proportion.

Keywords: Perceived stress, students, nursing, Covid-19
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), considera a la COVID-19 como una enfermedad
causada por un virus denominado SARS-CoV-2, declarada en marzo del 2020 como una
pandemia y emergencia sanitaria mundial, originada en la ciudad de Wuhan, China ®. A inicios
de abril los contagios ya alcanzaban casi los 2 millones de habitantes y méas de 80,000 fallecidos,
superando la respuesta del sistema de salud en muchos paises . Segin la OMS, después de
mucho tiempo se marca en la historia mundial una verdadera amenaza a la poblacion en general;
al ver los estragos que causaba Y su rapida transmisibilidad, los gobiernos optaron por medidas
como el confinamiento y el distanciamiento entre personas, siendo una de estas, el cierre de las
instituciones como las universidades, causando cambios sustanciales en los estudiantes

universitarios ©.

Diversas investigaciones internacionales muestran el impacto de la pandemia en la salud mental
de los estudiantes universitarios. En el estudio de Alsolais et al en estudiantes de enfermeria de
Arabia Saudita, menciona que éstos presentaron casi un 40% de estrés moderado asociados a la
pandemia COVID-19 @, En la investigacion de Mulyadi et al se realizd un trabajo meta analitico
en Asia en estudiantes de enfermeria obteniendo como resultado un 30% de estrés de nivel
patoldgico tras el comienzo de la pandemia ®. Clabaugh et al, hallé que los universitarios en
EE.UU. presentaron niveles elevados de estrés debido a la pandemia relacionado a conocimiento
insuficiente sobre el manejo de la tecnologia, condiciones familiares y la dificultad para acceder
a computadoras o internet ©. Bourion et al, evidenciaron en una muestra de universitarios
franceses, un nivel elevado de estrés percibido (22%), siendo mayor en las mujeres, hallando

factores implicados como problemas intrafamiliares o sonidos que interrumpen las clases ).

A nivel latinoamericano. La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) manifiesta que la
pandemia del COVID-19 ha incrementado los casos de estrés moderado y severo en la poblacién
debido al miedo, preocupacion y temor ante esta nueva enfermedad ®. En la investigacion de
Pinto et al en universitarios brasilefios tiene como objetivo evaluar las consecuencias del COVID-
19 en la salud mental de los estudiantes universitarios brasilefios, la metodologia utilizada es
cualitativa y exploratoria, obteniendo como resultado que entre los problemas a nivel psicol6gicos
con mayor frecuencia se encuentra el estrés. Se concluye que la actual pandemia ha
desencadenado un aumento de niveles de estrés en los académicos, sugiriendo como estrategia la
ayuda psicoldgica online a cero costes de parte del estado como una proyeccion de la carrera de
salud ©.En el estudio de Pifidn et al, mas del 60% de estudiantes universitarios en México
consideraron no dominar la virtualidad, cerca de un 85% presentaron estrés por miedo a bajar su
desempefio académico y un 70% que habia falta de retroalimentacion por parte de los docentes®?,

En la investigacion de Castro et al, se evidencio que cerca de un 40% de universitarios
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ecuatorianos se enfermaron de COVID-19, un 58% aproximadamente tuvo un conocido que se
internd por la enfermedad, esto se reflejo en alrededor de un 93% de estrés V. Martinez et al,
report6 que el 64.1% de universitarios chilenos presentaron estrés durante la pandemia del Covid-
19, quienes manifestaron experimentar preocupacion y nerviosismo debido a las medidas de
restriccion social 47%, bajos recursos econdmicos cerca de un 42% y la difusion de las noticias

un 24% aproximadamente (12,

En el contexto nacional, el 11 de marzo del afio 2020, se declard emergencia sanitaria en el Per(®®
y a los 15 dias de este mismo mes, las autoridades anuncian la cuarentena en el Peri®¥, medida
obligatoria que permitié el control de la rapida transmisién y contagio de la enfermedad, pero a
su vez provoco un incremento en los niveles de estrés, en este caso, en una poblacion vulnerable
sometida constantemente a presién académica, quienes lo conforman la comunidad de estudiantes
de enfermeria, los cuales desarrollan conocimientos y habilidades para trabajar con seres humanos
complejos e insustituibles®). Los reportes nacionales también muestran esta problematica en la
poblacion universitaria: Ascue et al, recopild informacion de universitarios en Apurimac, quienes
presentaron un incremento de estrés durante la pandemia por acumulacion de trabajos académicos
y examenes por periodos en un 44%19), Estrada et al, encontré que alrededor del 47% de
estudiantes universitarios del departamento de Madre de Dios presentaron un nivel elevado de
estrés académico™”). Soto et al, recolecté informacion de universitarios de la Universidad Agraria
La Molina quienes presentaron un 62% aproximadamente de estrés durante la pandemia del
Covid-19, asociandose mayormente a las mujeres®. Sanchez et al, identificd el aumento del
estrés en los universitarios pertenecientes a Huancavelica siendo prevalente en el nivel medio y

moderado 19,

En el panorama regional y/o local, durante el afio 2022, los casos por Covid-19 en el departamento
de Ica alcanzaron una cifra de 93 648 casos @?, el cual impactd no solamente en la salud fisica de
la poblacidn, sino también en su salud mental. Los estudiantes universitarios también se vieron
afectados, asi lo refiere el estudio de Chacaltana K en el afio 2022, quien encontré que en
universitarios de Ica presentaban problemas psicoldgicos de nivel moderado en mas del 20%,
tales como el miedo emocional, sintomas somaticos, temor y estrés debido a la emergencia
sanitaria, la modificacion del estilo de vida familiar y académico, y el miedo a contraer el Covid-
19@D),

De acuerdo a lo mencionado, dentro del nuevo panorama COVID-19 el estudiante de enfermeria
se enfrenta a multiples cambios y retos en su entorno tales como, el tener acceso a un equipo
como celular, laptop o computadora, asi mismo conexion a internet ya que esto lejos de ser una
comodidad o lujo resulta ser necesario en esta nueva realidad por la modalidad de clases virtuales.
Sin embargo, no todos los estudiantes tienen la misma posibilidad de coberturar dichas
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necesidades, por lo que en muchas ocasiones puede generar estrés en los universitarios. Si le
sumamos a esto los problemas econémicos o familiares, el reto es ain mayor. La percepcion de
los estudiantes de enfermeria frente a los desafios de la nueva realidad virtual puede manifestarse
de manera positiva 0 negativa. Siendo la respuesta negativa causante de estrés en el estudiante
universitario. Ante esta situacion, se plante6 la siguiente interrogante: ¢Cual es el nivel de estrés
percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-19 en una

universidad publica, Ica -2022?

El estrés es una accidn fisiologica del cuerpo humano frente a diversas situaciones que con el
pasar del tiempo afectan diferentes funciones del organismo, sin embargo, se puede controlar si
se tiene una organizacion y equilibrio en el estilo de vida. Es originado como consecuencia de las
diversas exigencias, conflictos o situaciones impactantes en la vida cotidiana, los cuales pueden
impactar de forma negativa en la salud si éstos tienen un nivel moderado o severo. Es un estado
psicoemocional en el que un individuo puede sufrir desérdenes debido a una mala adaptacion al
entorno social, agravandose con las situaciones que le producen tension, dando como resultado la
aparicion de sintomas fisicos y psicoldgicos, afectando su calidad de vida ©@?. Cohen lo
conceptualiza como una variable, la cual evalUa el nivel de estrés en base a agentes o situaciones
que provocan estrés, el modo de afrontar dicha situacion y las cualidades o caracter individual

que le permite percibir de manera distinta en cada individuo @,

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental de los Estados Unidos, las principales causas del
estrés son de tipo externas, tales como discutir con otra persona o estar frente a una prueba
importante, el cual puede desaparecer si se resuelve dicha situacion. El estrés puede ser negativo
0 positivo, tal es asi que es positivo si se tiene un conflicto o situacion que toma cierta
preocupacion, pero se enfrenta para lograr un resultado en beneficio propio, y ha de ser negativo
si se enfrenta a una situacidn conflictiva o acontecimiento tal como la muerte o enfermedad,
repercutiendo por ejemplo en el suefio, con sintomas somaticos o pensamientos negativos que

afectan la salud mental @4,

Entre los sintomas principales del estrés, tenemos a los de tipo psicoldgico, tales como el enojo,
irritabilidad, depresion, ansiedad, preocupacion, sentirse nervioso y agobiado. Dentro de los
sintomas de tipo fisico o somatico, se encuentra la cefalea, problemas musculares como el dolor
de espalda, problemas estomacales tales como la acidez, estrefiimiento, sindrome de intestino
irritable, nduseas y vomitos, y de sobre excitacion tales como presion arterial alta, palpitaciones
cardiacas, mareos, transpiracion en palma de las manos, falta de aire y dolor torécico. Estos
sintomas pueden presentarse ante situaciones estresantes, los cuales se pueden manejar con un

buen afrontamiento y estilo de vida @>.
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Con respecto a los niveles del estrés, Jiménez determina primeramente al nivel bajo, siendo éste
el méas comln que se manifiesta en todas las personas de forma instantanea, siendo su principal
causa la alta presion o exigencia, ya sea por cuestiones de trabajo, académicos, el cual se resuelve
en corto plazo. El segundo tipo es el estrés episddico o de nivel medio, el cual se evidencia cuando
un individuo tiene estrés de forma continua, es decir en reiteradas oportunidades al mes, conocido
también como el estrés del caos y la crisis, apareciendo sintomas tales como la irritabilidad, mal
humor, ansiedad, tension, agitacion y sintomas somaticos. Finalmente se tiene al estrés cronico o
de nivel alto, el cual se da cuando el individuo no ha podido afrontar o resolver la situacién
estresante, sintiendo que no existe una salida a los problemas, extendiéndose dicha situacién por
varias semanas 0 meses, y se caracteriza por ser agotador para el individuo, impidiendo que lleve
una vida normal, con alta frecuencia de sintomas y malestares, requiriendo de un especialista en
salud @),

Carredn, De Los Reyes y Vasquez manifiestan que en la poblacién universitaria de la Escuela de
enfermeria, el estrés es una problematica que se origina de las diversas responsabilidades que
adquieren durante la etapa académica, sintiendo presiones, demandas y disfunciones que
ocasionan efectos negativos en la salud, en su bienestar general, y en su rendimiento académico,
siendo la carrera de enfermeria considerada como una profesion estresante en el cual sus
estudiantes han sido impactados por la actual pandemia del COVID-19 debido no solamente al
miedo a la enfermedad y cambios en las actividades cotidianas de la vida, sino también por el
cambio de las clases presenciales a virtuales, afectando no solamente su aspecto académico, sino
también su vida personal, familiar y socioecondmica, ocasionando en estos estudiantes pérdida
de autoestima, problemas de aprendizaje, depresion y ansiedad, propios de un bajo afrontamiento

del estrés@”.

Antecedentes de la investigacion:

En antecedentes internacionales se tiene a Muvdi et al, quien tuvo como objetivo evaluar el
nivel de estrés percibido por el confinamiento en universitarios de enfermeria en Colombia en el
afio 2020, encontraron mayores indices de nivel de estrés leve, siendo menor en las mujeres y
mayor en quienes viven en una zona rural ®), Hernandez et al, realizé una investigacion al
evaluar los niveles de estrés percibido en los estudiantes de ciencias de la salud durante la
COVID-19, los resultados evidenciaron que la mayoria presentd nivel medio de estrés 43.9%,
nivel bajo 31.69% y nivel alto en el 14% de estudiantes ?®. En la investigacion de Talita et al,
demostro en su estudio, al evaluar el nivel de estrés en los universitarios de medicina en el
contexto COVID-19, que cerca del 80% de los estudiantes se encontraba en nivel medio de estrés
@0, Zapico et al realizaron un estudio para evaluar la relacion de la metodologia educativa y el

estrés en universitarios, el cual mostré que los estudiantes presentaron un nivel de estrés alto y

12



que fue mayor en las mujeres @Y. En el estudio de Morales et al, al investigar los sintomas de
estrés en estudiantes y la relacion con el uso de redes sociales, estos mostraron niveles elevados

de estrés en universitarios relacionado al mal uso del internet ©2).

Entre los antecedentes Nacionales, tenemos la investigacion de: Sdnchez y Talavera evaluaron
el nivel de estrés en la pandemia en los estudiantes de enfermeria desde el VIII semestre,
concluyeron que la mayoria se encuentran en un nivel de estrés moderado con 66% ©. Cuestas
et al realizé una investigacion para determinar el nivel de estrés percibido durante la pandemia
en los estudiantes de enfermeria, el cual demostrd que cerca de un 63.8% se encuentra en un nivel
medio de estrés percibido, por dimensiones el distrés general y capacidad de afrontamiento fue
de nivel medio 56.5% y 71% respectivamente ®¥. Rengifo et al, al investigar el estrés durante la
COVID-19 en estudiantes de Enfermeria, evidencio que presentan un 80% y un 85% en el nivel
medio en la dimension distrés general y capacidad de afrontamiento, respectivamente ©, El
estudio de Garcia et al, al evaluar la resiliencia y estrés percibido en estudiantes de una
universidad en Lima, demostraron que los estudiantes presentaron un nivel medio en cuanto a
resiliencia 48%, y alto nivel de resiliencia en el 23.3% ©®, En su estudio, Guerra et al, al estimar
la frecuencia del distrés psicoldgico en estudiantes de medicina durante la pandemia, demostr
gue cerca del 69% de los estudiantes presentaron distrés psicoldgico, siendo mayormente

moderado ©7.

En antecedentes Regionales y/o Locales, Ormefio et al, al evaluar las maneras de afrontamiento
al estrés en el contexto de la pandemia, evidenciaron que un 40% y 86% de estudiantes utiliza
formas de afrontamiento en base al problema y a las emociones, respectivamente 8. En el estudio
de Valencia et al, al establecer la relacion entre estrés y rendimiento académico ante la pandemia
en estudiantes de la universidad Auténoma de Ica en Chincha, los resultados constataron una baja

correlacion entre ambas variables 9,

El desarrollo de la investigacion se justifica por la pandemia del COVID-19 que fue a nivel
mundial ,el cual trajo como consecuencia algunas alteraciones en la salud mental de los
estudiantes universitarios porque ellos se encuentran en un proceso de continuo desarrollo y
aprendizaje, sometido a presion y a carga académica, lo cual hace que en una vida cotidiana se
genere estrés , al sumarse la pandemia este hecho se intensifica por lo que se pretende conocer el
nivel de estrés percibido en dicha poblacidn. La investigacion realizada tiene una gran relevancia,
ya que, al conocer el nivel de estrés en los estudiantes de enfermeria, permite plantear estrategias
para ayudar a su bienestar psicoldgico en los estudiantes, propiciando un éptimo aprendizaje y un
mejor desenvolvimiento académico, saber afrontar retos y situaciones de estrés en su vida, tener

mejores resultados laborales y logros, relacionarse de manera positiva con las demas personas.
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El objetivo general del presente estudio fue determinar el nivel de estrés percibido en los
estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-19 en una universidad
publica, Ica-2022. Y los objetivos especificos fueron: OE1. Identificar el nivel de distrés general
percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-19 en una
universidad publica, Ica-2022 y OE2 : analizar el nivel de capacidad de afrontamiento percibido
en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-19 en una universidad
publica, Ica -2022

El estudio se ha estructurado en los siguientes apartados: Capitulo I: Se describe la introduccién
del estudio con andlisis de referentes tedricos, el problema, antecedentes, justificacion, objetivos,
y descripcion de capitulos. Capitulo II: Estrategia Metodolégica, se describe el tipo, disefio,
poblacién-muestra, técnicas e instrumentos y técnicas de analisis. Capitulo Ill. Resultados,
describiendo los hallazgos de la investigacidn con técnica descriptiva. Capitulo IV: Discusién de
resultados, comparando los datos estadisticos con los antecedentes del estudio. Capitulo V:
Conclusiones. Capitulo VI: Recomendaciones. Capitulo VII: Referencias bibliograficas. Capitulo

VIII: Anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion.

Tipo de investigacion
Correspondi6 al estudio de enfoque cuantitativo y transversal “%, ya que se analizo la
informacién con técnica estadistica, es decir con medicion matematica, y en un solo

momento, haciendo un corte en el tiempo.

Nivel de investigacion
Tuvo un nivel descriptivo “9, ya que se analizd las caracteristicas de la variable de
estudio tal como se presentd en la realidad, sin hacer modificacion o manipulacién de

la misma.

Disefio de investigacion
De disefio no experimental “9, en el cual se observd y caracterizé a la variable de

estudio segun sus dimensiones e indicadores.

2.2. Poblaciény muestra.

Poblacion de estudio

Conformado por todos los estudiantes del 1V, VI y VIII Ciclo de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga que se encontraban
realizando sus practicas de laboratorio de forma presencial en el afio académico 2021-

I1, haciendo un total de: 213 estudiantes .

Muestra:

Se determin6 de forma no probabilistica y por conveniencia, integrando a los
estudiantes que estuvieron realizando sus practicas de laboratorio de forma presencial,
correspondiendo a los ciclos: 1V, V1y VIl en el periodo académico 2021-11, quedando
conformado finalmente por 98 estudiantes de enfermeria, segun los siguientes criterios

de seleccion:

Criterios de Inclusion:
v' Estudiantes mayores de edad (18 a mas afos)

v’ Estudiantes que aceptaron participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:
v’ Estudiantes ausentes los dias que se aplicaron los cuestionarios del trabajo de

investigacion.
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v’ Estudiantes que se negaron a firmar el consentimiento informado.

2.3. Técnicas de recoleccion de datos.

La técnica de recojo de informacién que se empled fue la encuesta, que consistio en

realizar una serie de preguntas a los estudiantes de enfermeria sobre la variable de estudio,

empleandose un cuestionario impreso.

El procedimiento para poder recoger la informacion, fue el siguiente:

e Como primer paso, se pidi6 la autorizacion a la méxima autoridad de la Facultad de
Enfermeria, con la finalidad de ejecutar el estudio (Ver anexo 9)

e Luego se realiz6 una prueba piloto con el 10% de la muestra (10 estudiantes), con la
finalidad de corroborar la confiabilidad del instrumento de recojo de datos (Ver anexo
5) . Obteniendo como resultado al utilizar la formula del Alfa de Cronbach =0.831

e Posteriormente, se realizé las coordinaciones con los docentes de practicas de
laboratorio para realizar el proceso del encuestado.

e Enel mesdeJulio del 2022 se ejecuto la encuesta, previa orientacion a los estudiantes
sobre la investigacion y solicitando la firma del consentimiento informado de

participacién voluntaria.

2.4. Instrumento de recoleccion de datos.

El instrumento empleado fue un cuestionario estructurado con datos sociodemograficos y
la escala de estrés percibido creado por el autor Cohen y Williamson “9, el cual fue sujeto
analisis de sus propiedades psicométricas por Campo, Oviedo y Herazo “? con estudiantes

del area de ciencias de la salud en Colombia. Presenta las siguientes partes:

a) Caracteristicas sociodemograéficas:
Con 9 preguntas relacionadas al contexto sociodemografico de los estudiantes: Edad,
sexo, ciclo de estudios, procedencia, estado civil, hijos, religion, ocupacion y tipo de

familia.
b) Escala de estrés percibido EEP-10

e Estructura: Posee 10 items dividido en 2 dimensiones: Distrés general (preguntas
del 1 al 6) y capacidad de afrontamiento (preguntas el 7 al 10). Se compone de 5
opciones de respuesta en escala Likert (nunca, casi nunca, de vez en cuando, a
menudo y muy a menudo). En el caso de la dimension distrés general, la escala va
de 1 a5 puntos, y en la dimensidn capacidad de afrontamiento, el puntaje se calcula

de forma inversa.

v' Validez y confiabilidad: Ejecutado por Campo, Oviedo y Herazo en

Colombia afio 2014 con estudiantes de medicina de Bucaramanga Colombia:
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2.5.

Validez mediante calculo del coeficiente de Kayser Meyer Olkin (KMO),
obteniendo un valor de 0.798. Validez calculada mediante el coeficiente de
Omega de McDonald, con un valor de 0.68. Validez ejecutada con el
coeficiente estadistico de Mosier, con un valor de 0.68. Confiabilidad
calculada mediante Alfa de omega, con un valor favorable de 0.809. En el
presente estudio se volvié a calcular la confiabilidad del cuestionario
gjecutando una prueba piloto con el 10% de la muestra (10 estudiantes)
aplicando el estadistico de Alfa de Cronbach, obteniendo un valor éptimo de
0.831 (Ver anexo 5).

e Indice final — baremacion.

Los puntajes se han obtenido segin la escala de intervalo para proporciones
equitativas, con el percentil +33.3% para cada nivel de estrés. Quedando el puntaje

conformado por:

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Estrés (global) 10-23 pts. 24-37 pts. 38-50 pts.
Distrés general 6-14 pts. 15-22 pts. 23-30 pts.
Capacidad de 4-9 pts. 10-15 pts. 16-20 pts.

afrontamiento

Técnicas procesamientos de datos, andlisis e interpretacion de resultados.

Técnicas de procesamiento de datos: Luego de culminar el proceso del encuestado, se
procedié a ordenar las encuestas y sistematizarlas, introduciendo las respuestas en el
programa informatico Microsoft Excel version 2019, asignando un valor numérico (c6digo)
a cada respuesta. Finalmente, los datos codificados fueron llevados al programa estadistico

SPSS Version 25 en su licencia libre, del cual se obtuvieron los resultados estadisticos.

Analisis e interpretacion de resultados: Se realizé el analisis estadistico con técnica
descriptiva, obteniendo frecuencias y porcentajes estadisticos que fueron consignados en
tablas y gréficos segun los objetivos planteados del anélisis del estrés en forma global, por
dimensiones, y por indicadores, lo que permitié conocer a precision la magnitud del

problema.
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1. RESULTADOS

3.1. Presentacion e interpretacion de Resultados.

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria en el contexto de la

Tabla N° 1.

pandemia del COVID-19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

Caracteristicas sociodemogréficas N° 98 100%
18-21 afios 54 55.1%
Edad 22-25 afios 39 39.8%
26 a mas afios 5 5.1%
Masculino 14 14.3%

Sexo
Femenino 84 85.7%
IV Ciclo 24 24.5%
Ciclo VI Ciclo 45 45.9%
VIl Ciclo 29 29.6%
Rural 29 29.6%

Procedencia
Urbana 69 70.4%
Soltero(a) 92 93.9%
Estado Civil

Casado(a) o Conviviente 6 6.1%
Si 17 17.3%

Hijos
No 81 82.7%
Catolica 77 78.6%
Religién Evangélica 14 14.3%
Otro 7 7.1%
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Estudia 57 58.2%

Ocupacion Estudia y trabajo eventual 34 34.7%
Estudia y trabajo estable 7 7.1%

Nuclear 53 54.1%

Monoparenteral 21 21.4%

Extendida 16 16.3%

Tipo de familia Ampliada 3 3.1%
Reconstituida 0 0.0%

Equivalente 2 2.0%

Vive solo(a) 3 3.1%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

De los datos sociodemograficos de los estudiantes de enfermeria, se observa con mayor
predominio que tienen edades entre los 18 a 21 afios (55.1%), de sexo femenino (85.7%), del VI
Ciclo de estudios (45.9%), de procedencia urbana (70.4%), de estado civil soltero(a) (93.9%), sin
hijos (82.7%), de religion catolica (78.6%), de ocupacién solamente estudia (85.2%), y tipo de

familia nuclear (54.1%).
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Tabla N° 2.

Estreés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del
COVID-19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

NIVELES N° %

Estrés Nivel Alto 8 8.2
Nivel Medio 58 59.2
Nivel Bajo 32 32.6
Total 98 100.0

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Al analizar el nivel de estrés en forma global, se observa que el 59.2% de los estudiantes de

enfermeria percibe un nivel medio, el 32.6% con nivel bajo, y 8.2% con nivel alto.
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Tabla N° 3.

Distrés general percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia

del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

NIVELES N° %
Distrés general  Nivel Alto 14 14.3
Nivel Medio 64 65.3
Nivel Bajo 20 20.4
Total 98 100.0

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

Al analizar el nivel de distrés general, se observa que el 65.3% de los estudiantes de enfermeria

percibe un nivel medio, 20.4% nivel bajo, y 14.3% nivel alto.
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Tabla N° 4.

Indicadores del distrés general, percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto
de la pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

Indicadores del Nunca Casi Devezen A menudo Muy a X
distrés general Nunca cuando menudo
N° 9% N° % N° % N° % N° %

Afectado por suceso 3 31 20 2.4 49 500 24 245 2 2.0 3.02
inesperado
Incapaz de 7 71 18 184 49 500 23 235 1 1.0 2.93
controlar las cosas
Sentirse nervioso 3 31 18 184 21 214 39 398 17 173 3.05
No poder afrontar 2 20 20 204 46 469 26 265 4 41 3.10
las cosas
Sentirse enfadado 4 41 24 245 37 378 29 296 4 4.1 3.05
51 23 235 38 388 26 265 6 6.1 3.04

(6}

Dificultad para
superar problemas

Fuente: Instrumento de recojo de datos
Interpretacion:
Se observa que la mayoria de los estudiantes de enfermeria, manifestaron que de vez en cuando:
el 50% fueron afectados por algln suceso inesperado,50% son incapaces de controlar las cosas,
46.9% evidenciaron no poder afrontar las cosas ,37.8% refirieron sentirse enfadados y el 38.8%
presentaron dificultad para superar los problemas. Asimismo, se hall6 que, el 39.8%, “a menudo”

se sintieron nerviosos.
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Tabla N° 5.

Capacidad de afrontamiento percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de
la pandemia del COVID -19 en una Universidad Puablica, Ica — 2022

NIVEL N° %
Capacidad de Nivel Alto 33 33.7%
afrontamiento
Nivel Medio 61 62.2%
Nivel Bajo 4 4.1%
Total 98 100.0

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:
Al analizar el nivel de capacidad de afrontamiento frente al estrés, se observa que el 62.2% de los

estudiantes de enfermeria percibe un nivel medio, 33.7% nivel alto, y 4.1% nivel bajo.
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Tabla N° 6.

Indicadores de la capacidad de afrontamiento percibido en los estudiantes de enfermeria
en el contexto de la pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

Indicadores de la Muy a A menudo De vez en Casi Nunca X
capacidad de menudo cuando Nunca
afrontamiento N° 9 N° % N° % N° % N° %

Seguro en manejar 12 122 37 378 42 429 6 6.1 1 1.0 2.46

problemas personales

Sentir que lascosasle 6 6.1 34 347 48 490 10 102 0 0.0 2.63

van bien

Control de 9 9.2 36 367 44 449 9 9.2 0 0.0 2.54
dificultades en su vida

Sentir que tienetodo 6 6.1 24 245 57 582 11 112 0 0.0 2.74

bajo control

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Interpretacion:

Se analizé los indicadores de la capacidad de afrontamiento del estrés, observandose con mayor
predominio que de vez en cuando: el 42.9% se sintié seguro en manejar sus problemas personales,
el 49% sinti6 que las cosas le iban bien, el 44.9% tuvo control de las dificultades en su vida, y el
58.2% manifestd que tenia todo bajo control.
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IV. DISCUSION

El estrés, constituye una reaccidén psicoldgica y fisica que se origina frente a situaciones
estresantes en la vida diaria, los cuales en su mayoria son resueltos con buenas estrategias de
afrontamiento, sin embargo, en ocasiones se tiende a tener dificultades para resolver los
problemas, originandose el nivel medio y alto de estrés que conlleva a la aparicion de sintomas
psicosomaticos que afectan la salud en general. La actual pandemia del COVID-19 trajo consigo
el incremento del estrés en los estudiantes universitarios de la carrera de enfermeria, debido al
aislamiento social, temor al contagio, transicion de las clases presenciales a virtuales, y el miedo

a lo desconocido por esta nueva enfermedad.

Segun los datos sociodemograficos de los estudiantes de enfermeria mostrados en la Tabla N° 1,
la edad de mayor frecuencia fue de 18 a 21 afios (55.1%), de sexo femenino (85.7%), de
procedencia urbana (70.4%), solteros (93.9%), de religién catélica (78.6%), de ocupacion
estudiante (58.2%), sin hijos (82.7%), y de tipo de familia nuclear (54.1%), resultado que se
asemeja a Rengifo et al ®%, quienes encontraron que los estudiantes de enfermeria de una
universidad de Per( que presentaban estrés durante la pandemia del Covid-19 tenian en mayor
proporcion edades de 17 a 22 afios con 95%, de sexo femenino 89.7%, de procedencia urbana
83.5%, de estado civil soltero 91.5%, no tener hijos 90.6%, catélicos 62.1%, de ocupacion
solamente estar estudiando 54.9% y pertenecer a una familia de tipo nuclear 67.9%. En el estudio
de Muvdi et al ® la edad con mayor frecuencia fue de 15 a 19 afios en un 37.7%,de sexo femenino
un 92.2%,de procedencia urbana el 74.9% vy en el tipo de familia sefialaron pertenecer a una
familia nuclear el 54.1%.En la investigacion de Talita et al ®® la edad media fue de 23 afios y de
sexo femenino el 73.1%. En los resultados sociodemograficos de Zapico et al GV la edad media
fue de 21 afios y de sexo femenino un 80%.Sanchez et al ®® al realizar su investigacion mostro
que la mayoria tenia de 20 a 23 afios en un 86% y de sexo femenino el 96% .En los resultados de
Cuestas et al ¥ la edad mayormente fue de 20 a 25 afios (58%),sexo femenino(95.5%),estar
soltero(a) un 68.1% Y tipo de familia nuclear el 58 %.En cuanto al ciclo de estudios, en el presente
estudio la mayoria cursaba el VI Ciclo con 45.9%, resultado que es coincidente con el estudio de
Talita et al ©® donde el VI ciclo representé el 22.8%.Contrario al estudio, en el trabajo de
Hernandez et al ®® el 29% cursaba el cuarto afio académico. En el resultado de la encuesta de
Sanchez et al ®® un 62% se encontraba en el VIII ciclo. Garcia et al ©® concluyé que la mayoria
estaba en el cuarto afio de estudio (40.8%), en la tesis de Valencia et al ¢ el 19.5% (mayor

porcentaje) se encontraba estudiando en el X ciclo académico.

Para poder dar respuesta al objetivo general del presente estudio, se analizé en forma global el
estrés en los estudiantes de enfermeria en la Tabla N° 2, encontrando en mayor predominio un

nivel medio con 59.2%. Al respecto podemos mencionar a Jiménez @9, quien manifiesta que el
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estrés de nivel medio, episddico o moderado, constituye un problema de salud que se caracteriza
por la presencia de sintomas fisicos y psicolégicos que afectan en cierta manera la salud de los
individuos, es decir que la mayoria de estudiantes de enfermeria estaria pasando por este problema
debido a los cambios drasticos en el aspecto académico y social que se originaron por la actual
pandemia del COVID-19, en contraste con otras investigaciones, este resultado se asemeja a una
serie de estudios internacionales, tal es asi que Hernandez F. et al® en Cuba, encontré que un
43.9% de estudiantes del area de ciencias de la salud present6 nivel medio de estrés en la actual
pandemia del COVID-19, coincidiendo a la vez con Talita et al®?, quien hall6 que la mayoria de
estudiantes universitarios de medicina (80%) presentaba un nivel medio de estrés durante la
pandemia del COVID-19. Asimismo, estudios nacionales confirman este resultado, tal es asi que
Sanchez y Talavera © en Arequipa, identificaron que el 66% de los estudiantes de la carrera de
enfermeria, presentaban estrés de nivel moderado ante la pandemia del COVID-19, constituyendo
un problema de salud mental que afecta la vida personal y socio-educativa de los mismos. Otra
de las investigaciones en el contexto peruano gque se asemeja a este resultado es el de Cuestas et
al®¥, al evaluar a un grupo estudiantes de enfermeria en una universidad de Lima Norte,
reportando que el 63.8% de los estudiantes presentaba nivel medio de estrés ante la pandemia del
COVID-19. Como se puede observar, la aparicion de esta nueva enfermedad que ha traido consigo
una alta tasa de mortalidad, morbilidad y cambios importantes en el estilo de vida de la poblacion,
ocasiond un gran impacto en la salud mental, siendo los estudiantes universitarios de la carrera
de enfermeria, un grupo afectado en gran manera al evidenciarse que el estrés se comporta de

nivel medio o moderado.

Este estudio se propuso identificar el nivel de estrés segin la dimension “distrés general”,
observando en la Tabla N° 3 resultados negativos con una gran proporcion de estudiantes de
enfermeria con niveles que muestran una problematica de la salud mental. Asi tenemos que hubo
un 65.3% que presentd distrés de nivel medio y 14.3% de nivel alto, constituyendo un grupo que
siente diversos problemas psicofisicos, asi se puede evidenciar en la Tabla N° 4, en donde la
mayoria de los estudiantes “de vez en cuando” fue afectado por un suceso inesperado (50%), o al
sentir que era incapaz de controlar las cosas en su vida (50%), al no poder afrontar las cosas que
se le presenta (46.9%), sentirse enfadado (37.8%), y de vez en cuando con dificultades para
superar problemas en la vida (38.8%), evidencidndose también en mayor proporcion que un
39.8% a menudo se sintié nervioso o preocupado, problema que se ha incrementado en la actual
pandemia del COVID-19, debido al impacto de esta enfermedad, ya que el temor al contagio o
los cambios impactantes en el estilo de vida de los jovenes se torno estresante, sintiéndose con
impotencia, ansiosos e incluso enfadados por la emergencia sanitaria. Al realizar una
comparacion, dichos resultados de la dimensidon del distrés general, coinciden con la investigacion

de Cuestas et al®, quienes evidenciaron que el 56.5% de estudiantes de enfermeria present un
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nivel medio de distrés, es decir que la mayoria presentaba sentimientos de enfado, preocupacion,
nerviosismo o impotencia por las situaciones originadas en la actual pandemia del COVID-19. El
estudio de Rengifo et al®, también se asemeja al resultado hallado en el presente trabajo, al
encontrar que el 80% de estudiantes de enfermeria de una universidad peruana, presento nivel
medio de distrés general, confirmando que éstos presentaban cierto grado de nerviosismo y
preocupacion por el desconcierto de los cambios sociales originados por la pandemia del COVID-
19, coincidiendo a su vez con Guerra et al®”, quien encontré que el distrés psicoldgico en
estudiantes de medicina era de nivel moderado 69%, seguido de nivel leve. Como se puede
observar en el presente estudio, los estudiantes tienen sentimientos negativos que les produce un
grado medio de estrés, afectando en cierta manera su salud general y posiblemente su desempefio
académico, esto quizas debido a que no estarian aplicando buenas estrategias de afrontamiento de
las situaciones estresantes originadas en el contexto de la pandemia del COVID-19,

confirmandose esta afirmacion en la segunda dimension gue a continuacion se detalla.

Al analizar la dimension “capacidad de afrontamiento” mostrado en la Tabla N° 5, el cual estuvo
referido a identificar los sentimientos positivos y de adopcion de conductas favorables para
afrontar las situaciones estresantes que se le presentan al estudiante de enfermeria, asi se puede
observar que la mayoria present6 un nivel medio de capacidad con 62.2%, seguido de 33.7% de
estudiantes con nivel alto de capacidad de afrontamiento, y en menor proporcion nivel bajo en el
4.1%. Evaluando con mayor precision esta dimension, podemos observar en la Tabla N° 6, que
la mayoria de los estudiantes manifestd que “de vez en cuando” se siente seguro al manejar sus
problemas personales (42.9%), o al sentir que las cosas que realizaban les iba bien, de vez en
cuanto tenian control de las dificultades que se les presentaba en su vida (44.9%), y de vez en
cuando sintieron que tenian todo bajo control (58.2%). Como podemos observar, existe un nivel
medio de capacidad de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria, es decir que no estan
teniendo una buena capacidad de afrontamiento para enfrentar las situaciones estresantes en la
actual pandemia del COVID-19. Hay que destacar también que un 33.7% de los estudiantes de
enfermeria present6 un nivel alto de capacidad de afrontamiento, lo cual es una situacion positiva
en el cual éstos estan resolviendo sus situaciones estresantes de forma adecuada, lo que les permite
bajar su nivel de estrés y llevar una vida saludable, a pesar de los cambios sociales que originé la
actual pandemia del COVID-19.Al correlacionar los resultados mencionados de la dimension de
la capacidad de afrontamiento del estrés, coinciden con el estudio de Garcia et al®®, quienes, al
evaluar la resiliencia en el afrontamiento del estrés, encontraron que el 48% de estudiantes de una
carrera de ciencias de la salud, presentd una capacidad de nivel medio, sin embargo, también
encontraron que una considerable proporcion de estudiantes (23.3%) que presentd una alta
capacidad de afrontamiento o resiliencia, lo que les permitia afrontar adecuadamente los

problemas que les generaban estrés. Otra de las investigaciones que coinciden con el resultado de
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la capacidad de afrontamiento, es el de Cuestas et al®, quienes encontraron que la capacidad de
afrontamiento del estrés fue predominantemente de nivel medio con 71% en estudiantes de
enfermeria, semejante también a la investigacion de Rengifo et al®®, quien evidencié que el 85%
de estudiantes de la carrera de enfermeria presentaba nivel medio de capacidad de afrontamiento
en la actual pandemia del COVID-19.
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V. CONCLUSIONES

1. El nivel de estrés en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-
19 en una universidad publica, es con mayor predominio de nivel medio con 59.2%, seguido
de nivel bajo con 32.6% Yy nivel alto con 8.2%, es decir que la mayoria presenta un nivel de
estrés medio que estaria afectando sus actividades académicas, salud fisica y psicoldgica,
existiendo la necesidad de que puedan adoptar estrategias de afrontamiento para enfrentar sus

diversos problemas sociales.

2. El distrés general en los estudiantes de enfermeria, fue de nivel medio 65.3%, seguido de nivel
bajo 20.4% y nivel alto en el 14.3%, destacandose que en la alternativa de respuesta “De vez
en cuando” : el 50% fue afectado por algln suceso inesperado, el 50% refiri6 sentirse incapaz
de controlar las cosas, 46.9% manifesté no poder afrontar las cosas , 37.8% se sintio enfadado
,y 38.8% tuvo dificultades para superar problemas .En la alternativa de respuesta “A menudo”,

un 39.8% se sintié nervioso o preocupado.

3. La capacidad de afrontamiento en los estudiantes de enfermeria fue de nivel medio 62.2%,
seguido de nivel alto 33.7% y nivel bajo 4.1%, destacAndose que en la alternativa de respuesta
“De vez en cuando”: se sintieron seguros en manejar sus problemas personales (42.9%), en
sentir que las cosas le iban bien (49%), en tener control de dificultades en su vida (44.9%), y

sentir que tenian todo bajo control (58.2%).
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al encontrar una gran proporcion de nivel medio de estrés, se recomienda a la Direccion de
Escuela Profesional de la Facultad de Enfermeria de la Universidad San Luis Gonzaga ,
coordinar con el Departamento Psicopedagdgico de la Universidad en la implementacién de
un programa de evaluacion y control de estrés para los estudiantes, el cual debe disefiarse y
contar con la participacion de profesionales de la salud, especialistas en psicologia e incluso
de psiquiatria, diagnosticando periddicamente los niveles de estrés y brindando atencién
personalizada para aquellos que presenten nivel medio y alto. ES necesario también que la
Direccion de escuela coordine con la unidad de bienestar estudiantil para reactivar las
actividades deportivas y recreativas para los estudiantes, tales como campeonatos de véley,
futbol, carreras olimpicas o jornadas de bicicleteada, lo que permitira que los estudiantes

disminuyan sus niveles de estrés.

2. Paradisminuir el distrés general, se recomienda a los tutores de los estudiantes de enfermeria,
que prioricen la consejeria personal, en donde se puedan abordar los problemas sociales y
académicos de cada estudiante, orientando sobre las alternativas de solucién y brindando
apoyo constante para que pueda afrontar adecuadamente sus situaciones estresantes. De igual
forma se debe realizar un diagnostico sobre el contexto sociocultural de los estudiantes,
identificando si presentan problemas o conflictos familiares y sociales, brindandole al
estudiante diversas formas de dar solucion a estos problemas que le generan distrés.Asi
mismo ,crear un espacio virtual de tutoria donde se interactle ,se evalle su estado de salud
mental de los estudiantes a través de test o formularios de manera periodica.Se propone a su

vez la atencion telefénica de tutoria las 24 horas del dia.

3. Paraelevar el nivel de afrontamiento del estrés, la direccion de escuela debe coordinar con el
departamento psicopedagdgico de la universidad, que cuenta con personal calificado para que
ejecute intervenciones educativas para los estudiantes, en donde se brinde una ensefianza
didactica sobre las diversas estrategias de afrontamiento de las situaciones estresantes,
educando a su vez sobre la importancia de las actividades fisico-recreativas, la convivencia
social, los buenos habitos de vida, y las diversas maneras de enfrentar problemas en la vida
diaria, aspectos que se relacionan con la reduccion del estrés y una mejor capacidad para

resolver problemas sociales, familiares y académicos.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

“Estrés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica - 2022”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Tipo de investigacion: Cuantitativo y
GENERAL GENERAL
transversal.
¢Cual es el nivel de estrés percibido Determinar el nivel de estrés ) ) L o
. ; . . Nivel de investigacion: Descriptivo.
en los estudiantes de enfermeria en el percibido en los estudiantes de
contexto de la pandemia del COVID- enfermeria en el contexto de la Disefio: No experimental.
19 en una universidad publica, Ica - pandemia del COVID-19 en una ) )
. . - . Poblacién: Todos los estudiantes del 1V,
20227 universidad publica, Ica-2022 Por ser un estudio VARIABLE
L ; VI y VI Ciclo de Enfermeria: En total
descriptivo, no se UNICA 13
. - . 13.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS requiere plantear DESCRIPTIVA:
) . L . . L hipdtesis de “Estrés percibido” Muestra: Obtenido mediante muestreo no
PE1. (Cual es el nivel de distrés OEL. Identificar el nivel de distrés ) L .
. . - . investigacion, v" Nivel Alto probabilistico y por conveniencia segun
general percibido en los estudiantes general percibido en los estudiantes . . .
) i considerando que se v" Nivel medio criterios de seleccién: En total 98
de enfermeria en el contexto de la de enfermeria en el contexto de la . . .
analiza una sola v" Nivel bajo. estudiantes.

pandemia del COVID-19 en una

universidad publica, Ica-2022?

PE2. (Cual es el nivel de capacidad
de afrontamiento percibido en los
estudiantes de enfermeria en el
contexto de la pandemia del COVID-
19 en una universidad publica, Ica -
2022?

pandemia del COVID-19 en una

universidad publica, Ica-2022.

OE2. Analizar el nivel de capacidad
de afrontamiento percibido en los
estudiantes de enfermeria en el
contexto de la pandemia del COVID-
19 en una universidad publica, Ica -
2022

variable y sus

dimensiones.

Técnica e instrumentos: Técnica de
encuesta. Como instrumento se utiliz6 el

cuestionario.

Analisis estadistico: Estadistica
descriptiva, obteniendo frecuencias vy
porcentajes segun el conocimiento global,

por dimensiones e indicadores.
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Anexo 2.

Operacionalizacion de variables

] L Definicion ) ) ] .
Variables Definicion conceptual ) Dimensiones Indicador Indice final
operacional
Se refiere como una
variable, la cual evalla Afectado por suceso inesperado
el nivel de estres en Incapaz de controlar las cosas )
) ) Nivel alto:
base a agentes o o Sentirse nervioso
. . . . Distrés general 38-50 puntos
situaciones que Andlisis del nivel de No poder afrontar las cosas
VARIABLE provocan estrés, el estrés percibido por los Sentirse enfadado
UNICA modo de afrontar dicha estudiantes de Dificultad para superar problemas _ _
) .. ) ) Nivel medio:
DESCRIPTIVA situacion y las enfermeria, mediante

Estrés percibido

cualidades o caracter
individual que le
permite percibir
eventos estresantes de
manera distinta en

cada individuo “3.

la ejecucidn de una
encuesta con

cuestionario.

Capacidad de

afrontamiento

Seguro en manejar problemas personales
Sentir que las cosas le van bien
Control de dificultades en su vida

Sentir que tiene todo bajo control

24-37 puntos

Nivel bajo:
10-23 puntos
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Anexo 3.
Instrumento de recoleccion de datos

“Estrés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del
COVID -19 en una Universidad Publica, Ica - 2022”

CUESTIONARIO DE ESTRES PERCIBIDO
NO

Estimado estudiante, soy la Bachiller De Enfermeria: Carol Diana Contreras Cantoral, estoy
realizando el presente trabajo de investigacion, con el objetivo de : determinar el nivel de estrés
percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia COVID-19 en una
universidad publica, Ica-2022. Por ello se solicita su colaboraciéon, para responder los siguientes
enunciados. La informacion brindada sera de absoluta confidencialidad. Se le agradece su amable
participacion.

I. DATOS GENERALES.

1) Edad:
a) 18-21 afos (
b) 22-25 afios (
(

c) 26 amas afios

2) Sexo
a) Masculino ()

b) Femenino ()

3) Ciclo de estudios:
a) IV Ciclo
b) VI Ciclo
c) VIl Ciclo

4) Procedencia:
a) Rural
b) Urbana
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Estado Civil:
a) Soltero(a)

b) Casado(a) o conviviente

6) Tiene hijos:
a) Si
b) No

7) Religién ala que pertenece:
a) Catdlica
b) Evangélica
¢) Otro

Ocupacion:

a) Estudio

b) Estudio y trabajo eventual
¢) Estudio y trabajo estable

9) Tipo de familia a la que pertenece:

a) Nuclear (Familia con ambos padres e hijos) ()
b) Monoparenteral (familia sin uno de los padres e hijos) ()
¢) Extendida (con abuelos, padres, hijos, nietos) ()
d) Ampliada (con tios, sobrinos, ahijados, amigos, etc) ()
e) Reconstituida (union de familias distintas por divorcio) ()
f) Equivalente familiar (vive con amigos o hermanos sin hijos) ()
g) Vivesolo ()

Il. ESTRES PERCIBIDO.
Este cuestionario trata sobre sus sentimientos y pensamientos durante el Gltimo mes. En cada
pregunta se le pedira que marque con una X en el casillero, aquella opcién que exprese con
qué frecuencia se sinti6 o pensoé de cierta manera. Ademas, para cada pregunta solo se coloca
una opcion. Asi mismo, he de mencionarle que sus datos serdn de forma andnima y

confidencial. Se le pide por favor que sus respuestas sean de total sinceridad.
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Dimensién: Distrés general
1 ¢Con qué frecuencia ha estado afectado por algo
gue ha ocurrido inesperadamente?
2 ¢Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de
controlar las cosas importantes en su vida?
3 ¢Con qué frecuencia se ha sentido nervioso o
estresado?
4 ¢Con qué frecuencia ha sentido que no podia
afrontar todas las cosas que tenia que hacer?
5 ¢Con qué frecuencia ha estado enfadado porque las
cosas gue le han ocurrido estaban fuera de su
control?
6 ¢Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades
se acumulan tanto que no puede superarlas?
Dimension capacidad de afrontamiento
7 ¢Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su
capacidad para manejar sus problemas personales?
8 ¢Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van
bien?
9 ¢Con qué frecuencia ha podido controlar las
dificultades de su vida?
10 | ¢Con qué frecuencia se ha sentido que tenia todo

bajo control?

Test creado por Cohen et al®? y sujeto a analisis por Campo et al #2

Gracias por su participacion

Puntaje segun alternativas de respuesta

Alternativas de respuesta gD;rs]gréasl ;?gﬁgﬁgniz
Nunca 1 5
Casi nunca 2 4
De vez en cuando 3 3
A menudo 4 2
Muy a menudo 5 1
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Anexo 4.

Consentimiento informado.

TiTULO:

“Estrés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del
COVID -19 en una Universidad Publica, Ica - 2022”

CONSENTIMIENTO INFORMADO N°

D T Estudiante del ......... ciclo de la facultad de
enfermeria, mediante el presente documento manifiesto que al firmar este documento doy mi

consentimiento proceder a la ejecucion de la investigacion donde he sido incluido.

Es de mi conocimiento que la investigacion lleva por titulo: Estrés percibido en los estudiantes
de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID-19 en una universidad publica, Ica-2022.

El cual no tiene fines lucrativos, de igual manera manifiesto que la decision es voluntaria y que

es nuestro derecho aun en el proceso de la investigacion poder dar por finalizada mi participacion.

Se me hizo presente que los resultados de la encuesta a la que seré sometido seran de materia

confidencial y que este estudio ayudara a desarrollar una mejora en las investigaciones futuras.

Por lo tanto, en forma consciente y voluntaria doy mi consentimiento para ser participe en la

investigacion.

Ica, de del 2022

Firma del participante Firma del investigador
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Anexo 5.
Célculo de la confiabilidad del cuestionario “estrés percibido”

Se calcul6 la confiabilidad con el 10% de la muestra (10 estudiantes), de la siguiente forma

ESTRES PERCIBIDO
P7

P

o
-
-
-
N
-
w
)
N
0
ol
-
(o))
0
(5]
U
©

P10

12

29

18

21

17

20

18

25

20

10
30.9 Var de Total
1.433 09 05 0.7 7.78 Suma Vi
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RPIRPIWININRFPRPWIERLIWIN

RPININFPINWRFRLRWW|F-

RPININDNINDNWIWININIAIDN

RPININFPINFRPWIFLIN|PF

RINARINRIN WA

RlRr[R|INR(RPWlR[R|~

Rlwlwwlwlwdw(w|F-
RN NN W[ W| -
RlwwlkRr[NRP|(RP|IRr| W[~
RINRP|WR|[RP|RP|R|W|F~

=
o

0.8 0.7 0.8 0.77 0.68

o
ol

Datos calculados:

k (N° de items) = 10
Varianza del total (Vt) = 30.9
2. p.q (suma de varianza de items) = 7.78

La férmula de Alfa de Cronbach es la siguiente:

Reemplazando:

10 (1— 7.78

10-1 30.9

a = (1.11) (1 — 0.25)

a = (1.11) (0.75)

a =0.831
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Anexo 6.

Codificacién del instrumento de recojo de datos

Caracteristicas sociodemograficas

Codificacion

Edad

18-21 afios

1

22-25 anos

26 a mas afios

Sexo

Masculino

Femenino

2
3
1
2

Ciclo

IV Ciclo

VI Ciclo

VIl Ciclo

Respuesta

libre

Procedencia

Rural

Urbana

Estado
Civil

Soltero(a)

Casado(a) o Conviviente

Hijos

Si

No

Religion

Catolica

Evangélica

Otro

Ocupacion

Estudia

Estudia y trabajo eventual

Estudia y trabajo estable

Tipo de

familia

Nuclear

Monopanteral

Extendida

Ampliada

Reconstituida

Equivalente

Vive solo(a)

N O O B W DN W N W N R NN RN
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Anexo 7.

Graficos estadisticos

Grafico N° 1.
Porcentajes de las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria en el
contexto de la pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica — 2022
0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%
18-21 afios NN 55.1%
22-25 afios NN 39.8%
26 amas afios M 5.1%
Masculino I 14.3%
Femenino  IEEEG——N S5 7%
IV Ciclo . 24.5%
VI Ciclo I 45.9%
VIIICiclo . 29.6%
Rural I 29.6%
Urbana I 70.4%
Soltero(a) N 03.9%
Casado(a) o Conviviente M 6.1%
Si N 17.3%
No I 5279
Catolica I 78.6%

Ciclo Sexo Edad

ncia

Estado Procede

Civil

Hijos

Cristiana m 14.3%
Otro M 7.1%
Estudia s 58.2%

Religion

Estudia y trabajo eventual I 34.7%

Ocupacion

Estudia y trabajo estable ml 7.1%
Nuclear IEEG——NENEN 5/.1%
Monopanteral I 21.4%
Extendida sl 16.3%
Ampliada B 3.1%
Reconstituida  0.0%

Tipo de familia

Equivalente 1 2.0%
Vivesolo(d) W 3.1%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Gréfico N° 2.
Porcentajes del estrés percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de la
pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

8.2%

32.6%

H Nijvel Alto
® Nivel Medio
B Nivel Bajo

59.2%

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Gréfico N° 3.
Porcentajes del distrés general percibido en los estudiantes de enfermeria en el contexto de
la pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica — 2022

70.0% 65.3%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%
20.4%

0,
20.0% 14.3%

10.0%

0.0%
Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Gréfico N° 4.
Promedios de los indicadores del distrés general, percibido en los estudiantes de

enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID -19 en una Universidad Publica, Ica

- 2022

5
4.5

4
32 3.10

3.02 2.93 3.05 . 3.05 3.04

3
2.5

2
1.5

1
0.5

0

Afectado por Incapazde  Sentirse nervioso No poder Sentirse Dificultad para
suceso controlar las afrontar las cosas enfadado superar
inesperado cosas problemas

Fuente: Instrumento de recojo de datos

Grafico N° 5.
Porcentajes de la capacidad de afrontamiento percibido en los estudiantes de enfermeria

en el contexto de la pandemia del COVID -19 en una Universidad Puablica, Ica — 2022

70.0%

62.2%

60.0%

50.0%

40.0%

33.7%

30.0%
20.0%

10.0%
0% 4.1%

Nivel Alto Nivel Medio Nivel Bajo

0.0%

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Grafico N° 6.

Promedios de los indicadores de la capacidad de afrontamiento percibido en los

estudiantes de enfermeria en el contexto de la pandemia del COVID -19 en una

Universidad Publica, Ica — 2022

2.74
2.46 2.63 2.54 I

Seguro en manejar
problemas personales

Sentir que las cosas Control de
le van hien dificultades en su
vida

Fuente: Instrumento de recojo de datos
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Anexo 8. Base de datos

Tipo familia

Ocupacion

Religién

Hijos

EstCivil

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Proced.

Ciclo

Sexo

Edad

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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25

26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
o1

52
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53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
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81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
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Bajo

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Bajo

Bajo
Medio

Medio

Bajo

Alto
Medio

Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo
Medio

Medio

Alto
Medio

Bajo

Bajo

19
23
32

30
33
30
23
31

23

30
23
23
29
31

23
42

31

33
31

30
29
23
36
35

40
30
21

15

26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
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Medio

Medio

Bajo

Bajo

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Medio

Bajo
Medio

Bajo
Medio

Bajo

Bajo

Bajo
Medio

Medio

Alto
Medio

Medio

Bajo

Alto
Medio

Medio

29
28
17
23
21

29
29
23
29

23
34
30
23
31

20
33
10
22
23

37

28
40

31

32

23
38
29
34

54
55
56

57

58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
81
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Medio

Medio

Medio

Bajo

Bajo
Medio

Alto
Medio

Medio

Medio

Bajo

Bajo
Medio

Medio

Medio

Medio

Bajo

32
34

31

23
23
33
38
28
30
37

23
21

35
33
29
29
23

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93

94
95
96

97

98
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Anexo 9.

Documento de Autorizacion

{ s UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” g
'*"' FACULTAD DE ENFERMERIA N
DECANATO

“AfNO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Ica, 05 de Julio del 2022
OFICIO N° 222-D-FE-UNICA-2022

Senorita:
CONTRERAS CANTORAL CAROL DIANA
Alumna de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.

Presente.-

Asunto 3 Autorizacion para aplicar Instrumento del Proyecto de Investigacion
on la Facultad de Enfermeria.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para expresarle mi cordial
saludo y a la vez comunicarle que se le autoriza realizar las encuestas en la
facultad de enfermeria, correspondiente a su proyecto de |Investigacion titulado: *
ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN EL
CONTEXTO DE LA PANDEMIA DEL COVID -19 EN UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA, ICA- 2022".

Sea propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.
Atentamente.

INIVERSIOAD NACIONAL f
ﬂuﬂJDD!?“mﬂ%EP

resvmsens

Altjasdrioa J, Pedes

DECANA
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Anexo 10.

Resolucién Decanal de aprobacién de proyecto

;’"’ ” o UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LULS GONZAGA”
B\ FACULTAD DE ENFERMERTA

DECANATO

RESOLUCION DECANAL N° 180-2022-FE-UNICA-D

Ilca, 27 de Junio del 2022

VISTO:

E! Informe N 011-UI-FE-UNICA-2022, de fecha 23 de Junio del 2022, remitido por la
Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Enfermeria, conforme al art. 32 inc.09 del
Reglamento de Grados Académicos y Titulos de la UNSLG, R.R.N":048-R-UNICA-2021. Quien
solicita emitir Resolucion Decanal de Aprobacion del Trabajo de Investigacion emitida por la DRA.
OLGA MARIA CURRO URBANO, Asesora de la BACH. CONTRERAS CANTORAL CAROL
DIANA,

CONSIDERANDO:

Que, segun el articulo 18° del Estatuto Universitario: La Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga" de Ica, organiza su régimen académico a través de Facultades. Las Facultades son
unidades fundamentales de organizacion, formacidn académica, profesional y de gestién, integrada
por docentes y estudiantes. Funcionan como organos de linea, responsables de la Formacién
Profesional, la Investigacion cientifica y Tecnolégica, la Proyeccion social y la Produccién de
blenes y prestacion de servicios, en areas afines y;

Que, mediante Resolucion Rectoral S90-R-UNICA-2020, se determina como medida
preventiva en la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga®, de acuerdo al decreto supremo N° 044-
202-PCM, Decreto Supremo N° 051 -2020-PCM, que los organos de gobierno como: CONSEJO
UNIVERSITARIO, CONSEJOS DE FACULTAD y CONSEJO DE ESCUELA DE POSGRADO,
seran mediante videoconferencia, hasta que dure el estado de emergencia, siendo ratificada por
unanimidad en Consejo Universitario de Sesion Extraordinaria de fecha 06 de abril del 2020,
emitiéndose la Resolucion Rectoral N* 600-R-UNICA-2020 y ;

Que, el Decreto Legislativo N° 1496 de fecha 9 de mayo del 2020, en su articulo 5
denominado: Convocatoria y desarrollo de sesiones virtuales por parte de los organos de
Gobiernos de Universidades. FACULTA a las Asambleas Universitarias, Consejos Universitarios,
Consejos de Facultad, y en general a cualquier érgano de gobierno de las Universidades Publicas
y Privadas, para que realicen sesicnes virtuales con la misma validez que una sesion presencial.
Para ello emplean medios electronicos u otros de naturaleza similar que garanticen la
comunicacion, participacion y el ejercicio a los derechos de voz y voto de sus miembros. Los
medios utilizados para la realizacion de las sesiones virtuales deben de garantizar la autenticidad y
legitimidad de los acuerdos adoptados y,

Que, segun lo estipulado en los articulos 23° del regiamento de investigacion para
docentes y estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional "San Luis
Gonzaga® de Ica, la Comisién de Grados y Titulos es la encargada de revisar los proyectos de
investigacion presentados para la obtencion del grado de bachiller y el titulo profesional, asi como
de los docentes investigadores, para verificar si se ancuentran enmarcados en las lineas de
investigacion y si cumpien con los requisitos formales establecidos en la facultad, segun normas y
guia para la presentacion de proyectos e informe final de tesis... v,
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{ UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
*=‘ FACULTAD DE ENFERMERIA
DECANATO

Los decanos de la Facultades

Los representantes de Docentes y Estudiantes de los Consejos de Facultad

Los representantss de Docenles y Estudiantes de los Consejos Universitano
Los represantantes de Docenles y Estudiantes de la Asamblea Universitana

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la sefiora Decana de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica, otorgada por el articulo 70° de
la Ley Universitaria N” 30220, en concordancia con el articulo 223° de |a Estatuto de la UNICA.

SE RESUELVE:
Articulo1°.- APROBAR el Trabajo de Investigacion Titulado:
“ESTRES PERCIBIDO EN LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA DEL
COVID -19 EN UNA UNIVERSIDAD PUBLICA, ICA — 2022", presentado por la BACH. CONTRERAS

CANTORAL CAROL DIANA, para optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria, en estricto
cumplimiento de los articulos pertinentes del Reglamento de Grados Académicos y Titulos
Profesionales de la Universidad Nacional *San Luis Gonzaga“.

Articulo 2°.- DESIGNAR como Asesora del desarrollo del Trabajo de Investigacién a la
DRA. OLGA MARIA CURRO URBANO.

Articulo 3°.- OTORGAR un plazo de cuatro (04) meses como minimo para la presentacién
del Informe Final, conforme a lo dispuesto en el Art 32° inc.10 del Reglamento de Grados
Académicos y Titulos Profesionales de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga".

Articulo 4°.- TRANSCRIBIR |a presente Resolucion a la oficina de investigacion y demas
instancias de la Facultad de Enfermeria para su conocimiento y fines,

Registrese, comuniquese y archivese;

MW’ “SAN LIS
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Anexo 11. Evidencia fotografica de ejecucion del estudio
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