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RESUMEN

El ruido ambiental es un gran problema para la calidad de las personas, porque cada dia va en
aumento trayendo consecuencias negativas para la poblacion. El objetivo fue explicar los efectos
del ruido ambiental en la calidad de vida de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023. Se
llevé a cabo un estudio cuantitativo, aplicado, prospectivo, de nivel correlacional causal con la
participacion de 296 pobladores de Parcona quienes fueron seleccionados mediante el muestreo
probabilistico al azar. Los resultados son claros en cuanto a la superacion de los estandares de
calidad ambiental (ECA) establecidos por el DS N° 085 — 2003-PCM en relacion con el ruido en
el distrito de Parcona. En zonas comerciales en un turno diurno (83.4 dB y 87.9 dB), zona
residencial (84.2 Db) y la zona de proteccion especial (73.1 dB), las caracteristicas mostraron que
la mayoria 76.01% son mujeres, los jovenes constituyen 57.43%, 62.50%, tienen estudios basicos,
69.93% provenientes de la zona rural. 41.22%, ha vivido en la zona durante mds de cinco afios,
lo que indica una presencia estable y arraigada en la comunidad. El nivel de afectacion es medio
en 60.47% en su calidad de vida debido al ruido ambiental. Conclusion: existe una relacion fuerte
que demuestra que el ruido ambiental afecta significativamente en 61,4% en la calidad de vida de

los pobladores de Parcona.

Palabras clave:

Ruido ambiental, calidad de vida, ECA.
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ABSTRACT

Environmental noise is a big problem for the quality of people, because it increases every day,
bringing negative consequences for the population. The objective was to explain the effects of
environmental noise on the quality of life of the inhabitants of the district of Parcona - Ica, 2023.
A quantitative, applied, prospective, causal correlational study was carried out with the
participation of 296 residents of Parcona who were selected through random probabilistic
sampling. The results are clear in terms of exceeding the environmental quality standards (ECA)
established by DS N° 085 — 2003-PCM in relation to noise in the Parcona district. In commercial
areas in a day shift (83.4 dB and 87.9 dB), residential area (84.2 dB) and the special protection
zone (73.1 dB), the characteristics showed that the majority 76.01% are women, young people
constitute 57.43%, 62.50 %, have basic studies, 69.93% come from rural areas. 41.22% have lived
in the area for more than five years, indicating a stable and rooted presence in the community.
The level of impact is medium at 60.47% in their quality of life due to environmental noise.
Conclusion: there is a strong relationship that shows that environmental noise significantly affects

the quality of life of the residents of Parcona by 61.4%.

Keywords:

Environmental noise, quality of life, ECA



I. INTRODUCCION

La importancia y urgencia del ruido ambiental ha aumentado en la época actual. La exposicion
prolongada a niveles de ruido excesivos puede tener consecuencias graves para la salud fisica y
mental, mas alla de ser simplemente molesto, perjudicando el bienestar general de las personas.
El ruido ambiental, conocido como contaminacion acustica, se produce por la emision de sonidos
no deseados que perturban la tranquilidad y el bienestar de las personas. El origen de este
fenomeno puede estar en diferentes fuentes, como el trafico de vehiculos, las actividades
industriales, la construccion, los vuelos de aviones e incluso las acciones diarias de los vecinos.
La investigacion actual se compone de ocho secciones, con el primer capitulo dedicado a la
introduccion. En esta seccion se abordan la contextualizacion del problema, los antecedentes
pertinentes, el marco teérico, los objetivos del estudio y la formulacion de hipdtesis y variables.
También incluye una justificacién e importancia para dicho estudio El segundo capitulo se enfoca
en detallar la estrategia metodologica, abordando el area de estudio, la metodologia utilizada, el
nivel y disefio de la investigacion, asi como la descripcion de la poblacion y muestra. También se
presenta el enfoque metodologico general, los resultados obtenidos, su respectivo analisis y
discusion, las conclusiones alcanzadas y las recomendaciones resultantes del estudio. Se incluyen

finalmente las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos pertinentes.

1.1 Situacion Problematica

El incremento de la poblacion mundial de manera desmedida ha conllevado a la aparicion de
muchos problemas como lo es el ruido ambiental, el cual es considerado como uno de los
contaminantes que no se le ha prestado la suficiente atencion (Peralta, 2016). [1] Asimismo, [2]
Aguilera et al (2022) el ruido ambiental ocasiona tres grandes consecuencias como son a nivel
psiquico, psiquico-vegetativos y dafios al oido. Si embargo, Alfonso (2003) sostiene que la
percepcion al ruido es una sensibilidad a nivel de oido con la aparicion de ondas sonoras que
afecta la salud. Sin embargo, instituciones de mas alto nivel sefiala que “el ruido ambiental es la
segunda mayor amenaza en la salud ambiental en Europa, cada 20 millones presentan molestias,
y que al menos 8 millones sufren trastornos de suefio debido al ruido ambiental” (Bizkaia, 2018).
(3]

Sin embargo, el ruido esta directamente asociado a la calidad de vida de la poblacién porque sus
consecuencias en cifras no permisibles dafian directamente la salud humana deteriorando su
calidad de vida. Entonces teniendo como premisa datos preocupantes para el afio 2050 un 10%
de la poblacion mundial sufrira diferentes problemas auditivos por exposicion a ruidos elevados”
(WHO, 2021). [4] Sin embargo, el ruido esta directamente asociado a la calidad de vida de la

poblacion porque sus consecuencias en cifras no permisibles dafian directamente la salud humana
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deteriorando su calidad de vida. Entonces teniendo como premisa datos preocupantes para el afio
2050 un 10% de la poblacién mundial sufrird diferentes problemas auditivos por exposicion a
ruidos elevados” (WHO, 2021).

El ruido se define cominmente como una perturbacién no deseada en el sonido o una mezcla de
sonidos que pueden causar efectos negativos en las personas. Estos efectos pueden aparecer como
dafio fisico o mental. Aunque no se ha comprendido completamente el mecanismo exacto de los
efectos fisiologicos del ruido, estudios han demostrado que varios factores como el incremento
del estrés oxidativo, alteraciones en el sistema vascular y traumatismos mecanicos podrian influir
en la generacion de estos efectos. Ademas, la exposicion al ruido puede causar dafio psicoldgico
que se manifiesta en una mayor sensibilidad al estrés fisico, efectos sociales negativos, problemas
de suefio y repercusiones econémicas desfavorables. [5]

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas de mil millones de personas en todo el
mundo estan expuestas a niveles de ruido ambiental que exceden los 55 decibeles (dB), lo que las
pone en una situacion vulnerable frente a posibles problemas de salud. La OMS calcula que la
contaminacion sonora esta relacionada con hasta 13 millones de muertes prematuras al afo.
Ademas, cada afio se calculan costos econdmicos enormes debido a esta forma de contaminacion,
que resulta en la reduccion de la productividad, el aumento de los gastos sanitarios y la
disminucion del valor de los bienes inmuebles. [6]

Segiin un estudio realizado por la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), Latinoamérica se destaca como una de las regiones mas afectadas por la contaminacion
acustica a nivel mundial. Mas del 50% de la poblacion urbana latinoamericana esta expuesta a
niveles de ruido ambiental que superan los 65 decibeles (dB), como revela este estudio. En esta
region, las ciudades que mas se ven afectadas por este problema son Buenos Aires, Sao Paulo,
Ciudad de México y Bogota. Esto demuestra lo enormes que son los desafios representados por
la contaminacion sonora en el contexto urbano latinoamericano. [7]

El territorio peruano no es ajeno al problema de la contaminacién sonora. El Ministerio del
Ambiente (MINAM) ha constatado que mas del 70% de la poblacion urbana en el Peru esta
expuesta a niveles de ruido ambiental que sobrepasan los 55 decibeles (dB), segin un estudio
realizado por ellos. Ciudades como Lima, Arequipa, Callao y Trujillo se destacan dentro del pais
por ser las mas afectadas por esta forma de contaminacién, lo que subraya la importancia de
abordar urgentemente y de manera efectiva este problema para proteger la calidad de vida de los
habitantes. [8]

En lo que se refiere al ruido generado en la zona urbana de Parcona se ha alterado porque han
aumentado el sector de la construccion, la zona industrial, el parque automotor y las diversas
actividades generadoras de economia para el distrito, pero desprotegiendo la calidad de vida que

debe tener todo ciudadano en el pais y el mundo.
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Ante el escenario descrito anteriormente, surge la imperativa de llevar a cabo un estudio con el
proposito de indagar en la relacion entre la calidad de vida y el ruido ambiental en el Distrito de
Parcona. Este estudio se fundamenta en el siguiente problema principal:
1.1.1 Formulacion del problema
1.1.1.1  Problema general: ;Como afecta el ruido ambiental en la calidad de vida de los
habitantes del distrito de Parcona-Ica, 2023?
1.1.1.2 Problemas especificos: planteados en el estudio, PE1: ;Como afecta el ruido
ambiental en la calidad de vida en su dimension dolor de cabeza de los habitantes del distrito
de Parcona — Ica, 2023?; PE2: ;Como afecta el ruido ambiental en la calidad de vida en su
dimension alteraciones de suefio de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 20237?; PE3:
(Como afecta el ruido ambiental en la calidad de vida en su dimension presencia de ansiedad
o estrés de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023?

1.2. Antecedentes de la Investigacion

1.2.1 Antecedentes internacionales

En la elaboracion de esta investigacion, se han empleado fuentes bibliograficas
internacionales y de confianza que abordan el tema en cuestion. Entre ellas, se destaca el
estudio realizado por Duque, F. et al. (2023), El objetivo de la investigacion fue sugerir
tacticas estrategias utilizando la metodologia de Objetivos y Resultados Claves (OKR) para
disminuir los niveles de ruido en la urbe de Guayaquil. Se llevé a cabo un muestreo
conveniente de 425 jovenes, con un 57% de mujeres y un 43% de hombres. Se les hicieron
encuestas utilizando preguntas multiples, para obtener un total de 18 preguntas respondidas.
Se utilizo el software SPSS para realizar el analisis de los datos. Llamativa fue la evaluacion
de las respuestas de la generacion Z, que revelaron una falta de comprension sobre los efectos
a largo plazo del ruido, aunque reconocieron su influencia gradual en la calidad de vida. Se
crearon cuadros estratégicos dirigidos hacia la ciudadania, vendedores informales y otros
grupos relevantes como resultado. Se resaltd la importancia de desarrollar medidas que
puedan simplificar el seguimiento y la supervision del progreso de los objetivos planteados
en cada plan estratégico. En conclusion, la generacion Z muestra falta de conciencia sobre el
riesgo futuro asociado al ruido, aunque algunos individuos ya estan notando sus efectos en
su calidad de vida. [9]

Otros autores como Totouom, A. et al. (2023), esta investigacion tuvo como objetivo
examinar como la contaminacion sonora del trafico residencial afecta la salud en Camerun.
Con el proposito de este fin, utilizamos los datos recopilados de la cuarta encuesta sobre
niveles de vida en hogares cameruneses en nuestro analisis empirico. Para abordar la posible
endogeneidad de la exposicion al ruido del trafico residencial en el modelo de salud, hemos
definido varios modelos probit bivariados recursivos. La salud se determina a través de la

evaluacion del estado de salud por parte del individuo, mientras que el nivel de exposicion
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al ruido estd medido por las quejas reportadas por las personas con respecto al ruido generado
por el trafico. Como resultado de las estimaciones de la ecuacion de seleccion muestran que
la exposicion al ruido aumenta cuando se esta cerca de infraestructuras de transporte como
carreteras pavimentadas, ferrocarriles y aeropuertos. También, los resultados de la ecuacién
indican que la exposicion al ruido del trafico disminuye notablemente la probabilidad de
gozar de buena salud. A medida que el ruido del trafico afecta a mas personas, su salud se
ve negativamente perjudicada. Se sugiere a los encargados de formular politicas que apliquen
estrategias para disminuir la exposicion de las personas al ruido del trafico, con el fin de
reducir sus efectos perjudiciales en la salud. [10]

De acuerdo con la investigacion de Fernandez, A., y Fernandez, A. (2021). Tuvo como
objetivo examinar la contaminacion actstica en la Parroquia Santa Lucia de Maracaibo,
Venezuela. Se realiz6 la medicion del ruido en el campo durante tres meses no seguidos en
2017 y 2018, empleando un sonometro digital, en horario diurno como parte de la
metodologia. Se realizo la evaluacion utilizando estadisticas descriptivas y analisis de
varianza mediante el programa SPSS version 20.0. Se sugiere la presencia de contaminacion
acustica, ya que los resultados indican un nivel promedio de ruido de 71.1 dB en la parroquia.
De acuerdo con la normativa de Venezuela, las personas expuestas a estos niveles de ruido
durante periodos prolongados podrian desarrollar enfermedades fisicas y psicologicas. [11]
Seglin Palacios, 1. et al., (2020). Se investigd en este estudio como el malestar psicoldgico
se relaciona con el ruido ambiental en 4reas urbanas de Santiago, Chile, teniendo como foco
la experiencia subjetiva de los peatones. Se registro la percepcion audiovisual en tiempo real
de los participantes mientras realizaban caminatas guiadas por barrios especificos utilizando
un seguimiento ocular mévil georreferenciado. Con el aumento del ruido ambiental, aumenta
la probabilidad de reportar experiencias negativas, y con la disminucion del ruido se reduce
la probabilidad de reportar experiencias positivas, segiin revelaron los resultados. Se observo
un patrén inverso en los barrios de bajos ingresos al considerar el nivel socioecondmico
como un factor, sin embargo. Estos descubrimientos indican que el incremento del ruido en
areas desfavorecidas puede estar vinculado a aspectos positivos de la vida urbana, como el
acceso a parques, la seguridad publica y los servicios ptblicos. Se propone la hipotesis de
que la desigualdad socioecondémica afecta la percepcion del ruido y la planificacion y
desarrollo urbanos. [12]

Asimismo, Alfaro, D., et al. (2020) El objetivo de su investigacion fue: : Analizar el nivel de
ruido en zonas verdes periurbanas y areas urbanas contiguas a la microcuenca del rio
Bermudez, ubicada en Heredia, Costa Rica. Métodos: Se instalaron dispositivos de grabacion
automatizados Audiomoth en seis puntos de muestreo a lo largo de la microcuenca,
distribuidos equitativamente entre zonas periurbanas y urbanas. Durante 6 dias consecutivos,

estos dispositivos registraron sonidos cada 10 minutos durante 24 horas al dia en dos
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ocasiones por cada sitio de estudio. Se us6 el SPL1 para analizar los sonidos registrados
mediante mediciones de presion acustica. Resultados: Se registr6é que los niveles medios de
ruido en las zonas urbanas eran significativamente mas elevados que en las periurbanas (V=3
383 238, P<0,001). Se encontraron diferencias significativas entre los seis puntos de
muestreo (F =3 773,65, P<0,001) ademas. Se hallaron diferencias significativas tanto de dia
como de noche (F= 5 578,21, P<0,001 y F= 1 472,09, P<0,001 respectivamente).
Conclusiones: Areas con mayor actividad humana, como urbanizaciones, industrias,
construcciones y transporte, presentaron niveles mas altos de ruido que podrian afectar la

fauna y a las personas locales adversamente. [13]

1.2.2 Antecedentes nacionales

Se tomaron estudios previos realizados a nivel nacional como el de Zuiiga, L. (2023), el
proposito principal incluye la evaluacion del nivel de ruido causado por interacciones
sociales y comprender como la comunidad percibe esta situacién. Durante momentos criticos
del dia, se realizaron vigilancias de ruido en cinco lugares especificos como la mayoria de
las interacciones sociales ocurren en tales momentos. Se realizaron estas vigilancias de
acuerdo con el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM "Normas Nacionales de Calidad
Ambiental para Ruido", la regulaciéon municipal N° 025-2020-MDP-T y lo establecido en la
Ley general del Ambiente N°28611. Se discutieron los periodos de dia y noche. Se demostro
que todos los puntos de control excedieron los limites de ruido, con niveles variando entre
61,6 dB y 56,1 dB durante el dia y entre 64,7 dB y 51,8 dB durante la noche. Un mapa sonoro
se creo utilizando el software QGIS (Version 3.32.3) para visualizar estos datos. En la
Urbanizacion Tacna hay 330 casas y se realizaron 56 encuestas. El ruido es considerado una
molestia que causa estrés y perturba el suefio por un 82 % de los residentes, segin resaltaron
estas encuestas. El ruido afect6 al 78 % de los encuestados, segun admitieron. Se sugirié un
plan de accion para reducir los efectos negativos del ruido causado por interacciones sociales.
Se concluye que la Urbanizacion Tacna, ubicada en el distrito de Pocollay, sufre de
contaminacion actstica, lo cual afecta la salud y calidad de vida de sus habitantes. [14]
Palomino, M. (2022) EL proposito en este estudio fue identificar la percepcion de la
contaminacion sonora y la violacion del derecho a un ambiente adecuado para el desarrollo
de la vida en Tumbes durante el afio 2022. Se utilizé un enfoque cuantitativo para describir
y explicar con un disefio no experimental. Se utilizO un muestreo no probabilistico
intencional para seleccionar 50 residentes en la zona, de una poblacidn objetivo que constaba
de 967 abogados litigantes de Tumbes. Se aplicaron encuestas como técnica de investigacion
utilizando el método hipotético-deductivo. Se empled un cuestionario estructurado de 24
items, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.917 como el instrumento utilizado. Se
utilizaron el software IBM SPSS Statistics v.25.0 para realizar el analisis de los datos

estadisticos-descriptivos y se presentaron los resultados en tablas resumen para cada
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dimension y variable. Los niveles de ruido en Tumbes se encontraron altos (75.9%) y tienen
un impacto emocional negativo en la poblaciéon. Se observd que hay una percepcion
favorable hacia el derecho de todas las personas a disfrutar de un ambiente adecuado para su
desarrollo (65.5%) y también se reconoce el deber del Ministerio del Ambiente de velar por
los derechos relacionados con la calidad de vida de las personas (72.4%), en cuanto a la
aplicacion y cumplimiento de las leyes. Las dimensiones de las dos variables no presentaron
una correlacion significativa. En resumen, el nivel de contaminacion sonora en Tumbes es
alto y esto tiene un impacto negativo en el derecho de sus habitantes a una buena calidad de
vida. [15]

Por otro lado, autores como Quispe, J. et al. (2021), se evalud el impacto de la contaminacion
sonora en la salud de las personas mediante una metodologia mixta (cuantitativa - cualitativa)
y descriptiva, como objetivo principal de esta investigacion. Se realizaron mediciones de
ruido tres veces a la semana (lunes, jueves y sabado) en horas pico (mafiana, tarde y noche)
utilizando la aplicacion Decibel X en un grupo total de 380 personas encuestadas. Los datos
fueron analizados utilizando el modelo logit binomial. Al comparar tres zonas segin los
Estandares Nacionales de Calidad Ambiental, se encontrd que los niveles de ruido en los
puntos criticos eran los siguientes: Durante el turno de la mafana, el Mercado San José
registr6 81.07 dB, seguido por el Mercado Tupac Amaru con 70.27 dB y el Centro Comercial
2 con 68.57 dB; en la tarde, los niveles fueron de 70.87 dB para el Mercadao Tupac Amaru,
68. Se determind que hay un nivel de ruido medio de 67.77 dB en los puntos criticos
identificados, excediendo el limite maximo permitido de calidad de 55 dB. Se lleg6 a la
conclusion de que el impacto de la contaminacion actstica es perjudicial, ya que un aumento
del 1% en los niveles de sonido percibidos se relaciond con una reduccion de 0.26 afios en
la probabilidad de afectar la salud de los habitantes. [16]

Existe otro estudio elaborado por Amambal, J. , y Jamanca, M. (2021) se analiz6 la relacion
entre la contaminacion sonora y la calidad de vida urbana en el distrito de La Victoria, Lima,
durante el afio 2021 como objetivo del estudio. Se utilizd6 una metodologia mixta, con un
enfoque basico y correlacional. Fueron seleccionados 384 individuos (transeuntes,
comerciantes, pasajeros y visitantes) mediante un muestreo no probabilistico en la muestra.
Se emplearon dos cuestionarios y una guia de entrevista para recabar informacion. Se
encontraron pruebas de una correlacion negativa entre la contaminacion actstica y la calidad
de vida urbana en el distrito de La Victoria. La presencia constante de ruidos, generados por
vehiculos, actividades comerciales, sociales y otros factores, ha sido observada como algo
que afecta negativamente la calidad de vida de los residentes. Se observa en la interrupcion
de actividades diarias, dificultades para convivir, efectos sobre la salud y una disminucion
del bienestar en general. En la zona estudiada se encontré niveles moderados de

contaminacion sonora y bajos niveles de calidad de vida. También se encontr6 que los niveles
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de ruido, medidos, superaban los estdndares de calidad establecidos y eran considerados
molestos en promedio [17]

Lira, Z., Alfaro, S., y Villanueva, J. (2020), llevaron a cabo un monitoreo del sonido en
tiempo real en la ciudad de Barranca, Lima - Pert con el objetivo de identificar los niveles
de decibeles a los que estarian expuestas algunas zonas comerciales y de proteccion especial.
Se us6 un sondmetro para medir el ruido en las entradas de colegios, hospitales y zonas
comerciales. Se descubri6 en los resultados que los niveles de sonido superaban el limite
maximo tolerable de 50 dB establecido en el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM, sobre
todo en las zonas con proteccion especial como el Colegio Ventura Ccalamaqui y el Hospital
Barranca Cajatambo, ademas de areas mixtas como Resumiendo, en las zonas evaluadas de
la ciudad de Barranca, la contaminacion sonora supera los limites establecidos con un
maximo de 79,32+2,07 dB, especialmente durante el primer dia laborable de la semana. Los

altos niveles de sonido podrian afectar la salud de los residentes negativamente. [18]

1.2.3 Antecedentes locales

A nivel local se encontrd la investigacion de Ramos, G. (2022). Se identificaron los niveles
de ruido ambiental en las dreas mas congestionadas por el trafico y se analizaron sus efectos
en la salud humana como proposito del estudio. Se utilizd un enfoque cuantitativo
observacional-retrospectivo-longitudinal, de nivel descriptivo-explicativo y sin disefio
experimental. Se realiz6 la monitorizacion de las fuentes de ruido y frecuencia en el area mas
congestionada del distrito de Santiago, resultando en la elaboracion de un mapa de ruido.
Con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%, los datos recolectados
indicaron una distribucion normal, lo que respalda la idea del impacto perjudicial en la salud
causado por el ruido medido en decibelios. Ademas, 40 residentes fueron encuestados usando
una escala dicotomica y se llevé a cabo un analisis de Chi Cuadrado. Se indico que la salud
humana se ve negativamente afectada por los altos niveles de ruido en las zonas con mas
trafico. Durante la discusion, se indico que el nivel de ruido en las inmediaciones de Santiago
es insatisfactorio y supera los limites ambientales establecidos. El ruido en niveles altos tiene
efectos negativos en la salud de los residentes, peatones, conductores y transeuntes. [19]

1.3 Bases Teoricas

1.3.1 Contaminacién sonora

El ruido es una realidad constante en muchas zonas habitadas por humanos, y proviene
principalmente del transporte, la industria y las actividades sociales (como el uso de
tecnologia, maquinaria y vida nocturna). Tanto en el hogar como en lugares como la escuela,
el trabajo y otros entornos, las personas pueden estar expuestas a niveles excesivos de ruido.
Aunque el ruido puede perturbar las actividades diarias y el rendimiento, también hay

preocupaciones adicionales sobre los riesgos que la exposicion al ruido en el entorno puede
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acarrear para la salud y el desarrollo humano en general, independientemente de cualquier
interferencia inmediata. [20]

De acuerdo a la Ley General del ambiente N° 28611 y en el Reglamento de Estandares de
Calidad Ambiental para Ruido (D.S. 085-2003-PCM), se define como la presencia de niveles
de ruido en el exterior o interior de los edificios que causen malestar, representen peligros,
afecten la salud y el bienestar humanos, dificultando la realizacion habitual de las actividades
y dafnando propiedades u otros efectos significativos en el medio ambiente. [21]

De acuerdo al Estandar Nacional de Calidad Ambiental para Ruido [22] sostiene a la
presencia de ruido, que es la exposicion a sonidos no deseados en el ambiente, y los niveles
del ruido, que es la intensidad y se mide en decibeles (dB) y los limites se diferencian de
acuerdo a la zona y la hora del dia.

Zonas residenciales:

Diurno (6:00 a.m. a 10:00 p.m.): 60 dB

Nocturno (10:00 p.m. a 6:00 a.m.): 50 dB

Zonas comerciales:

Diurno (6:00 a.m. a 10:00 p.m.): 70 dB

Nocturno (10:00 p.m. a 6:00 a.m.): 60 dB

Zonas industriales:

Diurno (6:00 a.m. a 10:00 p.m.): 80 dB

Nocturno (10:00 p.m. a 6:00 a.m.): 70 dB

Zonas especiales:

Diurno (6:00 a.m. a 10:00 p.m.): 50 dB

Nocturno (10:00 p.m. a 6:00 a.m.): 40 dB

El ruido prolongado y a niveles altos puede tener efectos negativos, variados y perjudiciales
en la salud de los seres humanos. Estos incluyen: Dafio en la audicion, la exposicion a niveles
altos de ruido durante mucho tiempo puede provocar dafio permanente en el sistema auditivo,
lo que conduce a una pérdida gradual o total de la audicion; estrés y ansiedad, el constante y
alto nivel de ruido puede causar estrés cronico y ansiedad, lo que afecta el bienestar
emocional y mental; problemas de suefio, exponerse constantemente al ruido puede hacer
que conciliar el suefio y mantener un descanso apropiado sea dificil, lo cual podria llevar a
trastornos del suefio como el insomnio; dificultades de concentracion y rendimiento, un
exceso de ruido puede afectar la concentracion, la atencion y el rendimiento cognitivo tanto
en el trabajo como en los estudios; mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, la
exposicion cronica al ruido ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares como hipertension arterial, enfermedades cardiacas y accidentes
cerebrovasculares; alteraciones en el sistema nervioso, estar expuesto durante mucho tiempo

a niveles altos de ruido puede causar trastornos neurologicos como irritabilidad, fatiga
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crénica y otros; impacto en la calidad de vida, el exceso de ruido puede disminuir la calidad
de vida al interrumpir las actividades diarias, las relaciones sociales y el disfrute del entorno.
[23]

El desafio del ruido ha ido en aumento desde su primera identificacién como un riesgo para
la salud publica. La exposicion cotidiana al ruido puede provocar una variedad de problemas
de salud tanto relacionados con la audicién como no auditivos. Entre las fuentes habituales
de ruido perjudicial se encuentran el transporte, desde taxis, aviones, transporte publico, asi
como vehiculos recreativos ruidosos como motocicletas y motonieves, maquinaria industrial,
actividades de ocio y recreativas, espacios sociales y deportivos, alarmas, herramientas

eléctricas, productos de consumo y posiblemente turbinas edlicas. [24]

El riesgo de sufrir efectos adversos para la salud comienza a niveles relativamente bajos de
decibeles (dB) y varia segun la fuente de ruido. Por ejemplo, las directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el ruido ambiental establecen niveles
promedio de 53 dB para el trafico rodado y 45 dB para aeronaves durante el dia para evitar
impactos negativos en la salud, siendo aun mas bajos durante la noche. Los niveles de ruido
generados por muchas de estas fuentes exceden los limites de seguridad establecidos. Por
ejemplo, un martillo neumatico produce 130 decibelios ponderados A (dBA), el despegue de
un aviodn a reaccion alcanza los 120 dBA, una sirena oscila entre los 110 y 129 dBA, las
herramientas eléctricas generan entre 90 y 110 dBA, el ruido del trafico varia entre 80 y 85
dBA, los restaurantes y bares promedian entre 81 y 87 dBA, y los dispositivos de audio

personal pueden alcanzar los 125 dBA en su salida. [25]

Dado que la escala de decibeles es logaritmica, cada aumento de 3 dB en el volumen reduce
a la mitad el tiempo de exposicion recomendado. Por lo tanto, una exposiciéon promedio de
70 dB durante 24 horas equivale a 75 dB durante ocho horas o 85 dB durante una hora. Sin
embargo, en el caso de ruidos extremadamente fuertes, como los despegues de aviones o los
martillos neumaticos, ninguna duracion de exposicion puede considerarse segura. [26]

1.3.2 Marco Legal

e Decreto Supremo N° 085-2003-PCM - Reglamento de Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido (ECA Ruido)

e Ley N°27446 - Ley General del Ambiente.

e Ley N°30227 - Ley de Proteccion del Medio Ambiente para el Desarrollo
Sostenible

e Ley General de Salud, Ley N° 26842
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1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo principal
Explicar los efectos del ruido ambiental en la calidad de vida de los habitantes del distrito de
Parcona — Ica, 2023.
1.4.2 Objetivos especificos
OE1: Determinar como afecta el ruido ambiental en la calidad de vida en su dimension dolor
de cabeza de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023
OE2: Determinar como afecta el ruido ambiental en la calidad de vida en su dimensién
alteraciones de suefio de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023
OE3: Determinar como afecta el ruido ambiental en la calidad de vida en su dimensioén
presencia de ansiedad o estrés de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023

1.5 Hipétesis y Variables de la Investigacion
1.5.1 Hipotesis principal
El ruido ambiental afecta significativamente en la calidad de vida de los habitantes del
distrito de Parcona — Ica, 2023
1.5.2 Hipotesis especificas
HEIl: Existen caracteristicas sociodemograficas con calidad de vida vulnerada
significativamente a causa del ruido ambiental en pobladores de Parcona, 2023
HE2: Existe grado medio de afectacion de la calidad de vida de los pobladores de Parcona
generado por el ruido ambiental, 2023
HE3: El ruido ambiental afecta significativamente la calidad de vida en su dimensién dolor
de cabeza de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023

1.6 Variables

1.6.1 Variable independiente
Calidad de vida

1.6.2 Variable dependiente

Ruido ambiental

1.6.3 Operacionalizacion de variables

Variables  Dimensiones Indicadores Escala
Ruido Monitoreo Punto critico con alta presién sonora Politomica
ambiental Grado de afectacion Bajo
por ruido ambiental Medio Politomica
Alto
Flujo vehicular ECA
Numero de vehiculos Politomica
Tiempo
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Calidad de Caracteristicasdela Sexo Dicotomica

vida poblacion Edad Politomica
Nivel de instruccion Politomica
Procedencia

Tiempo que vive por la zona

Conocimiento sobre Interposicion de queja Politomica
procedimiento Norma que regula el ruido
segun la norma
Sensibilidad y Sensibilidad a ruido Politomica
molestias Perturbacion

Procedencia de ruido

Intensidad
Efectos del ruido Dolor de cabeza Politomica

Alteracion del suefio
Presencia de Estrés
Interferencia de comunicacion

1.7 Justificacién e Importancia

1.7.1 Justificacion:

Tiene relevancia tedrica porque se amplio la base del conocimiento cientifico a partir de la
indagacion bibliografica y cientifica. También tiene relevancia practica porque con los
resultados se haran propuestas que puedan controlar el evento, socialmente se beneficiara
toda la poblacion parconense.

1.7.2 Importancia

Es importante porque mediante la investigacion serna especificados los indicadores en esa

realidad los cuales sirvieron de diagnéstico para la proposicion de soluciones.

II. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Area de Estudios

La investigacion se llevo a cabo en el distrito de Parcona.
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2.2 Metodologia de Investigacion
2.2.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion
Fue una investigacion bésica por que se busco identificar los componentes mas frecuentes
del ruido ambiental, utiliz6 un método hipotético deductivo a fin de comprobar las hipotesis
planteadas por el investigador.
Descriptivo - explicativo porque buscd explicar el impacto de la variable independiente
(Ruido ambiental) sobre la variable dependiente (Calidad de vida).
El disefio de investigacion es no experimental definido como “un plan de trabajo con el que
se pretende estudiar la afectacion en la calidad de vida producido por el ruido ambiental”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2020, p. 152). [27]

2.2.2 Poblacién y muestra

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por 62 071 habitantes en el distrito de Parcona.

Muestra:

Se llevo a cabo un muestreo aleatorio simples a partir de la aplicacion del Epidat 4.2, tal

como se muestra en la imagen y se obtuvo una muestra de 296 habitantes.
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[1] Muestreo simple aleatorio:

Datos:

Tarmafio de 3 poblcidn:  62.075
Tamafio de la muestra: 1

Himero de los sujetos seleccionados:

Probabilidad de seleccidn: 0,0016%

2.3 Procedimiento de Metodologia General
2.3.1 Instrumentos de recoleccion de datos
Se llevo a cabo una encuesta que permitid conocer la percepcion de los pobladores sobre los
ruidos y conocer los problemas que presentan para lograr los objetivos propuestos.
2.3.2 Procedimiento de recoleccion de datos
Luego de recolectado los datos se elabord una tabla con la finalidad de procesar los datos y
para ello se utilizo el programa SPSS en donde se procesaron los datos para obtener los
resultados de las variables de estudios a fin de afianzar el analisis de los suelos.
2.3.3 Analisis e interpretacion de datos
e Seempled el analisis y sistematizacion de fuentes documentales
e La observacion cualitativa en campo
e Observacion cuantitativa en la medicion de niveles de sonidos
o Instrumentos:
e Fichas bibliograficas
e Formato de Check list
e Cuestionario
e Guia de observacion
e Sondmetro
o Procesamiento y analisis de datos
e Programa Excel

e Paquete estadistico SPS
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I1II. RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos de las variables

Tabla 1

Monitoreo de ruido ambiental

FORMATOS DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREOQO

UBICACION: DISTRITO DE PARCONA

COORDENADAS UTM
ZONIFICACION
PUNTO UBICACION LATITUD | LONGITUD SEGUN ECA
R-01 Curva de Parcona 8446605 424126 Comercial

R-02 | Av. Pachacutec y Calle Lima 8446930 423728 Comercial

Av. Pachacutec y Calle Ramon

R-03 |Castilla 8446792 423885 Comercial
Av. Pachacutec y Calle José

R-04 |Galvez 8446755 423945 Comercial

R-05 |Calle Limay Jr Cuzco 8447059 423956 Residencial

John F Kennedy / Santiago
R-06 |Salaverry 8446771 424516 Proteccion especial

Fuente: Monitoreo

En la tabla 1, se evidencia los resultados de los seis puntos de referencia del distrito de Parcona,
que han sido valorados con sus respectivas coordenadas y zonificacion en concordancia con los
estandares de calidad ambiental establecidos para los ruidos y que han sido diferenciados segun
area comercial, zona de proteccion y area residencial en un tiempo de 10min. Como se puede

apreciar las latitudes y longitudes varian de acuerdo a la zona especifica.
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Tabla 2:

Comparaciones con los estandares de calidad ambiental

N° Lmin Lmax LAeq ECA

PUNTOS (dB) (dB) (dB) (ruido) | DIFERENCIA | TIEMPO
R-01 71.1 114.2 87.9 70 10min
R-02 70.3 106.5 84.5 70 10min
R-03 70.7 106.8 87.3 70 10min
R -04 70.3 114.1 83.4 70 10min
R -05 70.3 107.3 84.2 60 10min
R-06 69.8 85.8 73.1 50 10min

Fuente: Monitoreo
La tabla 2, muestra el resultado de la informacion procesada producto del trabajo de campo, en la
que se evidencia que de los 6 puntos de referencia superan al ECA segtn su zonificacion segiin
el DS N° 085 —2003-PCM, que establece que para las zonas comerciales es de 70 dB en un turno
diurno, para una zona residencial es de 60 dB y para la zona de area especial es de 50 dB en el
mismo turno. Se evidencia los resultados del monitoreo de ruido realizado en los puntos
referenciales como son R0O1, R02, R03, R04, correspondientes a las zonas comerciales y acorde a
lo especificado por la normativa se debe tener como valor normar 70dB; sin embargo, en la
informacion recolectada se evidencia los resultados de la Aeqt arroja valores: 87.9, 84.5, 87.3 y
83.4, evidenciandose en todos los casos una diferencia considerable en todos los puntos
referenciales. También se observa que en la zona residencia donde el valor ECA es de 60 dB este
sobrepasa con 84.2 y finalmente en la zona de area de proteccion especial se presenta un resultado

de 73.1 siendo elevado de acuerdo a la norma donde se sefiala que lo permitido es hasta 50 dB.

24



Tabla 03:

Nivel de ruido ambiental

NIVELES DE RUIDO AMBIENTAL

PUNTO DE MONITOREO: DISTRITO DE PARCONA

’ Lmin | Lmax | LAeq| ECA
PUNTO UBICACION LATITUD | LONGITUD | (dB) | (dB) | (dB) | (ruido)
Curva de Parcona

R-01 8446605 424126 71.1 | 114.2 | 87.9 70
Av. Pachacutec y
Calle Lima

R -02 8446930 423728 70.3 | 106.5 | 84.5 70
Av. Pachacutec y
Calle Ramon

R - 03 |Castilla 8446792 423885 70.7 | 106.8 | 87.3 70

Av. Pachacutec y
Calle Jos¢ Galvez

R -04 8446755 423945 703 [ 114.1 | 83.4 70
Calle Lima y Jr
Cuzco

R -05 8447059 423956 703 | 107.3 | 84.2 60
John F Kennedy /
Santiago Salaverry
R-06 8446771 424516 69.8 | 85.8 | 73.1 50
Fuente: Monitoreo

De acuerdo a los resultados se puede apreciar el nivel de ruido ambiental en cada punto referencial
obtenido en contraste con los que de acuerdo a norma se evidencia en la tabla. Resultados que
permiten deducir que en todas las zonas monitoreada se encuentra con altos niveles de ruido
ambiental. Siendo preocupante esta situacion toda vez que este problema conlleva a la alteracion

de la calidad de vida de los pobladores del lugar.

3.2 Caracteristicas de la Poblacion

Tabla 4

Sexo de los pobladores encuestados
Variable F %
Femenino 225 76.01
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Masculino 71 23.99

TOTAL 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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10.00

0.00

Figura 1: Sexo

Fuente: Tabla 4
Los hallazgos mostraron que, del total de la muestra seleccionado comprendida por 296
pobladores parconenses, se encontrd que existe un total de 76.01% conformado por 225
encuestadas que corresponden al sexo femenino frente a un 23.99% quienes son del sexo
masculino conformado por 71 pobladores encuestados. En ese sentido, la mayoria de la
percepcion serd por parte de las féminas del lugar quienes en su mayoria abarcan la mayor parte

de actividades en los diversos sectores del distrito.

Tabla S:

Edad de los pobladores encuestados
Variable F %
< de 18 afios 170 57.43
> de 18 afios 126 42.57
TOTAL 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 2: Edad
Fuente: Tabla 5

En la tabla se evidencia que el 57,43% fueron representados por 170 jovenes, 27.03%
representados por 80 adultos y 15.54% conformado por 46 adultos mayores. Entonces, se
evidencia que la edad mas frecuente esta representada por jovenes quienes son los que
mayormente transitan las calles del distrito de Parcona, es decir pertenecen a la poblacion
econdmicamente activa, seguido por los adultos y muy de cerca no se quedan atras los adultos

mayores quienes dan muestra de entereza al seguir transitando continuamente por el distrito.

42.57

B < de 18 afios

H > de 18 afios

Tabla 6

Nivel de instruccion de los pobladores encuestados
Categoria F %
Estudios bésicos 185 62.50
Estudios superiores 111 37.50
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 3: Nivel de instruccion

Fuente: Tabla 6

La tabla muestra que, de la totalidad de los encuestados, el 62.50% conformado por 185
pobladores de Parcona tienen estudios basicos (primaria y secundaria) y el 37.50% representado
por 111 pobladores tienen estudios superiores (institutos y universidad) conformado por 111
pobladores. Esto quiere decir que la mayoria de encuestados han culminado sus estudios de

educacion basica regular y en menor porcentaje han seguido estudios superiores.

Tabla 7

Procedencia de los pobladores encuestados
Variable F %
Rural 207 69.93
Urbana 89 30.07
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 4: Procedencia de los pobladores

Fuente: Tabla 7

H Rural

W Urbana

La presentacion de la tabla y figura mostraron que la mayoria de los pobladores encuestados

provienen de la zona rural en 69.93% constituidos por 207 pobladores y el 30.07 conformado

por 89 pobladores son de la zona urbana, reflejando que en la zona de Parcona ha recibido a

muchos pobladores migrantes de las quebradas de Ica.

Tabla 8

¢ Cuanto tiempo se encuentra viviendo por la zona?

Tiempo viviendo por la

zona F %
37.84
1 a 3 afos 112
20.95
>3 a5 afos 62
41.22
Mas de 5 afios 122
TOTAL 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 5: Tiempo viviendo en la zona

Fuente: Tabla 8

La tabla y figura muestran que el tiempo viviendo por la zona segiin lo manifestado por los
pobladores existe un 41.22% conformado por 122 pobladores quienes tienen mas de cinco
afos viviendo por la zona, el 37.84% conformado por 112 encuestados sefialan que viven entre
1 a 3 afios y el 20.95% conformado por 62 pobladores indicaron que viven en la zona entre 3
a 5 afios. Esta situacion permite deducir que los pobladores cada vez se vienen incrementando
y que a medida que hay mayor poblacion entonces habra mayor ruido ambiental que podria
traer mayor perjuicio y afectacion en la calidad de vida de los pobladores.
Tabla 9

Grado de afectacion

Categoria F %
Bajo 20 6.76
Medio 179 60.47
Alto 97 32.77
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 6: Grado de afectacion
Fuente: Tabla 9

La tabla y figura muestra los resultados obtenidos de acuerdo al baremo de la variable calidad

de vida mediante la siguiente escala: Grado de afectacion medio con 60.47% y conformado por

179 pobladores, grado de afectacion alto con 32.77% y conformado por 97 pobladores, mientras

que el 6.76% con grado bajo de afectacion conformado por 20 personas. Es decir que la

afectacion de la calidad de vida generada por el ruido ambiental en su mayoria se encuentra en

un nivel medio y esto debido a que los niveles estan por encima de lo establecido por el ECA.

3.3 Conocimiento de la poblacion sobre la forma de actuar frente al Ruido Ambiental

Tabla 10

JSabe donde interponer su queja ante ruido excesivo?

F Y%
No 204 68.92
Si 92 31.08
TOTAL 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 7: Interponer queja

Fuente: Tabla 10

La tabla y figura muestra que la poblacion de Parcona no conoce el procedimiento adecuado para
interponer una queja, esta situacion se refleja en el 68.92% conformado por 204 pobladores
quienes en su mayoria no poseen conocimiento a quien acudir para la presentacion de la queja
frente a un 31.08% conformado por 92 pobladores quienes si tienen ideas para interponer la queja

en beneficio de su calidad de vida.

Tabla 11

¢ Conoce norma o Ley que regule el ruido?

Ley o Norma F %
No 217 73.31
Si 79 26.69
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Fuente: Tabla 11

Tal como se evidencia los resultados en la tabla y figura, existe un 73.31% conformado por 217
pobladores quienes representan la mayoria que no conoce la norma o la Ley sobre ruido ambiental
y el 26.69% representado por 79 pobladores parconenses quienes si conocen parte de la norma y
quienes sefialaron en algunos casos porque fue difundida en su centro de labor o en sus estudios
superiores. Situacion preocupante porque este desconocimiento atenta en lograr mantener su

calidad de vida y buena salud.

3.4 Sensibilidad y Molestias

Tabla 12

¢ Qué tan sensible es al ruido?

Categorias F Y%

Ligeramente 171 57.77
Moderadamente 66 22.30
Demasiado 59 19.93
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Fuente: Tabla 12
En la tabla 12 se muestra los resultados de la encuesta aplicada a los pobladores, encontrandose
que la mayoria 57.77% representado por 171 pobladores se encuentran ligeramente sensibles a
los ruidos ambientales porque alteran su calidad de vida, 22.30% conformado por 66 pobladores
se sienten moderadamente sensible y el 19.93% conformado por 59 pobladores se encuentra

demasiado sensible.

Tabla 13

¢ Cuanto le perturba el ruido generado por su zona?
Categorias F Y%
Ligeramente 116 39.19
Moderadamente 69 23.31
Demasiado 111 37.50
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 10: perturbacion del ruido

Fuente: Tabla 13

La tabla 13 y figura 10 se evidencia que, de la totalidad de la muestra en estudios, se evidencia
que el 39.19% conformado por 116 pobladores se encuentran ligeramente perturbados por el ruido
ambiental, el 37.5% representado por 111 pobladores se encuentran demasiados perturbados por
el ruido ambiental mientras que el 23.31% conformado por 69 pobladores se sienten

moderadamente perturbados por el ruido.

Tabla 14

JEl ruido proviene principalmente de?

Proveniencia del ruido F %
Vehiculos particulares 147 49.66
Transporte publico 64 21.62
Comercio 56 18.92
Obras en construccion 29 9.80
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 11: Procedencia del ruido

Fuente: Tabla 14
El ruido ambiental de acuerdo a los hallazgos mostrados en la tabla 14 provienen con mayor
frecuencia en 49.66% de los vehiculos particulares, seguido con 21.62% de transporte publico,

18.92% del comercio y 9.8% de las obras de construccion.

Tabla 15

JEn qué turno hay mayor intensidad del ruido?
Horario de mayor °
intensidad F %
Mafiana 173 58.45
Tarde 64 21.62
Noche 59 19.93
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Fuente: Tabla 15

La tabla 15 muestra que el turno donde hay mayor frecuencia e intensidad del ruido es por las
mafianas en 58.45%, seguido por el turno tarde con 21.62% y finalmente el turno noche con

19.93%.

3.5 Afectacion en la calidad de vida

Tabla 16

¢ Con que frecuencia el ruido le ocasiona dolor de cabeza?

Categorias F %
Nunca 57 19.26
Raramente 66 22.30
Frecuentemente 144 48.65
Siempre 29 9.80
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 13: Dolor de cabeza producido por el ruido
Fuente: Tabla 16

La tabla 16 muestra que los pobladores frecuentemente tienen dolor de cabeza en 48.65%, otros
pobladores sefialaron que raramente en 22.30%, mientras que nunca se presentd en algunos
pobladores con 19.26% y finalmente siempre sintieron dolor de cabeza en 9.80%.

Tabla 17

¢ Con que frecuencia el ruido ambiental altera su suerio?

Categorias F %

Nunca 42 14.19
Raramente 56 18.92
Frecuentemente 132 44.59
Siempre 66 22.30
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Fuente: Tabla 17

La tabla 17 muestra los hallazgos de la encuesta aplicada a los pobladores, siendo mas frecuente

en 44.59% de los pobladores con alteracion del suefio, seguido de 22.3% quienes siempre

enfrentan este problema, mientras que raramente tienen el suefio alterado en 18.92% y finalmente

nunca le sucede en 14.19%.

Tabla 18

¢ Con qué frecuencia el ruido ambiental le produce ansiedad y/o estrés?

Categoria F %
Nunca 13 4.39
Raramente 64 21.62
Frecuentemente 190 64.19
Siempre 29 9.80
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 15: Ansiedad y estrés producido por el ruido
Fuente: Tabla 18

La tabla muestra que los pobladores encuestados sefialan que frecuentemente en 64.19% sienten
ansiedad y estrés a causa del ruido producido en la zona, el 21.62% raramente tienen estrés o

ansiedad, 9.80% siempre tienen estos problemas y 4.39% nunca presentan estas dificultades.

Tabla 19

¢ Con qué frecuencia el ruido ambiental interfiere en la comunicacion?

Categoria F o
Nunca 54 18.24
Raramente 59 19.93
Frecuentemente 145 48.99
Siempre 38 12.84
Total 296 100.00

Fuente: Encuestas a los pobladores
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Figura 16: Interferencia en la comunicacion producido por el ruido

Fuente: Tabla 19

La tabla 19 muestra que el ruido generado en el ambiente trae consecuencias para la interaccion
fluida en la comunicacion, siendo el 48.99% de los pobladores quienes frecuentemente tienen
dificultades para interactuar, 19.33% raramente, 18.24% nunca y 12.84% siempre presentan
dificultades en la comunicacion.

Hipdtesis principal

HG: El ruido ambiental afecta significativamente en la calidad de vida de los habitantes del

distrito de Parcona — Ica, 2023.

Tabla 20

Correlacion entre ruido ambiental y calidad de vida

Calidad de vida R?
Rho de Ruido Coeficiente de 0,784™
Spearman ambiental correlacion 0.614
Sig. (bilateral) 0,000
N 296

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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De acuerdo a la tabla 20, se evidencia que existe una relacion fuerte demostrado con el valor de r
obtenido de 0,784 y con un p-valor de 0,000 se puede confirmar la hipdtesis del investigador. Asi
también se ha encontrado un R? que demuestra que el ruido ambiental afecta significativamente

en 61,4% en la calidad de vida de los pobladores de Parcona.

Hipotesis especificas

Tabla 21
HEI: El ruido ambiental afecta significativamente la calidad de vida en su dimension dolor de

cabeza de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023.

Calidad de vida R?

Dolor de cabeza

Rho de Ruido Coeficiente de 0,531"
Spearman ambiental correlacion
0,281
Sig. (bilateral) 0,000
N 296

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 21, se evidencia que existe una relacion moderada demostrado con el valor
de r obtenido de 0,531 y con un p-valor de 0,000 se puede confirmar la hip6tesis del investigador.
Asi también se ha encontrado un R? que demuestra que el ruido ambiental afecta
significativamente en 28,1% en la calidad de vida apareciendo cuadros de dolor de cabeza de los

pobladores de Parcona.

Tabla 22
HE?2: Elruido ambiental afecta significativamente la calidad de vida en su dimension alteracion

del suerio de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023.

Calidad de vida R?

Alteracion del suefio

Rho de Ruido Coeficiente de 0,429™
Spearman ambiental correlacion
0.184
Sig. (bilateral) 0,000
N 296

De acuerdo a la tabla 22, se evidencia que existe una relacion moderada demostrado con el valor
de r obtenido de 0,429 y con un p-valor de 0,000 se puede confirmar la hipétesis del investigador.

Asi también se ha encontrado un R? que demuestra que el ruido ambiental afecta
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significativamente en 18,4% en la calidad de reflejado en la alteracion del suenio de los pobladores

de Parcona.

Tabla 23
HE3: El ruido ambiental afecta significativamente la calidad de vida en su dimension presencia
de ansiedad o estrés de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023.

Calidad de vida R?

Ansiedad o estrés

Rho de Ruido Coeficiente de 0,742™
Spearman ambiental correlacion
0,550
Sig. (bilateral) 0,000
N 296

De acuerdo a la tabla 23, se evidencia que existe una relacion fuerte demostrado con el valor de r
obtenido de 0,742 y con un p-valor de 0,000 se puede confirmar la hipotesis del investigador. Asi
también se ha encontrado un R? que demuestra que el ruido ambiental afecta significativamente
en 55% la calidad de vida porque se percibe la presencia ansiedad o estrés de los pobladores de

Parcona.

Tabla 24

HE5: El ruido ambiental afecta significativamente la calidad de vida en su dimension

comunicacion interpersonal de los habitantes del distrito de Parcona — Ica, 2023.

Calidad de vida R?
Comunicacion
interpersonal
Rho de Ruido Coeficiente de 0,694™
Spearman ambienta | correlacion
1 0.481
Sig. (bilateral) 0,003
N 296

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 24, se evidencia que existe una relacion moderada demostrado con el valor
de r obtenido de 0,694 y con un p-valor de 0,000 se puede confirmar la hipotesis del investigador.
Asi también se ha encontrado un R? que demuestra que el ruido ambiental afecta
significativamente en 48,1% en la calidad de vida, situacion que se percibe la dificultad de la

comunicacion interpersonal de los pobladores de Parcona.
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IV. DISCUSION

Los resultados muestran claramente que los niveles de ruido ambiental en el distrito de Parcona
estan significativamente por encima de los estandares establecidos por la normativa. Esta
situacion es preocupante, ya que el exceso de ruido ambiental puede tener impactos negativos en
la calidad de vida de los residentes.

Los hallazgos son claros en cuanto a la superacion de los estandares de calidad ambiental (ECA)
establecidos por el DS N° 085 —2003-PCM en relacion con el ruido en el distrito de Parcona. Se
observa que, en zonas comerciales en un turno diurno valores que oscilan entre 83.4 dB y 87.9
dB que podria tener implicaciones significativas para la salud y el bienestar de las personas que
trabajan o viven en estas areas. En la zona residencial, se registra un valor de 84.2 dB
potencialmente perturbador para los residentes. Finalmente, en la zona de proteccion especial, se
registra un valor de 73.1 dB, lo que también representa una superacion significativa del limite
permitido. Estos hallazgos confirman los sostenido por Totouom et al [10] quienes sefialan que a

mayor ruido hay mayor afectacion de las personas.

Los resultados de la muestra evidencian una clara disparidad en la distribucion por género de los
encuestados en el distrito de Parcona. Con un 76.01% de mujeres encuestadas frente a un 23.99%
de hombres, es evidente que las mujeres representan una mayoria significativa en la muestra. Por
lo tanto, estaran mayormente influenciadas por las experiencias y perspectivas de las mujeres
locales. Dado que las mujeres abarcan la mayor parte de actividades en los diversos sectores del

distrito.

Es interesante observar que el grupo mas representado es el de los jovenes, que constituyen el
57.43% de la muestra. Esto sugiere que la poblacion econdémicamente activa son jovenes. Por
otro lado, los adultos constituyen un 27.03% que indica que también tienen una presencia
significativa en las actividades y los adultos mayores representan el 15.54% de la muestra y que
aln estan activos y participan en la vida comunitaria del distrito. El nivel educativo en 62.50%
tienen estudios basicos frente al 37.50% de los encuestados quienes tienen estudios superiores;
estos hallazgos son relevantes para comprender el perfil educativo de la poblacion en el distrito
de Parcona y pueden ser Utiles para disefiar intervenciones y programas que se ajusten a las
necesidades educativas de la comunidad. Con un 69.93% de los encuestados provenientes de la
zona rural, y solo un 30.07% de la zona urbana, se evidencia una clara predominancia de
residentes que provienen de areas rurales. Este flujo migratorio puede tener diversas

implicaciones en términos de desarrollo econoémico, social y cultural en la zona. Situacién que
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confirma lo sostenido por Palacios et al [12] quienes sefialaron que la desigualdad

socioeconOmica afecta la percepcion del ruido y la planificacion y desarrollo urbanos.

Los datos encontrados ofrecen una vision clara del tiempo que los pobladores han estado
viviendo en la zona del distrito de Parcona. Un porcentaje significativo, el 41.22%, ha vivido en
la zona durante mas de cinco afios, lo que indica una presencia estable y arraigada en la
comunidad. Por otro lado, el 37.84% de los encuestados indicaron que han vivido en la zona
entre 1 y 3 aflos y 20.95% entre 3 a 5 afios, lo que sugiere un flujo constante de nuevos residentes
y una presencia considerable. Sin embargo, es necesario sefialar que esta situacion puede

incrementar la densidad poblacional y conducir al incremento de ruido ambiental.

Utilizando una escala que incluye los niveles de afectacion medio, alto y bajo, se encontrd que
la mayoria de encuestados, el 60.47%, informan un grado medio de afectacion en su calidad de
vida debido al ruido ambiental. Esta cifra es significativa y sugiere que una proporcion
considerable de residentes se ven afectados por el ruido en su entorno, lo que probablemente
tenga consecuencias en su bienestar fisico y mental. Otro, el 32.77% reportan un grado alto de
afectacion, lo que indica que un numero considerable de residentes experimentan impactos mas
graves en su calidad de vida debido al ruido. Por otro lado, el 6.76% indican un grado bajo de
afectacion, lo que sugiere que hay un segmento minoritario de la poblacion que percibe menos
impacto del ruido en su calidad de vida. Estos resultados muestran la importancia de abordar el
problema del ruido ambiental en el distrito de Parcona, ya que tiene un impacto significativo en
la calidad de vida de los residentes, especialmente aquellos cuyos niveles de afectacion se
clasifican como medio y alto.

Es preocupante observar que un alto porcentaje, el 68.92% de los encuestados, no estd
familiarizado para presentar una queja. Convirtiéndose en un obstaculo importante para abordar
eficazmente los problemas de ruido y otras preocupaciones ambientales en la comunidad. Por
otro lado, es alentador que un 31.08% de los encuestados si tienen ideas sobre como interponer
una queja en beneficio de su calidad de vida. Este grupo puede servir como recurso importante
para ayudar a educar a otros residentes y promover la participacion comunitaria en la busqueda
de soluciones a los problemas ambientales.

Otro aspecto preocupante se refleja con 73.31%, quienes no estan familiarizados con la
normativa o ley sobre ruido ambiental. Esto indica una falta generalizada de conciencia sobre
los estandares y regulaciones disefiados para proteger la calidad de vida y la salud de la
comunidad. El hecho de que solo un 26.69% de los encuestados estén familiarizados, al menos
parcialmente, con la normativa es un indicio de que hay ciertas oportunidades para difundir

informacion sobre estos temas. Esta falta de conocimiento puede tener consecuencias negativas
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en términos de exposicion a niveles de ruido perjudiciales y la incapacidad para abogar por un

entorno mas saludable y tranquilo.

Es notable que la mayoria, aproximadamente el 57.77%, se describe a si misma como
ligeramente sensible a los ruidos ambientales, lo que sugiere que estas interferencias afectan su
calidad de vida. Por otro lado, un 22.30% de los encuestados se considera moderadamente
sensible a los ruidos ambientales, lo que indica que experimentan un nivel medio de
incomodidad o afectacion debido al ruido en su entorno. Finalmente, el 19.93% de los
pobladores se describe a si mismo como demasiado sensible, lo que sugiere que estos ruidos
tienen un impacto significativo en su bienestar y calidad de vida, llegando incluso a causar
molestias considerables o afectar su salud.

Es relevante observar que el 37.5%, se describe a si misma como demasiado perturbada por el
ruido ambiental, lo que sugiere que este problema tiene un impacto significativo en su vida
diaria y bienestar. Ademas, el 39.19% de los encuestados se considera ligeramente perturbado,
lo que indica que, aunque no experimentan una perturbacion extrema, ain se ven afectados por
el ruido en cierta medida. Por otro lado, el 23.31% de los pobladores se sienten moderadamente
perturbados. Estos hallazgos resaltan la importancia de abordar el problema del ruido ambiental
en Parcona, ya que tiene un impacto significativo en la calidad de vida y el bienestar de los
residentes.

La mayoria de los encuestados conformado por 49.66% identifican a los vehiculos particulares
como la principal fuente de ruido ambiental, entonces; el trafico vehicular es una de las
principales preocupaciones en términos de contaminacion acustica en la zona. Le sigue el
transporte publico con un 21.62%, lo que indica que también contribuye significativamente a la
generacion de ruido en el drea. Ademas, el comercio y las obras de construccion también son
mencionadas como fuentes de ruido, aunque en menor medida. Resultados similares se
encuentra en el estudio de Alfaro [13] quien identificé areas con mayor actividad humana, como
urbanizaciones, industrias, construcciones y transporte, presentaron niveles mas altos de ruido
que podrian afectar la fauna y a las personas locales adversamente

La mayor frecuencia e intensidad del ruido, con un 58.45% de las respuestas. Esto puede estar
relacionado con el aumento del trafico vehicular y las actividades comerciales durante las horas
pico de la maifiana. El turno tarde, con un 21.62%, y el turno noche, con un 19.93%, también
presentan niveles significativos de ruido, lo que indica que el problema es persistente a lo largo
del dia.

También es preocupante observar que casi la mitad de los encuestados, un 48.65%,
experimentan frecuentemente dolor de cabeza. Convirtiéndose el dolor de cabeza es un
problema comun en la comunidad, lo que podria indicar una posible correlacion con el nivel de

exposicion al ruido ambiental u otros factores ambientales. Situacion similar se hallo en el
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estudio de Palomino [16] quien sefalé que el impacto de la contaminacion actstica es
perjudicial, ya que un aumento del 1% en los niveles de sonido percibidos se relacion6 con una
reduccion de 0.26 afios en la probabilidad de afectar la salud de los habitantes.

Por otro lado, un 22.30% de los pobladores indicaron que raramente experimentan dolor de
cabeza, mientras que un 19.26% sefialdé que nunca lo experimentan. Es alentador ver que un
porcentaje significativo de la muestra no experimenta este sintoma con regularidad, lo que
sugiere que para algunos residentes el impacto del ruido ambiental en su salud puede ser menor.
Sin embargo, un 9.80% de los encuestados indicaron que siempre sienten dolor de cabeza, lo
que sugiere que para este grupo el problema es persistente y posiblemente grave. Confirmando
lo investigado por Amambal y Jamanca [17] quienes identificaron interrupcion de actividades
diarias, dificultades para comunicarse, efectos sobre la salud reflejados con dolor de cabeza y
una disminucion del bienestar en general.

El 44.59% de los encuestados experimentan alteraciones del suefio con mayor frecuencia.
64.19% sienten ansiedad y estrés a causa del ruido producido en la zona. También se ha
encontrado que el ruido generado en el ambiente trac consecuencias para la interaccion fluida
en la comunicacion, siendo el 48.99% de los pobladores quienes frecuentemente tienen
dificultades para interactuar. Esta situacion se evidencia de manera similar en el estudio de
Ramos [19] quien encontré que el ruido impacto perjudicialmente en la alteracion del suefio y
la convivencia de los moradores.

Existe una relacion fuerte demostrado con el valor de r obtenido de 0,784 y con un p-valor de
0,000 se puede confirmar la hipotesis del investigador. Asi también se ha encontrado un R? que
demuestra que el ruido ambiental afecta significativamente en 61,4% en la calidad de vida de
los pobladores de Parcona. Coincidiendo con Fernandez y Fernandez [11] quienes indican que
las personas expuestas a estos niveles de ruido durante periodos prolongados podrian desarrollar

enfermedades fisicas y psicologicas
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos propuestos se logra las siguientes conclusiones:

1. Los hallazgos son claros en cuanto a la superacion de los estandares de calidad ambiental
(ECA) establecidos por el DS N° 085 — 2003-PCM en relacion con el ruido en el distrito de
Parcona. En zonas comerciales en un turno diurno (83.4 dB y 87.9 dB), zona residencial (84.2
Db) y la zona de proteccion especial (73.1 dB), lo que indica una clara superacion de los
estandares establecidos, que podria tener implicaciones significativas para la salud y el
bienestar de las personas que trabajan o viven en estas areas.

2. Los encuestados fueron 76.01% de mujeres y puede sugerir experiencias y perspectivas de las
mujeres. Los jovenes constituyen 57.43% y es la poblacion econdomicamente activa. La
mayoria 62.50%, tienen estudios basicos, 69.93% provenientes de la zona rural. Este flujo
migratorio puede tener diversas implicaciones en términos de desarrollo econdmico, social y
cultural en la zona. 41.22%, ha vivido en la zona durante mas de cinco afios, lo que indica una
presencia estable y arraigada en la comunidad.

3. El nivel de afectacion es medio en 60.47% en su calidad de vida debido al ruido ambiental.
Por lo tanto, existe una relacion fuerte que demuestra que el ruido ambiental afecta
significativamente en 61,4% en la calidad de vida de los pobladores de Parcona.

4. Existe una relacion moderada que demuestra que el ruido ambiental afecta significativamente
en 28,1% en la calidad de vida apareciendo cuadros de dolor de cabeza. Existe una relacion
moderada que demuestra que el ruido ambiental afecta significativamente en 18,4% en la
calidad de reflejado en la alteracion del suefio. Existe una relacion fuerte demostrado 55% de
calidad de vida es afectada con presencia ansiedad o estrés de los pobladores de Parcona.
Existe una relacion moderada y se ha encontrado que el ruido ambiental afecta
significativamente en 48,1% en la calidad de vida, situacion que se percibe la dificultad de la

comunicacion interpersonal de los pobladores de Parcona.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A las autoridades regionales, intervencion para abordar el problema del ruido en el distrito, ya
que los niveles registrados superan ampliamente los estandares de calidad ambiental
establecidos, lo que puede tener consecuencias negativas para la salud y el bienestar de la
poblacion.

2. A las autoridades municipales, la implementacion de medidas para reducir el ruido y mejorar
la calidad ambiental que puede ser fundamental para la satisfaccion de la comunidad en
general.

3. A las autoridades educativas, implementar estrategias de educacion y sensibilizacion para
aumentar el conocimiento y la comprension de la normativa ambiental entre los residentes de
Parcona, promoviendo asi una mayor participacion y accion para mejorar la calidad de vida y
proteger el medio ambiente. Se necesita una mayor educacion y divulgacion sobre los
procedimientos para interponer quejas y buscar soluciones a los problemas ambientales en
Parcona. Esto puede incluir campafias de sensibilizacion, sesiones de informacion comunitaria
y la colaboracion con organizaciones locales para ofrecer asistencia y apoyo a los residentes
que deseen plantear sus preocupaciones.

4. A la poblacion, reducir el ruido ambiental para mejorar la calidad de vida en la comunidad,

garantizando asi un entorno mas saludable y habitable para todos.
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VIII. ANEXOS

8.1 Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES
PG: ;Como afecta | OG: Explicar los efectos | HG: El ruido ambiental
el ruido ambiental | del ruido ambiental en la | afecta significativamente en | V1: Calidad
en la calidad de | calidad de vida de los |15 calidad de vida de los | de vida
vida de los habitantes del distrito de habitantes del distrito de

. Parcona — Ica, 2023. .
habitantes del Parcona — Ica, 2023 V2: Ruido
distrito de ambiental
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20237
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su dimension
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2023?

PE3: (Como
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de
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de los habitantes
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dimension dolor de cabeza
de los habitantes del
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2023
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ruido ambiental afecta en
la calidad de vida en su
dimension alteraciones de
suefio de los habitantes del
distrito de Parcona — Ica,
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Parcona — Ica, 2023
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8.2 Ficha de recoleccion de datos

Caracteristicas de la poblacion

Sexo:

() Masculino

() Femenino

Edad:

( )>de 18 afios

() <de 18 afios

Nivel de estudios:

() Estudios basicos

() Estudios superiores

Procedencia

() Rural

() Urbana

Tiempo viviendo en la zona

() 1a3 afios

( )>3 a5 afios

() Mas de 5 afios

Conocimiento de la poblacion sobre como actuar
(Sabe donde interponer su queja ante ruido excesivo?
( )No

()Si

(Conoce norma o Ley que regule el ruido?
( )No

( )Si

Sensibilidad y molestias

(Qué tan sensible es al ruido?

() Ligeramente

(' )Moderadamente

( )Demasiado

(Cuanto le perturba el ruido generado por su zona?
() Ligeramente

(' )Moderadamente

( )Demasiado

(El ruido proviene principalmente de?

() Vehiculos particulares
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() Transporte publico

() Comercio

() Obras en construccion

En que turno percibe que hay mayor problema del ruido
() En la manana

( ) Enlatarde

() Enlanoche

(Con que frecuencia el ruido le ocasiona dolor de cabeza?
() Nunca

() Raramente

() Frecuentemente

() Siempre

(Con que frecuencia el ruido ambiental altera su suefio?
() Nunca

() Raramente

() Frecuentemente

() Siempre

(Con qué frecuencia el ruido ambiental le produce ansiedad y/o estrés?
() Nunca

() Raramente

() Frecuentemente

() Siempre

(Con qué frecuencia el ruido ambiental interfiere en la comunicacion?
( ) Nunca

() Raramente

() Frecuentemente

() Siempre

Grado de afectacion de la calidad de vida

( )Bajo 4-7)

() Medio (8 — 12)

() Alto (13-16)
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8.3 Autorizacion de prestamo de equipo

x»“"o“l s‘*’(‘,,
'?; UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
. ¥

FACULTAD DE INGENIERIA AMBIENTAL Y SANITARIA
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

‘o,

ONVERS

AUTORIZACION DE PRESTAMO DE EQUIPO

Por medio del presente, se hace constar que:

ERICKA JOHANA HUAMANI GAMONAL

Egresada de la Facultad de Ingenieria Ambiental y Sanitaria de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga de Ica, identificada con DNI N° 74948010, ha presentado su solicitud
para el préstamo de equipo de laboratorio de la Facultad de Ingenieria Ambiental y
Sanitaria, con el proposito de Ilevar a cabo actividades de investigacion en el marco de su
proyecto titulado:

“AFECTACION DE LA CALIDAD DE VIDA A CAUSA DEL RUIDO AMBIENTAL EN
EL DISTRITO DE PARCONA - ICA, 2023”

Luego de valorar la solicitud y con base en la documentacion presentada, se autoriza a la
mencionada ciudadana el préstamo del sonometro de marca PULSAR modelo 45 serie:
DN1889 , desde el 03 de diciembre hasta el 06 de diciembre del presente afio, conforme
a los protocolos y normas vigentes.

Se hace constar que esta autorizacion se extiende exclusivamente al uso del equipo
prestado, cuyo resultado contribuira a los fines investigativos descritos en el proyecto.
Se instruye al personal del laboratorio para que, en coordinacion con la solicitante,
proceda a la entrega, registro y control del equipo, garantizando el debido manejo y
conservacion del mismo, asi como el cumplimiento de los estandares técnicos y de calidad
exigidos.

Para constancia y efectos pertinentes, se firma el presente documento en la ciudad de Ica
alos 03 dias del mes de diciembre del 2023.

Atentamente,

UNWehaiuau NauUivk, “SAY L A
FACUITEN DEINGEN 9.5 AAE

<5
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8.4 Formatos de ubicacion de puntos de monitoreo

FORMATOS DE UBICACION DE PUNTOS DE MONITOREO

UBICACION: DISTRITO DE ICA

COORDENADAS UTM | 7 3 NIFICACION
PUNTO UBICACION LATITUD | LONGITUD| SEGUN ECA
N° Lmin Lmax LAeq ECA
PUNTOS (dB) (dB) (dB) (ruido) | DIFERENCIA | TIEMPO

57




NIVELES DE CONTAMINACION SONORA

PUNTO DE MONITOREO: DISTRITO DE ICA

PUNTO

UBICACION

LONGITUD

LATITUD

Lmin

(dB)

Lmax

(dB)

LAeq
(dB)

ECA
(ruido)
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8.5 base de datos

GRADO
DOE

el

0
0

AFECTACIAN CALIDAD DE YIDA
DOLOR | ALTERAC | PREZENC| INTERFER AFECTAL

ZEMZIBILIDAD 7 MOLEETIAS

EMCIA EN
COpAL

14 DE
ESTEE

10K DE

LEFD

DE
CAEEZS

D2  EIBLE AL F!L!TLIF!B.“\.CLEIVENIENE FUTEMZIDAL D3

CONOCIRIENT O S0ERE
ACTUACION FRENTE A RUIDID

RFOMER G MORMA

CARACTERISTICAS DE LA POELACION

o1

PO YIIE

L OE INETHProcedenci

ECAD

FEXD

1
w2
(353
wd
[+
(13
=T
(35
w3
w10
=11
=12
=13
=14
=15
=16
=17
=15
=13
w20
w21
22
23
w24
=25
=26
T
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14
10
13
13
14
10
13
13
15
10
13
13
15
12
10

10
10
12
13
10
12
12
13
12
13

0

w264
w265
w266
26T
w265
=263
=270
=271

272
w273
=274
=275
=276
=277
w275
=273
w250
w21

w252
w253
<254
w25
=256
e 2ET
w255
=253
=230
=231
232
=233
w234
w235
=236
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ANEXO 4: BAREMO

. Escalasy
N* items
VARIABLES valores
GRADO DE 4 a
AFECTACION
1

Puntajes

Dif. De
puntajes

62

Niveles

Alto
Medio
Bajo

Rangos

L. inferior

L. superior

o\

16

3 12
4 7

Valor de N°de
equilibric  bloques
-3
4
-4 Diferencia de
3 puntajes entre

=l miimarn s
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