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INTRODUCCION

El presente trabajo surgié en el seno de mis estudios de formacion
docente en la Especialidad de Educacion Fisica, en nuestra alma mater de la
Educacion Superior, después de discutir ciertos paradigmas y modelos
planteados en la Educacion Fisica actual, momento en que emprendi la
bdsqueda, de un titulo que sirviera de base para mi proyecto final y que
contribuyera con aportes significativos en la transformacion de la educacion y
sobretodo del deporte en nuestra region. Los estudios de la Educacion Fisica
en nuestro pais, sirven para renovar y mejorar los contenidos didacticos en la
formacién de docentes en todos los niveles hasta en los procesos de

especializacion.

El desempefio docente en Educacion Fisica en las |.E del nivel
secundario y en especial en la I.E de la materia del estudio, provoca diferentes
percepciones y actitudes en los estudiantes que, al llegar a la edad adulta,
adquieren habitos para mantenerse activos mediante la actividad fisica; caso

contrario, se puede volver una aversion a la practica de la actividad fisica.

En los actuales momentos, la importancia que recibe la Educacion Fisica
en nuestro pais, como uno de los medios para la conservacion y preservacion
de la salud, mantenimiento de la condicion fisica y de la formacién de actitudes
para alcanzar habitos que lleven a una mejor calidad de vida para el presente y

el futuro es expectante en todos los niveles de la sociedad.



En este caso, el rol del docente, es fundamental para darle la
importancia y poder resignificar la clase de Educacion Fisica pudiendo
transformar sus contenidos y metodologia de manera significativa, para los
estudiantes que reciben esta area dentro del curriculo escolar, por tanto,
puedan adquirir los hébitos y demostrar actitudes positivas hacia el area de

Educacioén Fisica.

El presente trabajo “La actitud de los estudiantes del 4to grado “A”
de la LLE. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca respecto al area de
Educacion Fisica” pretende ayudar a mejorar los procesos didacticos en la
formacion académica de docentes, en todos los niveles como en los procesos
de especializacion; del mismo modo, busca dar una vision descriptiva de las
actitudes que tienen los estudiantes respecto al area de Educacién Fisica y el

indice de nivel de satisfaccion segun el tipo de I.E., sexo y edad.

Desde el punto de vista metodoldgico el enfoque de la presente
investigacién es de corte cuali-cuantitativa; el disefio no experimental, de tipo
transeccional o transversal debido a que el recojo y toma de datos se realiz6 en

un solo momento.

La presente investigacibn pretende aportar en la redimension,
reconstruccion y revaloracion de la clase de Educacion Fisica en el Pais. Los
resultados que se alcancen en este estudio, pueden abrir nuevas lineas de
investigacion orientadas a profundizar en el qué y por qué de lo que el
estudiante vaya a expresar, lo que implica también el uso de una metodologia

de investigacion cualitativa.



El presente estudio es un punto de partida necesario al que deben de
seguir otros investigadores orientados a la comprension holistica de la actitud
de los estudiantes del nivel y grado de la materia del estudio. Estos y otros
criterios pequefios aportes, pueden ser tomados en cuenta para el disefio,
planificacion y ejecucion del nuevo Curriculo de Educacién Fisica para la

Educaciéon Basica en todos los niveles.
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IDENTIFICACION DEL PROBLEMA.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El objetivo de la presente investigacion es conocer cual es “La
actitud de los estudiantes del 4to grado “A” de la |.E. Josefina Mejia
de Bocanegra de Nasca respecto al area de Educacion Fisica”, y
explorar la relacion, entre dicho interés y otros factores derivados del

entorno escolar y personal y hasta familiar del sujeto.

Si bien los estudiantes de esta seccion pertenecen a una
poblacién de individuos que no sienten rechazo por la disciplina, no se
puede afirmar, que su interés por la Educacion Fisica sea alto y

mucho menos, saber de qué manera se interesa en ella.

En el presente estudio se plantea si el interés hacia esta
disciplina y podria ponerse en evidencia por medio de algunas
acciones de los estudiantes y de sus expectativas ante la vida.
Asimismo, si los elementos que conforman el entorno circundante a
cada sujeto ejercen, en alguna medida, influencia sobre la formacién

de los intereses del estudiantado.

La actividad fisica, hoy en dia, esta ocupando un lugar
privilegiado dentro del marco de la politica educativa del pais. La
magnitud social del fendmeno deportivo viene calando profundamente
en virtud de la importante difusién que de él se hace en los diversos

medios de comunicacion y en el curriculo nacional; es decir, se viene

- 11 -



produciendo una revaloracion de la Educacion Fisica, como contenido

capaz de establecer una formacion integral de la persona.

Divertirse y moverse son necesidades inherentes y propias a
todo ser humano que se convierten en motivos de caracter intrinseco
gue suscitan sentimientos de interés y de aptitud hacia la afectividad
fisica. La motivacién intrinseca es, por tanto, aquella que esta
centrada en la esencia de la propia actividad fisica, en tanto, ésta
constituye una estimulacién en si misma. Por otro lado, la novedad va
a estar determinada mas bien por factores derivados de recompensas
externas 0 motivos extrinsecos, tales como; el empleo de la musica o

de los materiales que estimulan su atencion, entre otros.

La mayoria de los trabajos que utilizan instrumentos de medida
a los intereses y actitudes hacia la educacion fisica, generalmente,
giran en torno a cinco factores:
1. El profesor como promotor de ciencia (motivacion extrinseca).
2. Competencia entre los estudiantes.
3. Preocupacion de los estudiantes por las cosas mal hechas.
4. Resultado sin esfuerzo

5. El saber de los estudiantes.

A través de un estudio exhaustivo de las consideraciones de
los estudiantes sobre el area de Educacion Fisica, es posible
desvelar, la importante transformacién que se esta operando dentro

de los contenidos en su aplicacién dentro del dmbito escolar, del

- 12 -



mismo modo, es importante verificar que la actitud del estudiante

hacia le educacion fisica, viene derivada de la intervencion docente

del profesional de la educacion fisica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1. Problema general.

¢, Qué relacion existe entre la actitud de los estudiantes

del 4to grado “A” de la |.E. Josefina Mejia de Bocanegra de

Nasca y la Educacién Fisica?

1.2.2. Problemas especificos.

P.E.i:

P.E.o:

¢ Qué relacion existe entre la valoracion de los
estudiantes del 4to grado “A” de la |.E. Josefina Mejia
de Bocanegra de Nasca y la Educacién Fisica en

cuanto a la cultura sobre el cuerpo?

¢, Qué relacion existe entre el interés de los estudiantes
del 4to grado “A” de la |.E. Josefina Mejia de
Bocanegra de Nasca y la Educacion Fisica en cuanto a

la salud mental?

1.3. DELIMITACION DEL PROBLEMA

La presente investigacion y en ejecucion, tiene como propaésito,

determinar la relacion que existe entre la actitud de los estudiantes de

la I.E. de la materia del estudio y la Educacién Fisica, prevaleciente

en los estudiantes y docentes del area, entre otros, en la labor que
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cotidianamente llevan a efecto dichos docentes en la |.E. considerada
en la muestra, esta labor se refiere no solo a la parte técnico-docente
que despliegan los mismos dentro del aula de clases, sino también, a
los enmarcados dentro del &mbito de participacién en eventos local,
regional y en cuanta disciplina disponga el personal directivo,

jerarquico y docentes de la I.E.

El presente trabajo enmarcado en la I.E. de la materia de
estudio, en cuanto a la identificacion y selecciébn de los estratos

muestrales pertenecen a la UGEL Nasca.

Desde el punto de vista de la ubicacion geogréfica, la poblacion
y sobretodo la muestra estudiada esta constituida por los estudiantes

del 4to grado “A” de la |.E. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca.

ll. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
2.1. OBJETIVO GENERAL.
Describir la correlacion significativa entre la actitud de los
estudiantes del 4to grado “A” de a |.E. Josefina Mejia de Bocanegra

de Nasca y la Educacion Fisica.

2.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
O.E.1;: Describir la correlaciéon significativa entre la valoracion de los
estudiantes del 4to grado “A” de a lL.E. Josefina Mejia de
Bocanegra de Nasca y la Educacion Fisica en cuanto a la

cultura sobre el cuerpo.
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O.E.,: Describir la correlacion significativa entre el interés de los
estudiantes del 4to grado “A” de a |.E. Josefina Mejia de
Bocanegra de Nasca y la Educacion Fisica en cuanto a la

salud mental.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

3.1.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

La importancia que viene tomando el area de Educacion Fisica
en estos momentos en nuestra realidad educativa local, regional y
nacional, es porque, ha sido considerada en estos ultimos tiempos,
como uno de los mejores medios de preservacion de la salud,
manteniendo de la condicién fisica y de la formacion de actitudes para
lograr habitos que lleven a una mejor calidad de vida para el presente
y el futuro, la misma que es escasa en todos los niveles de la

sociedad.

El propésito del presente trabajo de investigacion es describir la
relacion entre la actitud de los estudiantes de la I.E. de la materia del
estudio y la Educacién Fisica como area del curriculo vigente, y dar
una vision descriptiva, de las actitudes que tienen dichos estudiantes
al respecto segun la edad cronoldgica que ostentan y del nivel en el

cual estudian.

El seguimiento y monitoreo de las actitudes y valoraciones que
reciben los estudiantes en la clase de Educacion Fisica, es de suma

importancia, pues, uno de los componentes que ayudan a la mejora

- 15 -



3.2.

de la calidad de esta area es por medio de la informacién que
sostienen los estudiantes. El contenido del curriculo, la conducta del
docente, asi como el ambiente y/o donde se desarrolla la clase, son
determinantes y conllevan a generar actitudes positivas 0 negativas

hacia la clase de Educacién Fisica (Moreno 2002:4).

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION.
Las limitaciones se reflejan en las restricciones que acarrea
una investigacion. Los supuestos establecen aquellas condiciones y

premisas en que se basa y lleva a cabo la investigacion.

3.2.1. El factor econémico.

Se refiere la disponibilidad de los recursos financieros
bésicos para la realizacion de la presente investigacion; que en
realidad, son carentes y reducidos pero que, aun asi, no seré
motivo para intentar avanzar con su desarrollo y tramites

correspondientes.

3.2.2. El tiempo
Hace referencia a un hecho, situacion, fenémeno que
va a ser estudiado en un determinado periodo de tiempo; en
este caso, la presente investigacion esta prevista a un periodo
de tiempo de duracion, desde la identificacion de la tematica en

estudio hasta la presentacion y sustentacion del mismo.
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3.2.3. El material bibliografico

En este caso, se refiere a los materiales bibliograficos
gue se han asumido como fuentes de informacion y que han
servido para el desarrollo de la misma; habiéndose previsto, los
ejemplares de algunos de ellos y en otros casos, la

reproduccion xerografica de los mismos.

IV. HIPOTESIS Y VARIABLES.
4.1. HIPOTESIS.
4.1.1. Hipotesis general.
La actitud de los estudiantes del 4to grado “A” de la |.E.
Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca se relaciona

positivamente con la Educacién Fisica.

4.1.2. Hipotesis especificas.
H.E..: La valoraciéon de los estudiantes del 4to grado “A” de la
I.LE. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca se
relaciona positivamente con la Educacion Fisica en

cuanto a la cultura sobre el cuerpo.

H.E..: Elinterés de los estudiantes del 4to grado “A” de la I.E.
Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca se relaciona
positivamente con la Educacién Fisica en cuanto a la

salud mental.

- 17 -



4.2. VARIABLES.

4.2.1. Variable independiente X: La actitud de los estudiantes

Definicién conceptual:

Las actitudes son conjuntos organizados de creen
cias, valores y conocimientos relativamente estable que
predispone a actuar de un modo preferencial ante un objeto

y situacion.

En los estudiantes las actitudes son concretas, y
por eso hay que mostrar la tarea como un desafio, una
competencia con los demas o con él mismo; un poco mas
grandes ir explicando el por qué debe aprender ciertos
contenidos y adoptar ciertas conductas, donde se muestre
que el conocimiento es necesario, para lograr que en
cualquier etapa del aprendizaje la actitud del estudiante se
centre en aprender como una herramienta Util para su vida
presente y futura. En esto se basa la motivacion intrinseca
versus la motivacion extrinseca, aunque nada impide y es

deseable, que ambas puedan coexistir.

Definicion operacional:

Se denomina actitud, por otra parte, a la utilidad o
conveniencia que se busca a nivel moral o material. En
este caso, su acepcidén es peyorativa, ya que nombra, a

la actitud de una persona que busca aprovecharse de otra.

- 18 -
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4.2.2. Variable dependiente Y: Area de Educacion Fisica.

= Definicidon conceptual:

La Educacion Fisica en la escuela materia del

estudio no solo contribuye al buen estado fisico y la salud

del estudiante, sino que también, ayuda a los adolescentes

a llevar a cabo y a comprender mejor la actividad fisica, lo

cual tendra repercusiones positivas a lo largo de sus vidas.

Ademas, la Educacion Fisica en la I.E. en estudio aporta

conocimientos y habilidades transferibles, como puede

verse, en el trabajo en equipo y el juego limpio, donde se

cultiva el respeto, la conciencia social y del propio cuerpo y

proporciona una idea general de las “Reglas del juego”, que

los estudiantes pueden poner en practica muy facilmente

en otras areas curriculares o situaciones de su vida

cotidiana.

= Definicion operacional:

La educacion fisica consiste en promover el

desarrollo fisico, personal y social de los estudiantes. Con

suma frecuencia se pone énfasis en el fomento de un estilo

de vida saludable y asi, la educacion para la salud se ha

convertido en un area obligatoria en paises como el

nuestro. Los resultados del aprendizaje de la Educacién

Fisica estan intimamente relacionados con sus objetivos

principales.
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4.2.3. Variables intervinientes.

En el presente estudio, se consideran las siguientes:

de Bocanegra de Nasca

v" Los docentes del area de Educacion Fisica.

4.3. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE.

v Los estudiantes del 4to grado “A” de a |.E. Josefina Mejia

critcamente, junto con el

estudiantado, los contravalores
que los medios de comunicacién
se encargan de reproducir del

deporte de alto nivel.

desfavorable

SUB
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES
INDICADORES
) . .
S Las actitudes son conjuntos
Eow , ) v' Muy favorable
= = organizados de creencias,
&,:) Z o v’ Favorable N
~= valores y conocimientos v' Positivas
= 5 _ v Desfavorable .
X 2 relativamente estable que v" Negativas
- 0 ) v Muy
w Ww predispone a actuar de un modo
- 0 ) ) desfavorable
2 O preferencial ante un objeto y
r o . L
< O situacion.
>
La educacion fisica es el
escenario ideal para transmitir
valores, sobre todo mediante la
S practica de los diferentes| v° Correr
% deportes, necesarios para lavida| v' Saltar
% y sociedad: Solidaridad,| v° Lanzar
2 tolerancia, responsabilidad, | v° Una pelota N
O ] ] v' Positivas
-] igualdad, etc. Del mismo modo,| v* Muy favorable .
) . . v" Negativas
w la  educacion fisica debe| v° Favorable
z aprovechar la oportunidad para| v° Desfavorable
N
li'J reflexionar y analizar| v Muy
fe)
<
4
<
>
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V. MARCO TEORICO.
5.1. ANTECEDENTES.

5.1.1. A nivel Regional.

Después de revisar los Trabajos de Investigacion
existentes en la Biblioteca de la Facultad de Educacion de la
UNICA, como de Biblioteca afines en dicha casa superior de
estudios y en las Instituciones de Educacién Superior de la
Regién, se puede deducir, que no existen estudios originales ni
similares que hagan referencia al trabajo presentado en esta
oportunidad y titulado: “La actitud de los estudiantes del 4to
grado “A” de la |.E. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca

respecto al area de Educacion Fisica”

5.1.2. A nivel Nacional.

Aqui, se ha dispuesto aquellos trabajos que relacionan
alguna de las variables del trabajo de investigacion en
desarrollo; entre ellos tenemos:

% Autor: Derrama Magisterial. Curso de Capacitacion
Docente. Separata.
» Titulo: La importancia de la Educacion Fisica.
* Proposito:
v' Curso de Educacion Fisica en la parrilla curricular,
gue sea dictado por expertos y que se estimule el
deporte y el juego, para combatir el sedentarismo y

sus nefastos efectos.
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= Conclusiones:

v' La adquisicion de destrezas de caracter fisico con las
gue la persona no sabia que contaba, es un aspecto
positivo dentro del proceso de maduracion de los
jovenes. Estas destrezas son descubiertas durante la
practica de algun deporte.

v" De igual manera, es esencial detallar el contenido de
este curso de una forma en que las actividades fisicas
complementen a las intelectuales creando una sinergia

perfecta para la evolucion sana de todos los alumnos.

% Autora: Arbocco de los Heros Manuel (2014).
= Comentario: Importancia del deporte y de la educacién
fisica
* Proposito:

v' Aln se observa lamentablemente que algunos
consideran que la hora de educacion fisica no es
importante en las asignaturas escolares y, peor adn,
dentro de la educacién integral de todo ser humano.

= Conclusiones:

v' Una quinta parte de las escuelas publicas en el Per(
brinda varias horas semanales de educacion fisica a
cargo de los profesionales del area y con la logistica

del caso, es decir, con los ambientes y la
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infraestructura conveniente para la buena practica
del deporte.

Una buena alimentacion, una buena educacion
cognitiva y moral, estariamos hablando de una
escolaridad que cumpla con el papel principal de
toda institucion educativa: La formacién de seres

humanos sanos, sensibles, inteligentes y civicos.

5.1.3. A nivel Internacional.

En este caso se han dispuesto algunos trabajos que re-

lacionan alguna de las variables del trabajo de investigacion en

desarrollo; entre ellos tenemos:

% Autor: Juan Antonio Moreno (2013).

Libro: Pensamiento del alumno hacia la educacién

fisica: Su relacion con la practica deportiva y el caracter

del educador.

Espafa. - Ediciones: Universidad de Salamanca.

Objetivos:

a)

b)

Comprobar la importancia que tiene la Educacién
Fisica respecto al resto de asignaturas.

Analizar la importancia concedida a la Educacion
Fisica segun el caracter del educador.

Determinar la relacién existente entre el gusto por la

Educacion Fisica y la practica deportiva extraescolar.
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d) Mostrar la relaciéon entre la practica deportiva de la

familia y la de los alumnos.

= Conclusiones:

v' La Educacion Fisica es el area que mas gusta a los
alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria.

v' Aquellos alumnos que perciben al educador como
democrético, bondadoso, alegre, justo, agradable,
comprensivo, le dan una mayor importancia a la
Educacion Fisica.

v' Los alumnos que consideran la Educacion Fisica
como mas importante son los que practican deporte.

v' Los alumnos cuyos padres practican algun deporte
se encuentran mas motivados hacia las clases de

Educacion Fisica.

% Autor: Juan Antonio Moreno (2007).

»= Articulo: El interés del alumnado de Educacion
Secundaria obligatoria hacia la Educacion Fisica.
Revista Electronica de Investigacion Educativa.
Publicado: 12 de abril de 2007

= Procedencia: Espafia.

= Objetivo:

a) Analizar la relacibn entre el interés hacia la
Educacién Fisica y los diferentes factores

involucrados con él: Grado escolar, género del
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alumno, la importancia que éste concede a la
Educacion Fisica, su practica fisico-deportivo, el
contexto en el que se realiza dicha préactica y la
titulacion del profesor de la asignatura, en el marco
de la Educacion Secundaria Obligatoria.

= Conclusiones:

v Elinterés por la materia hace que el alumno la pre-
flera como optativa frente a otras materias, pero
segun disminuye el interés, aumenta la preferencia
de elegir otras asignaturas.

v El interés por la Educacién Fisica contribuye también
a que el alumno mantenga una opinién favorable
hacia recibir mas horas de clase de la asignatura. En
el estudio de Casimiro (1999) se observa que los
alumnos de educacion primaria son los que
demandan mas horas y muestran mayor interés por
la Educacion Fisica, lo cual se aproxima a los
resultados del presente estudio.

v" En cuanto a la valoracion de las clases de Educacion
Fisica segun el interés, se comprobd que, a mayor
interés por la materia, los alumnos encuentran las
clases mas faciles, motivantes y de mayor utilidad en
cuanto a que mejora la condicion fisica, ayuda a
relacionarse con los demas, a ser mas inteligente y

mas coordinado. En este mismo sentido, se
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considera que el profesor ayuda a interesarse en la
practica fisico-deportivo extraescolar y a valorar
positivamente la importancia de la materia con
respecto a las demds asignaturas. Asimismo, estos
alumnos demandan méas sesiones semanales,
mientras los menos interesados consideran
suficientes las que se imparten.

v Si se trasladan los modelos explicativos de la
motivacion de los nifios hacia la actividad fisica al
campo de la Educacion Fisica, es posible comprobar
gue, cuando el nivel de habilidad motriz del alumno
le permite satisfacer las demandas exigidas por el
profesor, la respuesta se traduce en un incremento
de la autoestima fisica y en consecuencia, en una
actitud positiva hacia el objeto de la actitud: La

Educacion Fisica.

% Autor: Olga Elena Restrepo Pérez (2008).

Tesis: La Educacion Fisica en el fortalecimiento de las
habilidades sociales de los estudiantes del grado
primero de la Institucion. Eduardo Santos, Sede Pedro J.
GOmez

Procedencia: Colombia.
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Objetivos:

v' Objetivo general:

Descubrir la relacién existente entre la educacion
fisica y el fortalecimiento de las habilidades sociales,
en la formacion de los estudiantes del grado primero
de la institucion educativa Eduardo Santos, Sede
Pedro J. Gomez, evidente en la aplicacion de una
unidad did4ctica, para optimizar la calidad del proce-

so educativo.

v" Objetivos especificos

e Observar en el desarrollo de la unidad didactica
las relaciones que se pueden generar entre la
educacion fisica y fortalecimiento de las
habilidades sociales.

e Describir las relaciones gque se suscitan entre la
educacion fisica y el fortalecimiento de las
habilidades sociales.

e Analizar las relaciones entre la educacion fisica y

el fortalecimiento de las habilidades sociales.

Conclusiones:

v' La Educacién Fisica, guarda una estrecha relacién

con el fortalecimiento de las habilidades sociales en
la formacién de los estudiantes, porgue es, a partir
de estas que ellos adquieren normas, habitos y

rutinas  indispensables en su proceso de
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construcciéon de nuevos aprendizajes; los cuales de
una u otra forma les brindan las bases vy
herramientas fundamentales para su total y pleno
desarrollo.

Al tener experiencias donde se permita la
interaccion, el trabajo en equipo y la cooperacion, se
hace mas facil el proceso con los estudiantes; por lo
tanto, se espera que las docentes cooperadoras en
sus diferentes sesiones de clase incluyan
actividades que favorezcan estos aspectos.

La ludica es un elemento de gran importancia en la
vida del estudiante porgue establece una conexion
entre el juego y lo que sucede en el aula de clase,
pues tiene la ventaja da poseer esquemas conocidos
de antemano por los nifios y por lo tanto,
proporciona un nuevo aprendizaje. Ademas, lleva a
la creacién de un contexto compartido y reconocido.
Dentro del proceso formativo el maestro asume un
papel de orientador usando estrategias que permitan
al estudiante el descubrimiento de su medio, por
eso, la educacion debe convertirse en mediadora
para el fortalecimiento de habilidades sociales en los
estudiantes.

El fortalecimiento de las habilidades sociales brinda

a los estudiantes relaciones interpersonales mas
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asertivas, donde pueden demostrar sus destrezas y
capacidades. Para esto se necesita comenzar desde
los primeros afos de escolaridad y no dejar perder la
esencia de lo ensefiado.

v' El docente es el pionero del aprendizaje, de las
personas que se dirigen hacia un destino donde

existe verdad y libertad para los actos a realizar.

% Autor: Onofre Ricardo Contreras Jordan.
= Tesis: Interés y valoracion del Area de Educacion Fisica
por padres y alumnos en la Ensefianza Obligatoria Pedro

Gil Madrona

* Procedencia: Colombia.
= Objetivos:

v' Mejorar la calidad de los procesos de ensefanza-
aprendizaje.

v' Conocer los intereses del nifio y apelar a él a través
de ellos y compararlo a la vez con los de los padres.

= Conclusiones:

v' La investigacion que se presenta esta dedicada a
estudiar los intereses por las materias que
componen el curriculum de Educacion Primaria y el
de Educacion Secundaria Obligatoria, centrandose
en el area de Educacion Fisica de los alumnos del

segundo Yy tercer ciclo de Educacién Primaria, de los
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alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria y de
los padres.

El objetivo es conocer detalladamente que materias
del curriculum son las que mas motivan al alumnado,
asi como la valoracibn que conceden los
padres/madres a las distintas areas para la
formacién de sus hijos/as.

Y de otra parte qué contenidos y actividades del area
de Educacion Fisica son las que mas interés
despiertan entre el alumnado y cuales son los
conocimientos que tienen los padres sobre los

contenidos que se imparten en esta area.
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CAPITULO |

LA ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES

1.1. INTRODUCCION.

El desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica, es un
propoésito muy importante que se debe tener en cuenta en los distintos
niveles educativos y programas de educacion fisica. Pero, para desarrollar
esas actitudes positivas, se debe iniciar por un alcance previo, el
conocimiento de lo que los estudiantes piensan sobre los contenidos de la

educacion fisica y los docentes que los imparten.

Las actitudes suelen considerarse como  sentimientos,
predisposiciones, ideas, miedos y convicciones personales hacia un
determinado topico u objeto social, y pueden inferirse a partir de lo que
una persona dice o hace. En tal sentido, las respuestas que los
estudiantes viertan vienen a ser un compendio de lo que conocen o
piensan sobre la educacion fisica, cémo la perciben y su inclinacion a
actuar en relacion a ella. Los tres componentes de las actitudes (cognitivo,

afectivo y conductual), se manifiestan en distintos sentidos. Asi, el:

v Componente cognitivo: Se manifiesta a través de expresiones

verbales de conocimiento y creencias

v Componente afectivo: En expresiones verbales de agrado o

desagrado.
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v' Componente conductual: En términos de expresiones verbales sobre
las intenciones que una persona tiene de actuar en relacion a ese

topico.

Se sabe que los distintos aspectos dela educacion fisica son
percibidos con distinto grado de satisfaccibn por cada uno de los
estudiantes que asisten a clase, y que las disposiciones hacia la
educacion fisica, varian de persona a persona y de un grupo a otro, en
parte como reflejo de la estructura de personalidad de cada uno y en otra
parte como resultado de las experiencias vividas. Asimismo, se sabe que,
desde hace mucho tiempo, que en las I.E. los estudiantes de mayor nivel
socioecondémico tienen actitudes mas positivas hacia la educacion fisica
que los grupos de nivel socioecondémico mas bajo; que los chicos, en
general, tienen actitudes mas positivas hacia la educacion fisica que las
chicas; y que los mas jévenes manifestaban actitudes mas positivas

hacia la educacion fisica que los mayores.

Al revisar cierta bibliografia especializada, se sabe qué hace
tiempo el desarrollo de actitudes positivas hacia la actividad fisica viene
siendo uno de los principales objetivos de los programas de educacion
fisica, en las |L.E. secundarias. Y esto es asi, porque existe, un
convencimiento general de que los adolescentes con actitudes positivas
hacia la actividad fisica estan mas ilusionados por aprender y por tanto,
tienen una mayor posibilidad de beneficiarse de los principales objetivos
de la educacion fisica: Forma fisica, habilidades motrices, habilidades

cognitivas y habilidades socio-emocionales. Se piensa que los programas
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1.2.

gue generan actitudes positivas incrementaran la posibilidad de que los
estudiantes adopten y mantengan un estilo de vida activo cuando tengan
la libertad de elegirlo. También se espera que las actitudes positivas y los
patrones de participacion desarrollados durante los afios escolares
puedan servir de antecedente para la participacion activa durante la vida
adulta. Por eso, Jackson (1992) resaltaba la necesidad de analizar las
actitudes de los estudiantes, afirmando que “Una mejor comprension de
las actitudes y creencias de los estudiantes acerca de la educacion fisica
puede influir de manera considerable en la efectividad de los profesores y
en el disefio de programas destinados a cubrir las necesidades de los
nifos”.

El desempefio docente en educacion fisica en la |.E. de la materia
del estudio, genera distintas percepciones y actitudes en los estudiantes
del grado en referencia, los mismos que adquieren habitos para
mantenerse activos mediante la educacion fisica, caso contrario, se puede

volver una aversion a la practica de la actividad fisica.

APROXIMACION AL CONCEPTO DE ACTITUD.

El concepto de actitud surge del intento de explicar las
regularidades observadas en el comportamiento de personas individuales.
La raiz etimologica de la palabra actitud la encontramos en el vocablo

latino aptitudo, el cual significa postura.

La actitud es un procedimiento que conduce a un comportamiento

en particular. Es la realizacion de una intencién o propésito.
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La Real Academia de la Lengua Espafola considera la actitud
como: “Disposicion de animo manifestada de algun modo” o ‘“La
predisposicion a obrar, percibir, pensar y sentir en relacion a otras

personas’.

La L.O.G.S.E. (1990), la considera como: “Una disposicion interna
a valorar favorablemente o desfavorablemente una situacion, un hecho,

una creencia’.

El concepto de actitud en psicologia como es conocido, goza de
amplitud semantica y denotativa. Si desde un inicio hay que entenderla
como “Una predisposicién aprendida para responder consistentemente de

modo favorable o desfavorable hacia el objeto de la actitud”.

La actitud ha sido considerada siempre como “Acto”. En dicho
significado, puede estar el reconocimiento de la primera de sus funciones,
o de la primacia de las mismas como motor, induccién al acto en que los

trabajos experimentales de psicologia social se establecen.

La relacion entre la actitud y la conducta depende del enfoque en
gue se inicia, si la actitud precede a la conducta o viceversa, es evidente,
que cada una de las perspectivas tiene sus implicaciones para la
ensefianza y la evaluacion, pues no es igual, vincular la actitud con la

accion que limitarla a una opinion o un juicio subjetivo.
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Las actitudes son factores que intervienen en una accién y que la
constituyen tres componentes principales:
a) Afectivo
b) Cognitivo

c) Comportamiento

Lo que es el sentir, el saber y el actuar, articulados por una
reaccion de agrado o desagrado. Al momento de educar y evaluar estas

orientaciones afectivas debemos de tenerlas siempre presentes.

Al mencionar la palabra afectiva, esta va asociada con los
sentimientos que influye en como esta percibido el objeto de la actitud, los
mismos que estan acompafiados de sentimientos agradables vy
desagradables, y que se activan motivacionalmente ante la presencia del

objeto y situacion.

Respecto a lo cognitivo, las actitudes se convierten en conjuntos
organizados de creencias, valores y conocimientos relativamente estables
qgue predisponen a actuar de un modo preferencial ante un objeto y
situacion. Este componente cognitivo, en el que mas facilmente puede

incidir en la ensefianza, suele ser congruente con la actitud respetiva.

En lo conductual, la tendencia a actuar favorable o desfavorable,
aungue la reaccién entre actitud y conducta no es directa, puesto que hay
otros factores que intervienen y no toda disposicién da lugar a la accion

correspondiente.
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Todas las dimensiones de las actitudes tienen las caracteristicas
de valorar y evaluar con algun grado de disposicion favorable o en contra,
del objeto de la actitud. De tal manera que las actitudes una vez
formadas, predisponen a una respuesta valorativa que manifiesta
abiertamente los componentes afectivos, cognoscitivos y conductuales
generando a su vez una respuesta de tipo afectivo, cognitivo o de
conducta. La valoracibn es un aspecto central y predominante de las

actitudes.

Las actitudes se miden por medio de las manifestaciones verbales
y asumen la posibilidad de estudiar dimensiones de actitud a partir de un
conjunto de enunciados que operen como reactivos para los sujetos.
Estos pueden situarse, en la variable de actitud desde el punto mas
favorable al mas desfavorable, de tal modo que la variacion de las

respuestas sera debida a diferencias individuales de los sujetos.

En la psicologia social contemporanea la actitud se define como:
“La disposicion de un ser humano a responder a un objeto de estimulo de
manera consistente con las creencias, sentimientos y tendencias actitudi-
nales propias hacia ese objeto” (Summers, 1986), lo que sugiere que, la
actitud es la predisposicion aprendida a responder negativa o positiva-
mente a cierto objeto, situacidn, institucion o persona. Es asi, como Lewis
(1996) sugiere que la actitud tiene unos componentes especificos
cognitivos (de conocimiento o intelectuales), afectivos (emocionales o

motivacionales) y de desempefio (conductuales o de accion).
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1.3. ACERCA DE LA ACTITUD.

Una actitud entonces, “Hace referencia a un pensamiento o un
sentimiento positivo 0 negativo que tiene una persona hacia los objetos,
las situaciones o hacia otras personas”. Esta relacionado con los

sentimientos y formas de actuar ante hechos o situaciones determinadas.

Segun Puig (1995, p. 125), las actitudes son “Aguellas tendencias o
predisposiciones aprendidas y relativamente fijas, que orientan la
conducta que previsiblemente se manifestara, ante una situacién u objeto
determinado”. Por lo tanto, pueden ser de caracter positivas o negativas

segun la situacién u objeto.

Escamez et al. (2007), dicen que las actitudes “Son evaluaciones
afectivas, pertenecen primordialmente al ambito de los sentimientos,
valoraciones de la realidad que pueden ser perjudiciales o favorables para
la vida de las personas, por medio de ellas, los sujetos exteriorizan un
modo de actuar y definen su posicion frente a las personas, las
instituciones, las situaciones y las cosas con las que se relacionan
cotidianamente”.

Desde un punto de vista educativo, hay que tener presente que
cuando se desee fomentar, afianzar o modificar determinadas actitudes,
se debe de incidir en lo cognitivo, afectivo y conductual. También se debe
de tener presente, que la escuela no es la uUnica que influye en el

comportamiento de los estudiantes, sino que hay una gran influencia de la
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1.4.

familia, los amigos, los medios de comunicacion y la sociedad en general
en el desarrollo de ellas.

Las actitudes se conforman a partir de la interacciébn del ser
humano con su ambiente como ser sociable por naturaleza, estas
interacciones positivas o negativas son las que asi mismo inciden en su
vida familiar, escolar y sociocultural: El contexto familiar, como grupo
primario, es donde se adquieren las primeras normas morales como el
respeto, la justicia, la solidaridad y normas ambientales como la higiene,
la alimentacion, el orden, entre otras. El contexto escolar brinda formacion
y conocimiento, partiendo de la experiencia previa de los estudiantes,
para confrontarla con un conocimiento mas cientifico, es en este espacio,
donde se puede empezar un proceso de concientizacion, la creencia se
materializa y pasa a ser una actitud mas significativa y consciente. En el
altimo contexto, el sociocultural, se pretende que la formacién familiar y
escolar, por
la que ha pasado el estudiante, ya tenga una intencion establecida y que
se apligue con acciones concretas, en las que pueda interactuar con otros
individuos y con el ambiente, sin generar perjuicios, que afecten el

equilibrio del ambiente.

ENFOQUE CONDUCTUAL DE LAS ACTITUDES.

La presente investigacién, toma como base, la psicologia social,
gue utiliza cuestionarios o0 escalas para medir actitudes, valores y
creencias y estos ultimos términos se suelen interpretar como variables

explicatorias encubiertas. De esta manera, se asume una perspectiva
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mentalista de las actitudes, al asumirlas como entidades internas que
impulsan al sujeto hacia la realizacion de determinadas acciones. Esta
teoria en la cual se sustenta la medicion de actitudes tiene baja
correlaciéon entre lo que una persona dice que haria y lo que

efectivamente hace.

Los estudiosos sugieren, entonces que los fendmenos de la
psicologia social pueden ser descritos mas adecuadamente en términos
conductuales, considerando las actitudes como conductas en las cuales
los sujetos eligen o promueve objetos, eventos o situaciones. Una parte
esencial de la formacién y mantenimiento de actitudes es el moldeamiento
por una comunidad verbal, ya que son las practicas reforzantes de las
comunidades verbales las que disponen el valor reforzador de la
consistencia entre creencias y conductas. Su oposicion, la funcién
aversiva de la inconsistencia, fundamento del fendmeno que en psicologia
social suele denominarse como “Disonancia cognitiva”.

Asimismo, dentro de la medicion de las actitudes, se debe tener en
cuenta que la actitud es un indicador de la conducta, no una conducta en
si. Pero, que se pueden ser comportamiento con el paso del tiempo. Se
puede decir que, las actitudes son las semillas que germinaran en
comportamiento. Las actitudes pueden considerarse como sintomas y no
como hechos, no se puede dar por valido que una inclinacion verbal o
escrita hacia un objeto o una actividad en especial, pueda reflejarse en

una accion, en el caso de la actividad fisica, pero el conocimiento de las
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1.5.

actitudes puede tener un comienzo, para saber como pueden ser las

predicciones de las acciones a futuro.

Las actitudes van mas alla de lo que se piensa, se siente y guste

comportarse sobre un objeto de actitud. Pero el comportamiento no es

siempre lo que gustaria, sino también, lo que creemos que se debe hacer,

esto es, por las normativas sociales, costumbres o consecuencias que se

esperan del comportamiento.

CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES.

a)

b)

Entre las mas importantes, se tiene:
La valencia.

También conocida como direccion, muestra el signo de la
actitud. Puede que se esté a favor o en contra de algo. En un inicio, a
favor o en contra de algo se entiende va por la valoracion emocional,
propia del componente afectivo. EI componente cognoscitivo tiene
injerencia en las razones de apoyo hacia una u otra direccion.

La intensidad.

Esta referida a la fuerza con que actia una determinada
direccion. Que puede ser mas o menos contrario o favorable a algo,
pudiendo estar mas 0 menos de acuerdo con algo. La intensidad viene
a hacer el grado con que se manifiesta una actitud determinada.

La consistencia.
Es el grado y nivel de relacion que guardan entre si los distintos

componentes maximos. Si lo que sabes, sientes o haces o,
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presumiblemente harias. Si los tres componentes estan acordes a la
consistencia de la actitud adquiere categoria maxima de consistencia.
La suposicion basica es que existe una relacion entre los motivos,

creencias o habitos que se asocian con un objeto Unico de actitud.

1.6. CLASIFICACION DE LAS ACTITUDES.

a)

b)

Las actitudes a su vez pueden sub clasificarse como:
Segun el ambito en gque las situamos.
Por el ambito situado, pueden ser individuales y colectivas.
Aunqgue la tendencia actual es situarles en lo psicosocial, sobre todo la

escuela europea en psicologia.

Segun el objeto.

En este caso, se clasifican en actitudes relativas, consideran-
do a los elementos no humanos (Los edificios u otros objetos fisicos),
y las actitudes sociales relativas, disponiendo a los valores o
problemas culturales como en la creatividad.

Segun la organizacion.

Aqui las actitudes se clasifican en sistemas y centralidad. Las
actitudes pueden conformar sistemas si se relacionan entre si, si
comparten conceptos similares o comunes, creencias, motivos y

habitos.

En la organizacion de las mismas algunas actitudes forman nu-
cleos mas centrales por su incidencia en los procesos psicosociales.

Intervienen aqui las creencias y las ideologias. Las creencias centrales
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son dificiles de modificar justamente porque configuran la estructura
del individuo o del grupo y su modificacion implicaria la desarticulacion
de la persona o grupo.

1.7. FASES DE LAS ACTITUDES.

Segun la Teoria El Intento, son las actitudes positivas hacia el
proceso las que permiten alcanzar y mantener habitos saludables
relacionados con la actividad fisica. La infancia y la adolescencia son los
periodos méas importantes para la adquisicion de comportamientos y

habitos de vida.

La infancia y la adolescencia son periodos claves de vida de la
persona para adquirir y consolidar habitos saludables que puedan tener
continuidad en la edad adulta. En la Educacion Primaria, la actividad fisica
forma parte directa y natural de la vida diaria del nifio, manifestando, por

ello, un gran entusiasmo hacia el area y hacia la actividad fisico-deportivo.

Ahora bien, el joven de 15 a 16 afios que ha pasado ya el equilibrio
emocional infantil y su dependencia familiar, se encuentra de lleno en una
etapa de la vida (La adolescencia) con profundos conflictos internos que
van a incidir en su relaciéon con los demas. Dichos conflictos conllevan a
que el adolescente pase por una fase negativa (Aislamiento, rebeldia,
busqueda de su personalidad, etc.) influenciada de forma considerable,

por su grupo de iguales.

La adolescente, se plantea si los beneficios que le brinda la activi-

dad que realiza en clase le compensan los sentimientos de
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disconformidad, fracaso y verglenza, que muchas veces acompafa a las
mismas, y que, por otro lado, pueden evitarse utilizando estrategias
adecuadas.

Los adolescentes que se encuentran en estas circunstancias,

seguro que no utilizan la actividad fisica y el deporte a su estilo de vida.

Posteriormente, el adolescente pasa a otra fase mas positiva, de
equilibrio con su entorno y con necesidad de integrarse en la sociedad
como ser adulto; esta es la fase ideal para favorecer la participacion en
actividades deportivas. El problema es que existe un gran namero de
factores que determinan la aparicién y duracion de dichas fases, por lo
que, no se puede brindar edades concretas, sino que hay que tener

presente el principio de individualizacion.

El contenido del curriculum, la conducta del docente, asi como el
espacio y/o ambiente de clase, constituyen determinantes que generan
actitudes positivas 0 negativas hacia las clases de Educacion Fisica.
Aunque a la mayoria de los estudiantes les gusta la clase de Educacién
Fisica, porque es una hora de juego dirigido o libre, que sirve de
esparcimiento, o porque hay realmente conciencia de que los contenidos
de la clase sirven para la vida futura. Para otros, las actitudes encontradas
pueden ser aversivas o negativas hacia la clase de Educacion Fisica, por

el estilo de ensefianza que utiliza el docente.
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1.8.

Los estilos se adecuan al contexto de los adolescentes que partici-
pan en la clase de Educacién Fisica, y los ayuda a tener mejores
actitudes hacia la clase. Otro alcance importante es la disminucion del
agrado que producen las clases de Educacion Fisica, segun aumenta la
edad de las personas, aspecto en el que coinciden los resultados de las

investigaciones realizadas por Moreno (2001) y de Stewart y Cols (2002).

FORMACION DE ACTITUDES.

Las actitudes vistas como predisposiciones, se responden de una
determinada manera con reacciones favorables o desfavorables hacia
algo. Las integran las opiniones o creencias, los sentimientosy las

conductas, factores que a su vez se interrelacionan entre si.

Sobre la formacion de las actitudes, se pueden distinguir tres tipos
de teorias: La teoria del aprendizaje, teoria de la consistencia cognitiva y

la teoria de la disonancia cognitiva.

v' Teoria del aprendizaje: Teoria sustentada en que al aprender se
reciben nuevos conocimientos de los cuales intentamos desarrollar
unas ideas, unos sentimientos, y unas conductas asociadas a estos
aprendizajes. El aprendizaje de estas actitudes puede ser reforzado
mediante experiencias agradables. Normalmente las personas adictas
al cigarrillo tienen constancia de lo que se hacen a ellos mismos, pero

sin embargo siguen fumando, debido a que se hacen creer que el
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placer que les produce fumar compensa lo que en un futuro les
ocurrira.

Teoria de la consistencia cognitiva: Teoria que considera que el
aprendizaje de nuevas actitudes lo relaciona con la nueva informacion
con alguna otra informacion que ya se conocia, asi tratamos de
desarrollar ideas o actitudes compatibles entre si. Al estudiar algo
nuevo, se intenta memorizar mediante la relacién de lo que vamos a
aprender con lo que ya sabemos, esto nos lleva a que, a la hora de

acordarte de lo nuevo memorizado te sera mas facil recordarlo.

Teoria de la disonancia cognitiva: Teoria creada en 1962 por Le6n
Festinger, consiste en hacernos creer a n0sotros mismos y a nuestro
conocimiento que algo no nos perjudica, pero sabiendo en realidad lo
gue nos puede pasar si se siguiese manteniendo esta actitud, tras
haber realizado una prueba y fracasar en el intento. Esto nos puede
provocar un conflicto, porque se toman dos actitudes incompatibles
entre si que nosotros mismos intentamos evitar de manera refleja.
Esto nos lleva a construir nuevas actitudes o a cambiar las actitudes

ya existentes.
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CAPITULO I

LA EDUCACION FISICA

2.1. INTRODUCCION.
Los cambios culturales que se producen a lo largo de la vida,
repercuten en las funciones y contenidos de los docentes, igualmente

afectan a la formacion que va recibiendo el profesorado en formacion.

La evolucién de la educacion a lo largo de los tiempos con la
pretensiéon de cambiar y adaptar el conocimiento de una manera mas
adecuada a los objetivos que se arraigan en la sociedad. Cada época y
lugar ha tenido distintas interpretaciones de las actividades fisicas,
utilizandose diferentes significados de la educacion fisica relacionada con
la actividad con que se identifica: Deporte, gimnasia, actividad fisica,
ejercicio fisico, etc. Esta diversidad de acepciones genera una posible
intervencidon en un amplio campo de actuaciones, pero a la vez, una falta
de identidad que no hace sino minimizar el conocimiento de los logros que
se podrian conseguirse con ella.

A través del deporte en la sociedad y en el ambito escolar, la
educacioén fisica se ha ido arraigando como materia educativa, aunque
creando en muchas ocasiones un desconocimiento motivado por las
orientaciones y metodologias dispuestas por algunos docentes en sus
respectivas sesiones de aprendizaje. Pero la educacion fisica, tiene
ciertas connotaciones importantes sobre la salud y sobre una serie de

valores que se generan en las intervenciones didacticas. Garcia Ferrando
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(1990) realiza estudios con la intencién de conocer las actitudes y habitos
de los espafioles respecto al deporte y la practica de la actividad fisica.
Constatando la importancia que el deporte y la actividad fisica conllevan
en nuestra sociedad. Por tanto, es importante dar a conocer el significado
real de la Educacion fisica, aunque muchos docentes la entiendan como

un tiempo de descanso y de diversion.

La educacion en su proceso de ensefianza-aprendizaje, instruye a
los estudiantes en la adquisicion de conocimientos que posteriormente le
seran necesarios y que los prepara para la vida. Este proceso, consta de
unos criterios que se tienen que tener en consideracion para obtener una
formacion por parte del estudiantado, estos son de forma global: Los
estudiantes, las disciplinas y areas del curriculum y los docentes. En
cuanto al estudiante, es importante considerar, las dimensiones afectivas
y las creencias previas del conocimiento, ya que son dos conceptos que
influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En cuanto al docente,
se conoce en la actualidad que en el proceso de ensefianza influyen
incluso los aspectos corporales del docente, hasta el punto que los
gestos, la estatura, la postura o la voz, son mediadores de la ensefianza
en la educacion. Estudidndose mediante distintas investigaciones
aspectos importantes para desarrollar al docente y hacerlo eficaz en sus

intervenciones didacticas.
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Se sabe que se han estudiado las habilidades de observacién del
profesorado las creencias de los estudiantes y los docentes principiantes.
Esto y otros pardmetros han hecho que haya existido una controversia
sobre cémo y cuanto afectan las intervenciones de los docentes en los

conocimientos de los estudiantes.

2.2. CONCEPTUALIZACION DE EDUCACION FiSICA.

Disponer de una definicion precisa de la educacién fisica es una
tarea ardua y muy compleja. En el ambito académico, existen distintas
concepciones y enfoques referidos al término en estudio. La educacion
fisica puede considerarse: Una actividad educativa, recreativa, social,
competitiva o terapéutica, por ejemplo, en lo que se refiere a su sentido
educativo o formativo, la educacion fisica es una disciplina cientifico-
pedagogica, que se centra en el movimiento corporal para alcanzar
un desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas

del sujeto.

Se dice que la educacidn fisica es una disciplina y no una ciencia,
ya que no se ocupa del estudio especifico de un cierto objeto, sino que,
toma elementos de diversas ciencias hasta conformar su marco de aplica-
cion. En lo que se refiere al desarrollo integral del individuo, la educacién

fisica trasciende la antigua idea del ser humano como una suma de
cuerpo, mente y alma; por el contrario, trabaja sobre todos los aspectos de la

persona como una unidad.
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Luego de todo lo expuesto, debemos subrayar que dentro del
ambito de la docencia existe el area de Educacion Fisica. Asi, por
ejemplo, en nuestro pais, dicha materia se imparte tanto en la Educacién
Primaria como en Secundaria. En el primer nivel, aquella se centra en el
desarrollo de juegos perceptivos, de juegos cooperativos, de iniciacion a

las distintas disciplinas deportivas o de expresion corporal.

En la Educacion Secundaria, sin embargo, esta area lo que
persigue fundamentalmente es que los estudiantes adquieran unos
hébitos de vida saludables, aprendan a superar sus dificultades, acepten
Su propio cuerpo y mejoren sus cualidades fisicas. De ahi que, entre otras
actividades, se apueste por desarrollar distintos deportes como el
basquetbol, el futbol, balonmano o el tenis con los que los jovenes
aprenderan a esforzarse, a trabajar en equipo, a competir y del mismo

modo aceptar los propios errores.

Las distintas corrientes de la educacion fisica se definen de
acuerdo a la forma en que se focaliza esta disciplina. Existen corrientes
gue se sustentan en la educacion (Cuyo campo de accion es la escuela y
el sistema educativo en general), en la salud (Se considera a la educacion
fisica como un agente promotor de la salud, con la intencidn de prevenir
enfermedades, en la competencia (La disciplina como entrenamiento
deportivo para el desarrollo de alto rendimiento), en la recreacion

(Actividades ludicas para vincular al sujeto con el medio) y en la expresiéon
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corporal (A partir de la influencia que recibe de la danza, el yoga y la
musica).

La educacion fisica se define como “La formacién en lo que
respecta a la utilizacion del cuerpo humano con finalidad deportiva”. Esto
significa que la educacion fisica comprende a todos los conocimientos
que refieren al ejercicio fisico, sus consecuencias y formas de
recuperacion. La educacion fisica se ha vuelto una ciencia de enorme
importancia en nuestros dias, esto ante los problemas de sedentarismo
que padece la poblacion en general. Este tipo de circunstancia,
relacionada con determinadas situaciones sociales que han tenido como
consecuencia un cambio profundo en los habitos de vida, hace de la
educaciéon fisica una disciplina que debe dar respuesta a nuevas

problematicas.

A continuacion, se destallan algunos conceptos que han fijado su

desarrollo y evolucién, hasta el momento:

Es la ciencia que ayuda al individuo en el correcto desarrollo de sus
posibilidades personales y de relacion social con especial atencién a sus

capacidades fisicas de movimiento y expresion corporal.

Es la ciencia y el arte de ayudar al individuo en el desarrollo inten-
cional (Armonioso, natural y progresivo) de las facultades de movimiento,

y con ellas el del resto de sus facultades personales.
Es la ciencia de la educacion que se encarga de estudiar los pro-
cesos de instruccion o ensefianza y de formacion integral de la

personalidad del individuo, a través del desarrollo de las capacidades
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2.3.

fisicas - motrices, funcionales e intelectuales, ademas de las habilidades
motrices deportivas, influyendo igualmente de manera positiva en la

conducta social.

Es la disciplina pedagdgica que, mediante la actividad fisica, tiende
a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas simples
hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y conservar el
equilibrio de la capacidad funcional del educando.

Es la educacion que abarca todo lo relacionado al uso del cuerpo.

IMPORTANCIA DEL CONTENIDO EN EDUCACION FiSICA.

Habria que empezar preguntandonos: ¢Quién define qué es lo
basico y lo que se ensefia dentro del curriculum? ¢Es el contenido
apropiado para lograr experiencias significativas en los estudiantes?,
todas estas preguntas deben ser contestadas por cada docente que tiene
un grupo de estudiantes a cargo en la |I.E. de la materia de estudio. La
responsabilidad de seleccionar, organizar y dosificar los contenidos es del
docente. Las incidencias que tiene esto en el curriculum son
determinantes. Los contenidos tienen que estar adecuados para la edad,

capacidades fisicas y coordinativas de cada estudiante.

Para hablar de la importancia que tienen los contenidos dentro del
curriculum, de las implicaciones que tiene la seleccion y la organizacion
de los mimos, el contenido se refiere a los conocimientos cientificos:
Hechos, conceptos, teorias, enfoques, paradigmas. Incluye, ademas, los
modos, modelos y métodos de pensamiento de actuacion aceptados

progresivamente por la sociedad para la comprension efectiva de los
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saberes cientificos del dominio de las fuentes requeridas para la actividad

y para la comunicacion social.

El contenido incluye las actitudes, normas y valores, productos de

la accién humana.

El contenido es el medio fundamental de la formacion del
educando, es la concrecion de lo que se quiere lograr en él. El contenido
es el que de la educacién: Que aprendizaje, en qué sentido se
desarrollan, a que aspectos de la personalidad atienden, que tipo de vida
construir, que relaciones tendra con los demds, y que aspectos de la
sociedad tienen que ver con el proceso de ensefanza y aprendizaje. Los
objetivos apuntan hacia la finalidad e intencion del proceso, los
contenidos llenan aquellos en términos de conocimientos, habilidades y
actitudes. El contenido en funcion de los objetivos, orienta a los métodos

adecuados facilitando la comprobacién de lo logrado por los estudiantes.

La educacién es una de las vias para construir sentimientos,
conocimientos y valores compartidos para la convivencia y la resolucion
no violenta de los problemas sociales. Desde esta perspectiva proponen
gue la sociedad debe seleccionar y organizar los contenidos basicos a
ensefar para todos sus estudiantes en sus escuelas sin discriminacion

alguna por etnia, religion, filiacion politica, etc.
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2.4. CONTENIDOS ACTITUDINALES GENERADOS EN LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA.

Segun Prat (2001), los principales contenidos actitudinales que se

trabajan en educacion fisica, se agruparon en cuatro grandes bloques:

Actitudes en relacién a uno mismo, en relacion a los demas, en relacién a

las normas y en relacion a la materia.

Los tres primeros bloques corresponden a un analisis e
interpretacion mas objetiva (Eje filosofico-moral) “Hace referencia a lo que
por razones justificables, merece ser apreciado, como formas deseables
de comportamiento o vida” y el ultimo bloque tiene una perspectiva mas
subjetiva (Eje mas psicologico), como la valoracion de la materia, el
interés del estudiante hacia la educacion fisica. Para nuestro interés en
especial, la respuesta que brinda un estudiante en relacién a la clase de
educacion fisica es también un compendio de lo que conoce o0 piensa
acerca de ello, de qué manera lo percibe, y su forma de actuar en relacion

con ello.

En el presente estudio, se deduce que los contenidos que
aparecen con mas frecuencia en la clase de educacion fisica son los que
tienen que ver con actitudes en relacion a los demés y el bloque de

actitudes en relacién a uno mismo.
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2.4.1.

2.4.2.

Actitudes en relaciéon con los demas.

Este contenido esté referido a esas relaciones que se dan
entre estudiantes y con el profesorado. Estos valores dotan los
aprendizajes de una mayor funcionalidad y aplicacién con la

realidad que vive el estudiante como sujeto social.

En este sentido se identific6 que, en las clases de
educacion fisica en los centros de formacion, sobresalen los
valores de cooperacién, compafierismo, el conflicto y Ila
competicion. Estas dos Ultimas, también tienen, aspectos de
caracter no deseado o negativo en la formacion del futuro
docente, la igualdad de las mujeres en algunas actividades y su
participacion en ellas es otro punto negativo a la hora de

reflexionar y comprender lo que se genera en la préactica.

La cooperacion.

Cooperar podria traducirse por ayudar conjuntamente con,
ayudarse, apoyarse mutuamente, interesarse uno por el otro. Sos-
tiene que la cooperacién afiade a la colaboracion un plus de
solidaridad, de ayuda mutua o de generosidad que hace que
aguellos que estén colaborando, sean mas eficaces en el trabajo
qgue desarrollan, ademas de crear lazos afectivos mas profundos
debido a ese objetivo comun a alcanzar por todos los

participantes.
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2.4.3.

En este sentido los estudiantes del grado e IL.E. de la
materia de estudio, manifestaron que hacen mas grupo, que el
grupo funcione mejor, porque trabajamos en equipo, pues, nos
relacionamos mejor entre todos los de la clase, asi aprendes a
relacionarte con tu equipo.

El profesor explica y luego los estudiantes se organizan en
el espacio y comienzan a desarrollar las actividades planteadas
en la planilla; los equipos se corrigen y se ayudan entre ellos, se
motivan para que las cosas les salgan bien a todos los integrantes
del equipo.

Aqui los estudiantes participan en el desarrollo de los
juegos, se involucran en su aprendizaje, resuelven problemas
entre todos ellos, se escuchan, comparten ideas, se preocupan
por el otro; siendo todo este tipo de actividades habituales en la
vida cotidiana. De alli la importancia que los estudiantes

comprendan su valor y lo implementen en su vida diaria.

El compafierismo - amistad.

Para ciertos autores, uno de los problemas de la vida en
sociedad es la falta de amistad, ya que, sin amigos, puede decirse
gue ha desaparecido la confianza en las relaciones, no se dedica
tiempo al cultivo de la misma, no se escucha al otro y no se
demuestra afecto y confianza cuando un amigo pasa alguna

dificultad. Es asi que se observl y los estudiantes manifestaron
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244,

gue aprenden en la clase: Estar en grupo, la confianza en otros de

tu equipo, en hacerte mas amigo de otros compafieros.

Asimismo, intentan socializarse, prefieren no estar con las
mismas personas siempre y que trabajen con otras mas, el
compaferismo, 0 sea a trabajar en equipo y pasarla bien, bueno
también a resolver situaciones o si un comparfero sabe hacer

algo, le cuesta mas pues ayudarle.

La conducta entre los estudiantes presenta una dimension
de reciprocidad en cuanto a conductas deseables por las
personas, por ejemplo: Compartir las cosas y las actividades,
ayudar al otro cuando lo necesita, brindar confianza a los demas;
aspectos que se pueden identificar en los testimonios de los
estudiantes, ademas se puede hablar teniendo en cuenta los

gustos, preferencias y sentimientos de los demas.

La competicion.

Las relaciones humanas que se presentan en la practica de
la actividad fisica, el deporte y la educacion fisica, son siempre
enriquecedoras, aunque en ciertas ocasiones propician
sentimientos negativos y opiniones que alejan al area de ser un
lugar de encuentro y desarrollo humano. En este sentido, los
estudiantes concluyeron que todo el mundo quiere ganarle al otro

y eso hace, que se esfuercen mas.
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La competitividad es buena si sabe modelarla, porque si no
tenemos competitividad no te esfuerzas, no haces nada por
hacerlo divertido o interesante. El deporte es bueno, porque, hace
que al ver que tienes un compafiero delante de tuyo, vas a querer
superarlo y te esfuerzas cada vez mas, sucesivamente hasta
poder dar lo maximo.

La competencia puede formar al estudiante para una vida
en sociedad, por medio de valores como el esfuerzo, la
superacion, el respeto a las normas y a los compafieros de juego,
tolerancia, etc. Sin embargo, también puede formar para la
exclusion, el individualismo, el menosprecio, la desigualdad, etc.
De alli que en el analisis de la informacion se encuentran algunos

planteamientos en ambos sentidos.

2.5. LA EDUCACION FiSICA COMO POTENCIADORA DE ACTITUDES.

La educacion fisica puede generar beneficios en el desarrollo de
las personas a nivel psicologico, los estilos de vida, afectivos, sociales y
cognitivos, de alli la necesidad de la presente investigacion y evaluacién
de programas educativos y deportivos que ayuden a comprender la

naturaleza de estas contribuciones de la educacion fisica.

En el proceso de esta reflexion han emergido nuevas formas de

pensar sobre la educacion fisica, surgen postulados tedricos que se

- 57 -



constituyen en referentes conceptuales, sobre los que se orientan la

discusion tedrica y las practicas motrices.

Asi se plantean que es necesario considerar en el concepto de
educacion fisica, una orientacion pedagogica que procure e intente el
desarrollo de las potencialidades humanas y el trabajo en todas las

dimensiones de ser humano.

Por otro lado, el objeto de la educacion, es el perfeccionamiento
humano, es ayudar a la persona a extraer lo mejor de todas sus
capacidades de autonomia y de relacion con los demas, y se considera la
educacion fisica como la ciencia y arte de ayudar al individuo en el
desarrollo intencional (Armonioso, natural y progresivo) de sus facultades

de movimiento, y con ellas el resto de sus facultades personales.

La necesidad del desarrollo de valores y aptitudes en la actividad
fisica ha previsto planteamientos o modelos que han incidido en los
mismos; es el caso, de la secuencia de actividades que llegan hasta la
responsabilidad personal y la autonomia fuera del gimnasio. En esta
misma linea, se puede conseguir compromisos personales de actitud. Por
otro lado, se ha demostrado como se pueden plantear estrategias de
intervencion para la mejora de los valores en los que la actividad fisica y
el deporte, siendo un medio propicio para conseguir resultados positivos

gue permiten vencer las resistencias de los adolescentes.
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La educacion fisica debe ser algo mas que simple actividad fisica,
los medios con los que cuenta (Juegos, ejercicios, danzas, deportes,
actividades en el medio natural, la expresion corporal), son un gran
potencial que va mas alla del desarrollo de las condiciones fisicas de los
estudiantes, sino que pueden afianzar el caracter; en tal sentido, la
educacion fisica considera las interrelaciones de las dimensiones del ser
humano, haciendo un aporte a la formacién integral del estudiante. Asi
tenemos, por ejemplo, la aplicaciébn de actividades cooperativas en la
clase de educacion fisica ayuda a solucionar los conflictos y como se

asumen competencias y responsabilidades por parte del estudiantado.

La educacion fisica se entiende como una educacion del ser
humano que comprende el perfeccionamiento y desarrollo de todas sus
dimensiones (Cognitiva, afectiva, social, biolégica, estética, madurativa,
lidica, eroética, ética, moral, comunicativa, espiritual y motriz), puede
convertirse en una gran portadora de desarrollo y calidad de vida de la
comunidad educativa, ya que el ser humano no solo se mueve, sino que

Se expresa.

En este sentido, la intencién de la presente investigacion, estuvo
orientada en la reflexién de una educacion fisica, donde trascienden los
fines y objetivos de aprendizaje centrados en el desarrollo de habilidades
motrices y capacidades fisicas, hacia una educacion fisica que busque la
formacion de valores y actitudes en la persona, una educacion para la

vida.
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5.2. MARCO CONCEPTUAL.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

Actitud.

Es el comportamiento que emplea un individuo para
hacer las labores. En este sentido, se puede decir que, es su
forma de ser o el comportamiento de actuar, también puede
considerarse, como cierta forma de motivacion social de
caracter, por tanto, secundario, frente a la motivacion
biologica, de tipo primario que impulsa y orienta la accion

hacia determinados objetivos y metas.

Actitud del estudiante.

Es un determinante de las motivaciones, aunque del
mismo modo que no tiene una relacion directa con la
participacion en actividades fisicas y deportivas, tampoco es
condicion favorable hacia la practica regular de estas

actividades.

Actitudes del profesor.

La actitud de un docente se sustenta principalmente en
la disposicion frente a determinadas situaciones, aunque
existen también otros factores. Elementos como el
entusiasmo, la inventiva, la predisposicion a ayudar y el
conocimiento del contenido, juegan un rol muy importante en

el rendimiento de la clase.
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5.2.4.

Mostrar una actitud positiva y centrarse en las
necesidades individuales de los estudiantes resulta, por lo
general, muy complejo, sobre todo, cuando a la mayor
cantidad de docentes se les exige ciertas metas de
superacion, examenes Yy puntajes especificos en su
rendimiento. Por esta razon, un buen docente es aquel que
cree que todos los estudiantes pueden aprender, que
comprende el propésito del sistema educativo y que se enfoca
en los estudiantes, no solo en los numeros o en las exigencias

con las que debe cumplir.

La actitud del docente en el proceso de ensefianza.

Una pedagogia que incluya el desarrollo de procesos
de liderazgo en todas las actividades que realiza el
estudiante, pensando no solo en el beneficio del pais, sino en
el de los nifios y adolescentes es fundamental, comentod Elias
del Valle, director técnico de la seleccion de patinaje de
Colombia en la ponencia que lider6 en la Feria del

Conocimiento “Intercambio de Saberes”.

La deportista Kelly Ximena Martinez Taborda,
campeona mundial de patinaje en Bélgica y Venezuela
destaco el modelo de ensefianza del mencionado director y
resalté que ademas de los aspectos técnicos y artisticos, €l se
enfoca en el proceso de aprendizaje humano y en la actitud.

Pienso que es mucho mas importante el estar preparado
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5.2.5.

5.2.6.

mentalmente y Elias nos ha trabajado también en las técnicas
mentales y nos recuerda los propdsitos orientados al

resultado.

Actitud y aptitud del profesor.

La actitud y las aptitudes del profesor son elementos
claves para que el proceso pedagdgico logre los objetivos
previstos. El conocimiento del area por parte del profesor es
una condicidbn necesaria pero no suficiente. Por tanto, la
actitud del profesor en relacibn con su rol y hacia los
estudiantes, asi como sus aptitudes pedagogicas, condicionan
los resultados finales. En funcion de coOmo sean estas
caracteristicas, el docente estara en mejores 0 peores
condiciones para conseguir un clima adecuado en la relaciéon

profesor - estudiante.

Educacién Fisica.

La educacion fisica en la educacion secundaria tiene
como propésito principal que los adolescentes disfruten de la
actividad fisica, los juegos, la iniciacion deportiva y el deporte
educativo como una forma de realizacién personal. Esta area
tiene mucho que contribuir, porque ayuda a los estudiantes a
aceptarse a si mismos, a desinhibirse, a expresarse, a
descubrir y apreciar su cuerpo como elemento fundamental de

su ser. Adicionalmente busca que los estudiantes asuman
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conductas de cooperacidon y se muestren tolerantes y serenos

frente a la victoria o la derrota.

La practica pedagdgica de la educacion fisica prioriza

que todos los estudiantes desarrollen sus capacidades y

aptitudes posibles, de tal manera que se afiance su

personalidad. Para lograrlo se pretende que los adolescentes:

v Exploren, descubran y disfruten las acciones corporales a
través de la practica de actividades fisicas, juegos y
deportes que les permitan reencontrarse consigo mismos
logrando asi la satisfaccion por lo realizado personalmente
y el gusto por el trabajo colectivo.

v' Mejoren su competencia fisica a partir del reconocimiento
de sus posibilidades corporales, y del conocimiento de un
estilo de vida activo y saludable; se prueben a si mismos y
superen dificultades en la realizacion de practicas motrices,
juegos y deportes.

v Tomen decisiones, presenten respuestas imaginativas,
elaboren estrategias para enfrentar diversas situaciones y
solucionen problemas en actividades de cancha propia,
comun y de invasion.

v Practiquen deportes acordes con sus expectativas e
intereses, asuman con responsabilidad actitudes y valores

hacia la coparticipacion entre géneros, reconozcan las
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ventajas del juego limpio, y colaboren en forma placentera
con los demés.

v' Participen en acciones organizadas y reglamentadas de
confrontacién ladica, analicen los distintos roles de
participacion y vinculen los procesos de pensamiento con la
actuacion estratégica, la acciobn motriz y la expresion de la

actividad fisica (juegos y deportes).

5.2.7. Actitudes hacia la Educacién Fisica.

La Educacion Fisica constituye un concepto vinculado
a la formacién integral y permanente de la persona. El
estudiante suele asociar este concepto con una realidad mas
concreta y directa, que percibe de una forma bastante menos
compleja. Para el estudiante, las clases de Educacién Fisica
resumen basicamente lo que es dicha area. Las vivencias
especificas que suponen dichas clases dan lugar a una
valoracion de las mismas por parte del estudiante. Esta
valoracion, en conjunto, va conformando actitudes mas o
menos positivas, actitudes que pueden a su vez generar
habitos de préactica de ejercicio fisico, o por el contrario, no
dejaran mas huella que la del recuerdo de la etapa escolar

(Moreno, Cervell6, 2003).
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VI.

ESTRATEGIA METODOLOGICA.

6.1. TIPO, NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION.

6.1.1. Tipo de investigacion.
La presente investigacion corresponde a un tipo de
investigacion basica, pues trata de relacionar la actitud de
los estudiantes del 4to grado “A” de a |.E. Josefina Mejia de

Bocanegra de Nasca y la Educacién Fisica.

6.1.2. Nivel de investigacion.

Teniendo en cuenta los alcances previstos en la pre-
sente investigacion y segun la naturaleza de la misma, ésta
corresponde a un nivel descriptivo correlacional; en razon
gue permite proporcionar conocimientos acerca de la
relacion de correlacion existente entre las dos variables

estudiadas (Barriga H.: 2005 p.185).

6.1.3. Disefio de la investigacion.

El disefio del estudio es Correlacional, pues permitira

el manejo de las variables, cuyo esquema es el siguiente:
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Donde:

M: Intervencion para analizar la relacion entre las variables
en estudio.

Ox: Primera variable: Conjunto de datos sobre la actitud de
los estudiantes.

Oy: Segunda variable: Conjunto de datos sobre la
educacion fisica.

r: Relacioén intervariables.

6.2. POBLACION Y MUESTRA.
6.2.1. Poblacion.
La poblaciébn objetivo estarA compuesta por los
estudiantes del 4to grado de la I.E. Josefina Mejia de
Bocanegra de Nasca, considerados en el presente estudio, tal

como se detalla en el siguiente cuadro:

I.E. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca
Grado Seccion | N° de Docentes | N°de Estudiantes
A 28
27
4to 3 28
26
25
SUB TOTAL 3 134
TOTAL 137

FUENTE: UGEL Nasca.
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6.2.2. Muestra.

La muestra estara compuesta por los estudiantes del
grado materia del estudio, deduciéndose el tamafio de la

misma mediante el siguiente procedimiento:

n: ? Tamafio de la muestra
S: Nivel de confianza (1-5) S=1,96

N: Poblacion N =137

P: Posibilidad de éxito P =50%

Q: Posibilidad de error Q =50%

E: Error muestral (1-10) E=5

Hallando la muestra del estudio:

S%N.P.Q

N = ===

E(N-1) + S%P.Q
(1.96)? (137)(50)(50)

N = e e
(5)%(137 — 1) + (1.96)(50)(50)
364112

N = —======mmmmuo
13004

n=28
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En este caso, la distribucion y el tamafio de la

muestra, se muestran en el siguiente cuadro:

I.E. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca

Grado Seccidén N° de Estudiantes
4to A 28
TOTAL 28

FUENTE: UGEL Nasca.

6.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION.

Las técnicas de recoleccion de datos previstas en la

presente investigacion son las siguientes:

6.3.1.

6.3.2.

6.3.3.

Técnica del Fichaje.

Mediante el empleo de esta técnica se recopilo infor-
macion tedrico-cientifica para la estructuracion del marco
tedrico previsto en el presente estudio y para su desarrollo
posterior.

Técnica de la encuesta.

Mediante esta técnica se recopil6 informacion sobre
las variables en estudio y su manifestacion y/o caracterizaciéon
en la muestra correspondiente.

Técnica de la entrevista.

Permitié recolectar datos de los docentes, que tienen
a cargo a los estudiantes considerados en la muestra y asi
conocer de cerca la labor y de hecho establecer la relaciéon

entre la actitud de los estudiantes del 4to grado “A” de la I.E.
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Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca respecto al area de

Educacioén Fisica.

6.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

Fichas mixtas.

Las fichas mixtas permitieron el registro de datos
significativos de las diferentes fuentes de informacion, a las
que recurrird el investigador para la estructuracion y desarrollo
del marco tedrico y conceptual con respecto a las variables

dispuestas en el presente estudio.

Ficha de encuesta de la Variable X.
La Ficha de Encuesta N°1 fue empleada en el registro
de las caracteristicas de la Variable Independiente: Actitud del

estudiante. Su aplicacion serd de manera individual.

Ficha de encuesta de la variable Y.

La Ficha de Encuesta N° 2 fue aplicada para el
registro de informacién sobre la Variable Dependiente:
Respecto al area de Educacion Fisica. Su aplicacion sera

individualizada y an6nima.

El cuestionario
El cuestionario elaborado respondié a la necesidad de
conocer desde el punto de vista de los personajes

involucrados, los elementos de planificacion de la institucion
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educativa (prioridades) a la que pertenecen. Asimismo, debe
incluir items que responden al objetivo de estudio sobre
andlisis de la relacion entre la actitud de los estudiantes del
4to grado “A” de a |.E. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca
respecto al area de Educacién Fisica. El cuestionario tendra

dos partes.

6.5. TECNICAS DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

La informacion recopilada fue codificada para su
procesamiento adecuado, luego los datos fueron tabulados, para
posteriormente mediante la aplicacion del Coeficiente de Correlacion
de Pearson se establezca el tipo de relacion entre las variables de

estudio.

6.5.1. La codificacion.
Los datos recolectados mediante los instrumentos
correspondientes, se organizaron asignandoles un cédigo o
valor numérico, para luego ser organizados mediante otro

procedimiento mas singular.

6.5.2. Latabulacion.
Haciendo uso de la estadistica descriptiva se
elaboraron tablas estadisticas, que permitieron analizar los
indicadores en cada una de ellas, con respecto a las

variables previstas en el estudio
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6.5.3. Coeficiente de correlacion de Pearson.
Mediante este procedimiento estadistico se logro
medir el grado de relacion entre las dos variables de
investigacién, dispuestas en la presente, cuya formula es la

siguiente:

Ny XY — 2Ty Yi _
\/’REIE — (X m:)? \/”Eyf‘ — (X ui)?
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VII.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Pnoblema: “La actitud de los estudiantes del 4te grade “A” de la J.E. Josefina Mejia de Bacanegra de Nasca
wespecto al drea de Educaciin Fisica”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

Variable
independiente

METODOLOGIA

INDICADORES

De la variable
independiente

INSTRUMENTOS

] y , Describir la _
¢Qué relacion existe y La actitud de los
_ correlacion _
entre la actitud de los | estudiantes del 4to
_ significativa entre la
estudiantes del 4to itud q | grado ‘A” de a IE.
actitu e 0s :
grado “A” de a IE. , Josefina Mejia de | L@ actitud del
_ . estudiantes del 4to estudiante
Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca
grado “‘A” de a I.E. _
Bocanegra de Nasca _ . se relaciona
| Josefina Mejia de N
y la Educacion positivamente con la
. Bocanegra de Nasca .
Fisica? . Educacion Fisica?
y la Educacion Fisica.
Problemas Objetivos o - Variable
e - Hipotesis especificas )
especificos especificos dependiente
P.E.. ¢Qué relacion | O.E., Describir la | H.E.;, La valoracion de Respecto al
existe entre la | correlacion los estudiantes del 4to area de
valoracion de los | significativa entre la | grado “A” de a IE. Educacion
estudiantes del 4to | valoracion de los | Josefina  Mejia de Fisica

v Tipo de
investigacion.
Bésico
v" Nivel de

investigacion:
Descriptivo
correlacional
v' Disefio de
investigacion
s
M \ Ir

O,

v' La valoracion

v' Elinterés

De la variable
dependiente

v Cultura sobre

el cuerpo

v Salud mental

v" Fichas mixtas

v Fichas de

encuesta

v Ficha de

observacion
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grado “A” de a I.E.
Josefina  Mejia de
Bocanegra de Nasca
y la Educacion Fisica
en cuanto a la cultura

sobre el cuerpo?

P.E., ¢Qué relacién
existe entre el interés
de los estudiantes del
4to grado “A” de a
I.LE. Josefina Mejia de
Bocanegra de Nasca
y la Educacion Fisica
en cuanto a la salud

mental?

estudiantes del 4to
grado “A” de a I.E.
Josefina  Mejia de
Bocanegra de Nasca
y la Educacion Fisica
en cuanto a la cultura

sobre el cuerpo.

O.E., Describir la
correlacion

significativa entre el
interés de los
estudiantes del 4to
grado “A” de a I.E.
Josefina  Mejia de
Bocanegra de Nasca
y la Educacion Fisica
en cuanto a la salud

mental.

Bocanegra de Nasca
se relaciona
positivamente con la
Educacién Fisica en
cuanto a la cultura

sobre el cuerpo.

H.E., El interés de los
estudiantes del 4to
grado “A” de a IE.
Josefina  Mejia de
Bocanegra de Nasca
se relaciona
positivamente con la
Educacion Fisica en
cuanto a la salud

mental.

Donde:

M : Muestra

O, : Variable X
O,: Variable Y

r : Coeficiente de

correlacion

v Poblacion

134 estudiantes

v' Muestra
probabilistica

28 estudiantes
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VIll. PRESENTACION DE RESULTADOS
8.1. PROCESAMIENTO E INTERPRETACION DE DATOS.
Realizada la investigacion en la I.E. materia del estudio,
donde la condicion en esta fue que no se mencionara el nombre

especifico de dicho estudio.

A continuacion, se presenta la interpretacion de los
resultados obtenidos mediante la investigacion realizada a la I.E.
Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca, dicha informacion es
obtenida por el docente del area. El personal de la I.E., colaboré
abiertamente con los docentes del area de esta |.E. materia de la

investigacion.

El andlisis se mostré por medio de la seleccion de la I.E., lo
gue han apoyado en un alto porcentaje al proceso y desarrollo de
la presente investigacion, esta se encuentra localizada en el

Cercado de Nasca.

8.1.1. Resultados obtenidos con la ficha de encuesta.
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CUADRO N° 01

ftem N° 01: ¢Cudl es la actitud de los estudiantes hacia la educacion

fisica?
Actitudes Frecuencia Porcentaje
Muy desfavorable 2 7.14
Desfavorable 7 25.00
Favorable 13 46.43
Muy favorable 6 21.43
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se puede observar que en lo que respecta a la
actitud de los estudiantes hacia la educacion fisica, los resultados fueron los
siguientes: el 7.14% de los encuestados sefialaron que la actitud hacia la
educacion fisica era muy desfavorable; el 25% indicé que la actitud de dichos
estudiantes hacia esta area, era desfavorable; el 46.43% manifesté que la
actitud de los estudiantes hacia la educacion fisica, era favorable y finalmente
el 21.43% sostuvo que la actitud de los estudiantes a la educacion fisica, era

muy favorable.

GRAFICO N° 01
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CUADRO N° 02

ftem N° 02: ¢Cudl es el nivel de valoracion de los estudiantes hacia la

educacion fisica?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Muy desfavorable 1 3.57
Desfavorable 6 21.43
Favorable 16 57.14
Muy favorable 5 17.86
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se puede observar que en lo que respecta al nivel
de valoracion de los estudiantes hacia la educacion fisica, los resultados fueron
los siguientes: el 3.57% de los encuestados manifestaron que el nivel de
valoracion era muy desfavorable; el 21.43% sefialaron que dicho nivel era
desfavorable; mientras que el 57.14% sostuvieron que la valoracion de los
estudiantes era favorable y por dltimo el 17.86% dijeron que el nivel de

valoracion de los estudiantes hacia la educacion fisica era muy favorable.

GRAFICO N° 02
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CUADRO N° 03

ftem N° 03: ¢Cudl es el nivel de interés de los estudiantes hacia la

educacion fisica?

Interés Frecuencia Porcentaje
Muy desfavorable 0 0.00
Desfavorable 3 10.71
Favorable 19 67.86
Muy favorable 6 21.43
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se puede observar que en lo que respecta al nivel
de interés de los estudiantes hacia la educacion fisica, los resultados fueron los
siguientes: el 0.00% de los encuestados manifestaron que el interés era muy
desfavorable; el 10.71% sefialaron que dicho nivel era desfavorable; mientras
que el 67.86% sostuvieron que el interés de los estudiantes era favorable y por
altimo el 21.43% dijeron que el nivel de interés de los estudiantes hacia la

educacion fisica era muy favorable.

GRAFICO N° 03
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CUADRO N° 04

item N° 04: ¢Cual es el nivel de predisposicion de los estudiantes hacia

la educacion fisica?

Predisposicion Frecuencia Porcentaje
Muy desfavorable 2 7.14
Desfavorable 5 17.86
Favorable 15 53.57
Muy favorable 6 21.43
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se puede observar que en lo que respecta al nivel
de predisposicion de los estudiantes hacia la educacion fisica, los resultados
fueron los siguientes: el 7.14% de los encuestados sefialaron que la
predisposicion era muy desfavorable; el 17.86% manifestaron que dicho nivel
era desfavorable; mientras que el 53.57% sostuvieron que la predisposicion de
los estudiantes era favorable y por ultimo el 21.43% dijeron que el nivel de
predisposicion de los estudiantes hacia la educacion fisica era muy favorable.

GRAFICO N° 04
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CUADRO N° 05

item N° 05: ¢Tu sexualidad te permite practicar todo deporte?

Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 15 53.57
Mujer 13 46.43
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se muestra la sexualidad de los estudiantes y que
les va a permitir la practica de su deporte preferido, siendo los resultados los
siguientes: el 53.57% de los encuestados son varones y para ellos no es
inconveniente la practica de cualquier deporte; mientras el 46.43% de los

encuestados son mujeres y para ellas hay deportes que no le son afines.

GRAFICO N° 05
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CUADRO N° 06

ftem N° 06: ¢Qué medio de transporte utilizas para trasladarte a tu I.E.?
Medio de transporte Frecuencia Porcentaje
Caminando 18 64.29
En bicicleta 2 7.14
En auto 7 25.00
En motocicleta 1 3.57
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se muestra informaciéon sobre el medio de
transporte que utilizan los estudiantes del grado materia de estudio, para
trasladarse a su |.E., siendo los resultados los siguientes: el 64.29% de los
encuestados sefalaron que ellos se trasladan caminando, porque eso les hace
bien para su salud; el 7.14% manifestaron que ellos se trasladan en su
bicicleta, como quien hacen ejercicios; mientras el 25% dijeron trasladarse en
colectivo, por la lejania de sus domicilios y finalmente el 3.57% indicaron

trasladarse en motocicleta, por disponer su Papa ese medio a la mano.

GRAFICO N° 06
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CUADRO N° 07

item N° 07: ¢Cual es laimportancia que los estudiantes le otorgan a la

educacion fisica?

Importancia Frecuencia Porcentaje
Maxima 20 71.43

Intermedia 5 17.86
Minima 3 10.71
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se muestran alcances sobre la importancia que
tiene la educacion fisica para los estudiantes del grado materia de estudio y
cuyos resultados son los siguientes: el 71.43% de los encuestados sefialaron
que la educacion fisica tiene para ellos una importancia maxima; el 17.86%
manifestaron que para ellos la importancia es intermedia y finalmente el
10.71% dijeron que para ellos la importancia era minima, por tanto, estdn més

dedicada a su formacion académica.

GRAFICO N° 07
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CUADRO N° 08

ftem N° 08: ¢Con qué frecuencia realizas actividad fisica?

Frecuencia de Frecuencia Porcentaje
actividad fisica
Diario 11 39.29
Interdiario 5 17.86
Los fines de semana 10 35.71
No es necesario 2 7.14
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

El presente cuadro muestra la frecuencia con que los estudiantes del
grado materia de estudio realizan cierta actividad fisica, siendo los resultados
los siguientes: el 39.29% de los encuestados sefalaron que ellos son
deportista plenamente y hacen deporte diariamente; el 17.86% manifestaron
que ellos hacen actividad fisica interdiariamente; el 35.71% indicaron que
hacen actividad fisica solo los fines de semana, por tanto tienen que trabajar
para sostenerse y finalmente el 7.14% dijeron que para ellos no era necesario,

pues caminar les era suficiente; esto por el tiempo que no tenian, por sus

ocupaciones.

GRAFICO N° 08
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CUADRO N° 09

item N° 09: ¢Qué deporte realizas con mayor frecuencia?

Deporte Frecuencia Porcentaje
Fatbol 10 35.71
Voleibol 8 28.58
Basquetbol 7 25.00
Balonmano 1 3.57
Otras actividades 2 7.14
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

El presente cuadro muestra el deporte que practican los estudiantes del
grado materia de estudio, siendo los resultados los siguientes: el 35.71% de los
encuestados sefalaron que ellos practican el futbol; el 28.58% manifestaron
que ellos practican el voleibol; el 25% indicaron que practican el basquetbol;
mientras que el 3.57% mencionaron practicar el balonmano y finalmente el

7.14% dijeron que para ellos otras actividades eran mas importantes.
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CUADRO N° 10

item N° 10: ¢Cuantas horas a la semana practicas tu deporte preferido?

Hora por semana Frecuencia Porcentaje
2 2 7.14
3 6 21.43
4 8 28.57
5 5 17.86
Més de 5 7 25.00
TOTAL 28 100.00

Interpretacion.

En el presente cuadro se muestra la cantidad de horas que los
estudiantes le dedican a la practica de su deporte preferido, siendo los
resultados los siguientes: el 7.14% de los encuestados dijeron dedicarle 2
horas a la semana; el 21.43% dijo dedicarle, 3 horas; mientras que el 28.57%
sefalaron practicar 4 horas; el 17.86% manifestaron dedicarle 5 horas y
finalmente el 25% dijeron practicar mas de 5 horas a la semana su deporte

preferido.

GRAFICO N° 10
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8.2. CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS.

La presente investigacion estudio la relacion que existe entre
la actitud de los estudiantes y la educacion fisica en la I.E. Josefina
Mejia de Bocanegra de Nasca, desde la percepcion de los
estudiantes, los cuales en su condicion y a pesar de las
deficiencias, tienen que mostrar sus habilidades, destrezas y
sobretodo predisposicion para cumplir con las actividades fisica y
recreativas bajo el monitoreo y control del docente del area en la
I.LE. de la materia de estudio, siendo esta una de las motivaciones
para la realizacion de este estudio y que permiti6 indagar la

relacion establecida.

Las multiples fuentes de datos utilizadas y las diversas
perspectivas tedricas e hipotesis general que sostiene que: La
actitud de los estudiantes del 4to grado “A” de la |.E. Josefina Mejia
de Bocanegra de Nasca se relaciona positivamente con la

Educacion Fisica.

En este caso, se estableci6 una triangulacion de la
informacion, a través de la consideracion de los aportes de ciertos
autores, las teorias que sustentan este estudio y los capitulos
presentados en el marco teorico, que nos han servido de guia y/o
modelo para suponer las hipétesis iniciales, para elaborar el
cuestionario a los estudiantes de la I.E. de la materia de estudio y

analizar e interpretar los resultados.
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Siguiendo el proposito de la investigacion, se efectia la
prueba de correlacién de Spearman para la comprobacion de las
hipotesis, debido a que la actitud de los estudiantes y la educacién
fisica son variables cuantitativas que para fines de
operacionalizacibn se han trabajado en escala de Likert y en
puntajes. Por ende, no se puede asumir la existencia de

distribucién normal en el conjunto de los datos obtenidos.

Luego de aplicar la Prueba de Kolmogorov Smirnov, se
determina una distribucion de normal de los datos, con nivel de
significaciéon p mayor que 0.05 en las variables y las dimensiones

en estudio.

Medidas de correlaciébn entre la variable independiente:
Actitud de los estudiantes y la variable dependiente: Educacion

fisica con sus respectivas dimensiones.

CUADRO N° 01

Prueba de Correlacion de Spearman

Correlaciones Valoracion Interés Satisfaccion Sexo Ed:g;c;on
Valoracién - - - - -
Interés 0.398(**) - - - -
Satisfaccion 0.590(**) 0.419(**) - - -
Sexo 0.352(**) 0.300(**) 0.430(*) - -
Educacioén

. 0.175(*) 0.134(**) 0.022(*) -0.050 -
fisica

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Como se muestra en el cuadro N° 01, en el resultado de la
prueba estadistica empleada para la verificacion de las hipétesis
planteadas no se observa correlacion significativa entre la actitud
de los estudiantes segun Rensis Likert y la educacion fisica en la

[I.EE. prevista en la muestra.

La prueba estadistica arroja un rs = 0.175 al relacionar la
valoracion de los estudiantes y la educacion fisica por lo que no
existe relacion entre las variables. También se obtiene un rs =
0.134 al relacionar el interés de los estudiantes y la educacion
fisica, tampoco existe relacion entre estas variables. Lo mismo se
puede observar al relacionar la satisfaccion de los estudiantes y la
educacion fisica con un rs = -0.022, no hay relacion. Se vuelve a
dar la no existencia de relacion entre las variables con un rs = -

0.050 al relacionar el sexo y la educacion fisica.

No se considera en el analisis la observacion del error de
tipo I, es decir, el nivel de significacion denominado p-valor,
puesto que la muestra intencional es toda la poblacion.
Seguidamente, se procede a examinar los resultados segun los

problemas especificos.

Como hipétesis especificas establecidas, se confirma que:
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8.2.1. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N° 01.
La misma que sostiene que: La valoracion de los es-
tudiantes del 4to grado “A” de la |L.E. Josefina Mejia de
Bocanegra de Nasca se relaciona positivamente con la
Educacion Fisica en cuanto a la cultura sobre el cuerpo.
Para verificar la hipdtesis especifica N° 01, se
dispone de los resultados obtenidos y que se muestran a

continuacion:

La valoracion de los estudiantes y la educacién fisica

2004
o
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La valoracion de los estudiantes
Figura1l. Diagrama de dispersion entre la valoracion de los
estudiantes y la educacion fisica.

La Figura 1 exhibe una nube de puntos que no
evidencia relacion significativa entre la valoracién de los
estudiantes (X1) y el puntaje en el nivel de la educacion
fisica (Y). Se emplea la prueba de correlacién de Spearman
debido a que la dimension valoracion de los estudiantes y
la variable educacién fisica son puntajes en escala de

medicién ordinal.
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CUADRO N° 02

Prueba de Correlacion: Valoracion de los estudiantes y la
educacion fisica

Correlaciones Valoracion Educacién fisica
Valoracion - -
Educacién fisica 0.175 -

La hipotesis nula plantea la no relacion entre la
valoracion de los estudiantes y la educacion fisica, mientras
gue la hipétesis alterna afirma tal relacion. En el cuadro N°
02, el coeficiente de correlacion rs = 0.175 indica que hay
una relacién directa muy débil, casi despreciable. Por lo
tanto, no se rechaza la hipétesis nula que afirma la no
relacion entre valoracion de los estudiantes y la educacion
fisica en el nivel secundario de la institucion educativa

motivo del estudio.

8.2.2. VERIFICACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA N° 02.
Para contrastar y validar la hip6tesis especifica N° 02, es

necesario recordar lo siguiente: El interés de los estudiantes del

4to grado “A” de la I.E. Josefina Mejia de Bocanegra de Nasca se

relaciona positivamente con la Educacion Fisica en cuanto a la

Para verificar la hipotesis especifica N° 02, se dispone de

los resultados obtenidos y que se muestran a continuacion:
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Interés de los estudiantes y la educacién fisica
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Figura 2.  Diagrama de dispersion entre el interés de los estudiantes y la
educacion fisica.

En la Figura 2 se aprecia que la nube de puntos no evidencia una
relacion significativa entre el interés de los estudiantes (X;) y la
educacion fisica (Y). Se emplea la prueba de correlacion de Spearman
debido a que la dimensién interés de los estudiantes y la variable

educacion fisica son puntajes en escala ordinal.
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CUADRO N° 03
Prueba de Correlacion: Interés de los estudiantes y la educacion

fisica

. Interés de los S
Correlaciones . Educacion fisica
estudiantes

Interés de los
estudiantes
Educacién fisica 0.134 -

La hipotesis nula plantea la no relacion entre el interés de los
estudiantes y la educacion fisica, mientras que la hipétesis alterna afirma
tal relacion. En el cuadro N° 03, el coeficiente de correlacion rs = 0.134
sefiala una relacion positiva muy débil, despreciable. Por lo que no se
rechaza la hip6tesis nula que afirma la no relacion entre el interés de los
estudiantes y la educacion fisica en el nivel secundario de la |.E. materia

del estudio.
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IX.

CONCLUSIONES.

1. La clase de educacion fisica es considerada por los estudiantes, como

un mecanismo de motivacion o interés para crear estilos de vida
saludable, pudiéndose formar actitudes para la vida adulta, ya que, es
el Unico momento en que independiente de su capacidad atlética,
tienen la oportunidad de participar en actividades fisicas o deportivas;
asimismo se pretende la formacion integral del ser humano, se
desvelan procesos de socializacion y buenas relaciones entre los
actores (Estudiantes-profesores), esto facilita, que en el proceso el
docente sea consciente de una intencionalidad por el desarrollo de
valores y actitudes positivas en los estudiantes.

Para los estudiantes la clase de educacion fisica, genera en ellos una
actitud de relajacion y desinhibicion, se trata de pasarlo bien, mientras
estds en la clase y sienten el area como un momento de
esparcimiento dentro del horario escolar, desestrés, de descanso de
las otras areas.

Las actitudes latentes, se convierten en actuantes cuando el docente
desestabiliza en los estudiantes los conocimientos previos,
plateandoles situaciones a resolver donde tienen que obtener distintas
informaciones, bien sea directamente en el contexto o utilizando
recursos didacticos dentro de la I.E. de la materia de estudio. Cuando
se cambia la rutina del aula de clase, los estudiantes se motivan y se
interesan por participar y es ahi, donde se genera, el cambio de las
actitudes positivamente por el aprendizaje, bien sea de la educacion

fisica o de otra area de la educacion, porque lo aprendido cobra
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sentido aparecen necesidades que finalmente modifican las actitudes
favorablemente.

El conocimiento de los estudiantes de educacion fisica de la I.E. de la
materia de estudio, crea sentido afectivo de pertenencia cultural y
respeto por el ambiente, los cuales seran multiplicadores de esos
aprendizajes en su entorno familiar, comunal, y a las futuras
generaciones, porque los hijos de éstos asimilaran de sus padres
esos habitos arraigados y sus comportamientos seran adquiridos
como algo propio de la vida cotidiana.

Los contenidos actitudinales que aparecen o se generan en los
estudiantes con mas frecuencia en la clase de educacion fisica son:
La cooperacion y el compafierismo, son los mas significativos para los
estudiantes. También se presenta la competencia como una actitud
buena, en el sentido que invita al esfuerzo y la diversion, mientras los
demas la ven de forma negativa al ser excluyente con las mujeres y
en muchas ocasiones provocar agresividad en los estudiantes.

La Correlacion de Pearson entre las variables actitud y nivel de
valoracion de los que cursan el 4to grado de educacion basica de la
I.E. Josefina Mejia de Bocanegra, es directamente proporcional. Esto
quiere decir a mayor satisfaccion, mejor es la actitud hacia la
educacion fisica y viceversa. Sin embargo, por el dato encontrado
(0.175) es una correlacion positiva y de intensidad baja o sea una

correlacion débil.
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X.

RECOMENDACIONES.

1.

Se recomienda a la I.LE. de la materia de estudio, fortalecer el
desarrollo de competencias y habilidades pedagogicas de los
espacios académicos existentes, para mejorar los aprendizajes de los
estudiantes.
Se recomienda que los estudiantes en toda clase de educacion fisica
generen espacios y actitudes de relajacion y desinhibicién,
considerando esta area como un momento de esparcimiento dentro
del horario escolar, desestresandose y como descanso de las otras
areas.
Se recomienda a los docentes de educacion fisica de la I.E. de la
materia de estudio, fortalecer las herramientas didacticas de
ensefianza, comunicaciéon y evaluacién, ya que los estudiantes del
grado en estudio, manifestaron disconformidad de la clase de
educacioén fisica, debido al trato de algunos docentes, como ser:
Gritos, maltrato verbal, pérdida de tiempo, falta de juegos y mejora
de la equidad dentro de la clase.
La clase de educacion fisica en la I.E., debe tener una intencionalidad
educativa, un nivel de conviccién y de trabajo de conductas sociales y
demas, que se puedan divertir, conocer sus motivaciones, intereses y
sSus experiencias previas, también estar en continua interaccion de
como estan viviendo la sesion, pero no el disfrutar por disfrutar, que
no sea un segundo recreo.
Se recomienda a los futuros docentes, desarrollar investigaciones en
el campo de la educacion fisica para poder profundizar en los

problemas del area, docentes y la I.E. basada en la realidad nuestra.
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Todo esto para encontrar propuestas y dar soluciones con bases
cientificas a los elementos del curriculum oculto y prescrito.

Se recomienda que los estudiantes en toda clase de educacion fisica
generen espacios Yy actitudes de relajacion y desinhibicion,
considerando esta area como un momento de esparcimiento dentro
del horario escolar, desestresandose y como descanso de las otras

areas.
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ANEXOS.

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES
Estimado estudiante:
Esta encuesta ha sido disefiada para identificar las actitudes y el nivel de satisfaccion
en su clase de Educacion Fisica.

Gracias por tu colaboracion.

1. ¢Cudl es la actitud de los estudiantes hacia la educacion fisica?
a) Muy desfavorable
b) Desfavorable
c) Favorable
d) Muy favorable

2. ¢Cual es el nivel de valoracion de los estudiantes hacia la educacién
fisica?
a) Muy desfavorable
b) Desfavorable
c) Favorable
d) Muy favorable

3. ¢Cual es el nivel de interés de los estudiantes hacia la educacion fisica?
a) Muy desfavorable
b) Desfavorable
c) Favorable
d) Muy favorable

4. ¢Cudl es el nivel de predisposicion de los estudiantes hacia la educacion
fisica?
a) Muy desfavorable
b) Desfavorable
c) Favorable
d) Muy favorable

5. ¢Tu sexualidad te permite practicar todo deporte?
a) Hombre
b) Mujer

- 98 -



6. ¢Qué medio de transporte utilizas para trasladarte a tu |.E.?
a) Caminando
b) En bicicleta
c) Enauto
d) En motocicleta

7. ¢Cudl es la importancia que los estudiantes le otorgan a la educacion
fisica?
a) Maxima
b) Intermedia
c) Minima

8. ¢Con qué frecuencia realizas actividad fisica?
a) Diario
b) Interdiario
c) Los fines de semana
d) No es necesario

9. ¢Qué deporte realizas con mayor frecuencia?
a) Fuatbol
b) Voleibol
c) Basquetbol
d) Balonmano
e) Otras actividades

10.¢ Cuantas horas a la semana practicas tu deporte preferido?
a) 2
b) 3
c) 4
d 5
e) Masdeb5
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AREA: EDUCACION FiSICA
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CUESTIONARIO DE OPINION PARA ESTUDIANTES

AREA: EDUCACION FiSICA

Estimado estudiante:

Este cuestionario ha sido disefiado para identificar las actitudes y el nivel de
satisfaccion en su clase de Educacién Fisica. No hay respuestas correctas ni
erréneas.

Gracias por tu colaboracion.

PRIMERA PARTE

INSTRUCCIONES: Lea atentamente cada pregunta y sefiale en la escala el nimero
gque mas se relaciona con su opinién.

Estoy en total desacuerdo

Estoy en desacuerdo

No se

Estoy de acuerdo

o~ w0

Estoy totalmente de acuerdo

N° CUESTIONARIO VALORACION

112 /|3 |4

5

1 | El docente de Educacién Fisica intenta que las clases sean

divertidas

2 | Considero que el docente se esfuerza en conseguir que mejoremos.

3 | El numero de horas de clases de Educacién Fisica semanales es

suficiente

4 | Los conocimientos que recibo en Educacién Fisica son necesarios e

importantes

Estoy satisfecha con las clases practicas que desarrollo

El docente domina las materias que imparte

La evaluacion en Educacion Fisica es justa y equitativa

MI docente me anima a hacer ejercicio fisico fuera de clase

O 00| Nl o o1

Me parecen bien los examenes tedéricos de Educacion Fisica
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10 | El docente de Educacion Fisica es mas escrito que los demas
docentes

11 | Valoro menos a mi profesor de Educacion Fisica que a los demas
docentes

12 | Me parecen bien los exdmenes practicos de Educacion Fisica.

13 | En las clases de Educacion Fisica utilizo mucho material (balones,
aros, lazos, etc.)

14 | El docente de Educacion Fisica trata igual a los varones que a las
mujeres

15 | Las actividades de Educacion Fisica son faciles

16 | Aprobar en Educacion Fisica es mas facil que en otras areas

17 | El area de Educacion Fisica es dificil

18 | Aprobar Educacion Fisica es igual de importante que en otras areas

19 | Sacar buena nota en Educacion Fisica es facil

20 | El trabajo del docente de Educacion Fisica es muy sencillo

21 | En Educacion Fisica es mas facil obtener notas que en otras areas

22 | La Educacion Fisica es aburrida

23 | Lo que aprendo en Educacién Fisica no sirve para nada

24 | No deberian existir las clases de Educacion Fisica en las II.EE.

25 | Se podria mejorar el area de Educacién Fisica

26 | Para mi es muy importante la Educacion Fisica

27 | Me cuesta realizar los ejercicios que propone mi docente de
Educacion Fisica

28 | En Educacion Fisica no se aprende nada

29 | Las clases de Educacion Fisica me serviran para el futuro

30 | La Educacién Fisica es el area menos importante del curso

31 | El &rea de Educacién Fisica no me preocupa como el resto de areas

32 | La Educacién Fisica es mas importante que el resto de las areas

33 | El docente de Educacion Fisica se preocupa mas por nosotros que
los demas docentes

34 | La Educacion Fisica es el area que mas me gusta

35 | Las clases de Educacién Fisica mejoran mi estado de animo

36 | Con el docente de Educacion Fisica me llevo mejor que con el resto
de docentes

37 | El docente de Educacién Fisica es méas divertido que el resto de

docentes
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SEGUNDA PARTE

INSTRUCCIONES: Contiene segun su opinion lo que a continuacion se le pide

1. ¢Practicas algun deporte?

Sii ... No: ..... A veces: ...... ¢Cual?: ...

3. ¢Qué eslo que mas te gusta de la Educacion Fisica?

4. ¢Qué es lo que mas te disgusta de la Educacién Fisica?

5. ¢Le gustaria ir a estudiar otra area o hacer otra cosa en el horario de Educacién
Fisica?
Si: ... No: ..... No sé: ......

6. Si usted pudiera escoger entre asistir o no asistir a clases de Educacién Fisica.

¢, Qué haria?

7. ¢Cudles son las tres areas que mas te disgustan?

8. ¢Le gusta la clase de Educacion Fisica?
....... Me gusta mucho
....... Me gusta un poco
....... Me da igual
....... Me disgusta un poco
....... No me gusta nada

....... No sé qué decir

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION;
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