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RESUMEN

El proyecto tuvo como finalidad determinar la relacion entre la actividad fisica y el nivel de
ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025. La metodologia fue aplicada, correlacional y transversal y de disefio no
experimental; en una poblacion formada por 200 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana
del 4to 5to afio de la UNICA, 2025; se utilizéd un muestreo deliberado al azar de toda la poblacién
para obtener la muestra, la cual estaria formada 132 estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana del 4to y 5to afio la UNICA, 2025, asimismo se aplicé una ficha de observacion como
instrumento. Se aplic6 la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la relacion entre la
actividad fisica y los niveles de ansiedad en los estudiantes de la facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, 2025. El resultado mostr6 un coeficiente
de correlacién de -0.706, lo que indica una correlacién negativa fuerte: a mayor actividad fisica,
los niveles de ansiedad tienden a disminuir. El valor de significancia obtenido fue de 0.002, que
es inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que esta relacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacion significativa entre la actividad
fisica y la ansiedad en los estudiantes evaluados. Se concluye que existe una relacion inversa y
significativa entre la actividad fisica y la ansiedad en los estudiantes; a mayor actividad fisica,
menores niveles de ansiedad.

Palabras clave: Ansiedad fisiologica, ansiedad cognitiva y ansiedad conductual.



ABSTRACT

The purpose of the project was to determine the relationship between physical activity and anxiety
levels among students of the Faculty of Human Medicine at the National University San Luis
Gonzaga, Ica, 2025. The methodology was applied, correlational, and cross-sectional, with a non-
experimental design. The study population consisted of 200 students from the 4th and 5th years
of the Faculty of Human Medicine at UNICA, 2025. A purposive random sampling method was
used to select the sample, which comprised 132 students from the same faculty and academic
years. An observation sheet was used as the instrument.

The Spearman correlation test was applied to evaluate the relationship between physical activity
and anxiety levels among the students of the Faculty of Human Medicine at the National
University San Luis Gonzaga, Ica, 2025. The result showed a correlation coefficient of -0.706,
indicating a strong negative correlation: as physical activity increases, anxiety levels tend to
decrease. The significance value obtained was 0.002, which is lower than the critical level of 0.05,
indicating that this relationship is statistically significant. Therefore, it can be concluded that there
is a significant relationship between physical activity and anxiety in the evaluated students.

It is concluded that there is a significant inverse relationship between physical activity and anxiety
among the students; higher physical activity is associated with lower anxiety levels.

Keywords: Physiological anxiety, cognitive anxiety, and behavioral anxiety.



I INTRODUCCION

Conde (2022) (1). La ansiedad es uno de los desordenes psicolégicos més prevalentes
entre los estudiantes universitarios, afectando su bienestar psicoldgico, desempefio académico y
calidad de vida. A nivel mundial, se ha identificado un incremento alarmante de los niveles de
ansiedad en esta poblacion, impulsado por factores como la presion académica, las incertidumbres
econémicas y los cambios en el entorno social. Paralelamente, la falta de actividad fisica,
caracterizada por un estilo de vida sedentario, ha sido reconocida como un factor asociado a
mayores niveles de ansiedad y deterioro en la salud general. Esta problematica se agrava en
contextos como las universidades, donde los estudiantes suelen tener agendas ocupadas que
limitan su participacion en actividades fisicas regulares.

La ansiedad no solo afecta la salud mental de los estudiantes, sino que también
compromete su capacidad de aprendizaje, sus relaciones interpersonales y su transicion hacia la
vida profesional.

Quispe (2022) (2). En el Perq, esta situacion cobra especial relevancia debido a las
limitaciones en el acceso a programas de prevencion y manejo de salud mental en el ambito
universitario. Aungue estas actividades demuestran muchos beneficios como estrategia para
reducir los niveles de ansiedad, esta practica no es suficientemente promovida ni integrada en las
rutinas de los estudiantes.

Chavez (2022) (3) En la ciudad de Arequipa, se observa una elevada incidencia de
ansiedad entre los estudiantes universitarios, lo cual se atribuye en parte a la falta de actividad
fisica regular. Los jovenes enfrentan presiones académicas y personales, 1o que aumenta su estrés,
y a menudo no disponen de tiempo para realizar ejercicio. Esta falta de ejercicio podria ser un
factor clave que contribuye al incremento de la ansiedad en este grupo. Es crucial investigar como
la actividad fisica podria influir en la reduccién de los niveles de ansiedad, para asi disefiar
intervenciones que fomenten habitos saludables entre los estudiantes.

A nivel local, en Ica, esta problematica se ve exacerbada por la carencia de infraestructura y
recursos apropiados para incentivar la actividad fisica, sumado a una creciente incidencia de
ansiedad en la poblacidn joven universitaria.

Dada la magnitud y las implicancias de esta problematica, resulta urgente investigar y entender
la relacion entre estas variables en los estudiantes universitarios.

Para la elaboracidon de la actual tesis se ha tenido en cuenta el siguiente esquema:
CAPITULO I: Introduccion: Se considera la problematica situacional de la indagacion, la
formulacion de nuestro problema a investigar, que comprende el problema general, problemas
especificos, consideramos los precedentes de la indagacion, tanto internacionales, nacionales y
locales; la importancia y justificacion, los objetivos tanto generales como especificos, y

finalmente las hipdtesis y las variables del estudio.
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CAPITULDO II: Estrategia metodoldgica: se considera el tipo de analisis, nivel del estudio, disefio
del estudio, poblacion y muestra; ademas, aqui se consideraron los métodos de recaudacion de
informes, los instrumentos y las técnicas de procesamiento de informes.

CAPITULDO IlI: Resultados: aqui son considerados la presentacion e interpretacion de resultados;
ademas, aqui se considera la contrastacion de hipétesis tanto general como las especificas.
CAPITULO IV: Discusion: se considera la discusion de los resultados de la indagacion.
CAPITULO V: Conclusiones: aqui se elabora las conclusiones a las que arribo la investigacion
después de la contrastacion de cada una de las hipétesis.

CAPITULO VI: Recomendaciones: en esta parte se considera las recomendaciones necesarias
para una mejora del problema investigado.

CAPITULO VII: Referencias Bibliogréficas: se considera las referencias bibliogréficas de
autores.

CAPITULO VII: Anexos: De las herramientas de recojo de datos, Matriz de consistencia,
Constancia de autorizacion de la I.E, Declaracion jurada de autenticidad de la investigacion y la

Resolucion de aprobacién del Proyecto de Tesis.

Presentamos los antecedentes internacionales:

Lema (2024) (4). “Efectos de la actividad fisica en adolescentes con trastornos de
ansiedad: revision sistematica”. Revista de ciencia e investigacion. UCDE. Ecuador. El estudio
tuvo como objetivo analizar la influencia de la actividad fisica en adolescentes con trastornos de
ansiedad. A través de una revision sistematica basada en el método PRISMA, se examinaron 18
articulos seleccionados de un total inicial de 380 documentos provenientes de bases académicas
como Google Scholar, Dialnet y Redalyc. Los resultados mostraron que la actividad fisica regular
contribuye a reducir significativamente los sintomas de ansiedad y mejora la salud mental, tanto
en adolescentes como en la poblacion general. Sin embargo, se subraya que esta practica no
sustituye la atencion profesional, siendo esencial el apoyo de especialistas en salud mental para
un tratamiento adecuado.

Lopez et al. (2024) (5). “Relacion entre estrés académico y ansiedad en estudiantes
universitarios mexicanos”. Revista de salud. EEMIMDVA. Chile. Tuvieron por objeto analizar
la relacion entre el estrés académico y la ansiedad en estudiantes universitarios mexicanos.
Estudio cuantitativo, correlacional y transversal, con una muestra de 102 estudiantes
seleccionados de tres facultades en Saltillo, Coahuila, México. Se utilizaron el Inventario
Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico (o = 0.940) y el Inventario de Ansiedad de Beck
(0 =0.929), y los datos fueron analizados con SPSS version 23. Se obtuvo como resultados que
existe relacion significativa entre estrés académico y ansiedad (p = 0.001, R = 0.591), indicando
una correlacion positiva entre ambas variables. Concluyendo que el estudio destaca que el estrés

académico es un factor que puede agravar la ansiedad en los estudiantes universitarios, lo que
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resalta la necesidad de implementar estrategias preventivas y de apoyo psicolégico para mejorar
la salud mental de los estudiantes.

Lituma & Lliguaipum (2023) (6). “Relacion de niveles de ansiedad con variables
sociodemograficas en estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad Politécnica Salesiana”. Trabajo de Tesis. UPS. Cuenca- Ecuador. La finalidad de
este estudio es examinar la relacion entre los niveles de ansiedad y ansiedad rasgo con algunas
variables sociodemograficas, como la edad, el género y el ciclo académico. Esta pesquisa es de
tipo transversal- exploratorio, cuantitativo y correlacional. Para ello, se emple6 el Cuestionario
STAI para recolectar informacion sobre las variables sociodemogréficas de una muestra de 89
estudiantes universitarios. Segun la literatura consultada, las ciencias de la salud deben ir mas alla
del enfoque fisico y atender las diversas dimensiones psicopatoldgicas. Las investigaciones sobre
ansiedad antes y después de la pandemia evidencian diferencias notables, mostrando que, previo
a la emergencia sanitaria, los grados de ansiedad mas bajos en estudios realizados con
universitarios. En conclusion, se establecié que hay una conexion entre los factores dando a
conocer, que existe una marcada variacion de la ansiedad la actividad fisica dependiendo de
algunos aspectos como edad, lugar, ocupacion, etc.

Larena & Castillo (2022) (7). “Relacion entre nivel de actividad fisica, ansiedad, estrés y
depresion en adultos chilenos en contexto de pandemia por el virus covid-19”. Revista Chilena
de Rehabilitacion y actividad fisica. UADC. Chile. El estudio tenia como objetivo identificar la
relacidn entre la actividad fisica y los niveles de estrés, ansiedad y depresién. Fue un estudio de
investigacion correlacional, no experimental y de corte transversal, aplicando una encuesta en
linea para evaluar los niveles de actividad fisica y los trastornos emocionales en 71 personas. Para
medir la actividad fisica, se usd el Cuestionario IPAQ para estrés, ansiedad y depresion, la
encuesta DASS-21. Los resultados mostraron una relacién significativa entre los niveles de
actividad fisica y menores niveles de estrés y depresion, con correlaciones moderadas (p=0,002 y
r=-0,366 para estrés, r=-0,356 para depresién). Esto sugiere que mas actividad fisica se asocia con
menos estrés y depresion. En conclusion, existe una relacion importante entre las variables. Se
encontré que las personas que realizan mas actividad fisica tienden a experimentar menos estrés
y depresion, lo que destaca la importante que es llevar una vida activa para sentirse mejor y estar
mas saludable mentalmente.

Ospina et al. (2022) (8). “Actividad fisica y trastornos del estado de 4nimo en estudiantes
universitarios”. Revista de psicologia. UDA. Antioquia- Colombia. La finalidad de este estudio
fue determinar como afecta la actividad fisica en el funcionamiento neurocognitivo en
universitarios. La “poblacion fue de 143 universitarios. El estudio fue descriptivo, transversal. Los
resultados indicaron que realizar mucha actividad fisica estuvo relacionado con bajar los niveles
de ansiedad y estrés. Este efecto positivo se notd cuando el ejercicio realizado cada semana

alcanz6 alrededor de 2500 METs. En conclusion, estos hallazgos confirman que existe una
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conexion entre el ejercicio y la salud mental. Esto sugiere que aumentar los ejercicios es una
opcion efectiva y accesible para manejar emociones negativas durante la pandemia, especialmente

para las personas que tuvieron que quedarse en casa.

Presentamos los antecedentes nacionales que contribuyeron en esta investigacion:

Ordemar (2024) (9). “Actividad fisica y niveles de ansiedad y depresion en estudiantes
de medicina humana en una universidad de Lambayeque, 2022”. Tesis de grado. UCST. Chiclayo-
Per0. Este estudio buscé analizar la relacion entre los niveles de actividad fisica y los grados de
ansiedad y depresion en universitarios. Se aplico el cuestionario, el BAI y el BDI-Il a 188
estudiantes. Los resultados mostraron que el 40.4% tenia un nivel bajo de actividad fisica, el
37.8% presentd ansiedad leve y el 8.5% registré sintomas depresivos graves. Por medio de la
regresion logistica dicotomica se identifico una relacion negativa relevante entre dichas variables
(OR =0.477, p < 0.05). No se hallé correlacion significativa entre la actividad fisica y ansiedad.
Se concluye que, no se encontrd conexion entre las variables, si se observé que mayor actividad
fisica se asocia con menos depresion, destacando su importancia para la salud mental.

Barrientos (2024) (10). “Ansiedad y actividad fisica en estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Nacional De San Antonio Abad del Cusco, 2024”. Tesis de
grado. UNSAAC. Cusco - Per(. Su proposito fue analizar la relacion entre la ansiedad y la
actividad fisica en estudiantes. Su método fue de estudio cuantitativo, transversal y correlacional
con 235 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Se utilizaron el Inventario de Ansiedad de
Beck y el Cuestionario Mundial de Actividad Fisica. Se obtuvo que, el 72,8% de los estudiantes
presentd ansiedad, y el 54% realizaba actividad fisica leve. Los estudiantes que realizaban
actividad fisica vigorosa tenian un 70% menos de probabilidad de experimentar ansiedad (OR
ajustado: 0.30; 1C95%: 0.13-0.72). concluyendo que la actividad fisica vigorosa esta asociada
con una menor probabilidad de ansiedad en los estudiantes de medicina, resaltando su rol
protector frente a la ansiedad.

Arrascue & Quispe (2023) (11). “Asociacion entre los niveles de actividad fisica y los
sintomas de depresion y ansiedad en estudiantes de Medicina Humana”. Revista cientifica de
salud. UP. Lima — Peru. El objetivo del estudio fue analizar la asociacién entre los niveles de
actividad fisica y los sintomas de depresion y ansiedad en estudiantes de Medicina Humana. Se
empled un disefio observacional transversal y se aplicaron tres instrumentos validados: PHQ-9
para depresion, GAD-7 para ansiedad y el cuestionario IPAQ version corta para actividad fisica.
La muestra estuvo compuesta por 146 estudiantes. Los resultados mostraron que, aungue los
estudiantes con mayor nivel de actividad fisica tendieron a presentar menores puntajes en
depresion y ansiedad, las diferencias no fueron estadisticamente significativas (p = 0.121 para
PHQ-9 y p = 0.393 para GAD-7). En conclusién, si bien se evidenci6 una tendencia favorable de

la actividad fisica sobre la salud mental, no se hall6 una relacidn significativa en esta muestra.
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Apaza & Rossi (2023) (12). “Actividad fisica y el estrés académico en estudiantes de
medicina tras el retorno a la presencialidad académica en el afio 2023”. Revista cientifica. URP.
Lima, Per0. El objetivo fue hallar la relacion entre el nivel de actividad fisica y el estrés académico
en 422 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma,
utilizando el cuestionario SISCO SV-21 para medir el estrés y el IPAQ para evaluar la actividad
fisica. Se consideraron también variables como sexo, edad, carga académica y habitos de ocio.
Los resultados fueron etudiantes con baja actividad fisica tuvieron una mayor prevalencia de
estrés académico (RPa = 2,14; 1C95%: 1,82-2,53; p<0,001). Menos tiempo en actividades
recreativas se relaciond con una menor prevalencia de estrés (RPa = 0,78; 1C95%: 0,62-0,98;
p=0,032), estudiantes fisicamente inactivos reportaron mas estimulos estresores (RPa = 1,82;
1C95%: 1,58-2,10; p<0,001) y mas sintomas de estrés (RPa = 1,97; 1IC95%: 1,71-2,27; p<0,001).
Concluyendo que existe una asociacion significativa entre bajos niveles de actividad fisica y
mayor estrés académico. Promover la actividad fisica y estrategias adecuadas de afrontamiento
puede disminuir el estrés, beneficiando el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Pérez (2022) (13). “Niveles de ansiedad y actividad fisica en los estudiantes del Instituto
Nazaret de Juliaca 2022”. Tesis de grado. UC. Huancayo- Per(. tuvo como objetivo general
determinar la relacidn entre los niveles de ansiedad y la préctica de actividad fisica en estudiantes.
Se tratd de un estudio de tipo aplicado, con enfogue correlacional y disefio no experimental. La
poblacidn estuvo conformada por 300 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 169,
empleando como instrumento de recoleccién de datos un cuestionario validado. Los resultados
revelaron que el 36.7 % de los estudiantes present6 un nivel bajo de actividad fisica, el 30.8 % un
nivel medio y el 32.5 % un nivel alto; en cuanto a los niveles de ansiedad, el 35.5 % mostro un
nivel bajo, el 32.5 % un nivel medio y el 32 % un nivel alto. El analisis estadistico mediante el
coeficiente de Spearman evidencié una correlacion positiva baja (r = 0.299) entre ambas
variables, con un nivel de significancia de 0.000, lo que permitié concluir que existioé una relacién

significativa entre la actividad fisica y los niveles de ansiedad.

Los antecedentes locales:
En realiz6 una busqueda exhaustiva entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en
estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,

Ica — 2025, y se lleg6 a la conclusion que no hay antecedentes locales.

A continuacion, se presenta el marco teérico de la variable independiente: Actividad fisica
Conceptualizacion de la actividad fisica

Pérez (2022) (13), es cualquier movimiento del cuerpo que requiere gastar energia. Esto incluye
cosas tan simples como caminar, correr, bailar, jugar, subir escaleras o incluso hacer tareas del

hogar. No se limita solo al ejercicio intenso o los deportes, también abarca actividades cotidianas
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que ayudan a mantener el cuerpo activo y saludable. Es importante porque mejora la salud del
corazon, los musculos, los huesos, y ademas contribuye a sentirnos mas relajados y felices. jEs
basicamente movernos para cuidar nuestro cuerpo y mente

Entonces, Vicedo (2021) (14), este tipo de actividades ayuda mucho en el cuerpo. Al realizar
gjercicios, el cuerpo libera endorfinas, estas brindan una sensacion de bienestar y felicidad.
Asimismo, optimiza la calidad del descanso y potencia los niveles de energia y puede ayudar a
reducir sintomas de ansiedad y depresion. Ademas, ayuda a mejorar la concentracion y el
rendimiento en tareas cognitivas, como estudiar o trabajar.

El ejercicio se puede entender como cualquier tipo de movimiento del cuerpo generado por los
musculos esqueléticos que requiere de un consumo de energia. La actividad fisica realizada de
manera moderada y regular no solo contribuye a disminuir los episodios de ansiedad, sino que
también sirve como un método preventivo contra trastornos mentales. Esto se debe a que, como
resultado, se liberan endorfinas, un hecho respaldado por numerosos estudios creibles y sélidos.
Al interrumpirse las fibras nerviosas que transportan dolor, estas sustancias que influyen
directamente en el cerebro brindan una sensacién de bienestar al organismo, actuando como un
analgésico natural. Ademas, el ejercicio habitual estimula la liberacién de neurotransmisores
fundamentales para el comportamiento humano y la funcién cognitiva, tales como la serotonina,
la dopamina y la noradrenalina. (Malm, 2019) (15).

Para OMS (2020) (16), la actividad fisica abarca cualquier accion que eleva el consumo
energético por encima de los niveles de tranquilidad. Ademas, se entiende como un estado de
bienestar total en los aspectos fisico, social y mental, no Unicamente por la ausencia de
enfermedades o dolencias. La actividad fisica puede manifestarse de manera espontanea (en el
tiempo libre, en el trabajo, durante el transporte) o ser estructurada, y puede clasificarse segun su
propésito: el ejercicio fisico tiene como meta principal mejorar la salud y la aptitud fisica.

Para Ros (2008) (17), investigaciones cientificas apoyan la nocion de que la realizacion constante
de ejercicio fisico ofrece numerosos beneficios para la salud mental y la calidad de vida, e incluso
puede estar vinculada al bienestar psicoldgico. La actividad fisica disminuye el riesgo de muerte,
ya que contribuye a regular el crecimiento y el envejecimiento saludable, ademas de posponer la
aparicion de diversas enfermedades cronicas. Se caracteriza por su forma, intensidad, frecuencia,
duracién y el contexto en el que se realiza. Se entiende como cualquier tipo de movimiento
corporal que resulta de contracciones musculares esqueléticas que implican un gasto energético
superior al que se presenta en reposo.

Fundacion Universitaria lberoamericana. (2006) (18), los adolescentes enfrentan diversos
problemas emocionales, de conducta, sexuales, financieros, académicos y sociales en este
periodo, lo que desencadena cambios tanto fisicos como sociales. Esta etapa estd llena de
contradicciones. Es en este tiempo cuando la salud emocional de los jovenes se convierte en un

aspecto fundamental del bienestar social. De este modo, la actividad fisica contribuye a la
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prevencion de sintomas psicolégicos y al cuidado de la salud mental. El ejercicio beneficia a los
aspectos fisioldgicos, metabolicos y psicologicos de un individuo, disminuyendo su probabilidad
de padecer enfermedades crénicas y de fallecer prematuramente.

Importancia de la actividad fisica

Para Ariasca (2024) (19) es esencial para conservar una salud optima. A nivel fisico, realizar
ejercicios de manera regular nos ayuda a fortalecer distintas partes de nuestro cuerpo sobre todo
el corazon, y nuestros musculos. Ademas, mejora la circulaciéon sanguinea, la flexibilidad y la
postura, lo que favorece la funcionalidad del cuerpo y la capacidad para desarrollar tareas en el
hogar con menos fatiga ya que nos ayuda a mejorar nuestro rendimiento fisico. Desde un enfoque
mental, nos ayuda a mejorar nuestra concentracion y evitar la carga mental.

Teorias sobre actividad fisica

Teoria afectivo-reflexiva (ART)

Para Brand & Cheval, (2019) (20), esta teoria de procesos duales sugiere que los estimulos
provocan asociaciones automaticas junto con una evaluacion afectiva automatica generada por la
actividad fisica. La evaluacion afectiva automatica se refiere a la asignacion inconsciente de un
valor positivo (asociado al placer) o negativo (asociado al desagrado) a un estimulo, ya sea debido
a experiencias emocionales repetidas o vinculadas al ejercicio influenciadas por valoraciones
cognitivas. Por otro lado, la evaluacién reflexiva se basa en proposiciones sobre el ejercicio y la
inactividad fisica, derivadas de experiencias previas y simulaciones mentales.

Brand & Ekkekakis (2020) (21), la teoria afectivo-reflexiva se fundamenta en la idea de que los
estimulos vinculados a la actividad fisica son evaluados de manera rapida e involuntaria antes de
que se produzcan pensamientos reflexivos. Esta evaluacion emocional automatica se relaciona de
forma directa con una experiencia de agrado o desagrado, llevando consigo un impulso interno
de acercamiento o de rechazo.

Teoria de la minimizacion del esfuerzo en actividad fisica

Segin Cheval & Matthieu, (2021) (22), la teoria presenta un esquema conceptual que ayuda a
entender por qué tantas personas que tienen la intencién de mantenerse fisicamente activas no
logran llevar a cabo dichas intenciones. Hoy en dia, se reconoce ampliamente el papel de los
procesos automaticos en la regulacion de comportamientos relacionados con la actividad fisica.
Sin embargo, la atraccion automatica que se siente hacia reducir el esfuerzo puede ofrecer
multiples explicaciones. Ademas, esta teoria brinda una vision sobre los determinantes
neuropsicoldgicos, relacionada con el movimiento, que abarca las reacciones automaticas a las
sefiales de ejercicio fisico y la inclinacion automatica hacia disminuir el esfuerzo, todo dentro de
un mismo marco.

Segun Cheval et al. (2021) (23), la teoria de la reduccion del esfuerzo propone que las personas
tienden de manera inherente a buscar la forma de hacer menos esfuerzo, de modo que, para

permanecer fisicamente activas, estas inclinaciones deben ser contrarrestadas por mecanismos
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deliberados. Esta teoria cuenta con apoyo en estudios experimentales que evidencian que las
opciones de sedentarismo pueden funcionar como distracciones que obstaculizan las metas de
actividad fisica.

Teoria del modelo del PAP (primeros auxilios psicolégicos) adaptado a la préactica de
actividad fisica

Segun Velasquez & Torres. (2006) (24), la teoria abarca las cogniciones, emociones y
motivaciones, que son tres elementos psicol6gicos que a su vez tienen diferentes subdivisiones.
Dos aspectos del factor cognitivo que se consideran son la informacion y las creencias evaluativas.
La informacion se divide en hechos y eventos (memoria no autobiografica y memoria episodica,
respectivamente), mientras que las actitudes evaluativas se clasifican en wvulnerabilidad y
gravedad percibida. El aspecto emocional comprende las emociones vinculadas a la actividad
fisica. Estas emociones se describen con términos bipolares como "amor — odio", "agrado —
desagrado”, "admiracién — desdén" y otros que representan emociones tanto positivas como
negativas.

Teoria de la actividad fisica y ansiedad de Stephens

Para Stephens (1988) (25), de acuerdo con su perspectiva, el ejercicio fisico se relaciona de
manera favorable con una salud mental éptima, la cual describe como poseer una actitud positiva,
experimentar un bienestar general y presentar sintomas de ansiedad de forma esporadica.

De igual manera, afios después, Petruzzello et al. (1991) (26), validd esta nocion al analizar la
conexién entre la actividad fisica y la reduccion de la ansiedad, sin tener en cuenta el género, la
edad o el estado fisico. Es conocido que existe una fuerte relacién entre el ejercicio y la ansiedad,
lo que aclara la razén por la cual las personas que realizan ejercicio experimentan una mejoria en
su estado de &nimo, una disminucion en el estrés relacionado con sus responsabilidades
cotidianas, un aumento en su energia y una sensacion de mayor felicidad.

Dimensiones de la actividad fisica

Frecuencia de la actividad fisica

Es cuantas veces a la semana realizamos actividades fisicas. Con esto nos mantenemos sanos
fisicamente y logramos beneficios fisicos y mentales. En general, las pautas de actividad fisica
recomiendan que las personas practiqguen un minimo de 30 minutos de ejercicios. Si se realiza
actividad intensa, la recomendacidn es de 75 minutos por semana, distribuidos también en varios
dias.

Duracion de la actividad fisica

Es la duracién empleada en llevar a cabo un ejercicio o actividad fisica en una sesién especifica.
Se mide en minutos o horas y varia segln el tipo de actividad. Por ejemplo, una caminata ligera
podria durar 30 minutos, mientras que una sesion de entrenamiento intenso en el gimnasio podria
durar una hora 0 mas.

Intensidad de la actividad fisica
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se refiere al nivel de esfuerzo que se requiere para realizar un ejercicio o actividad. Se clasifica

en tres niveles: baja, moderada y alta. La baja intensidad incluye actividades faciles de realizar,

como caminar a paso lento o hacer tareas ligeras del hogar, donde la respiracion es ligera y no se

experimenta mucha fatiga.

Beneficios de la actividad fisica

La practica cotidiana de la actividad fisica no solo contribuye a preservar la salud, sino que

también facilita la recuperacion en situaciones donde esta se encuentre comprometida, con un

objetivo centrado en la prevencion y el fomento del bienestar abarcando tres dimensiones:

Beneficios fisioldgicos

La densidad 6sea incrementada promueve el desarrollo de células 6seas y la compactacion
de las trabéculas 6seas, lo que disminuye las lesiones dseas, las fracturas y la osteoporosis.
Favorece la lubricacidn de las articulaciones, reduciendo procesos degenerativos como la
artritis y la artrosis.

Contribuye a una mejor oxigenacion y circulaciéon sanguinea en musculos y tendones, lo
que beneficia las fibras de colageno, incrementando la resistencia de tendones y
ligamentos y mejorando el tono muscular.

Optimiza tanto el metabolismo aerébico como el anaerobico.

Mejora la coordinacion motora y el equilibrio a medida que se envejece, lo que disminuye
el riesgo de caidas.

Aumenta la masa del musculo cardiaco en el ventriculo izquierdo, mejorando asi la
funcion cardiaca y reduciendo las arritmias.

Los pulmones incrementan su elasticidad muscular y ligamentosa, lo que mejora la
capacidad respiratoria y, por consiguiente, la oxigenacion.

Optimiza la interaccion entre el sistema nervioso y el sistema de locomocion, mejorando

la recepcion, produccion y la respuesta de informacidn tanto motora como sensitiva.

Beneficios psicoldgicos

Mejora el bienestar emocional, lo que a su vez disminuye la depresion, el estrés y la
ansiedad.

Fortalece la autoconfianza, el amor propio, el control personal y la calma, fomentando el
surgimiento de pensamientos e ideas optimistas sobre la existencia.

Reduce las dificultades asociadas al descanso nocturno, potenciando la capacidad de

expresion, la comunicacién y la creatividad.

Beneficios sociales

Promueve la interaccion social, aumentando una red de amistades, disminuyendo la

posibilidad de soledad social.

Componentes de la actividad fisica
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Resistencia cardiorrespiratoria
Capacidad del organismo para realizar tareas que requieren el uso de amplios grupos musculares
dentro de un periodo especifico, como resultado de esta actividad, el corazon y los pulmones
deben ajustarse para suministrar la cantidad adecuada de oxigeno al sistema muscular debido al
esfuerzo realizado. Es importante considerar algunos de los siguientes aspectos:
e El avance debe ser gradual, comenzando desde lo simple hacia lo complejo.
e La tarea llevada a cabo debe ser de la eleccién personal para que se realice de manera
constante.
Fuerzay resistencia muscular
Es la capacidad de los musculos para superar cualquier fuerza contraria, mientras que la
resistencia se refiere a la habilidad de los musculos para mantener una contraccion a lo largo de
un periodo extenso. Es importante considerar algunos factores:
e EIl avance debe ser gradual, comenzando con actividades ligeras y luego pasando a
gjercicios que requieren mayor resistencia y potencia.
e Al realizar entrenamientos de fuerza, se puede hacer uso del peso corporal y de objetos
que no excedan este.
¢ Durante la nifiez no se aconseja llevar a cabo ejercicios de fuerza, ya que pueden dafar el
cartilago en crecimiento.
Flexibilidad
Es la capacidad que poseen las articulaciones para llevar a cabo movimientos que logren el mayor
rango o amplitud posible, la flexibilidad unicamente permite el movimiento, pero no lo origina.
Se deben considerar los siguientes factores:
e Lamovilidad debe desarrollarse de forma gradual, ya que un estiramiento excesivo puede
provocar dafios.
e Esrecomendable practicar estiramientos con regularidad, ya que la falta de esta practica
puede llevar a lesiones y la flexibilidad tiende a disminuir con la edad.
e Esimportante llevar a cabo ejercicios de estiramiento al inicio y al término de cada rutina
fisica.
e Las actividades de flexibilidad se pueden iniciar desde la nifiez, puesto que los nifios
suelen ser mas flexibles en comparacion con los adultos.
e Es fundamental evitar experimentar dolor al realizar estiramientos.
Coordinacion
La habilidad de emplear multiples sentidos al mismo tiempo se conoce como coordinacion
motora, que abarca la vista, el oido, el tacto, asi como la habilidad de mover distintas partes del
cuerpo, generando un movimiento exacto y armonioso. Estas actividades comprenden lo

siguiente:
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o Estabilidad, capacidad para mantener una postura frente a la gravedad.
e El compas

e La coordinacion en el espacio y la conciencia del cuerpo en el entorno.
e Coordinacion entre los ojos y los pies.

e Coordinacion entre los ojos y las manos.

Es necesario considerar:
e Prevenir lesiones y accidentes.
e Bienestar durante la nifiez.

e Fundamental en el crecimiento emocional y fisico.

A continuacion, se presenta el marco teorico de la variable dependiente: Nivel de ansiedad
Conceptualizacion del nivel de ansiedad

Santos & Moya (2021) (27), se refieren a la intensidad con la que una persona experimenta
sintomas de ansiedad, que van desde leves hasta severos, dependiendo del panorama y el impacto
en la vida cotidiana. En su forma mas leve, la ansiedad puede generar sensaciones de
preocupacion o nerviosismo, pero estas no interfieren significativamente con las actividades
diarias.

Fernandez & Cebrino (2021) (28), A medida que aumenta el nivel de ansiedad, los sintomas
pueden incluir inquietud constante, tension muscular y dificultades para concentrarse, afectando
el rendimiento en el trabajo o los estudios. En niveles mas altos, la ansiedad puede volverse
debilitante, provocando atagues de panico, miedo intenso o dificultad para realizar tareas
cotidianas, y puede llegar a interferir gravemente con la salud mental y emocional de la persona.
Segun Goldin et al. (2012) (29), la ansiedad es reconocida como el trastorno mas cominmente
encontrado en el planeta, solo superado por la depresion y el abuso de alcohol. Este trastorno se
manifiesta como un temor hacia las interacciones sociales que se origina en las personas, quien,
al carecer de habilidades sociales, se angustian por enfrentarse a experiencias que evocan
sentimientos de vergiienza y enojo. Entre las particularidades de la ansiedad se destacan un temor
infundado a ser juzgado negativamente por otros y la alteracidon cognitiva que experimentan
aquellos que sufren de ansiedad social en sus interacciones.

Para Pammer et al. (2019) (30), la ansiedad se caracteriza como un estado emocional que incluye
sintomas tanto cognitivos como fisicos, como tensiones, pensamientos preocupantes, aumento de
sudoracién, elevacion de la presion arterial, desrealizacion y la expectativa de un peligro o
amenaza inminente. El trastorno de ansiedad (TA) es un tipo de afeccion mental que
habitualmente comienza durante la infancia o la adolescencia. La edad promedio de inicio de un

trastorno de ansiedad se sitda entre la adolescencia temprana y la media, con una mediana de 15
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afios, aunque también puede manifestarse en nifios mas pequefios. EI TA es frecuentemente
comorbido con otros trastornos mentales, especialmente con otros trastornos de ansiedad y del
estado de &nimo.

Para Spielberger, (1972) (31), por esta razon, la interpretacion mas comin desde un enfoque
psicolégico acerca de la ansiedad menciona que es un estado emocional evidente que se distingue
por sensaciones de inquietud, acompafiado de una reaccion desmedida del sistema nervioso
auténomo. No necesariamente debe vincularse a un suceso especifico; el mero hecho de llevar a
cabo una rutina diaria puede impactar la salud fisica, emocional y la estabilidad mental.

Segiin Wright & Mckeown, (2018) (32), la ansiedad puede surgir cuando una persona
experimenta preocupacion, nerviosismo o temor por eventos que se aproximan en el futuro. Es
importante sefialar que la ansiedad es una reaccién natural que la mayoria de las personas siente;
no obstante, si esos pensamientos comienzan a afectar adversamente la rutina diaria de alguien,
podria indicar un trastorno de ansiedad. Los trastornos de ansiedad tienen un impacto considerable
en la calidad de vida de una persona, vinculado a un deterioro en el funcionamiento social y
laboral, y pueden coexistir con otros problemas de salud mental.

Los escritores citados definen la ansiedad como una respuesta ante influencias externas que se
perciben como amenazantes para un individuo, provocando impactos adversos en los niveles
fisiol6gicos, emocionales, psicoldgicos y comportamentales.

Dimensiones de los niveles de ansiedad

Ansiedad fisiologica

Se refiere a las respuestas fisicas que el cuerpo experimenta cuando una persona siente ansiedad.
Estas respuestas incluyen sintomas como palpitaciones, sudoracion excesiva, tensién muscular,
mareos, sequedad en la boca y dificultad para respirar. Son reacciones automaticas del cuerpo,
activadas por el sistema nervioso simpético, ante una situacion percibida como amenazante o
estresante.

Ansiedad cognitiva

Se refiere a los pensamientos, preocupaciones y miedos excesivos que ocurren en la mente de una
persona cuando experimenta ansiedad. Esta forma de ansiedad estd relacionada con la
interpretacién de las situaciones como peligrosas 0 amenazantes, incluso si no lo son.

Ansiedad conductual

Son los cambios del comportamiento que una persona muestra debido a la ansiedad. Estos
comportamientos pueden incluir la evitacion de situaciones que causan estrés, como evitar hablar
en publico o no asistir a eventos sociales, o la adopcion de conductas que buscan aliviar
temporalmente la ansiedad, como el consumo excesivo de comida, alcohol o el uso de sustancias.

Ansiedad estado

Segun Spielberger (1966) (33), una persona que experimenta ansiedad de estado es alguien cuya

ansiedad aparece en momentos especificos, puede variar a lo largo del tiempo, es transitoria y
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puede ser provocada por estimulos del entorno. Este tipo de ansiedad se caracteriza por un temor
persistente y agudo frente a circunstancias que son particularmente demandantes.

De igual manera para Dishman (1986) (34), la ansiedad situacional es una reaccion emocional
que surge en un instante y en un contexto especifico, presentando sintomas como el incremento
de la frecuencia cardiaca, tensién muscular y problemas de concentracion.

Asimismo, para Thomas & Cassady, (2021) (35), la ansiedad de estado aumentada actliia como
un obstaculo para un rendimiento ideal, ya que provoca la activacion de pensamientos que distraen
0 métodos de afrontamiento ineficaces que perjudican la capacidad de procesar informacion de
manera eficiente. Esto implica que las elevadas tasas de ansiedad de estado, junto con ideas
desadaptativas (como la preocupacién, la inseguridad, el autodesprecio y la excesiva
introspeccion), dificultan que los jovenes registren adecuadamente informacion esencial en su
memoria.

Segun Zsido (2020) (36), el STAI (cuestionario de ansiedad del estado de Spielberger) abarca la
manifestacion de la ansiedad en grupos tanto saludables como clinicos. Los formularios de
evaluacion son capaces de distinguir entre individuos que tienen diagndsticos de trastornos de
ansiedad y aquellos que no presentan afecciones clinicas. La ansiedad en estado entre los
adolescentes se refiere a una respuesta emocional temporal ante un evento o estimulo que es
estresante, ya sea real o potencial.

Ansiedad rasgo

Un individuo que presenta rasgos de ansiedad muestra variaciones personales en la misma como
rasgos de caracter que podrian ser moldeados o provocados por vivencias anteriores, lo que los
lleva a interpretar situaciones inofensivas como amenazantes, generando de esta manera
respuestas de ansiedad momenténea. (Spielberger, 1966) (33)

Segun Saviola, (2020) (37), la ansiedad rasgo se vincula estrechamente con cambios en el
funcionamiento, mostrando una inclinacion a la distraccién cuando hay estimulos emocionales
presentes. Los componentes de la ansiedad rasgo se caracterizan por ser una respuesta temporal
ante circunstancias desfavorables, asi como por ser una caracteristica de la personalidad mas
constante cuando se enfrentan a diferentes situaciones.

Para Spielberger et al. (1970) (38), de manera analoga, la ansiedad como rasgo se refiere a las
diferencias individuales que son mayormente estables y que hacen que las personas tiendan a
interpretar los eventos como amenazantes y a responder con niveles altos de ansiedad situacional.
Debido a su inclinacién a ver maltiples estimulos como riesgosos, gquienes tienen puntuaciones
elevadas en ansiedad como rasgo también manifiestan niveles altos de ansiedad situacional.
Segln Zengin (2019) (39), la ansiedad como rasgo no es algo que se pueda ver directamente en
el comportamiento de una persona. No obstante, es posible inferirla a partir de la intensidad y la
frecuencia de las reacciones ansiosas momentaneas que se observan en diversas situaciones y

contextos. Se caracteriza también como una etapa en la que se considera el estado generador de
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estrés como riesgoso o amenazante, y donde la frecuencia e intensidad de las respuestas
emocionales momentéaneas ante situaciones de riesgo se vuelven consistentes.

Por lo tanto, Kurniandi & Kasyulita, (2019) (40), en lineas generales, la ansiedad de rasgo se
define como la posibilidad de que una persona experimente ansiedad en diferentes circunstancias.
La ansiedad de rasgo se relaciona con un estado emocional relativamente constante que una
persona siente mas a menudo o en mayor medida que la mayoria de las personas en promedio,
siendo un componente de la personalidad del sujeto. Las personas con un alto nivel de ansiedad
de rasgo tienden a ser ansiosas y presentan una falta de estabilidad emocional.

Teorias de la ansiedad

Teoria factorial — biol6gica de la personalidad de Jeffrey Gray

Para Hajebi (2019) (41) (Esta teoria, formulada en 1934, sugiere que los atributos de la
personalidad ofrecen una visién de las variaciones individuales en el funcionamiento cerebral.
Gray sostiene que es posible reconocer los mecanismos cerebrales mediante un modelo
conceptual del sistema nervioso, que abarca circuitos fundamentales asociados con la
personalidad y la conducta. Por esta razon, Gray estableci6 un modelo bioldgico de la
personalidad que comprende tres sistemas relacionados con el cerebro y el comportamiento. En
un principio, se asumiod que estos sistemas forman la base de las variaciones individuales y que
cada vez gque uno de ellos se activa, se pueden experimentar diversas respuestas emocionales,
tales como la timidez, la ansiedad y el temor.

Segln Pavicevic & Minic (2019) (42), los sistemas propuestos por Gray se definen como
funciones del comportamiento y bases neuroldgicas. Estos sistemas son: (i) el sistema de
inhibicion conductual, que modula las respuestas de evadir de manera pasiva a las sefales
asociadas a recompensas, (ii) el sistema de activacion conductual, encargado de gestionar la
aproximacion activa y las acciones en respuesta a las sefiales de recompensa y (iii) un sistema que
integra tres patrones fundamentales de reaccidn ante una amenaza concreta.

Teoria de ansiedad estado — rasgo por Spielberger

Para Guil (2019) (43), para entender correctamente este concepto, fue fundamental distinguir
entre la ansiedad como un estado emocional y como un rasgo de personalidad. Esta teoria sobre
la ansiedad en términos de estado y rasgo se refiere a un estado emocional inmediato, que es
adaptable y temporal, el cual genera tensién y activa el sistema nervioso auténomo. Por otro lado,
la ansiedad como rasgo se caracteriza por la tendencia a experimentar ansiedad, lo que implica
que se trata de un rasgo de personalidad duradero, influenciado por la propension a interpretar (0
no) los estimulos como amenazantes.

Segln Zaccoletti (2020) (44), es fundamental hacer una diferencia entre las emociones de estado
y las de rasgo. Las emociones de estado se refieren a eventos temporales que ocurren en un

contexto particular en un tiempo especifico. Por otro lado, las emociones de rasgo son aquellas
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que se manifiestan de manera regular y que generalmente se sienten en conexion con un proceso
de aprendizaje y un resultado particular.

Teoria del modelo cognitivo-conductual de Clark y Wells

Segun Leigh & Clark (2018) (45), este modelo, creado en 1995, sugiere que las personas que
sufren de ansiedad tienen convicciones firmes sobre la necesidad de dejar una buena impresion
en los demas, pero a la vez piensan que pueden resultar mal. Estas creencias amplias y absolutas
sustituyen afirmaciones como "soy extrafio”, lo que lleva a formular suposiciones sobre uno
mismo y el entorno social. Generalmente, conllevan altas expectativas hacia uno mismo y
creencias que dependen de ciertos comportamientos sociales. En el modelo, se destacan multiples
procesos interrelacionados que se orientan hacia un cambio en la atencion interna y la utilizacion
de informacion interna para deducir como se es percibido por los otros, ademas de
comportamientos de seguridad y ansiedad que ocurren antes y después de una situacion.

La creacion de este enfoque se fundamenta tanto en la teoria de los esquemas como en el modelo
metacognitivo relacionado con el trastorno. Clark y Well utilizaron la teoria de los esquemas al
definir la esencia de los esquemas sociales del «yo» en la ansiedad social. Al mismo tiempo, se
basaron en los principios de la teoria metacognitiva para investigar y delinear los estilos de
procesamiento implicados, es decir, la preocupacion, la rumiacion, la vigilancia de amenazas y el

procesamiento egocentrico.

Se presenta el problema general:

¢Cual es la relacion que existe entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025?

Los problemas especificos:

PE1 ;Existe relacidn entre la actividad fisica y la ansiedad fisioldgica en estudiantes de la facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025?

PE2 ;Existe relacion entre la actividad fisica y la ansiedad cognitiva en estudiantes de la facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025?

PE3 ¢Existe relacion entre la actividad fisica y la ansiedad conductual en estudiantes de la

facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025?

Justificacion de la investigacién:

El trabajo de investigacion tiene justificacion e importancia, por las siguientes razones que se
justifican a continuacion:

Justificacion:

Esta pesquisa se justifica, debido al aumento de episodios de ansiedad entre los estudiantes,
quienes enfrentan altos niveles de exigencia académica, presion emocional y largas jornadas de

estudio que afectan su bienestar psicolégico y rendimiento académico. La actividad fisica,
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reconocida por sus beneficios en la salud mental, puede cumplir una funcién crucial en disminuir
los niveles de ansiedad al mejorar el estado emocional, reducir el estrés y favorecer un equilibrio
integral en los estudiantes. Este estudio quiere encontrar la conexion ente las variables. Los
resultados contribuirdn al conocimiento cientifico en el area, ofreciendo una base para desarrollar
programas de intervencion basados en actividad fisica que promuevan el bienestar psicoldgico y
el desempefio académico en este grupo poblacional. Asimismo, esta investigacion abordara una
problematica social relevante, promoviendo estilos de vida saludables y generando un impacto
positivo en la capacitacion de los proximos especialistas de la salud.

Importancia:

Este estudio es relevante porque permitird identificar el impacto de la actividad fisica en el
bienestar mental de los universitarios, un grupo poblacional vulnerable al estrés y la ansiedad
debido a las exigencias académicas. Los resultados contribuirdn a disefiar estrategias de
intervencién que promuevan el confort integral de los estudiantes, impactando positivamente en
su rendimiento escolar y calidad de vida. Asimismo, los hallazgos seran Utiles para instituciones
educativas, profesionales de la salud y responsables de politicas publicas en la planificacién de

programas que fomenten estilos de vida activos y saludables.

A continuacion, se presenta los objetivos del estudio:

Objetivo General

Determinar la relacion entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

Objetivos Especificos

O.E 1 Determinar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad fisioldgica en estudiantes de
la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

O.E 2 Determinar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad cognitiva en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

O.E 3 Determinar la relacién entre la actividad fisica y la ansiedad conductual en estudiantes de

la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

A continuacion, se presenta las hip6tesis de la investigacion:

Hipétesis General:

La actividad fisica se relaciona con el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, 2025.

Hipétesis Especificas

H.E 1 Laactividad fisica se relaciona con la ansiedad fisioldgica en estudiantes de la facultad de

Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.
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H.E La actividad fisica se relaciona con la ansiedad cognitiva en estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

H.E 3 La actividad fisica se relaciona la ansiedad conductual en estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

Variables

a) Variable independiente

Actividad fisica.

b) Variable dependiente

Nivel de ansiedad.
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Il ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1 Tipo, Nivel Y Disefio De Investigacion:

Tipo de investigacion:

El analisis se constituird en lo bésico, segun Galarza (2021) (46), es el tipo de
investigacion que busca generar nuevo conocimiento, sin un objetivo inmediato de
aplicacién practica. Su propésito principal es comprender mejor cémo funcionan las
cosas, explorar teorias o descubrir principios generales. Es como una busqueda de
respuestas a preguntas fundamentales sobre el mundo, sin necesariamente pensar en una
solucion directa para un problema especifico.

Nivel de investigacion:

El analisis se basara en descriptivo-correlacional, indica Maldonado (2021) (47) se enfoca
en describir las caracteristicas de algo o de una situacidn sin intervenir ni manipular nada.
El objetivo principal es observar, registrar y analizar lo que ocurre de manera detallada.
Ademas, segun Arias (2021) (48) es correlacional, puesto que se pretende determinar si
hay una vinculacion entre dos o0 mas variables, es decir, si al cambiar una cosa, también
cambia otra. No se trata de demostrar que una causa la otra, solo se observa si estan
relacionadas.

Disefio de investigacion:

El andlisis se orientara en lo no experimental y de corte transversal, determina que es no
experimental Torales (2023) (49) Aqui no se manipulan las variables ni se controlan los
factores. Es decir, el investigador solo observa lo que sucede de forma natural, sin
intervenir o cambiar nada.

Esencialmente es transversal ya que Mavrou (2022) (50) se realiza en un solo momento
0 en un corto periodo de tiempo. Se recopilan datos de las personas o situaciones en un

punto especifico, sin hacer un seguimiento a largo plazo:

O,

Donde:

M = Muestra de estudio
Ox1 = Actividad fisica
Oy2 = Niveles de ansiedad

r= Relacidn entre las variables de estudio
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2.2 Poblacién — Muestra:

Poblacién.

La poblacion es caracterizada por Pérez (2024) (51) es el total de individuos que
comparten ciertos criterios comunes y que se encuentran en una region especifica que se
desea estudiar. Los investigadores destacaron que, al referirse a individuos, es
fundamental precisar la definicion de la poblacion, ya que, de lo contrario, Unicamente se
consideraria como universo de estudio aquello que se haya especificado claramente.

Se basara la poblacion de analisis por una totalidad de 200 estudiantes de la Facultad de
Medicina Humana del 4to 5to afio de la UNICA.

Muestra:

Para La Rosa (2022) (52) es un segmento representativo de la poblacion, del cual el
investigador recolectard la informacion necesaria, permitiendo asi generalizar los
resultados obtenidos al conjunto total.

La muestra de analisis estara integrada por estudiantes de la Facultad de Medicina

Humana del 4to y 5to afio  la UNICA. Aplicamos la posterior formula:

3 Z%2xNxPxR
" T E2x(N — 1) + Z2xPxR

Donde:

n = Tamafio de la muestra

Z? = Nivel de confianza es 1.96
p = Poblacion a estimar es 30%
q = Poblacion a medir es 50%
E = Margen de error: 5%

N = Tamafio de la poblacion

Reemplazando:

1.96%2x200x0.5x0.5

= =132
0.052x(200 — 1) + 1.962x0.5x0.5

n

Se basara la muestra por lo calculado por 132 estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana del 4to y 5to afio la UNICA.

Muestreo
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Se empleara un tipo de muestreo probabilistico, dado que la seleccion en el proceso se dara

al azar. Asimismo, se realizard un muestreo aleatorio.

Criterio de inclusion
e Estudiantes de la Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio.
e Estudiantes que estan matriculados.
e Estudiantes que asistieron a clases en el dia del estudio.
e Estudiantes de ambos sexos.
Criterio de exclusion
e Estudiantes que no pertenecen a la Facultad de Medicina Humana del 4to y
5to afio.
e Estudiantes que no entreguen el consentimiento informado.
e Alumnos que no completaron el instrumento.

e  Estudiantes que no asistieron a clases en el dia del estudio

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

Técnica de recoleccion de informacion:

El analisis de la técnica se basara sobre la encuesta, indica Cisnheros (2022) (53) es una
técnica empleada para recopilar de forma intencionada informacion sobre una poblacion
especifica, basada en los datos obtenidos de un grupo reducido de personas representativas
de dicha poblacion. Ademas, facilita el analisis de los resultados del conjunto completo
utilizando una porcién denominada muestra.

Instrumentos de recoleccion de informacién:

El anélisis de la técnica se basara en el cuestionario, sefiala Martinez (2022) (54) conjunto
de preguntas con opciones disefiadas para facilitar la respuesta del encuestado,

contribuyendo a la recoleccidn de datos con un tema de estudio especifico.

Variable independiente:
En la qué, la variable independiente se constituy6 por 20 preguntas. En las qué, las repuestas
de los interrogantes se estableceran por escala de Likert donde el:

1: Siempre, 2: Casi Siempre, 3: A veces, 4: Casi nunca y 5: Nunca.
Variable dependiente:
En la qué, la variable dependiente se conformo por 21 preguntas. En las qué, las repuestas
de los interrogantes se estableceran por escala de Likert donde el:

1: Siempre, 2: Casi Siempre, 3: A veces, 4: Casi nunca y 5: Nunca.
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2.4 Técnicas de analisis e interpretacion de resultados:
Técnica de analisis

Por medio de la técnica se cred un registro de informacion en el programa de Microsoft Excel
y Word para después introducir los datos se forma detallada con el apoyo del manejo en el
programa estadistico SPSS 25 presentando tablas y porcentajes en los resultados alcanzados
para proceder la interpretacion de las hip6tesis mediante de estadistica inferencial con el fin
de ser analizado, con el cual se aplicaron técnicas de analisis descriptivo e inferencial para
responder a los objetivos de investigacion.

En primer lugar, el analisis descriptivo permitié caracterizar las variables en estudio,
actividad fisica y nivel de ansiedad a través de medidas como frecuencias, porcentajes,
medias y desviaciones estandar.

Posteriormente, se realizé una prueba de normalidad utilizando el test de Kolmogérov-
Smirnov. Los resultados indicaron que los datos no siguen una distribucién normal (p <
0.05), por lo que se optd por aplicar pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis
inferencial.

En este contexto, se empleo la correlacion de Spearman (p) con el fin de analizar la relacion
entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en los estudiantes de la Facultad de Medicina.
Esta prueba es adecuada cuando las variables son ordinales o no presentan normalidad, y
permite evaluar la fuerza y direccion de una relacion monoténica entre dos variables. Se
trabajo con un nivel de significancia del 5% (a = 0.05).

Para hallar el nivel de correlacion se tiene en cuenta la siguiente tabla:

Tabla 1 Escala de coeficiente de correlacion de Spearman

Valor de p Interpretacion Tipo de Correlacion

+1 Correlacion perfecta positiva Relacion positiva perfecta
+0.7a+0.9 Correlacion positiva fuerte Relacion positiva fuerte
+0.4 a+0.6 Correlacion positiva moderada Relacion positiva moderada
+0.2 a+0.3 Correlacion positiva débil Relacion positiva débil

0 No hay correlacion Sin relacion

-0.2a-0.3 Correlacion negativa débil Relacion inversa débil
-0.4a-0.6 Correlacion negativa moderada Relacion inversa moderada
-0.7a-0.9 Correlacion negativa fuerte Relacion inversa fuerte

-1 Correlacion perfecta negativa Relacion inversa perfecta
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Interpretacion de resultados

El andlisis inferencial mediante la correlacion de Spearman permitio determinar la relacion
entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en los estudiantes evaluados.

Se aplicd la prueba de correlacién de Spearman para evaluar la relacion entre la actividad
fisica y los niveles de ansiedad en los estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica, 2025. El resultado mostré un coeficiente de
correlacion de -0.706, lo que indica una correlacion negativa fuerte: a mayor actividad fisica,
los niveles de ansiedad tienden a disminuir. El valor de significancia obtenido fue de 0.002,
que es inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que esta relacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacion significativa entre la
actividad fisica y la ansiedad en los estudiantes evaluados.

Estos hallazgos permiten avanzar en la comprension del vinculo entre la conducta fisica y el
nivel de ansiedad de los estudiantes, lo que podria ser relevante para futuras intervenciones

o politicas universitarias orientadas a la salud mental.
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111 RESULTADOS:

3.1 Presentacion e interpretacion de resultados:
Tabla 2 {Camina al menos 30 minutos al dia?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 111 84.09%
Casi siempre 7 5.30%
A veces 12 9.09%
Casi nunca 2 1.52%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 1 ;Camina al menos 30 minutos al dia?

9.09% O'OWi\/_ 1.52%
5.30% 09% E70

| 84.09%

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE = AVECES CASINUNCA = NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 1, se analiza que el 84.09% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre camina al
menos 30 minutos al dia. Por otro lado, un 5.30% indican que casi siempre, un 9.09% a

veces, un 1.52% casi nunca y nunca un 0.00%.



Tabla 3 ;Realiza ejercicio cardiovascular, como correr o trotar, al menos 4 veces a la
semana?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 1.52%
Casi siempre 2 1.52%
A veces 42 31.82%
Casi nunca 65 49.24%
Nunca 21 15.91%
Total 132 100%

Figura 2 ¢Realiza ejercicio cardiovascular, como correr o trotar, al menos 4 veces a la

semana?
1.52% 15004

15.91%

31.82%

49.24%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE =AVECES = CASINUNCA =NUNCA

Interpretacion: Segun la figura 2, se analiza que el 1.52% de los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre realiza ejercicio
cardiovascular, como correr o trotar, al menos 4 veces a la semana. Por otro lado, un 1.52%
indican que casi siempre, un 31.82% a veces, un 49.24% casi nunca y nunca un 15.91%.



Tabla 4 ;Sigue un plan de ejercicio progresivo, aumentando gradualmente la duracion o
intensidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 2.27%
Casi siempre 15 11.36%
A veces 67 50.76%
Casi nunca 33 25.00%
Nunca 14 10.61%
Total 132 100%

Figura 3 ¢Sigue un plan de ejercicio progresivo, aumentando gradualmente la duracion o
intensidad?
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Interpretacién: Segln la figura 3, se analiza que el 2.27% de los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre sigue un plan de
gjercicio progresivo, aumentando gradualmente la duracion o intensidad. Por otro lado, un
11.36% indican que casi siempre, un 50.76% a veces, un 25.00% casi nunca y nunca un
10.61%.
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Tabla 5 ¢Realiza actividades recreativas o paseos al aire libre regularmente?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 21 15.91%
Casi siempre 72 54.55%
A veces 39 29.55%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 4 ;Realiza actividades recreativas o paseos al aire libre regularmente?
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Interpretacidn Segun la figura 4, se analiza que el 15.91% de los estudiantes de la Facultad
de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre realiza actividades
recreativas o paseos al aire libre regularmente. Por otro lado, un 54.55% indican que casi

siempre, un 29.55% a veces, un 0.00% casi hunca y nunca un 0.00%.



Tabla 6 ¢Usa la bicicleta para trasladarse o como parte de su rutina diaria?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 15.15%
Casi siempre 39 29.55%
A veces 54 40.91%
Casi nunca 10 7.58%
Nunca 9 6.82%
Total 132 100%

Figura 5 ¢Usa la bicicleta para trasladarse o0 como parte de su rutina diaria?
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Interpretacidn: Segun la figura 5, se analiza que el 15.15% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre usa la

bicicleta para trasladarse o como parte de su rutina diaria. Por otro lado, un 29.55% indican

que casi siempre, un 40.91% a veces, un 7.58% casi nunca y nunca un 6.82%.



Tabla 7 ¢Participa en algin deporte o actividad fisica organizada varias veces a la semana?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 70 53.03%
Casi siempre 32 24.24%
A veces 29 21.97%
Casi nunca 1 0.76%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 6 ¢Participa en algin deporte o actividad fisica organizada varias veces a la
semana?
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Interpretacidn: Segun la figura 6, se analiza que el 53.03% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre participa en
algun deporte o actividad fisica organizada varias veces a la semana. Por otro lado, un

24.24% indican que casi siempre, un 21.97% a veces, un 0.76% casi nunca y nunca un

0.00%.



Tabla 8;Dedica buen tiempo al dia para sus actividades fisicas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 12.12%
Casi siempre 39 29.55%
A veces 74 56.06%
Casi nunca 2 1.52%
Nunca 1 0.76%
Total 132 100%

Figura 7 ;Dedica buen tiempo al dia para sus actividades fisicas?
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Interpretacidn: Segun la figura 7, se analiza que el 12.12% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre dedica buen
tiempo al dia para sus actividades fisicas. Por otro lado, un 29.55% indican que casi

siempre, un 56.06% a veces, un 1.52% casi hunca y nunca un 0.76%.
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Tabla 9 ¢Sus sesiones diarias duran méas de una hora?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 11.36%
Casi siempre 71 53.79%
A veces 37 28.03%
Casi nunca 5 3.79%
Nunca 4 3.03%
Total 132 100%

Figura 8 ;Sus sesiones diarias duran mas de una hora?
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Interpretacidn: Segun la figura 8, se analiza que el 11.36% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre sus sesiones
diarias duran mas de una hora. Por otro lado, un 53.79% indican que casi siempre, un

28.03% a veces, un 3.79% casi nunca y nunca un 3.03%.

40



Tabla 100 ¢Hace lo posible por realizar al menos 15 minutos de actividad fisica durante el
dia?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 16 12.12%
Casi siempre 62 46.97%
A veces 54 40.91%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 9 ¢Hace lo posible por realizar al menos 15 minutos de actividad fisica durante el
dia?
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Interpretacidn: Segun la figura 9, se analiza que el 12.12% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre hace lo
posible por realizar al menos 15 minutos de actividad fisica durante el dia. Por otro lado,

un 46.97% indican que casi siempre, un 40.91% a veces, un 0.00% casi nunca y nunca un

0.00%.
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Tabla 11 ¢Siente que el tiempo que le dedica a sus ejercicios es el necesario?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 13.64%
Casi siempre 52 39.39%
A veces 62 46.97%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 10 ¢Siente que el tiempo que le dedica a sus ejercicios es el necesario?
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Interpretacidn: Segun la figura 10, se analiza que el 13.64% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre siente que el
tiempo que le dedica a sus ejercicios es el necesario. Por otro lado, un 39.39% indican que

casi siempre, un 46.97 a veces, un 0.00% casi nunca y nunca un 0.00%.



Tabla 12 ;Suele mantener la misma duracion de sus sesiones de ejercicios durante la
semana?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 15.15%
Casi siempre 47 35.61%
A veces 55 41.67%
Casi nunca 10 7.58%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 11 ;Suele mantener la misma duracion de sus sesiones de ejercicios durante la
semana?
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Interpretacidn: Segun la figura 11, se analiza que el 15.15% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre suele
mantener la misma duracién de sus sesiones de ejercicios durante la semana. Por otro lado,
un 35.61% indican que casi siempre, un 41.67% a veces, un 7.58% casi hunca y nunca un
0.00%.
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Tabla 13 ¢Durante la semana ha podido realizar sesiones de 60 minutos de actividad fisica?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 18 13.64%
Casi siempre 47 35.61%
A veces 65 49.24%
Casi nunca 2 1.52%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 12 ;Durante la semana ha podido realizar sesiones de 60 minutos de actividad
fisica?
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Interpretacidn: Segun la figura 12, se analiza que el 13.64% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre durante la
semana ha podido realizar sesiones de 60 minutos de actividad fisica. Por otro lado, un

35.61% indican que casi siempre, un 49.24% a veces, un 1.52% casi nunca y nunca un

0.00%.
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Tabla 14 ;Realiza paseos cada semana?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 3.03%
Casi siempre 57 43.18%
A veces 59 44.70%
Casi nunca 10 7.58%
Nunca 2 1.52%
Total 132 100%

Figura 13 ;Realiza paseos cada semana?
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Interpretacidn: Segun la figura 13, se analiza que el 3.03% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre realiza paseos

cada semana. Por otro lado, un 43.18% indican que casi siempre, un 44.70% a veces, un

7.58% casi nunca y nunca un 1.52%.
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Tabla 15 ¢Suele usar la velocidad para realizar sus actividades fisicas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 11.36%
Casi siempre 64 48.48%
A veces 53 40.15%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 14 ;Suele usar la velocidad para realizar sus actividades fisicas?
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Interpretacidn: Segun la figura 14, se analiza que el 11.36% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre suele usar la

velocidad para realizar sus actividades fisicas. Por otro lado, un 48.48% indican que casi

siempre, un 40.15% a veces, un 0.00% casi hunca y nunca un 0.00%.
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Tabla 16 ;Aumenta su ritmo cardiaco después de sus actividades fisicas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 56 42.42%
Casi siempre 59 44.70%
A veces 15 11.36%
Casi nunca 1 0.76%
Nunca 1 0.76%
Total 132 100%

Figura 15 ¢ Aumenta su ritmo cardiaco despueés de sus actividades fisicas?
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Interpretacidn: Segun la figura 15, se analiza que el 42.42% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre aumenta su
ritmo cardiaco después de sus actividades fisicas. Por otro lado, un 44.70% indican que

casi siempre, un 11.36% a veces, un 0.76% casi nunca y nunca un 0.76%.
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Tabla 17 ¢Se esfuerza mucho para realizar sus actividades fisicas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 62 46.97%
Casi siempre 52 39.39%
A veces 16 12.12%
Casi nunca 1 0.76%
Nunca 1 0.76%
Total 132 100%

Figura 16 ;Se esfuerza mucho para realizar sus actividades fisicas?
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Interpretacidn: Segun la figura 16, se analiza que el 46.97% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre se esfuerza
mucho para realizar sus actividades fisicas. Por otro lado, un 39.39% indican que casi

siempre, un 12.12% a veces, un 0.76% casi nunca y nunca un 0.76%.
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Tabla 18 ;Su corazon late mas rapido mientras realiza sus actividades?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 67 50.76%
Casi siempre 53 40.15%
A veces 12 9.09%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 17 ;Su corazén late mas rapido mientras realiza sus actividades?
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Interpretacidn: Segun la figura 17, se analiza que el 50.76% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre su corazon
late mas rapido mientras realiza sus actividades. Por otro lado, un 40.15% indican que casi

siempre, un 9.09% a veces, un 0.00% casi nunca y nunca un 0.00%.
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Tabla 19 ¢Considera que la actividad fisica que realiza es desafiante para su nivel de
condicion fisica?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 6 4.55%
Casi siempre 58 43.94%
A veces 41 31.06%
Casi nunca 25 18.94%
Nunca 2 1.52%
Total 132 100%

Figura 18 ;Considera que la actividad fisica que realiza es desafiante para su nivel de
condicion fisica?
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Interpretacidn: Segun la figura 18, se analiza que el 4.55% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre considera
que la actividad fisica que realiza es desafiante para su nivel de condicidn fisica. Por otro
lado, un 43.94% indican que casi siempre, un 31.06% a veces, un 18.94% casi nunca y

nunca un 1.52%.



Tabla 20 ¢ Le resulta dificil mantener un ritmo constante durante sus actividades fisicas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 10.61%
Casi siempre 39 29.55%
A veces 79 59.85%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 19 ¢ Le resulta dificil mantener un ritmo constante durante sus actividades fisicas?
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Interpretacidn: Segun la figura 19, se analiza que el 10.61% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre le resulta
dificil mantener un ritmo constante durante sus actividades fisicas. Por otro lado, un

29.55% indican que casi siempre, un 59.85% a veces, un 0.00% casi nunca y nunca un

0.00%.
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Tabla 211 ;Después de realizar sus actividades fisicas su frecuencia cardiaca tarda en
volver a la normalidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 33 25.00%
Casi siempre 15 11.36%
A veces 62 46.97%
Casi nunca 22 16.67%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 20 ;Después de realizar sus actividades fisicas su frecuencia cardiaca tarda en
volver a la normalidad?
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Interpretacién: Segun la figura 20, se analiza que el 25.00% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre después de
realizar sus actividades fisicas su frecuencia cardiaca tarda en volver a la normalidad. Por
otro lado, un 11.36% indican que casi siempre, un 46.97% a veces, un 16.67% casi nunca

y nunca un 0.00%.



Tabla 22 ;Su corazon late mas rapido cuando esta ansioso?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 9.85%
Casi siempre 34 25.76%
A veces 62 46.97%
Casi nunca 15 11.36%
Nunca 8 6.06%
Total 132 100%

Figura 21 ;Su corazén late mas rapido cuando esté ansioso?
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Interpretacidn: Segun la figura 21, se analiza que el 9.85% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre su corazon
late mas rapido cuando esta ansioso. Por otro lado, un 25.76% indican que casi siempre, un

46.97% a veces, un 11.36% casi nunca y nunca un 6.06%.



Tabla 23 (En situaciones de estrés leve, nota algin cambio en los latidos de su corazon?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0.00%
Casi siempre 0 0.00%
A veces 21 15.91%
Casi nunca 30 22.73%
Nunca 81 61.36%
Total 132 100%

Figura 22 ;En situaciones de estrés leve, nota algin cambio en los latidos de su corazén?
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Interpretacidn: Segun la figura 22, se analiza que el 0.00% de los estudiantes de la

Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre en situaciones

de estrés leve, nota algiin cambio en los latidos de su corazon. Por otro lado, un 0.00%

indican que casi siempre, un 15.91% a veces, un 22.73% casi hunca y nunca un 61.36%.



Tabla 24 ;Experimenta rigidez o tensién en los musculos cuando esta ansioso?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 8.33%
Casi siempre 21 15.91%
A veces 52 39.39%
Casi nunca 38 28.79%
Nunca 10 7.58%
Total 132 100%

Figura 23 ;Experimenta rigidez o tension en los masculos cuando esta ansioso?
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Interpretacion: Segun la figura 23, se analiza que el 8.33% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre experimenta
rigidez o tension en los musculos cuando esta ansioso. Por otro lado, un 15.91% indican

que casi siempre, un 39.39% a veces, un 28.79% casi nunca y nunca un 7.58%.

55



Tabla 25 ;Cuando esta nerviosos nota sus musculos mas tensos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 8.33%
Casi siempre 74 56.06%
A veces 40 30.30%
Casi nunca 7 5.30%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 24 ;Cuando esta nerviosos nota sus masculos mas tensos?
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Interpretacidn: Segun la figura 24, se analiza que el 8.33% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre cuando esta
nervioso nota sus masculos mas tensos. Por otro lado, un 56.06% indican que casi siempre,

un 30.30% a veces, un 5.30% casi hunca y nunca un 0.00%.



Tabla 26 ;Suda mas de lo normal cuando esta en situaciones de ansiedad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 27 20.45%
Casi siempre 39 29.55%
A veces 62 46.97%
Casi nunca 4 3.03%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 25 ¢Suda mas de lo normal cuando esta en situaciones de ansiedad?
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Interpretacidn: Segun la figura 25, se analiza que el 20.45% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre suda mas de
lo normal cuando esta en situaciones de ansiedad. Por otro lado, un 29.55% indican que

casi siempre, un 46.97% a veces, un 3.03% casi nunca y nunca un 0.00%.
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Tabla 27 ;Siente que su respiracion se acelera o se dificulta cuando estd muy ansioso?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0.00%
Casi siempre 0 0.00%
A veces 18 13.64%
Casi nunca 33 25.00%
Nunca 81 61.36%
Total 132 100%

Figura 26 ¢Siente que su respiracion se acelera o se dificulta cuando estd muy ansioso?
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Interpretacidn: Segun la figura 26, se analiza que el 0.00% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre siente que su
respiracion se acelera o se dificulta cuando esta muy ansioso. Por otro lado, un 0.00%

indican que casi siempre, un 13.64% a veces, un 25.00% casi hunca y nunca un 61.36%.



Tabla 28 ¢Siente rigidez en otras partes del cuerpo (mandibula o los brazos) cuando esta
experimentando ansiedad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 8.33%
Casi siempre 70 53.03%
A veces 51 38.64%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 27 ;Siente rigidez en otras partes del cuerpo (mandibula o los brazos) cuando esta
experimentando ansiedad?

0.00% 0.00%

38.64%

\

53.03%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES CASI NUNCA = NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 27, se analiza que el 8.33% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre siente rigidez
en otras partes del cuerpo (mandibula o los brazos) cuando esta experimentando ansiedad.

Por otro lado, un 53.03% indican que casi siempre, un 38.64% a veces, un 0.00% casi nunca

y nunca un 0.00%.



Tabla 29 ;Se preocupa por cosas que podrian salir mal?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 14.39%
Casi siempre 75 56.82%
A veces 35 26.52%
Casi nunca 3 2.27%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 28 ;Se preocupa por cosas que podrian salir mal?
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Interpretacidn: Segun la figura 28, se analiza que el 14.39% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre se preocupa

por cosas que podrian salir mal. Por otro lado, un 56.82% indican que casi siempre, un

26.52% a veces, un 2.27% casi nunca y nunca un 0.00%.



Tabla 30 ¢Piensa en posibles problemas incluso cuando no hay indicios que ocurran?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 23 17.42%
Casi siempre 67 50.76%
A veces 42 31.82%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 29 ¢Piensa en posibles problemas incluso cuando no hay indicios que ocurran?
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Interpretacidn: Segun la figura 29, se analiza que el 17.42% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre Piensa en
posibles problemas incluso cuando no hay indicios que ocurran. Por otro lado, un 50.76%

indican que casi siempre, un 31.82% a veces, un 0.00% casi nunca y nunca un 0.00%.
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Tabla 311 ¢(En algunas ocasiones, le cuesta concentrarse en tareas cotidianas debido a
pensamientos que le preocupan?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0.00%
Casi siempre 0 0.00%
A veces 22 16.67%
Casi nunca 32 24.24%
Nunca 78 59.09%
Total 132 100%

Figura 30 ¢En algunas ocasiones, le cuesta concentrarse en tareas cotidianas debido a
pensamientos que le preocupan?
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Interpretacidn: Segun la figura 30, se analiza que el 0.00% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre en algunas
ocasiones, le cuesta concentrarse en tareas cotidianas debido a pensamientos que le
preocupan. Por otro lado, un 0.00% indican que casi siempre, un 16.67% a veces, un

24.24% casi nunca y nunca un 59.09%.



Tabla 32 ;Cuéando esté realizando una actividad importante, se distrae facilmente por
pensamientos preocupantes?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 15 11.36%
Casi siempre 69 52.27%
A veces 46 34.85%
Casi nunca 2 1.52%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 31 ;Cuando esta realizando una actividad importante, se distrae facilmente por
pensamientos preocupantes?

0.00%

1.52%

34.85%

T

N\ 5227%

= SIEMPRE = CASI SIEMPRE = AVECES CASINUNCA = NUNCA

Interpretacién: Segun la figura 31, se analiza que el 11.36% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre cuando esta
realizando una actividad importante, se distrae facilmente por pensamientos preocupantes.

Por otro lado, un 52.27% indican que casi siempre, un 34.85% a veces, un 1.52% casi nunca

y nunca un 0.00%.



Tabla 33 ¢Siente que a menudo espera lo peor en situaciones que ain no han ocurrido?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 3.03%
Casi siempre 17 12.88%
A veces 40 30.30%
Casi nunca 47 35.61%
Nunca 24 18.18%
Total 132 100%

Figura 32 ¢Siente que a menudo espera lo peor en situaciones que atn no han ocurrido?

18.18% 3.03%
12.88%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES = CASINUNCA =NUNCA

Interpretacion: Segun la figura 32, se analiza que el 3.03% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre siente que a
menudo espera lo peor en situaciones que ain no han ocurrido. Por otro lado, un 12.88%

indican que casi siempre, un 30.30% a veces, un 35.61% casi nunca y nunca un 18.18%.



Tabla 34 ;Antes de un evento importante, suele anticipar que las cosas saldran mal,
aunque no haya sefiales claras de ello?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 3.03%
Casi siempre 32 24.24%
A veces 48 36.36%
Casi nunca 32 24.24%
Nunca 16 12.12%
Total 132 100%

Figura 33 ;Antes de un evento importante, suele anticipar que las cosas saldran mal,
aungue no haya sefiales claras de ello?

12.12% 3.03%

24.24%

24.24%

36.36%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE =AVECES =CASINUNCA =NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 33, se analiza que el 3.03% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre antes de un
evento importante, suele anticipar que las cosas saldran mal, aungue no haya sefiales claras
de ello. Por otro lado, un 24.24% indican que casi siempre, un 36.36% a veces, un 24.24%

casi nunca y nunca un 12.12%.



Tabla 35 ¢Le cuesta dejar de pensar en situaciones que le generan preocupacion, incluso
cuando intenta relajarse?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 1.52%
Casi siempre 23 17.42%
A veces 29 21.97%
Casi nunca 47 35.61%
Nunca 31 23.48%
Total 132 100%

Figura 34 ;Le cuesta dejar de pensar en situaciones que le generan preocupacion, incluso
cuando intenta relajarse?

23.48% 1.52%

17.42%

35.61%

21.97%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE =AVECES =CASINUNCA =NUNCA

Interpretacion: Segun la figura 34, se analiza que el 1.52% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre le cuesta
dejar de pensar en situaciones que le generan preocupacion, incluso cuando intenta
relajarse. Por otro lado, un 17.42% indican que casi siempre, un 21.97% a veces, un 35.61%

casi nunca y nunca un 23.48%.



Tabla 36 ¢ Tiende a evitar situaciones que le generan ansiedad, como eventos sociales o
presentaciones publicas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 9.09%
Casi siempre 44 33.33%
A veces 65 49.24%
Casi nunca 9 6.82%
Nunca 2 1.52%
Total 132 100%

Figura 35 ¢ Tiende a evitar situaciones que le generan ansiedad, como eventos sociales o
presentaciones publicas?

1.52% 9.09%

33.33%

49.24%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES CASI NUNCA = NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 35, se analiza que el 9.09% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre tiende a evitar
situaciones que le generan ansiedad, como eventos sociales o presentaciones publicas. Por
otro lado, un 33.33% indican que casi siempre, un 49.24% a veces, un 6.82% casi nunca y

nunca un 1.52%.
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Tabla 37 ¢Se ha encontrado evitando lugares o actividades que sabe que le generaran
estrés o incomodidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 52 39.39%
Casi siempre 60 45.45%
A veces 20 15.15%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 36 ¢Se ha encontrado evitando lugares o actividades que sabe que le generaran
estrés o incomodidad?

0.00%

39.39%

45.45%,

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES CASI NUNCA = NUNCA

Interpretacién: Segun la figura 36, se analiza que el 39.39% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre se ha
encontrado evitando lugares o actividades que sabe que le generaran estrés o incomodidad.

Por otro lado, un 45.45% indican que casi siempre, un 15.15% a veces, un 0.00% casi nunca

y nunca un 0.00%.



Tabla 38 ¢En ocasiones, siente algo de inquietud o agitacion fisica (como mover las
piernas o las manos) cuando esta en situaciones de estrés o ansiedad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0.00%
Casi siempre 0 0.00%
A veces 21 15.91%
Casi nunca 29 21.97%
Nunca 82 62.12%
Total 132 100%

Figura 37 ¢En ocasiones, siente algo de inquietud o agitacién fisica (como mover las
piernas o las manos) cuando esta en situaciones de estrés o ansiedad?

0.00% 0.00%

15.91%

62.12%
\21.97%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES CASI NUNCA = NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 37, se analiza que el 0.00% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre en ocasiones,
siente algo de inquietud o agitacién fisica (como mover las piernas o las manos) cuando
esta en situaciones de estrés o ansiedad. Por otro lado, un 0.00% indican que casi siempre,

un 15.91% a veces, un 21.97% casi nunca y nunca un 62.12%.



Tabla 39 (En momentos de ansiedad, ¢siente que no puede quedarse quieto y necesita

hacer algo constantemente (como caminar 0 moverse)?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 13 9.85%
Casi siempre 94 71.21%
A veces 24 18.18%
Casi nunca 1 0.76%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 38 ¢;En momentos de ansiedad, ¢siente que no puede quedarse quieto y necesita
hacer algo constantemente (como caminar 0 moverse)?

0.00%

18.18%\ VOJG% 9.85%

T 121%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES CASI NUNCA = NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 38, se analiza que el 9.85% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre en momentos
de ansiedad, ¢siente que no puede quedarse quieto y necesita hacer algo constantemente
(como caminar o moverse). Por otro lado, un 71.21% indican que casi siempre, un 18.18%

a veces, un 0.76% casi nunca y nunca un 0.00%.



Tabla 40¢Recurre a conductas repetitivas, como evitar determinadas tareas, para escapar
de la ansiedad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 14 10.61%
Casi siempre 84 63.64%
A veces 34 25.76%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 39 ¢Recurre a conductas repetitivas, como evitar determinadas tareas, para escapar
de la ansiedad?

0.00%

0.00%
25.76% 10.61%

N

S\ 63.64%

= SIEMPRE = CASISIEMPRE = AVECES CASI NUNCA = NUNCA

Interpretacidn: Segun la figura 39, se analiza que el 10.61% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre recurre a
conductas repetitivas, como evitar determinadas tareas, para escapar de la ansiedad. Por
otro lado, un 63.64% indican que casi siempre, un 25.76% a veces, un 0.00% casi nunca y

nunca un 0.00%.



Tabla 41 ;Tiende a retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta situaciones que le
generan ansiedad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 19 14.39%
Casi siempre 70 53.03%
A veces 43 32.58%
Casi nunca 0 0.00%
Nunca 0 0.00%
Total 132 100%

Figura 40 ;Tiende a retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta situaciones que le
generan ansiedad?

0.00%

0.00%
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Interpretacidn: Segun la figura 40, se analiza que el 14.39% de los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana del 4to y 5to afio de la UNICA, 2025, siempre tiende a
retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta situaciones que le generan ansiedad. Por otro
lado, un 53.03% indican que casi siempre, un 32.58% a veces, un 0.00% casi nunca y nunca

un 0.00%.



Comprobacién de hipdtesis:
Contrastacion de hipotesis general:

Hipotesis general:

HO: La actividad fisica no se relaciona con el nivel de ansiedad en estudiantes de la

facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica,

2025.

Hi: La actividad fisica se relaciona con el nivel de ansiedad en estudiantes de la

facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica,

2025.

Tabla 42 Comprobacion de Hipdtesis General:

Correlaciones

V1: Actividad V2: Niveles de
fisica ansiedad
Rho de Spearman V1: Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,406"
Sig. (bilateral) ,002
N 132 132
V2: Niveles de ansiedad Coeficiente de correlacion -,406" 1,000
Sig. (bilateral) ,002
N 132 138

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion:

Para la comprobacion de la hipdtesis general, se aplico la prueba de correlacion de Spearman

para evaluar la relacion entre la actividad fisica y los niveles de ansiedad en los estudiantes

de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica,

2025. El resultado mostrdé un coeficiente de correlacion de -0.706, lo que indica una

correlacién negativa fuerte: a mayor actividad fisica, los niveles de ansiedad tienden a

disminuir. El valor de significancia obtenido fue de 0.002, que es inferior al nivel critico de

0.05, lo que implica que esta relacion es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede

concluir que existe una relacién significativa entre la actividad fisica y la ansiedad en los

estudiantes evaluados.
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Contrastacion de hipotesis especificas:

Comprobando la hipotesis especifica 1:

Ho La actividad fisica no se relaciona con la ansiedad fisioldgica en estudiantes de la

facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica

2025.

Hi La actividad fisica se relaciona con la ansiedad fisiolégica en estudiantes de la

facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica

2025.

Tabla 43 Comprobacién de Hipdtesis Especifica 1:

Correlaciones

V1: Actividad  DIM1: Ansiedad
fisica fisiol6gica
Rho de Spearman V1: Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,422"
Sig. (bilateral) ,006
N 132 132
DIM1: Ansiedad leve  Coeficiente de correlacion -,422" 1,000
Sig. (bilateral) ,006
N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Para la comprobacion de la hipétesis especifica 1, se aplicé la prueba de correlacion de

Spearman para evaluar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad fisioldgica en los

estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. El resultado mostré un coeficiente de

correlacién de -0.422, lo que indica una correlacion negativa moderada: a mayor actividad

fisica, los niveles de ansiedad fisioldgica tienden a disminuir. El valor de significancia

obtenido fue 0.006, que es inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que esta relacién

es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacion

significativa entre la actividad fisica y la ansiedad fisiol6gica en los estudiantes evaluados.
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Comprobando la hipotesis especifica 2:

Ho La actividad fisica no se relaciona con la ansiedad cognitiva en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica
2025.

Hi La actividad fisica se relaciona con la ansiedad cognitiva en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica
2025.

Tabla 44 Comprobacion de Hipdtesis Especifica 2:

Correlaciones

V1: Actividad DIM2: Ansiedad

fisica cognitiva
Rho de Spearman V1: Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,492"
Sig. (bilateral) <,001
N 132 132
DIM2: Ansiedad cognitiva Coeficiente de correlacion -,492™ 1,000
Sig. (bilateral) <,001
N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Para la comprobacion de la hipétesis especifica 2, se aplicé la prueba de correlacion de
Spearman para evaluar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad cognitiva en los
estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. El resultado mostré un coeficiente de
correlacién de -0.492, lo que indica una correlacion negativa moderada: a mayor actividad
fisica, los niveles de ansiedad cognitiva tienden a disminuir. El valor de significancia
obtenido fue p < 0.001, inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que esta relacién es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacion

significativa entre la actividad fisica y la ansiedad cognitiva en los estudiantes evaluados.
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Comprobando la hipotesis especifica 3:

Ho La actividad fisica no se relaciona la ansiedad conductual en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica
2025.

H: La actividad fisica se relaciona la ansiedad conductual en estudiantes de la facultad
de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

Tabla 45 Comprobacion de Hipétesis Especifica 3:

Correlaciones
V1: Actividad DIM3: Ansiedad

fisica conductual
Rho de Spearman V1: Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,436
Sig. (bilateral) . ,014
N 132 132
DIM3: Ansiedad conductual  Coeficiente de correlacion -,436 1,000
Sig. (bilateral) ,014
N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

La comprobacion de la hipétesis especifica 3, se aplicé la prueba de correlacion de
Spearman para evaluar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad conductual en los
estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. El resultado mostré un coeficiente de
correlacién de -0.436, lo que indica una correlacion negativa moderada: a mayor actividad
fisica, los niveles de ansiedad conductual tienden a disminuir. El valor de significancia
obtenido fue 0.014, que es inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que esta relacién
es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacion

significativa entre la actividad fisica y la ansiedad conductual en los estudiantes evaluados.
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1)

2)

3)

IV DISCUSION

Lituma & Lliguaipum (2023) (4), este estudio tuvo como finalidad examinar la relacion entre
los niveles de ansiedad y ansiedad rasgo con algunas variables sociodemograficas, como la
edad, el género y el ciclo académico. Para la comprobacion de la hipétesis general, se aplico
la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la relacion entre la actividad fisica y los
niveles de ansiedad en los estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica, 2025. El resultado mostré un coeficiente de correlacion
de -0.706, lo que indica una correlacion negativa fuerte: a mayor actividad fisica, los niveles
de ansiedad tienden a disminuir. El valor de significancia obtenido fue de 0.002, que es
inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que esta relacion es estadisticamente
significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacion significativa entre la

actividad fisica y la ansiedad en los estudiantes evaluados.

Larena & Castillo (2022) (5), este estudio, tuvo objetivo identificar la relacion entre la
actividad fisica y los niveles de estrés, ansiedad y depresion. Para la comprobacion de la
hipotesis especifica 1, se aplico la prueba de correlacion de Spearman para evaluar la relacién
entre la actividad fisica y la ansiedad fisioldgica en los estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana. El resultado mostrd un coeficiente de correlacion de -0.422, lo que indica una
correlacién negativa moderada: a mayor actividad fisica, los niveles de ansiedad fisioldgica
tienden a disminuir. El valor de significancia obtenido fue 0.006, que es inferior al nivel
critico de 0.05, lo que implica que esta relacion es estadisticamente significativa. Por lo tanto,
se puede concluir que existe una relacion significativa entre la actividad fisica y la ansiedad

fisioldgica en los estudiantes evaluados.

Correa (2024) (9), la finalidad de este estudio fue identificar la relacion existente entre el
nivel de actividad fisica y los sintomas de ansiedad. Para la comprobacion de la hip6tesis
especifica 2, se aplico la prueba de correlacién de Spearman para evaluar la relacion entre la
actividad fisica y la ansiedad cognitiva en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana.
El resultado mostré un coeficiente de correlacién de -0.492, lo que indica una correlacion
negativa moderada: a mayor actividad fisica, los niveles de ansiedad cognitiva tienden a
disminuir. El valor de significancia obtenido fue p < 0.001, inferior al nivel critico de 0.05,
lo que implica que esta relacion es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede
concluir que existe una relacién significativa entre la actividad fisica y la ansiedad cognitiva

en los estudiantes evaluados.
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4) Ordemar (2024) (10), este estudio buscé analizar la relacion entre los niveles de actividad
fisica y los grados de ansiedad y depresion en universitarios. Se aplicé la prueba de
correlacion de Spearman para evaluar la relacion entre la actividad fisica y la ansiedad
conductual en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. El resultado mostré un
coeficiente de correlacion de -0.436, lo que indica una correlacién negativa moderada: a
mayor actividad fisica, los niveles de ansiedad conductual tienden a disminuir. El valor de
significancia obtenido fue 0.014, que es inferior al nivel critico de 0.05, lo que implica que
esta relacion es estadisticamente significativa. Por lo tanto, se puede concluir que existe una
relacion significativa entre la actividad fisica y la ansiedad conductual en los estudiantes

evaluados.
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V CONCLUSIONES

Primera: Con respecto al objetivo general, los resultados obtenidos muestran una relacion inversa
significativa entre la actividad fisica y los niveles de ansiedad en los estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica, 2025.
Con un coeficiente de correlacion de -0.706 y un p-valor de 0.002, se concluye que, a
mayor actividad fisica, menores son los niveles de ansiedad. Esto resalta la importancia
de promover la actividad fisica como una estrategia efectiva para reducir la ansiedad y

mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.

Segunda: Con respecto al objetivo especifico 1, los resultados obtenidos muestran una relacion
inversa moderada y estadisticamente significativa entre la actividad fisica y la ansiedad
fisioldgica en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. Con un coeficiente
de correlacion de -0.422 y un valor de significancia de 0.006, se concluye que, a mayor
actividad fisica, los niveles de ansiedad fisioldgica tienden a disminuir. Esto respalda la
hipétesis de que la actividad fisica tiene un impacto significativo en la reduccion de la
ansiedad fisiologica, destacando la importancia de promover la actividad fisica como

una estrategia para mejorar el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

Tercera: Con respecto al objetivo especifico 2, se concluye que existe una relacion inversa
moderada y estadisticamente significativa entre la actividad fisica y la ansiedad
cognitiva en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. Con un coeficiente de
-0.492 y una significancia de p < 0.001, se confirma que, a mayor actividad fisica,
menores son los niveles de ansiedad cognitiva, lo que respalda la hip6tesis especifica

planteada.

Cuarto: Con respecto al objetivo especifico 3, se concluye gque existe una relacion inversa
moderada y estadisticamente significativa entre la actividad fisica y la ansiedad
conductual en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana. Con un coeficiente
de -0.436 y una significancia de 0.014, se confirma que, a mayor actividad fisica,

menores son los niveles de ansiedad conductual, respaldando asi la hip6tesis planteada.
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VI RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Facultad de Medicina Humana implemente y promueva
programas regulares de actividad fisica dirigidos a sus estudiantes, como parte de
las estrategias de bienestar universitario. Estas actividades podrian incluir pausas
activas, talleres de ejercicio fisico, o convenios con centros deportivos, con el
objetivo de reducir los niveles de ansiedad y fortalecer la salud mental y emocional
de la comunidad estudiantil.

Se sugiere desarrollar iniciativas dentro del entorno universitario que fomenten la
practica frecuente de actividad fisica, especialmente orientadas a reducir los
sintomas fisiologicos de la ansiedad. Estas pueden incluir rutinas de ejercicios
guiados, clases grupales, espacios recreativos accesibles y campafas de
concientizacién sobre los beneficios del ejercicio en la salud fisica y emocional de
los estudiantes.

Se recomienda implementar actividades fisicas que no solo beneficien el cuerpo,
sino que también estimulen la concentracion y reduzcan el estrés mental, como el
yoga, el pilates o rutinas aerdbicas estructuradas. Estas practicas pueden integrarse
en programas extracurriculares o espacios de recreacion dentro de la facultad,
contribuyendo asi a disminuir los niveles de ansiedad cognitiva y favorecer un
mejor rendimiento académico y bienestar mental en los estudiantes.

Se recomienda a la universidad con la mano de un profesional, llevar un control y
tener comunicacién con personas que han presentado ansiedad y trastornos, para asi
poder tener conocimiento de las experiencias que han tenido y ayudarlos, por lo
tanto, los estudiantes tendran énfasis de lo que en realidad pasa una persona con
ansiedad y asi podran ayudar a identificar cuando sus compafieros se encuentren

pasando por esos problemas y brindarles la ayuda adecuada.
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Tabla 46 Matriz de Consistencia

Relacion entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,

Ica 2025.
VARIABLE,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES ESCALA PE

E MEDICION
INDICADORES

Problema General: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable: Actividad fisica. ~Cuestionario de la actividad

;Cual es la relacion Determinar la La actividad fisica se Dimensiones: fisica:

que existe entre la relacion entre la relaciona con el nivel e Frecuencia de la 1=Siempre.

actividad fisica y el
nivel de ansiedad en
estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica
2025?

Problemas
Especificos:

¢Existe relacién entre

la actividad fisica y la

actividad fisica y el
nivel de ansiedad en
estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga,
Ica 2025.

Objetivos
especificos:
Determinar la

relacion entre la

de ansiedad en
estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana  de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga de Ica,
2025.

Hipatesis
Especificas:

La actividad fisica se

relaciona con la

actividad fisica.
e Duracion de la actividad
fisica.

e |ntensidad de la actividad

fisica.
Variable: Niveles de
ansiedad.
Dimensiones:

2 = Casi siempre.
3 = A veces.
4 = Casi nunca.

5 = Nunca.
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ansiedad fisiologica
en estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica
2025?

¢Existe relacion entre
la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica
2025?

;Existe relacion entre
la actividad fisica y la
ansiedad conductual
en estudiantes de la
facultad de Medicina

Humana de la

actividad fisica y la
ansiedad fisioldgica
en estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga,
Ica 2025.

Determinar la
relacion entre la
actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de la
Universidad Nacional
San Luis Gonzaga,
Ica 2025.

Determinar la
relacion entre la
actividad fisica y la

ansiedad conductual

ansiedad fisioldgica
en estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana de Ila
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.
La actividad fisica se
relaciona  con la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la
facultad de Medicina
Humana  de la
Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.
La actividad fisica se
relaciona la ansiedad
conductual en
estudiantes de la
facultad de Medicina

Humana de la

e Ansiedad fisioldgica.

¢ Ansiedad cognitiva.

e Ansiedad conductual.

Cuestionario de los niveles
de ansiedad.

1 = Siempre.

2 = Casi siempre.

3 = A veces.

4 = Casi nunca.

5 = Nunca.
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Universidad Nacional en estudiantes de la
San Luis Gonzaga, Ica facultad de Medicina
2025? Humana

Universidad Nacional

San Luis Gonzaga,

Ica 2025.

Universidad
Nacional San Luis
de la Gonzaga, Ica 2025.

TIPO DE ~ POBLACIONY
INVESTIGACION DISENO MUESTRA METODO TECNICA INSTRUMENTO
Poblacion: 200
estudiantes de la
Facultad de Medicina
Humana del 4to y 5to
No experimental- afio la UNICA.
Basica P . Cuantitativo Encuesta Cuestionario
transversal. Muestra: 132

estudiantes de la
Facultad del 4to y 5to
afio Medicina Humana
de la UNICA.

Nota. Elaboracion propia (2025)



Operacionalizacion De Variables

Tabla 47 Matriz de operacionalizacion de variable Independiente (X): Actividad fisica

Titulo: “Relacién entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional

San Luis Gonzaga, Ica 2025~

Variable (X) Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores
Ordemar (2024) ® Es un La actividad fisica sera NUmero de
sesiones
conjunto de actividades . . .
! Y medida por frecuencia de . semanaleg
Frecuencia de la Constancia en la
procesos  que  ocurren practica.

Actividad fisica

cuando una persona lleva a
cabo ejercicios de forma
regular. Ademas, se define
como cualquier
movimiento fisico
generado por los musculos
esqueléticos que implica un
incremento en el gasto

energético.

la  actividad fisica,
duraciéon de la actividad
fisica y la intensidad de la

actividad fisica.

actividad fisica.

Duracion de la actividad

Fisica.

Intensidad de la actividad

fisica.

Cumplimiento de
las
recomendaciones.

Tiempo total por
sesion.
Proporcion  de
tiempo activo.
Duracién maxima
en una actividad.

Velocidad o ritmo
de la actividad.
Frecuencia
cardiaca durante
de la actividad.
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e Percepcion
subjetiva del
esfuerzo.

Nota. Elaboracién propia (2025)
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Tabla 48 Matriz de operacionalizacién de variable Dependiente (Y): Niveles de ansiedad

Titulo: “Relacion entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025”

Variable (Y)

Definicién conceptual

Definicion operacional Dimension

Indicadores

Niveles de ansiedad

Chavez (2022) ® Es una
etapa temporal y variable
de las emociones, que
varia en intensidad y
duracion. La persona que
la experimenta puede
percibir este sentimiento
como algo neurdtico, ya
que se manifiesta de
manera notable e

independiente.

Los niveles de ansiedad
seran medidos mediante
la ansiedad fisioldgica,
ansiedad moderada y la

ansiedad severa.

Ansiedad cognitiva.

Ansiedad conductual.

Ansiedad fisioldgica.

e Aumento de latidos
en el corazén.

e Presencia de
rigidez o tension en
los musculos.

e Incremento de la
sudoracion.

e Preocupacion
constante.

¢ Dificultad para
concentrarse.

e Anticipacion
negativa.

e Evitacion de

situaciones.
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Inquietud 0
agitacion.

Compulsiones o
conductas de

escape.

Nota. Elaboracién propia (2025)
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2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA w‘*“f’.’\i’f’f%

WTAD DE gg,
Q‘&“ Dy,
o
4, &P
o yonse?

CUESTIONARIO DE LA ACTIVIDAD FiSICA

A . pERY

Por favor, llene este formato de acuerdo a la instruccion sefialada. La informacion que nos
proporcionara serd muy valiosa para nosotros y estaremos muy agradecidos por tu respuesta.

Instrucciones:
Marque con una (X) segln corresponda, teniendo en cuenta que.

1 2 3 4 5

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Variable Independiente: Actividad fisica

_ Respuestas
Item Preguntas
112 |3|4]|5
Dimension 1: Frecuencia de la actividad fisica
1 Camina al menos 30 minutos al dia
) Realiza ejercicio cardiovascular, como correr o trotar, al
menos 4 veces a la semana.
Sigue un plan de ejercicio progresivo, aumentando
3 gradualmente la duracién o intensidad
Realiza actividades recreativas o paseos al aire libre
4 regularmente.
. Usa la bicicleta para trasladarse o como parte de su rutina
diaria
6 Participa en algun deporte o actividad fisica organizada
varias veces a la semana
Dimensidn 2: Duracidn de la actividad fisica
7 Dedica buen tiempo al dia para sus actividades fisicas.
8 Sus sesiones diarias duran mas de una hora.
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Hace lo posible por realizar al menos 15 minutos de

° actividad fisica durante el dia.
10 Siente que el tiempo que le dedica a sus ejercicios es el
necesario.
1 Suele mantener la misma duracion de sus sesiones de
gjercicios durante la semana.
Durante la semana ha podido realizar sesiones de 60
12 minutos de actividad fisica.
13 Realiza paseos cada semana.
Dimension 3: Intensidad de la actividad fisica
14 Suele usar la velocidad para realizar sus actividades
fisicas.
! Aumenta su ritmo cardiaco después de sus actividades
° fisicas.
16 Se esfuerza mucho para realizar sus actividades fisicas.
Su corazon late mas rapido mientras realiza sus
o actividades.
Considera que la actividad fisica que realiza es desafiante
18 para su nivel de condicion fisica.
Le resulta dificil mantener un ritmo constante durante sus
19 actividades fisicas.
20 Después de realizar sus actividades fisicas su frecuencia

cardiaca tarda en volver a la normalidad.

Creacion Propia (2025)
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CUESTIONARIO DE LOS NIVELES DE ANSIEDAD T e,
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fca . perY

Por favor, llene este formato de acuerdo a la instruccion sefialada. La informacion que nos
proporcionara serd muy valiosa para nosotros y estaremos muy agradecidos por tu respuesta.

Instrucciones:
Marcar seguin su opinion.

1 2 3 4 5

Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca

Variable dependiente: Niveles de ansiedad

- Respuestas
Item Preguntas
1123|415
Dimension 1: Ansiedad fisioldgica
1 Su corazén late mas rapido cuando esta ansioso.
En situaciones de estrés leve, nota algun cambio en los
2 latidos de su corazon.
3 Experimenta rigidez o tensidn en los misculos cuando esta
ansioso
4 Cuando esta nerviosos nota sus musculos méas tensos
. Suda mas de lo normal cuando estd en situaciones de
ansiedad.
Siente que su respiracion se acelera o se dificulta cuando
° esta muy ansioso.
Siente rigidez en otras partes del cuerpo (mandibula o los
! brazos) cuando esta experimentando ansiedad.
Dimension 2: Ansiedad cognitiva
8 Se preocupa por cosas que podrian salir mal.
9 Piensa en posibles problemas incluso cuando no hay
indicios que ocurran.
10 En algunas ocasiones, le cuesta concentrarse en tareas
cotidianas debido a pensamientos que le preocupan.
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Cuando estd realizando una actividad importante, ¢se

H distrae facilmente por pensamientos preocupantes?
1 Siente que a menudo espera lo peor en situaciones que adn
no han ocurrido
13 Antes de un evento importante, ¢suele anticipar que las
cosas saldran mal, aunque no haya sefiales claras de ello?
Le cuesta dejar de pensar en situaciones que le generan
1 preocupacion, incluso cuando intenta relajarse.
Dimension 3: Ansiedad conductual.
Tiende a evitar situaciones que le generan ansiedad, como
o eventos sociales o presentaciones publicas.
16 Se ha encontrado evitando lugares o actividades que sabe
que le generaran estrés o incomodidad.
En ocasiones, siente algo de inquietud o agitacion fisica
17 (como mover las piernas o las manos) cuando esta en
situaciones de estrés o ansiedad.
En momentos de ansiedad, ¢siente que no puede quedarse
18 quieto y necesita hacer algo constantemente (como caminar
0 moverse)?
Recurre a conductas repetitivas, como evitar determinadas
19 tareas, para escapar de la ansiedad.
20 Tiende a retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta

situaciones que le generan ansiedad.

Creacion Propia (2025).

98




3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

oootsy,  UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” g
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PERMISO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

1ca . perY

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

La razén de la estructura de acuerdo es dar a los individuos datos precisos que den sentido a su
interés.

Usted estd de acuerdo en aceptar deliberadamente intervenir en esta revision, para evaluar la
asociacion entre Relacion entre la actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica 2025.

La vigencia del cuestionario tendra una duracion de 20 minutos mas o menos.

Por otra parte, los datos dados por usted pueden ser considerados para esta revision y su apoyo
sera totalmente privado, ya que no sera utilizado para fines diferentes. Ademas, si tiene alguna

duda sobre la encuesta, no dude en plantearla.

DATOS DEL PARTICIPE:

FIRMA: FECHA:
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OTROS
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Validacion de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Dr. José Alfredo Hernandez Anchante
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.
Por medio del presente, es grato dirigirme a usted para expresar un cordial saludo en mi calidad

de estudiante de pregrado de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

Asimismo, hago de su conocimiento que requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré
la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion titulada: “Relacion entre la
actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica - 2025, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
Carta de presentacion.

Matriz de Consistencia.

Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

4
Bachille: Alfredo José Marca Marquina
Dni: 46575778
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES
DE JUICIO DE EXPERTOS
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Anexo 1.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera la actividad
fisica se relaciona con los
niveles de ansiedad en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
Problemas especificos
P.E.1: ¢(Existe relaciéon entre
la actividad fisica y la
ansiedad fisiolégica  en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
P.E.2: ¢ Existe relacion existe
entre la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
P.E.3: ¢ Existe relacion entre
la actividad fisica y Ila
ansiedad conductual en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la
actividad fisica y el nivel de
ansiedad en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica 2025.
Objetivos especificos:
O.E.1: Determinar la relacion
entre la actividad fisica y la
ansiedad  fisioldgica  en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.
O.E.2: Determinar la relacién
entre la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de Ila
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.
O.E.3: Determinar la relacién
entre la actividad fisica y la
ansiedad conductual en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.

Hipotesis general

La actividad fisica se
relaciona con el nivel de
ansiedad en estudiantes de
la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga
de Ica, 2025.

Hipotesis especificas:
H.E.1: La actividad fisica se
relaciona con la ansiedad
fisiologica en estudiantes
de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

H.E.2: La actividad fisica se
relaciona con la ansiedad
cognitiva en estudiantes de
la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

H.E.3: La actividad fisica se
relaciona la  ansiedad
conductual en estudiantes
de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

Variable 1:

Actividad fisica

Dimensiones:

- D.1: Frecuencia de la
actividad fisica.

- D.2: Duraciéon de la
actividad

- D.3: Intensidad de la
actividad fisica.

Variable 2:
Niveles de ansiedad
Dimensiones:

- D.1: Ansiedad
fisiologica.

- D.2: Ansiedad
cognitiva.

- D.3: Ansiedad
conductual.

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental y corte
transversal

Poblacion - Muestra:  Se
comprendera por 200 estudiantes
de la Facultad de Medicina
Humana del 4to y 5to afio de la
UNICA.

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de andlisis de datos
Word y Excel.
Programacién estadistica.
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Anexo 2:
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Matriz de operacionalizacion: Actividad fisica

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONE INDICADORE ITEM ;
SIONES CADORES S VALORES ESTADISTICA
Numero de sesiones semanales.
Frecuencia de la Constancia en la practica.
. . . Dellal4
actividad fisica. Cumplimiento de las
recomendaciones.
Tiempo total por sesion.
Duracion de la Proporcion del tiempo activo.
- - L L Del5al 9
actividad Fisica. Duracion maxima de una 1. Siempre
actividad. 2. Casi siempre Cuantitativo
Actividad fisica. 3. Aveces
Velocidad o ritmo de la actividad. 4. ;:al\sll nunca Variable independiente
i i i . Nunca
Intensidad de la Frecuencia cardiaca durante de la Del 10 al 15

actividad fisica.

actividad
Percepcion subjetiva del esfuerzo.
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Matriz de operacionalizacion: Niveles de ansiedad

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES ESTADISTICA
Aumento de latidos en el corazon.
Ansiedad fisiologica. Prese[w(:la de rigidez o tension en Del1al5
los musculos.
Incremento de la sudoracion.
Preocupacion constante.
Ansiedad cognitiva. D'flf:gltad. para con.centrarse. Del 6 al 9
Anticipacion negativa. 1. Siempre
2. Casi siempre Cuantitativo
Niveles de g
. 3. Aveces
ansiedad. . . .
Evitacion de situaciones. 4. Casi hunca Variable dependiente
i tacid 5. Nunca
Ansiedad conductual. Inquietud o agitacion. Del 10 al 15

Compulsiones o conductas de
escape.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

s . SRR Pertinencia' | Relevancia® | Claridad” Sugerencias
e NIVELES DE ANSIEDAD Sl e d o B s
DIMENSIONES / items
. Dimensién 1: Frecuencia de la actividad fisica
1 |Camina al menos 30 minutos al dia e el b
2 caliza ejercicio cardiovascular, como correr o trotar, al menos 4 veces a sl <
a semana. L
3 igue un plan de ejercicio progresivo, aumentando gradualmente la 2 v k'
uracion o intensidad !
4 |Realiza actividades recreativas o paseos al aire libre regularmente. % ] ¥
5 |Usa la bicicleta para trasladarse o como parte de su rutina diaria 4 P ",
§  [Participa en algin deporte o actividad fisica organizada varias veces a la % < Y
isemana ¢ :
Dimension 2: Duracién de la actividad fisica
7 |Dedica buen tiempo al dia para sus actividades fisicas. £ < <
8 Sus sesiones diarias duran mas de una hora. ~* ~< X
<] e lo posible por realizar al menos 15 minutos de actividad fisica oL £ )
durante el dia. ’ )
10 [Siente que el tiempo que le dedica a sus ejercicios es el necesario. < < L
11 [Suele mantener la misma duracién de sus sesiones de ejercicios durante ) £
a semana. i ' X
12 Durante la semana ha podido realizar sesiones de 60 minutos de actividad " > ,
fisica. X
13 [Realiza paseos cada semana. L X *
. Dimensién 3: Intensidad de la actividad fisica
14 [Suele usar la velocidad para realizar sus actividades fisicas. < X ¥
15 |Aumenta su ritmo cardiaco después de sus actividades fisicas. _( £ v
16 [Se esfuerza mucho para realizar sus actividades fisicas. < 4 "
17 |Su corazén late més rdpido mientras realiza sus actividades. S J ]
18 Considera que la actividad fisica que realiza es desafiante para su nivel o ")
de condicion fisica. A
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19 |Le resulta dificil mantener un ritmo constante durante sus actividades
fisicas. X 4
20  IDespués de realizar sus actividades fisicas su frecuencia cardiaca tarda en {
volver a la normalidad. '
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | "\| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Jose Alfredo Herndndez Anchante

Especialidad del validador: Doctor en Salud Pablica

'Pertinencia: El {tem corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA NIVELES DE ANSIEDAD

VARIABLE INDEPENDIENTE:
NIVELES DE ANSIEDAD
DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad”

SI!MIﬂII

SI

NO

SI

NO

SI

NO

. Dimension 1: Ansiedad leve

Su corazon late més rapido cuando estd ansioso.

En situaciones de estrés siente que aumentan los latidos de su corazén.

Experimenta rigidez o tension en los misculos cuando estd ansioso

Gl ale N =

Cuando esta nerviosos nota sus musculos mas tensos

Suda més de lo normal cuando esté en situaciones de ansiedad.

En momentos de ansiedad, su corazon late descontroladamente o de
manera irregular.

Esie‘:te rigidez en otras partes del cuerpo (mandibula o los brazos) cuando
experimentando ansiedad.

SR A IS

N1 A [ RIA A LA

/\“LL*Y\/\

| Dimension 2: Ansiedad Cognitiva

|Se preocupa por cosas que podrian salir mal.

Piensa en posibles problemas incluso cuando no hay indicios que
ocurran 3

10

resulta dificil concentrarse en tareas cotidianas debido a pensamientos
10508,

11

Cuando esta realizando una actividad importante, ;se distrae facilmente
I pensamientos preocupantes?

Y IR A | =

12

Siente que a menudo espera lo peor en situaciones que ain no han
ocurrido

13

Antes de un evento importante, ;suele anticipar que las cosas saldrdn
imal, aunque no haya sefiales claras de ello?

14

E..e cuesta dejar de pensar en situaciones que le generan preocupacion,
ncluso cu_ando intenta relajarse.

b Eall - K b S R B S

% |k I5% 1% 12K | A PR

. Dimensién 3: Ansiedad conductual

15

Tiende a evitar situaciones que le generan ansiedad, como eventos
isociales o presentaciones publicas.

A

16

ha encontrado evitando lugares o actividades que sabe que le
eneraran estrés o incomodidad.

17

uele sentirse inquieto o con agitacion fisica (como mover las piernas o
as manos) cuando estd en situaciones de estrés o ansiedad
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18 momentos de ansiedad, ;siente que no puede quedarse quieto y Y, . 7,
ecesita hacer algo constantemente (como caminar 0 moverse)? :
19 [Recurre a conductas repetitivas, como evitar determinadas tareas, para ‘ ,
escapar de la ansiedad. + A R
20 [Tiende a retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta situaciones que le 4 y
jgeneran ansiedad. »
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | 7(] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. José Alfredo Herndndez Anchante DNI N°: 21474294

Especialidad del validador: Doctor en Salud Pablica

02 de mayo del 2025.

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item ¢s apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item,
¢s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

n\=

177\(/6 ") ;:S_‘;:oo»
Cﬂ p%ﬁgﬁwﬂ

c*’ "
FI-A del !Leﬂo Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Dr. Mario Luis Franco Soto

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Por medio del presente, es grato dirigirme a usted para expresar un cordial saludo en mi calidad
de estudiante de pregrado de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

Asimismo, hago de su conocimiento que requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré
la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion titulada: “Relacion entre la
actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica - 2025, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
Carta de presentacion.

Matriz de Consistencia.

Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

Bachille/./ Alfred:)/ddse/fl\)l,aflea Marquina

Dni: 46575778
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116



Anexo 1.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera la actividad
fisica se relaciona con los
niveles de ansiedad en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
Problemas especificos
P.E.1: ¢(Existe relaciéon entre
la actividad fisica con la
ansiedad fisiolégica en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
P.E.2: ¢ Existe relacion entre
la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
P.E.3: ¢ Existe relacion entre
la actividad fisica y la
ansiedad conductual en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la
actividad fisica y el nivel de
ansiedad en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica 2025.
Objetivos especificos:
O.E.1: Determinar la relacion
entre la actividad fisica y la
ansiedad  fisiologica  en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.
O.E.2: Determinar la relacién
entre la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.
O.E.3: Determinar la relacién
entre la actividad fisica y la
ansiedad conductual en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.

Hipotesis general

La actividad fisica se
relaciona con el nivel de
ansiedad en estudiantes de
la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga
de Ica, 2025.

Hipdtesis especificas:
H.E.1: La actividad fisica se
relaciona con la ansiedad
fisiologica en estudiantes
de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

H.E.2: La actividad fisica se
relaciona con la ansiedad
cognitiva en estudiantes de
la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

H.E.3: La actividad fisica se
relaciona la  ansiedad
conductual en estudiantes
de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

Variable 1:

Actividad fisica

Dimensiones:

- D.1: Frecuencia de la
actividad fisica.

- D.2: Duraci6on de la
actividad

- D.3: Intensidad de la
actividad fisica.

Variable 2:
Niveles de ansiedad
Dimensiones:

- D.1: Ansiedad
fisiologica.

- D.2: Ansiedad
cognitiva.

- D.3: Ansiedad
conductual.

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental y corte
transversal

Poblacion - Muestra:  Se
comprendera por 200 estudiantes
de la Facultad de Medicina
Humana del 4to y 5to afio de la
UNICA.

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de andlisis de datos
Word y Excel.
Programacién estadistica.
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Anexo 2:
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Matriz de operacionalizacion: Actividad fisica

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONE INDICADORE ITEM .
SIONES CADORES S VALORES ESTADISTICA
Numero de sesiones semanales.
Frecuencia de la Constancia en la practica.
. . . Dellal4
actividad fisica. Cumplimiento de las
recomendaciones.
Tiempo total por sesion.
Duracion de la Proporcion del tiempo activo.
- . - L Del5al 9
actividad Fisica. Duracion ~maxima de una 1. Siempre
actividad. 2. Casi siempre Cuantitativo
Actividad fisica. 3. Aveces
Velocidad o ritmo de la actividad. 4. ;:al\sll nunca Variable independiente
i ; ; . Nunca
Intensidad de la Frecuencia cardiaca durante de la Del 10 al 15

actividad fisica.

actividad
Percepcion subjetiva del esfuerzo.
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Matriz de operacionalizacion: Niveles de ansiedad

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES ESTADISTICA
Aumento de latidos en el corazén.
Ansiedad fisiologica. Prese[w(:la de rigidez o tension en Del1al5
los musculos.
Incremento de la sudoracion.
Preocupacion constante.
Ansiedad cognitiva. D'f'?qltad. bara con'centrarse. Del 6 al 9
Anticipacion negativa. 1. Siempre
. 2. Casi siempre Cuantitativo
N|V§Ies de 3. Aveces
ansiedad. . . .
Evitacion de situaciones. 4. Casi hunca Variable dependiente
i tacid 5. Nunca
Ansiedad conductual. Inquietud o agitacion. Del 10 al 15

Compulsiones o conductas de
escape.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

-
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v LE EPENDIE Pertinencia' | Relevancia® |  Claridad” Sugerencias
Ne NIVELES DE ANSIEDAD ol it e Tl Bo| B
DIMENSIONES / items
. Dimension 1: Frecuencia de la actividad fisica

1 (Camina al menos 30 minutos al dia X LS >4
2 ealiza ejercicio cardiovascular, como correr o trotar, al menos 4 veces a

la semana. X ¥ X
3  [Sigue un plan de ejercicio progresivo, aumentando gradualmente la

duracién o intensidad X X X
4 [Realiza actividades recreativas o paseos al aire libre regularmente. P4 X X
5 [Usa la bicicleta para trasladarse o como parte de su rutina diaria 4 X C
B Eeanicipa en algin deporte o actividad fisica organizada varias veces a la X X

mana X

iy Dimensién 2: Duracién de la actividad fisica
7 ica buen tiempo al dia sus actividades fisicas. PERIINEXRC/P! TENEN EN

PCd i o >( 4 X CLENTA TIEMP OE cABFRIENVCATIUA

8 ISus sesiones diarias duran mas de una hora. . % pod OASTAY A0 BD/AALUS .

P ace lo posible por realizar al menos 15 minutos de actividad fisica

durante el dia.” X X 5
10 Siente que el tiempo que le dedica a sus ejercicios es el necesario, ol \Z v
11 [Suele mantener la misma duracién de sus sesiones de ejercicios durante

[la semana. 4 X >
12 ]:‘)urame la semana ha podido realizar sesiones de 60 minutos de actividad

sica. X X X
13 |Realiza paseos cada semana. v X o
- Dimension 3: Intensidad de la actividad fisica
14  Suele usar la velocidad para realizar sus actividades fisicas. X X o
15 |Aumenta su ritmo cardiaco después de sus actividades fisicas. X s g - 2 TAM (ENID
X ENTIR ALY
16 Se esfuerza mucho para realizar sus actividades fisicas. j'é X Ve
17 Su corazon late mas rapido mientras realiza sus actividades. W y\ S
18 Considera que la actividad fisica que realiza es desafiante para su nivel | ¥ ESULA ACTILIL ‘T’A 5 &V -
e condicion fisica. ol i )L ol @/ A N%“;A‘E]:‘fr Fi
No _AEGE



19 resulta dificil mantener un ritmo constante durante sus actividades
rO Después de realizar sus actividades fisicas su frecuencia cardiaca tarda en of 2 )&
volver a la normalidad.

g 3 ” - -.' ’ L g ” o
Observaciones (precisar si hay suficiencia): _~~J v A £ Alla ‘R% Cvdntinys i ‘i/""‘- Le Cedwn < i 6[‘ b G s
! L)
Opinion de aplicabilidad: Aplicable |X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Mario Luis Franco Soto DNI N°: 21413443

Especialidad del validador: Doctor en Salud Pablica

02 de mayo del 2025.

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del ftem,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

..................

NEOMIN
MEDICS INTERNISTA
cMp 18812 RNE 8487

DR MMWIO L cA

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA NIVELES DE ANSIEDAD

v S Pertinencia’ | Relevancia® |  Claridad” Sugerencias
N NIVELES DE ANSIEDAD o b el [l Ml
DIMENSIONES / items
. Dimensién 1: Ansiedad leve
1 Su corazon late mds rapido cuando esté ansioso. Yo ¥ s ol
2 [En situaciones de estrés siente que aumentan los latidos de su corazon. o X X
3 [Experimenta rigidez o tension en los musculos cuando estd ansioso ~. 4 P
4 Cuando esta nerviosos nota sus muisculos més tensos x Y X
5  Suda més de lo normal cuando esté en situaciones de ansiedad. v X L <k
B momentos de ansiedad, su corazon late descontroladamente o de | =
irregular. v4 b X
Siente rigidez en otras partes del cuerpo (mandibula o los brazos) cuando K2, % X
esta experimentando ansiedad.
@8  Se preocupa por cosas que podrian salir mal. X W 4
9  IPiensa en posibles problemas incluso cuando no hay indicios que
ocurran. : X X X
10 resulta dificil concentrarse en tareas cotidianas debido a pensamientos 2 X W
10808,
11 Cuando esta realizando una actividad importante, ;se distrae facilmente
I pensamientos preocupantes? * X X
12 [Siente que a menudo espera lo peor en situaciones que ain no han i ‘. v
ocurrido
13 |Antes de un evento importante, jsuele anticipar que las cosas saldrin v L e
mal, aunque no haya sefiales claras de ello?
14 |Le cuesta dejar de pensar en situaciones que le generan preocupacion, Y X s
fincluso cuando intenta relajarse.
. Dimensién 3: Ansiedad conductual
15 [Tiende a evitar situaciones que le generan ansiedad, como eventos 5 o~ x
isociales o presentaciones publicas.
16 ha encontrado evitando lugares o actividades que sabe que le ol
enerardn estrés o incomodidad. X X
17 Suele sentirse inquieto o con agitacion fisica (como mover las piernas o )( % x
as manos) cuando esta en situaciones de estrés o ansiedad
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18 |[En momentos de ansiedad, ;siente que no puede quedarse quieto y

necesita hacer algo constantemente (como caminar 0 moverse)? X K ¥
19 |Recurre a conductas repetitivas, como evitar determinadas tareas, para Z. .
escapar de la ansiedad.
20  [Tiende a retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta situaciones que le
|generan ansiedad. X s X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): o {’a"] ""'vg"' e o 1‘“"’4 W "LY*’? ”"Surv_‘; Q’*\{ e }*""L’u“‘\'

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | M Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Mario Luis Franco Soto

Especialidad del validador: Doctor en Salud Pablica

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item,
es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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No aplicable | |
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02 de mayo del 2025.
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. Donayre Rios Jorge Luis

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Por medio del presente, es grato dirigirme a usted para expresar un cordial saludo en mi calidad
de estudiante de pregrado de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica.

Asimismo, hago de su conocimiento que requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré
la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion titulada: “Relacion entre la
actividad fisica y el nivel de ansiedad en estudiantes de la facultad de Medicina Humana de
la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica - 2025, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado

conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:
Carta de presentacion.

Matriz de Consistencia.

Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

Bachifler: Alfredo José Marca Marquina
Dni: 46575778
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A TRAVES
DE JUICIO DE EXPERTOS
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Anexo 1.

Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢De qué manera la actividad
fisica se relaciona con los
niveles de ansiedad en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
Problemas especificos
P.E.1: ¢(Existe relaciéon entre
la actividad fisica y la
ansiedad fisiologica en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
P.E.2: ¢Existe relacion entre
la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?
P.E.3: ¢Existe relacion entre
la actividad fisica y Ila
ansiedad conductual en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la
actividad fisica y el nivel de
ansiedad en estudiantes de la
facultad de Medicina Humana
de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, Ica 2025.
Objetivos especificos:
O.E.1: Determinar la relacion
entre la actividad fisica y la
ansiedad  fisiologica  en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.
O.E.2: Determinar la relacién
entre la actividad fisica y la
ansiedad cognitiva en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.
O.E.3: Determinar la relacién
entre la actividad fisica y la
ansiedad conductual en
estudiantes de la facultad de
Medicina Humana de la
Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, Ica 2025.

Hipotesis general

La actividad fisica se
relaciona con el nivel de
ansiedad en estudiantes de
la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga
de Ica, 2025.

Hipdtesis especificas:
H.E.1: La actividad fisica se
relaciona con la ansiedad
fisiologica en estudiantes
de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

H.E.2: La actividad fisica se
relaciona con la ansiedad
cognitiva en estudiantes de
la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

H.E.3: La actividad fisica se
relaciona la  ansiedad
conductual en estudiantes
de la facultad de Medicina
Humana de la Universidad
Nacional San Luis
Gonzaga, Ica 2025.

Variable 1:

Actividad fisica

Dimensiones:

- D.1: Frecuencia de la
actividad fisica.

- D.2: Duraci6on de la
actividad

- D.3: Intensidad de la
actividad fisica.

Variable 2:
Niveles de ansiedad
Dimensiones:

- D.1: Ansiedad
fisiologica.

- D.2: Ansiedad
cognitiva.

- D.3: Ansiedad
conductual.

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion: Aplicada
Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio: No experimental y corte
transversal

Poblacion - Muestra:  Se
comprendera por 200 estudiantes
de la Facultad de Medicina
Humana del 4to y 5to afio de la
UNICA.

Técnica e instrumentos:
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario

Métodos de andlisis de datos
Word y Excel.
Programacién estadistica.
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Anexo 2:
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Matriz de operacionalizacion: Actividad fisica

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONE INDICADORE ITEM .
SIONES CADORES S VALORES ESTADISTICA
Numero de sesiones semanales.
Frecuencia de la Constancia en la practica.
. . . Dellal4
actividad fisica. Cumplimiento de las
recomendaciones.
Tiempo total por sesion.
Duracion de la Proporcion del tiempo activo.
- . - L Del5al 9
actividad Fisica. Duracion ~maxima de una 1. Siempre
actividad. 2. Casi siempre Cuantitativo
Actividad fisica. 3. Aveces
Velocidad o ritmo de la actividad. 4. ;:al\sll nunca Variable independiente
i ; ; . Nunca
Intensidad de la Frecuencia cardiaca durante de la Del 10 al 15

actividad fisica.

actividad
Percepcion subjetiva del esfuerzo.
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Matriz de operacionalizacion: Niveles de ansiedad

ESCALA DE TIPO DE VARIABLE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES ESTADISTICA
Aumento de latidos en el corazon.
Ansiedad fisiologica. Prese’nua de rigidez o tension en Del1al5
los musculos.
Incremento de la sudoracion.
Preocupacion constante.
Ansiedad cognitiva. D'f'wltad. para concentrarse. Del 6 al 9 )
Anticipacion negativa. 1. Siempre
Niveles de 2. Casi siempre Cuantitativo
- 3. Aveces
ansiedad. . . .
Evitacion de situaciones. 4. Casi hunca Variable dependiente
. . 5. Nunca
Ansiedad conductual. Inquietud o agitacion. Del 10 al 15

Compulsiones o conductas de
escape.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FISICA

Pertinencial | Relevancia’® | Claridad® Sugerencias
VARIABLE INDEPENDIENTE: SI INO| SI INO| SI [NO
N.o NIVELES DE ANSIEDAD
DIMENSIONES / items
° Dimensidn 1: Frecuencia de la actividad fisica
1 |Camina al menos 30 minutos al dia X X X
2 |Realiza ejercicio cardiovascular, como correr o trotar, al menos 4 veces a % % %
la semana.
3 Sigue un plan de ejercicio progresivo, aumentando gradualmente la % % %
duracion o intensidad
Realiza actividades recreativas o paseos al aire libre regularmente. X X X
Usa la bicicleta para trasladarse o como parte de su rutina diaria X X X
Participa en algun deporte o actividad fisica organizada varias veces a la N % %
semana
Dimension 2: Duracion de la actividad fisica
7  |Dedica buen tiempo al dia para sus actividades fisicas.
8 |Sus sesiones diarias duran méas de una hora.
9  |Hace lo posible por realizar al menos 15 minutos de actividad fisica v X X
durante el dia.
10 [Siente que el tiempo que le dedica a sus ejercicios es el necesario. X X X
11 |Suele mantener la misma duracion de sus sesiones de ejercicios durante X X X
la semana.
12 |Durante la semana ha podido realizar sesiones de 60 minutos de actividad X X X
fisica.
13 |Realiza paseos cada semana. X X X
o Dimension 3: Intensidad de la actividad fisica
14 |Suele usar la velocidad para realizar sus actividades fisicas.
15 |JAumenta su ritmo cardiaco después de sus actividades fisicas.
16  |Se esfuerza mucho para realizar sus actividades fisicas. X X X
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17 |Su corazén late méas rapido mientras realiza sus actividades. X X

18 Considera que la actividad fisica que realiza es desafiante para su nivel % %
de condicion fisica.

19 |Le resulta dificil mantener un ritmo constante durante sus actividades % %
fisicas.

20 |Después de realizar sus actividades fisicas su frecuencia cardiaca tarda en % %
\volver a la normalidad.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. Donayre Rios Jorge Luis

Especialidad del validador: Maestro Finanzas

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA NIVELES DE ANSIEDAD

VARIABLE INDEPENDIENTE Pertinencial | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
N.o NIVELES DE ANSIEDAD SI{ NO | SIINO | S NO
DIMENSIONES / items
° Dimensidn 1: Ansiedad leve

1 |Su corazdn late mas rapido cuando esta ansioso.

2 |En situaciones de estrés leve, nota algin cambio en los latidos de su X X X
corazon.

3 |[Experimenta rigidez o tension en los misculos cuando est4 ansioso X X X

4 |Cuando esta nerviosos nota sus musculos mas tensos S S S

5  |Suda mas de lo normal cuando esta en situaciones de ansiedad. X X X

6 [Siente que su respiracion se acelera o se dificulta cuando estda muy | X X X
ansioso.

7 [Sienterigidez en otras partes del cuerpo (mandibula o los brazos) cuando | X X X
lesta experimentando ansiedad.

Dimension 2: Ansiedad Cognitiva
8  [Se preocupa por cosas que podrian salir mal. X X X
9  |Piensa en posibles problemas incluso cuando no hay indicios que X X X

ocurran.

10 |En algunas ocasiones, le cuesta concentrarse en tareas cotidianas debido | X X X
la pensamientos que le preocupan.

11  |Cuando esta realizando una actividad importante, ¢se distrae facilmente | X X X
por pensamientos preocupantes?

12 [Siente que a menudo espera lo peor en situaciones que ain no han X X X
ocurrido

13 |Antes de un evento importante, ;suele anticipar que las cosas saldran X X X
mal, aungue no haya sefiales claras de ello?

14 |Le cuesta dejar de pensar en situaciones que le generan preocupacion, X X X
incluso cuando intenta relajarse.

Dimension 3: Ansiedad conductual

15 [Tiende a evitar situaciones que le generan ansiedad, como eventos | X X X

sociales o presentaciones publicas.

132




16 |Se ha encontrado evitando lugares o actividades que sabe que le
generaran estrés o incomodidad.

17 |En ocasiones, siente algo de inquietud o agitacion fisica (como mover las
piernas o las manos) cuando esta en situaciones de estrés o ansiedad.

18 |En momentos de ansiedad, ¢siente que no puede quedarse quieto y
necesita hacer algo constantemente (como caminar o moverse)?

19 |Recurre a conductas repetitivas, como evitar determinadas tareas, para
lescapar de la ansiedad.

20 [Tiende a retirarse o quedarse aislado cuando enfrenta situaciones que le
generan ansiedad.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. Donayre Rios Jorge Luis

Especialidad del validador: Maestro Finanzas

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente
o dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension
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Dimension 3: Ansiedad conductual
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