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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar cual es el nivel de conocimiento sobre orientacion en
meétodos anticonceptivos de los padres de familia de adolescentes que acuden
al Centro de Salud la Palma, 2022

METODOLOGIA: es un estudio prospectivo, transversal, observacional
descriptivo, inductivo no experimental, para la recoleccion de informacién se

utilizé de instrumento un cuestionario mediante la técnica de la encuesta.

RESULTADOS: EI nivel de conocimiento sobre orientacion en métodos
anticonceptivos de abstinencia fue representado por un nivel alto del 7,50%, nivel
Medio por un 60,00% y un nivel bajo de 32,50%. El nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos de barrera fue representado por un nivel alto del
22,50%, seguido de un nivel medio del 62,50% y un nivel bajo del 15,00%. El
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales fue de un
nivel alto con un 48,75%, un nivel medio del 28.50% y por ultimo con un nivel
bajo del 22,50%. El nivel de conocimiento sobre orientacion en métodos
anticonceptivos de emergencia fue de un nivel alto representado por el 57,50%,

nivel Medio por un 30,00%y por ultimo de un nivel bajo con un 12,50%.

CONCLUSIONES: EI nivel de conocimiento sobre orientacion en meétodos
anticonceptivos de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro
de Salud la Palma, 2022 fue de un nivel alto representado por el 35,00%, nivel
Medio por un 40,00%y por ultimo de un nivel bajo con un 25,00%.

PALABRAS CLAVE: nivel conocimientos, padres de familia, métodos

anticonceptivos, adolescentes.



ABSTRACT.

OBJECTIVE: To determine the level of knowledge about orientation in
contraceptive methods of the parents of adolescents who attend the La Palma
Health Center, 2022

METHODOLOGY: Itis a prospective, cross-sectional, observational, descriptive,

non-experimental inductive study.

RESULTS: The level of knowledge about counseling in abstinence contraceptive
methods was represented by a high level of 7.50%, a Medium level by 60.00%
and a low level of 32.50%. The level of knowledge about barrier contraceptive
methods was represented by a high level of 22.50%, followed by a medium level
of 62.50% and a low level of 15.00%. The level of knowledge about hormonal
contraceptive methods was a high level with 48.75%, a medium level of 28.50%
and finally with a low level of 22.50%. The level of knowledge about guidance in
emergency contraceptive methods was a high level represented by 57.50%, a
Medium level by 30.00% and finally a low level with 12.50%.

CONCLUSIONS: The level of knowledge about orientation in contraceptive
methods of the parents of adolescents who attend the La Palma Health Center,
2022 was of a high level represented by 35.00%, Medium level by 40.00% and
finally of a low level with 25.00%.

KEYWORDS: level of knowledge, family parents, contraceptive methods,

adolescents.



CUERPO DEL INFORME FINAL

I. INTRODUCCION.

A nivel mundial la organizacion panamericana de la salud, el fondo de la
poblacion de las naciones unidas y el fondo de las naciones unidas para la
infancia en sus registros del afio 2016 habia identificado un total de 252
millones de adolescentes entre el rango de los 15 hasta los 19 afios sobre
todo en los paises en vias de desarrollo, de las cuales 38 millones se
consideran como sexualmente activas, 600000 han presentado algun tipo de
aborto, 15 millones han utilizado métodos anticonceptivos y 23 millones no

consideran relevantes el manejo de métodos anticonceptivos.(1)

Durante el afio 2019 la organizacion mundial de la salud identific6 1900
millones de mujeres dentro de los 15 hasta los 49 afios de los cuales 842
millones fueron adolescentes que utilizaban algiin método anticonceptivo, 270

millones desconocian sobre la existencia de estos métodos.(2)

En América latina y el caribe para el afio 2020 los registros identificaron 165
millones de embarazos en la poblacion adolescente dentro del rango de edad
de los 15 a 19 afios, este problema se viene agudizando en relacion al
incremento de las caracteristicas socioeconémicas que conlleva la pandemia,
por tal motivo se establecié la UNFPA un programa Milena 1.0 que va a
analizar los diferentes efectos que tiene el embarazo y la maternidad durante

la adolescencia. (3)

Con estos datos se busca concientizar a la poblacién adolescente en cuanto
a la forma de proteccion mediante el uso de los métodos anticonceptivos e
identificar las maneras de repercusion dentro del campo econdémico del sector
salud con el manejo de programas educativos para poder establecer una

educacién sexual y mecanismos de proteccion de los adolescentes. (4)

A nivel nacional en el Peru durante el afio 2020 las consecuencias que trajo
el desarrollo de la pandemia identificO6 un retroceso de 5 afos
aproximadamente en cuanto a la informacion de los métodos anticonceptivos

en los adolescentes asimismo un desabastecimiento en las estrategias para



la entrega de estos métodos segun los centros de salubridad cercanos a la
atencion en planificacion familiar, asimismo el 18.8% de la poblacién femenina
se encuentra insatisfecho con el manejo de los métodos anticonceptivos
modernos acentuandose este problema en un 19.9% con el pasar de la

pandemia. (5)

Dentro de la problematica identificada a nivel nacional segun los reportes del
INEI la principal consecuencia del inicio de las relaciones sexuales a una edad
temprana determina un mal manejo de las estrategias de planificacion familiar

y acceso a los sistemas de salud. (6)

Divide estas razones el conocimiento sobre el manejo de los métodos
anticonceptivos en la poblaciéon adolescente es fundamental para poder
establecer una orientacion en la toma de decisiones de manera oportuna libre
y responsable minimizando la incidencia de los embarazos adolescentes

disminuyendo esta problematica de la salud publica. (7)

Por tal motivo la adolescencia establece una serie de cambios en el sector
salud para el control de las adolescentes en la forma de brindarles
conocimientos y destrezas para el desarrollo social de sus actividades de
manera autbnoma estableciendo las caracteristicas basicas en cuanto al
manejo familiar y uso de los diferentes avances tecnolégicos, por tal motivo el
desarrollo de una mejor estrategia de conocimiento en cuanto a la informacién
de la sexualidad busca afrontar los nuevos retos para un ejercicio responsable
disminuyendo como efecto las gestaciones en adolescentes y embarazos no
deseados asi como la transmision de las enfermedades y en las

consecuencias de los abortos.(8)

A nivel nacional en el Peru los adolescentes no utilizan los métodos
anticonceptivos de manera adecuada solamente el 0.9% de las mujeres en la
adolescencia sabe el manejo adecuado del conddn, el 28.9% solamente tiene
un conocimiento vago de lo que es el VIH pero no saben como evitarlo de
manera adecuada, el 50.7% de las adolescentes entre los 15 a los 19 afos
no tienen conocimientos sobre las infecciones de transmisidén sexual y una de

cada 20 adolescentes tiene esta infeccién.(9)



Dentro de las actividades del MINSA establece que los métodos
anticonceptivos van a disminuir el riesgo de las gestaciones cuando se
manejan de manera adecuada estos incluyen los anticonceptivos orales, el
manejo del preservativo, el manejo de los espermicidas y el control de los

métodos naturales.(10)

En nuestro pais en la actualidad no existe un programa integrado que permite
una educacion sexual completa por lo que los padres de familia tienen un rol
fundamental en la educacion de los adolescentes para poder establecer
parametros de educacion bésica en cuanto al manejo de los métodos
anticonceptivos, estableciendo estrategias que permitan una educacion

confiable para minimizar la toma de decisiones erroneas.(11)
1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales:

Chiliquinga A, et al, Ecuador, (2021). Estableci6 como objetivo de su
estudio establecer un marco analitico que explique el reprobar término de
uso uno de los métodos anticonceptivos en relacion a la poblacion de
Latinoamérica. La metodologia establecida fue mediante una revision
sistematica. Los resultados identificaron que la probabilidad de manejo de
los métodos anticonceptivos parte de ciertas caracteristicas como la edad,
género, clasificacién social, pareja, relaciones sexuales, presencia de
violencia, nivel de conocimiento, enfermedades. Llegando a establecer como
conclusién el estudio que las variables que se consideran son las
relacionadas a las caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion en
cuanto al manejo de los diferentes métodos anticonceptivos planteando una
serie de estrategias para un mejor establecimiento de las caracteristicas

educativas de la poblacién.(12)

Pérez B, et al, Chile, (2020). Estableci6 como objetivo de su estudio
determinar el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos
en los adolescentes de un medio rural. La metodologia establecida fue
mediante un modelo descriptivo. Los resultados identificaron que el nivel de

conocimiento se encontraba en un rango medio en el 38%, un nivel bajo en
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el 31%, el método anticonceptivo de mayor uso fue el preservativo en el 88%
de los casos, en cuanto al conocimiento de los adolescentes el nivel fue bajo
en el 48.7% en los 15 afos, 30% en los de 16 afios y en el 29.7% en los 17
afos, asimismo se identificé que el nivel de conocimiento se incrementa con
la edad. Llegando a establecer como conclusion que es necesario el
desarrollo de un nivel de conocimientos adecuado de los métodos de
anticonceptivos tanto en la escuela como por parte de la familia para un
desarrollo adecuado de una vida sexual para la prevencion de los embarazos

no deseados y las infecciones de transmision sexual.(13)

Acevedo O, et al, Colombia, (2019). Establecié como objetivo de su estudio
determinar el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos de
emergencia en los estudiantes universitarios. EI modelo establecido fue
mediante un analisis observacional descriptivo transversal. Los resultados
identificaron que la media de la edad en la poblacion femenina fue de 19
afos en la poblacién masculina fue de 21 afios, el método establecido fue el
preservativo en el 35.4% de los casos y el uso de la pildora anticonceptiva
se identificd en el 26.8% de los casos. Estableciendo como conclusion del
estudio que el método de mayor eleccién es el preservativo y existe una gran
demanda de los métodos de emergencia sin un conocimiento adecuado de

Su uso correcto.(14)

Vinueza P, Ecuador, (2018). Estableci6 como objetivo de su estudio
determinar el conocimiento actitudes y practicas de los estudiantes de
pregrado de las diferentes carreras de medicina. El proceso metodolégico
fue mediante un modelo descriptivo observacional transversal. Los
resultados identificaron que el 56.5% fueron varones, el 43.5% fueron
mujeres con una media de edad de 24.25 afios, el nivel de conocimiento
sobre el manejo de los métodos anticonceptivos encontrd dentro del rango
del alto en donde el mas conocido fue el preservativo en el 98.4% de los
casos luego se tuvo conocimiento de la vasectomia en el 97.2% de los casos
la ligadura en el 95.5% de los casos, el uso de los dispositivos intrauterinos
en el 94.3%, los anticonceptivos orales en el 93.9%, el uso de los
anticonceptivos de emergencia en el 92.7% de los casos, en cuanto a los

manejos de pareja el 59.8% fue mediante una decision mutua, el 35.5% fue

11



desarrollado por cuenta propia y el cual es 4.7% realiz6 una consulta a
terceros. Llegando a la conclusion que la gran carencia de datos que se
tienen tanto en América latina como en Ecuador sobre los métodos
anticonceptivos disminuye la efectividad del manejo de estos ocasionando

un problema de la salud publica en la sociedad.(15)

Silva Et al, Ecuador, (2018). Estableci6 como objetivo conocer el manejo
de los métodos anticonceptivos de los adolescentes que acuden a un centro
de salud. La metodologia fue mediante un disefio descriptivo cuantitativo
transversal. Los hallazgos identificaron que la edad se encuentra dentro de
los 15 o 18 afos, al mismo tiempo se manejé lo que es el desarrollo de
planificacion familiar. Llegando a la conclusion que los adolescentes
manejan un nivel de conocimientos adecuado en cuanto al manejo de los
métodos anticonceptivos, el cual va incrementando con el desarrollo de una
vida sexual activa manejo de planificacion familiar por lo que se tiene que
tener en consideracion las diferentes estrategias para el manejo adecuado

de cada uno de los métodos en la poblacion adolescente(16).

Antecedentes Nacionales:

Conopuma L, (2022). Establecié como objetivo de su estudio determinar la
incidencia de un programa de salud reproductiva para incrementar el nivel
de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos de los estudiantes. El
proceso metodolégico fue mediante un modelo experimental cuasi
experimental. Los resultados permitieron identificar que el nivel de
conocimiento se increment6 de manera considerable en cuanto al desarrollo
de las actividades basicas y el nivel de conocimiento de los adolescentes
mejora en las diferentes dimensiones sobre el conocimiento y el manejo de
los métodos anticonceptivos de manera relevante por lo que la aplicacion
debe de evidenciar una mejora en las estrategias del sistema de atencion de

salud publica abordar el estado.(17)

Centeno V, (2022). Establecié como objetivo de su estudio determinar la
relacion entre el conocimiento y los métodos anticonceptivos modernos en
cuanto al comportamiento sexual de los adolescentes en el consultorio
externo de un hospital. EI modelo metodolégico fue mediante un estudio

12



bésico cuantitativo no experimental. Los resultados identificaron que el
41.7% de los encuestados considera un nivel de conocimientos regular, el
47% presentan conductas en el mismo nivel, al mismo tiempo los datos
estadisticos demostraron que existe una relacidn positiva entre el
conocimiento de los métodos anticonceptivos modernos y las conductas al
presentar un valor de p igual a 0.487, por lo que se establece una diferencia
y relacion significativa para el planteamiento de la hipétesis en cuanto a la
conducta y el manejo de las actitudes y conocimientos de los adolescentes

en el consultorio externo.(18)

Bustos M, (2019). Establecié como objetivo de su estudio terminar el nivel
de conocimiento actitud sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes. El proceso metodoldgico fue de tipo cuantitativo descriptivo.
Los resultados identificaron si el nivel de conocimiento global fuera del
51.50%, la actitud global es considerada desfavorable en el 61%, en cuanto
a la valoracioén socio demografica dentro del rango de edad de los 1519 afios
en el 92%, el 99.5% son solteros, el 91.5 son estudiantes el 49% establece
una relacion, el 11.5% establece el inicio de su vida sexual dentro de los 15
a 19 afos el 9% usa un manejo de preservativos asimismo el 93% de los
encuestados refieren que nunca han acudido a una capacitacion de un

programa de educacién sexual y planificacion familiar.(19)

Soto H, Torres H, (2018). Establecié como objetivo de su estudio conocer
el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los
estudiantes. La metodologia fue de tipo no experimental transversal
cuantitativa. Los hallazgos establecieron el 61.3% con un nivel alto el 38.7%
presentd un conocimiento medio, nadie con conocimiento bajo. EI 73.6%
son adolescentes con un nivel medio de conocimiento sobre los métodos de
abstinencia, el 15.1% presenta un nivel de conocimiento bajo asimismo el
11.3% presenta un nivel de conocimiento alto. El 63.1% presenta un nivel de
conocimientos medios sobre el manejo de los métodos de barrera el 38.7%
presenta un nivel de conocimientos el 38.7% presenta un nivel de
conocimientos alto sobre el manejo alto sobre el manejo de los métodos
hormonales, el 37.7% presenta un nivel de conocimiento medio asimismo el

3.8% establece un nivel de conocimiento bajo, el 68.9% de los adolescentes
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manejan un nivel de conocimiento sobre el manejo de anticoncepcién de
emergencia. Llegando a la conclusion del estudio que existe un predominio
de la poblacion con un nivel de conocimiento alto sobre el manejo de los

meétodos anticonceptivos en la poblacion adolescente.(20)

Alama C, (2018). Establecié como objetivo de su estudio determinar el nivel
de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de los adolescentes. El
proceso metodologico fue mediante un modelo cuantitativo descriptivo no
experimental. Los resultados del estudio demostraron que el nivel de
conocimiento se encuentra en un rango regular en el 74% de la poblacién, el
nivel de conocimientos en un rango bajo se encuentra en el 15.6% de la
poblacion, el 10.4% presenta un nivel de conocimiento bueno. Llegando al
estudio a la conclusién que los adolescentes presentan en la mayoria de
casos un nivel de conocimiento regular sobre el manejo adecuado de los

meétodos anticonceptivos.(21)
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

» ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre orientacion en métodos
anticonceptivos de los padres de familia de adolescentes que acuden
al Centro de Salud la Palma, 2022?

Problemas especificos

» ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
de abstinencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al
Centro de Salud la Palma, 20227

» ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
de barrera de los padres de familia de adolescentes que acuden al
Centro de Salud la Palma, 2022?

» ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
hormonales de los padres de familia de adolescentes que acuden al
Centro de Salud la Palma, 2022?

14



» ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
de emergencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al
Centro de Salud la Palma, 2022?

» ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
quirurgicos de los padres de familia de adolescentes que acuden al
Centro de Salud la Palma, 2022?

1.3. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
Justificacion

Cuando se produce la falta de informacion adecuada sobre el manejo de los
métodos anticonceptivos y un acceso correcto a las instituciones que
entregan los métodos se producen cambios y deterioro de la comunicacién
para el buen control de las relaciones sexuales con lo que genera un gran
problema de salud publica como son los abortos, embarazos no deseados y
la propagacion de las enfermedades de transmision sexual. (22)

La principal funcion de los padres de familia es poder brindar informacién y
orientacién en cuanto a las formas de control de la sexualidad mediante un
inicio responsable y un desarrollo de actividades basicas que permitan el
control y gestibon de un desarrollo adecuado de los métodos

anticonceptivos.(23)

Por lo que este estudio permite desarrollar una serie de nuevos
conocimientos tedricos para el mejor manejo de los programas de salud
sexual y reproductiva enfocando una serie de estrategias en el reforzamiento
del conocimiento de los métodos anticonceptivos por parte de los padres de
familia para poder educar a sus hijos y complementar la informacion que les

es brindada dentro de sus instituciones educativas.

El estudio contribuye en determinar un programa como un plan pertinente

para incrementar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

La escasa informacion bibliografica sobre programas de educaciéon y salud

reproductiva en el Peru. El estudio presenta una muestra limitada.
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Importancia

Los

resultados de la presente investigacion permitira promover la

implementacion de estrategias para desarrollar o fortalecer redes de soporte

entre las adolescentes, que les permita socializar y fortalecer sus

competencias cognitivas y habilidades y destrezas sobre los métodos

anticonceptivos, a través de diferentes formas de apoyo, con la finalidad de

fomentar las conductas sexuales saludables relacionadas con los métodos

anticonceptivos y de esta manera reducir embarazos no deseados, abortos,

desercién escolar, abandono de hogar, entre otros.

1.4. OBJETIVOS

Objetivo General

>

Determinar cuél es el nivel de conocimiento sobre orientacién en
métodos anticonceptivos de los padres de familia de adolescentes que

acuden al Centro de Salud la Palma, 2022,

Objetivos especificos

>

Identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de abstinencia de los padres de familia de
adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022,
Identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de barrera de los padres de familia de adolescentes
gue acuden al Centro de Salud la Palma, 2022,

Identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos hormonales de los padres de familia de adolescentes
gue acuden al Centro de Salud la Palma, 2022,

Identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de emergencia de los padres de familia de
adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022,
Identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos quirdrgicos de los padres de familia de adolescentes
que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022, con todos estos

objetivos se va permitir establecer la realidad en la que se encuentra la

16



poblacion que acude al establecimiento de Salud la Palma, y va permitir
crear las conclusiones y recomendaciones que van a ser presentadas
al establecimiento con la finalidad de que se mejore el conocimiento de
los profesionales de la salud en la mejora de la calidad de la atencion

a la poblacion.

ll. ESTRATEGIA METODOLOGICA.
2.1. TIPO DE INVESTIGACION

Prospectiva: porque se observa y sigue a un determinado grupo de
personas durante un determinado periodo de tiempo donde se aplica el

cuestionario y se obtiene la informacion.

Transversal: Porque se recolectaron los datos en un solo momento, en un

tiempo Unico

Observacional: Porque permiti6 detallar situaciones y eventos, es decir
como se desarrollaron y cdmo se manifestaron determinado fenémeno y
busca especificar propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis.
2.2. Nivel de investigacion

Descriptivo: Porque busco especificar propiedades y caracteristicas
importantes de los fendmenos que se analizaron. Describiendo las

tendencias de un grupo o poblacion.

Método inductivo. Porque partié de lo especifico a lo general; vale decir,
que primero describioé cada uno de los fendmenos para luego arribar a una

conclusion.

Método deductivo. Porgue partié de lo general a lo especifico; es decir, una
vez que se concluye se confronto la variable; a través de un sustento claro y

preciso del suceso de los mismos.
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Método descriptivo. Porque se describid, analizo e interpreto
sistematicamente un conjunto de hechos relacionados con otra variable tal
como se da en el presente. Asi como estudio el fenbmeno en su estado

actual y en su forma natural.

Método estadistico. Porque a través de la aplicacion facilito la
representacion de datos de los fendmenos observados, y la toma de
decisiones a la aplicacion de la técnica estadistica paramétrica y/o no

paramétrica.

Método bibliografico: porque permitio recopilar y sistematizar informacion
de fuentes secundarias contenidas en libros, articulos de revistas,

publicaciones, investigaciones, etc.
2.3. DISENO DE INVESTIGACION
Investigacion descriptiva
2.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacién

Fueron los padres de familia que acudieron al Centro de Salud la Palma
durante el 2022 para el control de adolescentes, quienes asistieron con sus

menores hijos.
Muestra

Al ser una poblacién reducida se consideré a la totalidad de padres de familia
que acudieron al Centro de Salud la Palma durante el 2022 para el control

de adolescentes que son 160.
Instrumento

El instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario que permitio
mediante la encuesta obtener la informacién detallada que se considerd

relevante para establecer el nivel de conocimiento sobre orientacion en
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métodos anticonceptivos de los padres de familia de los adolescentes que
son llevados a los controles del Centro de Salud la Palma durante el 2022,

El instrumento que fue utilizado para la realizacion de este trabajo fue
tomado de la investigacion de Calderén Bayona MA. Titulado “Nivel de
conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de enfermeria del segundo ciclo de una universidad privada de lima
norte, Perd 2022”. (24)

2.5. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE LA INVESTIGACION.

El analisis se realizd de tipo descriptivo y estadistico teniendo en cuenta los
objetivos que ayudaron a determinar los resultados confiables procedentes
de los conocimientos sobre orientacion en métodos anticonceptivos de los
padres de familia que acuden al centro de salud la Palma, 2022; empleando
una hoja de célculo para la consolidacion de datos y procesamiento de

informacion en el programa de Microsoft Excel 2019 y el programa SPSSv25.
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[ll. RESULTADOS.

Después del andlisis de las diferentes bases tedricas y la aplicacion de los
instrumentos del estudio vemos las respuestas a los diferentes objetivos del
estudio que se van presentando en tablas que seran identificadas a

continuacion:

Tabla 01: nivel de conocimiento sobre orientacion en métodos anticonceptivos
de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro de Salud la
Palma, 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nivel de conocimiento  Alto 56 35,00% 35,00%
sobre orientacion en Bajo 40 25,00% 60,00%
métodos Medio 64 40,00% 100%
anticonceptivos Total 160 100%

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion:

El nivel de conocimiento sobre orientacion en métodos anticonceptivos de
los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro de Salud la
Palma, 2022 fue de un nivel alto representado por el 35,00%, nivel Medio
por un 40,00%y por ultimo de un nivel bajo con un 25,00%.

Tabla 02: nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de
abstinencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro
de Salud la Palma, 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nivel de Alto 12 7,50% 7,50%
conocimiento Bajo 42 32,50% 40,00%
sobre los métodos Medio 96 60,00% 100%
anticonceptivos de Total 160 100%

abstinencia
Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:

El nivel de conocimiento sobre orientacion en métodos anticonceptivos de
abstinencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro
de Salud la Palma, 2022 fue representado por un nivel alto del 7,50%, nivel
Medio por un 60,00%y un nivel bajo de 32,50%.

Tabla 03: nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de
barrera de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro de
Salud la Palma, 2022

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

acumulado
Nivel de Alto 36 22,50% 22,50%
conocimiento sobre Bajo 24 15,00% 37,50%
los métodos Medio 100 62,50% 100%
anticonceptivos de
Total 160 100%
barrera

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion:

el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de barrera de los
padres de familia de adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma,
2022 fue representado por un nivel alto del 22,50%, seguido de un nivel
medio del 62,50% y un nivel bajo del 15,00%.

Tabla 04: nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
hormonales de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro
de Salud la Palma, 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nivel de Alto 78 48.75% 48,75%
conocimiento sobre Bajo 36 22,50% 71.25%
los métodos Medio 46 28,75% 100%
anticonceptivos Total 160 100%

hormonales

Fuente: elaboracién propia
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Interpretacion:

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales de
los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro de Salud la
Palma, 2022 fue de un nivel alto con un 48.75%, un nivel medio del 28.75%

y por ultimo con un nivel bajo del 22,50%.

Tabla 05: nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de
emergencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro
de Salud la Palma, 2022

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nivel de Alto 92 57,50% 57,50%
conocimiento sobre Bajo 20 12,50% 70,00%
los métodos Medio 48 30,00% 100%
anticonceptivos de Total 160 100%

emergencia

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion:

El nivel de conocimiento sobre orientacién en métodos anticonceptivos de
emergencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro
de Salud la Palma, 2022 fue de un nivel alto representado por el 57,50%,

nivel Medio por un 30,00%y por ultimo de un nivel bajo con un 12,50%.

Tabla 06: frecuencia segun el sexo de los padres de familia de adolescentes

gue acuden al Centro de Salud la Palma, 2022.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Frecuencia Femenino 124 77,50% 77,50%
segun el sexo Masculino 36 22,50% 100%
Total 160 100%

Fuente: elaboracion propia
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Interpretacion:
La frecuencia segun el sexo de los padres de familia de adolescentes que

acuden al Centro de Salud la Palma, 2022 se presento por el sexo

femenino de un 77,50% y masculino por un 22,50%.
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IV. DISCUSION.

Después de haber obtenidos los resultados que responden a los objetivos
de la investigacion procedemos a establecer el contraste con las demés
investigaciones nacionales como internacionales que permitan establecer

los fundamentos basicos de la investigacion de manera directa:

En nuestra investigacion planteamos como objetivo general determinar cudl
es el nivel de conocimiento sobre orientacién en métodos anticonceptivos de
los padres de familia de adolescentes que acuden al Centro de Salud la
Palma, 2022, en donde nuestros resultados establecieron que se presentan
un nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en un nivel alto
representado por el 35,00%, nivel Medio por un 40,00%y por ultimo de un

nivel bajo con un 25,00%.

En la investigacion de Pérez B, et al, Chile, 2020, (13), donde establecio
que el nivel de los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en los
adolescentes se presentan en un nivel bajo de un 48.7%, en los
adolescentes de 15 afios, 30% en los adolescentes de un nivel bajo, y en los
adolescentes de 17 afios con un nivel bajo en el 29.7%, lo que no contrasta
de manera directa con nuestra investigacion ya que en nuestro estudio
vemos que se presenta en un nivel medio, pero debemos de considerar que

son poblaciones diferentes en rangos de edad diferentes.

Otro de los estudios que tenemos es el de Vinueza P, Ecuador, 2018, (15),
en donde identifico que el nivel de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en su poblacion en un nivel alto, asi mismo identifico el nivel
de conocimientos por cada método anticonceptivo en donde los resultados
establecieron la presencia de un nivel alto, si bien este estudio no contrasta
de manera directa con nuestros resultados mantiene una tendencia positiva

en cuanto al nivel de conocimientos que se presentan en la poblacion.

En cuanto al desarrollo de los objetivos especificos vemos que se identificd
identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
de abstinencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al

Centro de Salud la Palma, 2022, en donde el nivel de conocimientos sobre
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la abstinencia como método anticonceptivo fue representado por un nivel alto
del 7,50%, nivel Medio por un 60,00%y un nivel bajo de 32,50% de la

poblacion.

En la investigacion de Chiliquinga A, et al, Ecuador, 2021, (12), en donde
el método anticonceptivo en los adolescentes en su nivel de conocimiento
segun la edad mientras mas jovenes se presentd un menor uso del método
de la abstinencia pero si se evidencia un nivel de conocimiento elevado sobre
los beneficios en la prevencion de los embarazos no deseas, pero si en el
riesgo de contagio de enfermedades de transmision sexual, en comparacion
con nuestra investigacion solo se presentd el analisis del nivel de
conocimiento en cuanto al método pero en la investigacion identificaron los
beneficios que seria un factor relevante para préximas investigaciones, de

igual manera contrasta de manera parcial con nuestro estudio.

Otro de los estudios es el de Bustos M, 2019, (19), en donde sus resultados
identificados en el nivel de conocimientos sobre la abstinencia y los métodos
anticonceptivos es un nivel medio en cuanto al método de abstinencia es en
el nivel medio, lo que con nuestros resultados se corrobora en un nivel medio
contrastando de manera positiva nuestros datos y al mismo tiempo
determinando que se deben ahondar en los factores relacionados como
beneficios y factores de riesgo.

En cuanto al objetivo especifico identificar cual es el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos de barrera de los padres de familia de
adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022, donde los
resultados identificaron que el nivel de conocimiento sobre los métodos de
barrera por un nivel alto del 22,50%, seguido de un nivel medio del 62,50%

y un nivel bajo del 15,00%.

En el estudio de Chiliquinga A, et al, Ecuador, 2021, (12), donde se
identifico el nivel de conocimiento por métodos anticonceptivos de barrera
establecio que se encuentra en un nivel alto en mas del 80% en cuanto al
uso y los beneficios, lo cual contrasta de manera directa con nuestros
resultados pero presentando una tendencia superior o que identifica que

mientras mas jovenes representan una mejor busqueda de informacion
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directa sobre el método pero el uso es relativo lo que deberia de ser
enfocado desde la perspectiva de mejora de salud publica.

En cuanto al objetivo de identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos hormonales de los padres de familia de
adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022, los resultados
identificaron un nivel de conocimientos sobre los métodos hormonales en un
nivel alto con un 48,75%, un nivel medio del 28,75% y por altimo con un nivel
bajo del 22,50%.

En la investigacion de Centeno V, 2022, (18), en relacion al nivel de
conocimientos de los métodos hormonales represento un nivel medio en un
41.7% de la poblacién, lo que en contraste con nuestra investigacion vemos
gue se presenta un resultado de mayor presencia en cuanto al nivel
conocimientos de las diferentes dimensiones que aborda el manejo de los

meétodos anticonceptivos hormonales en la actualidad.

En el objetivo sobre identificar cual es el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos de emergencia de los padres de familia de
adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022, en donde los
resultados identificaron un nivel alto representado por el 57,50%, nivel Medio
por un 30,00%y por ultimo de un nivel bajo con un 12,50%, del total de la

poblacién estudiada.

En la investigacion presentada por Vinueza P, Ecuador, 2018, (15), en
cuanto al manejo de los métodos anticonceptivos de emergencia fueron
identificados en un nivel alto en el 93.9% de los casos, siendo considerado
como el método de eleccion en la mayoria de la poblacion que no considera
los demas meétodos, esto de manera relativa contrasta con nuestros
resultados debido a que se debe mejorar la informacion de este método ya
gue en la mayoria de los casos la poblacion lo considera como un método

de uso diario y no como un método de manejo de emergencia.

En el objetivo de identificar cual es la frecuencia segun el sexo de los padres
de familia de adolescentes que acuden al Centro de Salud la Palma, 2022,
los resultados presentaron una mayor frecuencia de uso de los métodos

anticonceptivos por parte del sexo femenino de un 77,50% y masculino por
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un 22,50%, lo que establece una tendencia clara en cuanto a las formas de

prevencion y la poblacién de mejor manejo.

En el estudio de Soto H, Torres H, 2019, (20), en sus resultados establecid
una tendencia marcada en la frecuencia de uso de los métodos
anticonceptivos en la poblacion femenina del 78% lo que refleja que es esta
poblacion la que es mas responsable en cuanto a las medidas de prevencion
en cuanto a planificacion familiar y prevencion de enfermedades de
transmision sexual, lo que contrasta con nuestros datos que las mujeres
presenta la mayor parte en la encuesta por lo que mantiene la tendencia en
favor de la poblacién femenina, por lo que se deberia de enfocar los puntos

de vista directos de la poblacion.

Después de poder haber contrastado los datos con diferentes
investigaciones se contrasta la presencia favorable de resultados en cuanto
a las tendencias e identificando las diferencias que van a establecer mejores
perspectivas para el manejo de la poblacion en cuanto a la informacion que
se debe de brindar en cuanto al manejo del primer nivel de atencion

preventivo promocional.
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V. CONCLUSIONES.

>

El nivel de conocimiento sobre orientacidon en métodos anticonceptivos de
los padres de familia de adolescentes que acuden al centro de salud la
Palma son de nivel medio en 40%, nivel alto 35% y nivel bajo en 25% de
la totalidad de participantes.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de
abstinencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al centro
de salud la Palma son de nivel medio en 60%, bajo 32.5% y alto en 7.5%
de la poblacion total.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de barrera de
los padres de familia de adolescentes que acuden al centro de salud la
Palma son de nivel medio en 62.5%, alto en 22.5% y bajo en 15%, de la
poblacidn total.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales
de los padres de familia de los adolescentes que acuden al centro de
salud la Palma son de nivel alto en 48.75%, medio en 28.75, bajo en
22.5%, del total de la poblacién entrevistada.

El nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de
emergencia de los padres de familia de adolescentes que acuden al
centro de salud la Palma son de nivel alto en 57.5%, medio en 30% y bajo
en 12.5% de los padres de los adolescentes del establecimiento
seleccionado.

La frecuencia fue mayor en la poblacion femenina que representa el
77.50% (124) frente a la poblacion masculina que representa el 22.50%
(36).
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VI. RECOMENDACIONES.

>

Establecer mejores estrategias y charlas en métodos anticonceptivos a
los padres de familia de adolescentes, para que los padres puedan
interactuar de mejor manera con sus hijos.

La abstinencia como método anticonceptivo cada vez es menos usado
por lo que se debe dar mayor informacién con respecto a embarazo no
deseado y enfermedades de transmisién sexual.

Concientizar a los padres de familia de la importancia del uso de métodos
de barrera como método anticonceptivo que es el mas completo en cuanto
a proteccion y de mas facil alcance.

Brindar mayor informacion sobre los métodos anticonceptivos
hormonales, considerando los beneficios y riesgos en relacién a la edad
de las personas.

El método anticonceptivo de emergencia cada vez es mas usado por ello
se debe dar a conocer la consecuencias y complicaciones que esto trae y
no debe ser usado como un método de rutina.

Mejorar los enfoques de manejo de la informacion abordando de manera
mas especifica a la poblacion masculina que es la menos acuden al centro
de salud con sus hijos por tal motivo el enfoque de los profesionales debe
ser considerado en ambas poblaciones de manera directa.
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VIIl. ANEXOS.

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el cuestionario de Calderon
Bayona MA. Titulado “Nivel de conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de enfermeria del segundo ciclo de una

universidad privada de lima norte, Peru 2022”. (24)
|. INTRODUCCION:

Buen dia sefiores padres de familia, el presente cuestionario tiene como objetivo
evaluar los conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos, el cual es

anonimo y confidencial por lo cual se le solicita su colaboracion sincera y veraz.

II. DATOS GENERALES:
(1 Edad: () género: ()
l1.DATOS ESPECIFICOS:

Coloque un circulo en la respuesta que considere correcta, debe marcar una
sola respuesta.

IV.CONTENIDOS:

1. El método del ritmo o de la c) no sabe/no responde

“Regla” es: -
eglaes 3. El método de Billings o del

a) la identificacion del periodo fértil, moco cervical es:
sin tener en cuenta la historia de los

: . a) la identificacion del periodo fértil a
ciclos menstruales de la mujer

través del moco cervical.
b) la identificacion del periodo fértil,
teniendo como base la historia de
los ciclos menstruales de la mujer

b) la identificacion del periodo infértil
a través del moco cervical.

c) la identificacion del periodo fértil y

c) la identificacién del periodo fértil. X s .
) P del periodo infértil a través del moco

d) no sabe/no responde cervical
2. El método del ritmo o de la d) no sabe/no responde
“Regla “también se conoce

, 4. El moco cervical es:
como:

a) una secreciéon producida en el
cuello del utero que no cambia de
a) método del calendario caracteristicas por la accion de

a) método de los dias fijos

b) método de barrera
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hormonas (estrogeno y
progesterona)

b) una secrecion producida en el
cuello del utero que cambia de
caracteristicas por la accion de
hormonas (estrogeno y
progesterona) a lo largo del ciclo
menstrual

) una secrecién producida en el
cuello del utero que tiene muchas
caracteristicas

d) no sabe/no responde

5. Método de los dias fijos 0
método del collar es:

a) adecuado so6lo para mujeres que
tienen ciclos entre 26 y 32 dias.

b) adecuado solo para mujeres que
tienen ciclos entre 25 y 28 dias

c) adecuado solo para mujeres que
tienen ciclos entre 20 y 30 dias

d) no sabe/no responde

6. Método de los dias fijos es
igual al:

a) método de barrera

b) método de Billings

c) método del collar

d) no sabe/ no responde

7. Preservativo o conddén
masculino es:

a) una gruesa funda de plastico
usada por el hombre para cubrir el
pene

b) una delgada funda de goma
(latex) usada por el hombre para
cubrir el pene

c) una delgada funda de silicona
usada por la mujer para cubrir la
vagina

d) no sabe/ no conoce

8. Preservativos o condoén
masculino una vez utilizada
cuantas veces se puede reutilizar:

a) dos veces

b) tres veces

C) nunca

d) no sabe/no responde

9. Preservativo o condodn
femenino es:

a) una bolsa cilindrica de un plastico
grueso y resistente de latex
lubricada con dimeticona

b) una bolsa cilindrica de un plastico
fino y resistente de goma lubricada
con dimeticona

¢) una bolsa cilindrica de un plastico
fino y resistente (poliuretano),
lubricada con dimeticona

d) no sabe/no responde

10. Preservativo o condoén
femenino tiene:

a) un anillo flexible, que es interno y
movil que se usa para insertar el
condon

b) un anillo flexible externo y fijo que
gueda colocado fuera de la vagina

c) dos anillos flexibles, uno interno y
movil que se usa para insertar el
condon y otro externo y fijo que
gueda colocado fuera de la vagina

d) no sabe/no responde

11. Los hormonales combinados
orales se toma:
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a) una vez al dia en el mismo
horario durante el mes

b) dos veces al dia en cualquier
horario durante el mes

c) interdiario durante el mes
d) no sabe/ no responde

12. Los hormonales combinados
inyectables se administran:

a) mensual o cada afo

b) mensual o cada tres meses
c) cada quince dias

d) no sabe/no responde

13. La pastilla del dia siguiente
Levonorgestrel se debe tomar:

a) 7 dias después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion

b) 72 horas después de haber
tenido relaciones sexuales sin
proteccion

c) 5 dias después de haber tenido
relaciones sexuales sin proteccion

d) no sabe/ no conoce

14. La pastilla del dia siguiente
Levonorgestrel se utiliza:

a) una vez a la semana
b) una vez al mes
c) una vez al afio

d) no sabe/no responde

ANEXO 2: CATEGORIZACION DE VARIABLES

A. Variable Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

1 Puntaje minimo: 0
(1 Puntaje maximo: 14
Categorias:
[1Bajo0a4

(1 Medio: 5a9

[ Alto: 10 a 14

Dimensiones

a) Conocimiento sobre métodos de abstinencia

1 Puntaje minimo: 0
[1 Puntaje maximo: 6
Categorias:
[1Bajo0a?z2

(1 Medio: 3 a 4

(1 Alto:5a6

b) Conocimiento sobre métodos de barrera
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1 Puntaje minimo: 0

1 Puntaje maximo: 4

Categorias:

[1Bajo0Oa1

[0 Medio: 2a 3

] Alto: 4

c) Conocimiento sobre métodos hormonales
1 Puntaje minimo: 0

1 Puntaje maximo: 2

Categorias:

(1 Bajo O

1 Medio: 1

[ Alto: 2

d) Conocimiento sobre anticoncepcion de emergencia
1 Puntaje minimo: 0

[1 Puntaje maximo: 2

Categorias:

(1 Bajo O

1 Medio: 1
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ANEXO 3: FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
SENORES PADRES DE FAMILIA:

Reciban mi mas cordial saludo, soy bachiller en Medicina Humana Alumno de la
facultad de medicina humana “Daniel Alcides Carrion” de la universidad nacional
san Luis Gonzaga de Ica, quien realiza un trabajo de investigacion, titulado
“CONOCIMIENTO SOBRE ORIENTACION EN METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS PADRES DE FAMILIA DE ADOLESCENTES
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD LA PALMA, 2022”

Con la finalidad de conocer el nivel de conocimiento de los padres de familia

sobre orientacion en métodos anticonceptivos.

La informacién recopilada en el cuestionario es totalmente confidencial y no sera
revelada a nadie en ningun contexto, sera utilizada unicamente para propdésitos
de investigacion. La investigacion va dirigida tanto en conocer los conocimientos

de los padres.

Sin otro particular me despido agradecido de antemano por su gentil
colaboracion en el presente estudio

Por favor llene la casilla segun corresponda:
* Autorizo participar en el estudio ()
» No autorizo a participar en el estudio ()

Nombres y apellidos del padre o madre

DNI:

Firma
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ANEXO 4: AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD

ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

lca, 20 de febrero del 2023

Dr.
Salomén Reyes Jaime Fernando
Jefe del Centro de Salud la Palme Grande

De mi mayor consideracion:

Yo Antayhua Enciso Wilmer Kevin, identificado con DNI N * 70247901, correo
electronico. kevinantayhua7024@gmail.com, teléfono celular: 950620495, egresado de la
Facultad de Medicina Humana “DAC”, con domicilio en Urb. Nueva Villa C-08, Distrito ICA,
Provincia ICA y Region Ica, con el debido respelo me presento ante su autoridad y expongo:

Que, por motivo de realizar mi proyecto de tesss titulado “CONOCIMIENTO SOBRE
ORIENTACION EN METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS PADRES DE
FAMILIA DE ADOLESCENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD LA
PALMA, 2022" para optar el titulo de médico cirujano, solicito poder realizar el

cuestionario de mi proyecto de tesis a padres de adolescentes que acuden al centro de
salud.

POR LO TANTO:

Solicito a Usted Jefe del centro de Salud la Palma Grande, se sirva acceder a mi peticidn
por ser de Justicia.

T

NAEN HST.’R’O D[ q" U

+1a ¥
u " o

RECIE ."' Q.
ORA O,’tig P

‘rcru 21__/02/--._

_———— —

DNi: 70247901
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! Gobiermo Regionat de Teca > |

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

lca, 21 de Febrero del 2023

A : Bach. Antayhua Enciso Wilmer Kevin
DE : Dr. Salomoén Reyes Jaime Fernando
ASUNTO : PERMISO PARA PODER REALIZAR SU CUESTIONARIO

Presente.-

Mediante la presente me es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez
comunicarle, sobre la solicitud para que pueda realizar el cuestionario de su proyecio de
tesis  ttulado “CONOCIMIENTO SOBRE ORIENTACION EN  METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS PADRES DE FAMILIA DE ADOLESCENTES QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD LA PALMA, 2022°, que se acepta la solicitud permitiéndole la
realizacion del cuestionario en padres de adolescentes, por lo gque Informo para que siga
con el respectivo tramde.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para rederarle los sentmientos de mi
consideracion y estima personal

ATENTAMENTE

41



