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RESUMEN

Objetivo: La investigacién tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud
bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle” — Ica, 2022. Materiales y métodos:
La investigacion fue cuantitativa, no experimental y descriptiva; la muestra estuvo conformada
por 93 gestantes atendidas en el Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle”, seleccionadas por
muestreo no probabilistico e intencional. Los datos se recolectaron mediante una encuesta y la
aplicacion del “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal”. Resultados: Los
resultados de la investigacion evidencian que, de las 93 gestantes encuestados, el 48% presentd
un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal; el 33%, un nivel malo; y el 18%, un nivel
bueno. En cuanto a las dimensiones, el nivel de conocimiento destacable en las gestantes sobre
medidas preventivas, enfermedades bucales y atencion odontolédgica fue regular con un 52%, 65%
y 55% respectivamente, sin embargo, el nivel de conocimiento destacable sobre desarrollo dental
fue malo con un 44%. Conclusion: Se concluye que, el nivel de conocimiento sobre salud bucal
de las gestantes del Puesto de salud “““Pasaje Tinguifia Valle” es regular, seguido por los niveles

malo y bueno.

Palabras clave: Conocimiento, salud bucal, gestantes, odontologia.
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ABSTRACT

Objective: The research aimed to determine the level of knowledge about oral health in pregnant
women at the “Pasaje Tinguifia Valle” Health Post — Ica, 2022. Materials and methods: The
research was quantitative, non-experimental and descriptive; The sample was made up of 93
pregnant women treated at the “Pasaje Tinguifia Valle” health post, selected by non-probabilistic
and intentional sampling. The data were collected through a survey and the application of the
“Oral Health Knowledge Level Questionnaire”. Results: The results of the research show that, of
the 93 pregnant women surveyed, 48% presented a regular level of knowledge about oral health;
33%, a bad level; and 18%, a good level. Regarding the dimensions, the notable level of
knowledge in the pregnant women about preventive measures, oral diseases and dental care was
regular with 52%, 65% and 55% respectively, however, the notable level of knowledge about
dental development was poor. with 44%. Conclusion: It is concluded that the level of knowledge
about oral health of the pregnant women at the “Pasaje Tinguifia Valle” health post is regular,

followed by bad and good levels.

Keywords: Knowledge, oral health, pregnant women, dentistry.
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I. INTRODUCCION

Una buena salud bucal es crucial no solo para la salud de la boca en si, sino también para la
salud general, ya que problemas dentales no tratados pueden influir en otras areas del cuerpo e
incluso afectar condiciones médicas preexistentes, >

La salud bucal en la nifiez “es fundamental para el desarrollo general y el bienestar a largo plazo.
Una mala salud bucal en nifios puede tener consecuencias significativas que van mas alla de la
cavidad oral (caries, gingivitis), impactando en su salud fisica, emocional y social. Desde afectar
la alimentacion y el crecimiento hasta influir en su autoestima y calidad de vida, las
repercusiones de una higiene bucal deficiente pueden ser extensas y duraderas. Explorar estas
consecuencias es esencial para comprender la importancia de los cuidados dentales tempranos
y fomentar habitos saludables que aseguren un desarrollo integral y una vida plena para los mas
pequefios”. “®)

El nivel de conocimiento sobre salud bucal se define como “el grado de informacién que una
persona posee sobre salud bucal”. ®” Debido al impacto negativo que genera el escaso
conocimiento de las gestantes sobre la salud bucal, investigadores interesados en el tema han
realizado estudios que describen la realidad de la misma, los cuales se detallan a continuacién:
Aguilar-Cordero et al. ® describieron “el nivel de conocimientos sobre salud bucal de las
embarazadas atendidas en el Hospital Virgen de las Nieves”, en un grupo de 50 gestantes,
obteniendo como resultado que, el nivel de conocimiento que predominé en las encuestadas, fue
el regular con un 64,0%, seguido por los niveles malo y bueno, con un 26,0% y 10,0%
respectivamente.

Luengo et al. © evaluaron “el nivel de conocimientos sobre salud bucal en un grupo de gestantes
mexicanas”, para ser exactos, 50 gestantes, obteniendo como resultado que, el nivel de
conocimiento que predomind en las encuestadas, fue el regular con un 58.0%, seguido por los
niveles malo y bueno, con un 36.0% y 6.0% respectivamente. El nivel de conocimiento que
predomind segln sus dimensiones fue regular en Medidas preventivas con un 44.0%, malo en
Enfermedades bucales con un 66.0%, regular y malo en Atencién odontoldgica con un 36.0% y
malo en Desarrollo dental con 54.0%.

Duefias 1 determiné “el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al
area obstétrica del Centro de Salud tipo C del cantén Chone provincia de Manabi 2018 en un
grupo de 42 gestantes, obteniendo como resultados que, el nivel de conocimiento que predomind
en las encuestadas, fue el regular con un 62.0%, seguido por los niveles malo y bueno, con un
28.0% Yy 10.0% respectivamente.

Liendo ™ determiné “el nivel de conocimiento sobre medidas de prevencion en salud bucal de
las gestantes y de su futuro bebé que acuden al Hospital Regional Manuel Nafiez Butrd en un

grupo de 87 gestantes punefias, obteniendo como resultado que, el nivel de conocimiento que



predomino en las encuestadas, fue el regular con un 69.0%, seguido por los niveles malo y
bueno, con un 20.7% y 10.3% respectivamente. El nivel de conocimiento que predomind segin
sus dimensiones fue bueno en Prevencion en salud bucal con un 52.9%, regular en
Enfermedades bucales con un 49.4%, regular en Gestacion y atencién odontoldgica con un
66.7% y regular en Salud bucal del futuro bebé con 65.5%”.

Pinedo ®? determiné “el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al
Hospital 1 Albrecht en un grupo de 80 gestantes obteniendo como resultado que, el nivel de
conocimiento que predomino en las encuestadas, fue el bueno con un 75%, seguido por los
niveles regular y malo, con un 25% y 0% respectivamente. EIl nivel de conocimiento que
predomino segun sus dimensiones fue bueno en Prevencidn en salud bucal con un 75.0%, bueno
en Enfermedades bucales con un 85%, malo en Atencién odontolégica con un 38.8% y regular
en Desarrollo dental con 52.5%. Segun la edad, el nivel de conocimiento que predominé en
gestantes de 25-32 afios y 33-40 afios fue bueno con un 72.5% y 77.5% respectivamente”.
Berrios * determiné “el nivel de conocimiento sobre prevencion de salud bucal en gestantes
que acuden al Centro de Salud Pilcomayo”, en un grupo de 82 gestantes obteniendo como
resultado que, el nivel de conocimiento que predominé en las encuestadas, fue el medio con un
53.7%, seguido por los niveles bajo y alto, con un 30.5% y 15.8% respectivamente.
Se revisd exhaustivamente el repositorio institucional de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga”, sin embargo, no se encontr6 antecedentes de ambito local afines a la variable de
estudio.

Estudios como el presente son necesarios para otorgar a los interesados en la materia, datos
actualizados y confiables, que podran considerarse como respaldo para futuros estudios que
tengan la intencién de profundizar y ampliar el tema.

En ese sentido, se plantearon las siguientes interrogantes:

Problema general:

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en las gestantes del Puesto de salud “Pasaje

Tinguifia Valle” — Ica, 20227

Problemas especificos:

= P.E.; ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes

del Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle”?

= P.E.; ¢(Cual es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto

de salud “Pasaje Tinguina Valle?

10



= P.E.; (Cudl es el nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica en gestantes del Puesto

de salud “Pasaje Tinguifia Valle”?

= P.E.4 ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de salud

“Pasaje Tinguifia Valle™?

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje

Tinguifia Valle” — Ica, 2022.

Objetivos especificos:

= O.E.; Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en

gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle”.

= O.E., Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto

de salud “Pasaje Tinguifia Valle”.

= O.E.3 Determinar el nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica en gestantes del Puesto

de salud “Pasaje Tinguifia Valle”.

= O.E.4 Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de

salud “Pasaje Tinguina Valle”.

11



I1. ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1 Enfoque de investigacion:

Cuantitativa porque utilizo “la recoleccion y el anlisis de datos para contestar preguntas

de investigacion; confian en la medicion numérica, en el conteo y, frecuentemente, en el
uso de la estadistica” @4,
2.2 Tipo de investigacion:

Aplicada porque aprovecho “los conocimientos logrados por la investigacion bésica o
tedrica para el conocimiento y soluciéon de problemas inmediatos” @4,
2.3 Disefio de investigacion:

No experimental y transversal porque “no se manipularon las variables, los fendmenos se

s (15)

observan de manera natural, para posteriormente analizarlos y porque se realizo “enun

momento determinado para analizar un fenémeno que sucede en el presente” 4,

Donde:

M » X M = Muestra
X = Variable de estudio

Figura 1. Disefio de investigacion
2.4 Nivel de investigacion:

Descriptiva porgue “busc6 especificar propiedades y caracteristicas importantes de

cualquier fendmeno que se analice” 9,

2.5 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 120 gestantes atendidas en el Puesto de salud “Pasaje
Tinguina Valle” del distrito de Parcona, Ica durante el mes de marzo del afio 2023. Dicha
cantidad fue establecida por el promedio de afluencia mensual de pacientes al consultorio,
la misma que, ha sido emitida por los responsables del servicio de Obstetricia del puesto

de salud en mencion.
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Tabla 1. Conformacion de la poblacion

Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle”
Servicio de Obstetricia

Cantidad de gestantes 120
Total 120

2.6 Muestra:

La muestra estuvo conformada por 93 gestantes atendidas en el Puesto de salud “Pasaje
Tinguina Valle” durante el mes de marzo del afio 2023. EI tamafio de la muestra se

determind estadisticamente mediante la formula de calculo para poblacion finita.

z2x N xpxq 952.120 % 0.5 * 0.5
n = n= n =93
e?(N—1)+z2.,.4 52 (120—1) +952%0.5* 0.5
Figura 2. Formula de célculo de muestra
Donde:

n = “Tamafio de muestra buscado”.

N = “Tamafio de la poblacion” (120).

Z = “Nivel de confianza” (95%).

e = “Error de estimacion maximo aceptado” (5%).

p = “Probabilidad de que ocurra el evento estudiado” (0.5).

g = “Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado” (0.5).

Tabla 2. Conformacion de la muestra

Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle”
Servicio de Obstetricia

Cantidad de gestantes 93
Total 93

2.7 Muestreo:

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico e intencional y se considerd criterios de

seleccidn, los cuales sefialo a continuacion ®7:
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a) Criterios de inclusion

- Gestantes mayores de edad.
- Gestantes que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

b) Criterios de exclusion
- Gestantes con algun trastorno cognitivo.
2.8 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La investigacion empled la encuesta y el cuestionario para la recoleccion de datos. 8
El cuestionario seleccionado fue el “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud
bucal” de Raal Pinedo “?, el mismo que contd con la validez y confiablidad necesaria

para su aplicacion.

También es preciso sefialar que, previamente a la encuesta, se les entreg6 de manera fisica
un consentimiento informado a los participantes quienes firmaron dicho documento

otorgando su conformidad al respecto.
2.8.1 Descripcién del instrumento

Tabla 3. Ficha técnica del instrumento

Nombre del Cuestionario de Nivel de conocimiento sobre
instrumento salud bucal

Autor Raul Pinedo Mego.

Afo 20109.

Lugar Trujillo, Perd.

Tipo Cuestionario
N° de items 15
Validacién Juicio de expertos

Confiabilidad Alpha de Cronbach: 0.7722

2.8.2 Validez y confiabilidad del instrumento

Fue validado por Raul Pinedo“? en el afio 2019 mediante la validez de contenido,
sin embargo, también se realiz6 una validacion de contenido a través del juicio
de expertos, quienes emitieron su dictamen sobre el mismo, otorgando la

condicion de “aplicable” en los tres casos.
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Tabla 4. Validacion de instrumento por juicio de expertos.

N° Apellidos y nombres Grado académico Dictamen
1 Elizabeth Castillo Maestro en Odontologia Aplicable
Martinez Cirujano Dentista.
2 Jorge Maestro en Docencia Universitaria ~ Aplicable
Jerdnimo Castillo Cirujano Dentista
3 Raul Maestro en Docencia Universitaria ~ Aplicable
Flores Rivero Licenciado en Matematica

En cuanto a la confiabilidad, Radl Pinedo “? determiné la confiabilidad del
instrumento en mencién, a través del método de Consistencia interna en el afo
2019, cuyo valor del Alpha de Cronbach fue de 0.77, lo cual indica que es

confiable.
2.9 Procesamiento y analisis de datos

2.9.1 Técnica estadistica

Se empled la estadistica descriptiva, para el procesamiento y analisis de datos. De

(18 esta técnica estadistica “estd formada por

acuerdo con Mendenhall et al.
procedimientos empleados para resumir y describir las caracteristicas importantes de
un conjunto de mediciones”, los cuales se detalla a continuacion °2%: recoleccion,
organizacién, analisis e interpretacion de datos mediante software de Microsoft

Office Excel.
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I11. RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacion, surgen a consecuencia del empleo de la técnica
estadistica descriptiva y del software Microsoft Office Excel para el procesamiento y analisis

de datos, los cuales detallo a continuacién:

Tabla 5. “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud ‘“Pasaje

Tinguifia Valle” — Ica, 2022”.

Nivel de conocimiento sobre

salud bucal Frecuencia Porcentaje
Bueno 17 18%
Regular 45 48%
Malo 31 33%
Total 93 100%

Interpretacion:
“En latabla 5y figura 3 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 48% (45) presentd un nivel
de conocimiento regular sobre salud bucal; el 33% (31), un nivel malo; y el 18% (17), un nivel

bueno”.

16



50% 48%

45%

40%

35%

30%

PORCENTAJE

25%

20% 18%

15%

10%

5%

0%
Bueno Regular Malo

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

Figura 3. “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje

Tinguina Valle” — Ica, 2022”.
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Tabla 6. “Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes del

Puesto de salud “Pasaje Tinguifia”.

Nivel de conocimiento sobre

. . Frecuencia Porcentaje
medidas preventivas
Bueno 12 13%
Regular 48 52%
Malo 33 35%
Total 93 100%

Interpretacion:
“En latabla 6 y figura 4 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 52% (48) presentd un nivel
de conocimiento regular sobre medidas preventivas; el 35% (33), un nivel malo; y el 13% (12),

un nivel bueno”.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS PREVENTIVAS EN
SALUD BUCAL

Figura 4. “Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes del

Puesto de salud “Pasaje Tinguifia”.
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Tabla 7. “Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto de salud

“Pasaje Tinguifia”.

Nivel de conocimiento sobre

enfermedades bucales Frecuencia Porcentaje
14 15%
Bueno
60 65%
Regular
19 20%
Malo
Total 93 100%

Interpretacion:
“En latabla 7y figura 5 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 65% (60) presentd un nivel
de conocimiento regular sobre enfermedades bucales; el 20% (19), un nivel malo; y el 15%

(14), un nivel bueno”.
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Figura 5. “Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto de

salud “Pasaje Tinguifia”.
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Tabla 8. “Nivel de conocimiento sobre atencion odontoldgica en gestantes del Puesto de salud

“Pasaje Tinguifia”.

Nivel de conocimiento sobre

L L. Frecuencia Porcentaje
atencion odontologica
Bueno 9 10%
Regular 51 55%
Malo 33 35%
Total 93 100%

Interpretacion:
“En latabla 8 y figura 6 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 55% (51) presentd un nivel
de conocimiento regular sobre atencion odontolégica; el 35% (33), un nivel malo; y el 10%

(9), un nivel bueno”.
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Figura 6. “Nivel de conocimiento sobre atencién odontoldgica en gestantes del Puesto de

salud “Pasaje Tinguifia”.
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Tabla 9. “Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de salud

“Pasaje Tinguifia”.

Nivel de conocimiento sobre

. 5 _
desarrollo dental Frecuencia orcentaje
Bueno 14 15%
Regular 39 41%
Malo 40 44%
Total 93 100%

Interpretacion:
“En latabla 9y figura 7 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 44% (40) presentd un nivel

de conocimiento malo sobre desarrollo dental; el 41% (39), un nivel regular; y el 15% (14),

un nivel bueno”.
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Figura 7. “Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de salud

“Pasaje Tinguifia”.
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IV. DISCUSION

La investigacion se realizd en una muestra conformada por 93 gestantes del Puesto de salud
“Pasaje Tinguina Valle” a quienes se les aplico un cuestionario para determinar su nivel de
conocimientos sobre salud bucal, asi como también su nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas, enfermedades bucales, atencion odontoldgica y desarrollo dental.

De acuerdo con el objetivo general, los resultados obtenidos en la investigacion evidencian
que, el 48% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal
seguido por los niveles malo y bueno con un 33% y 18% respectivamente. Estas cifras
concuerdan con la investigacion realizada por Beltran @V quien reporté que, el nivel de
conocimientos sobre salud bucal predominante en su investigacion fue el nivel regular con un
69.8%; y también coincide con la investigacion de Aguilar-Cordero ® quien reporté que, el
64% de sus encuestadas presentd un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal. Por su
parte, Berrios ® report6 que, el nivel de conocimiento en sus encuestadas sobre salud bucal

fue regular con un 53.7%.

De acuerdo con el objetivo especifico 1, los resultados obtenidos en la investigacién
evidencian que, el 52% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre
medidas preventivas, seguido por los niveles malo y bueno con un 35% y 13%
respectivamente. Estas cifras coinciden con la investigacion realizada por Luengo et al. ©
quienes reportaron que, el nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion predominante
en las 50 gestantes encuestadas que participaron en su investigacion fue el regular con un 44%,
sin embargo también difieren con los resultados de otros estudios como es el caso de Duefias
19 quién realiz6 una investigacion y reportd que la encuestadas presentaron un nivel bueno

con un 62%, seguido por los niveles malo y bueno con un 28% y 10% respectivamente.

De acuerdo con el objetivo especifico 2, los resultados obtenidos en la investigacion
evidencian que, el 65% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre
enfermedades bucales, seguido por los niveles malo y bueno con un 20% y 15%
respectivamente. Estas cifras coinciden con la investigacion realizada por Liendo ™ report6
que, el nivel de conocimientos sobre enfermedades bucales predominante en las 87 gestantes
encuestadas que participaron en su investigacién fue el regular con un 49.4%, sin embargo,
también difieren con los resultados de otros estudios como es el caso de Luengo et al. ©
reportaron que, las encuestadas presentaron un nivel malo con un 66%, seguido por los niveles

regular y bueno con un 26% y 6% respectivamente.

De acuerdo con el objetivo especifico 3, los resultados obtenidos en la investigacion
evidencian que, el 55% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre

atencion odontologica, seguido por los niveles malo y bueno con un 35% y 10%
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respectivamente. Estas cifras coinciden con la investigacion realizada por Liendo ¥, quien
reportd en sus resultados que, el 66.7% presentd un nivel regular de conocimientos sobre
atencion odontoldgica, seguido por el nivel malo con un 25.3%. Sin embargo, Pinedo *?
reportd en su investigacion que, de 80 gestantes encuestadas, el 38.8% presentd un nivel de
conocimiento sobre atencion odontoldgica, seguido por el nivel regular con un 35%.

De acuerdo con el objetivo especifico 4, los resultados obtenidos en la investigacion
evidencian que, el 44% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento malo sobre
desarrollo dental, sequido por los niveles regular y bueno con un 44% y 15% respectivamente.
Estas cifras coinciden con la investigacion realizada por Luengo et al. © quienes reportaron
gue la encuestadas presentaron un nivel malo con un54%, seguido por los niveles regular y
bueno con un 36% y 10% respectivamente. Sin embargo, en el estudio realizado por de Pinedo
12 reportd que, el 75% presentd un nivel de conocimiento regular sobre desarrollo dental,
seguido por el nivel malo con un 25%; y similar situacion se report6 en la investigacion de
Liendo™Y, quien sefiala que, el nivel de conocimientos sobre desarrollo dental predominante
en las 87 gestantes encuestadas que participaron en su estudio fue el regular con un 65.5%,

seguido por el nivel malo con un 28.7%.
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V. CONCLUSIONES

Primera, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes del Puesto de salud

“Pasaje Tinguifia Valle” es regular.

Segunda, el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de las

gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle” es regular.

Tercera, el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes del Puesto

de salud “Pasaje Tinguifia Valle” es regular.

Cuarta, el nivel de conocimiento sobre atencion odontolégica de las gestantes del Puesto

de salud “Pasaje Tinguifia Valle” es regular.

Quinta, el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes del Puesto de

salud “Pasaje Tinguina Valle” es malo.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje
Tinguina Valle” sobre salud bucal a través de programas educativos y campafias
informativas periddicas que aborden la importancia de las medidas preventivas, las
enfermedades bucales, la atencién odontoldgica y el desarrollo dental con la finalidad de
generar en ellas una cultura eficiente sobre salud bucal y puedan tomar decisiones

oportunas y correctas para el bienestar y la salud de sus hijos.

Segunda, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud ‘“Pasaje
Tinguifia Valle” sobre las medidas preventivas en salud bucal, a través de sesiones
educativas que aborden la importancia del cepillado dental, las visitas periodicas al
servicio de Odontologia y la dieta cariogénica, con la finalidad de brindarle herramientas

preventivas en salud bucal.

Tercera, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje
Tinguifia Valle” sobre las enfermedades bucales, a través de sesiones educativas que
aborden la caries dental, gingivitis y las maloclusiones, con la finalidad de otorgarles
conocimientos ideales para reconocer a tiempo estas enfermedades en una etapa temprana

de desarrollo.

Cuarta, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje
Tinguina Valle” sobre la atencion odontologica, a través de sesiones educativas que
aborden la importancia de asistir oportuna y periddicamente al servicio de Odontologia
del puesto de salud con la finalidad de realizarse evaluaciones que permitan un

diagnostico y tratamiento oportuno de alguna enfermedad bucodental.

Quinta, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje
Tinguina Valle” sobre desarrollo dental, a través de sesiones educativas que aborden la
formacién, tipos y funcion de la denticién con la finalidad de revelar su importancia en la

salud bucal de sus nifios.
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VIII. ANEXOS

8.1 Aprobacion de proyecto de tesis

§ : UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
: £

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N° 231-D-F.O.-UNICA-2022

Ica, 10 octubre de 2022
VISTO
El Oficio N° 625-P/C.I-FO-UNSLG-22 de la Presidenta del Comité de Investigacion
solicitando la Aprobacion de Proyecto de Tesis del (a) egresado (a) GOMEZ CORRALES MIA
FERNANDA, oficio N°477-P/C.I.FO-UNSLG-2022 de Dra. Liliana Diaz Nufiez, designando al
Asesor, carta S/N del Asesor y el Informe de Revision Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es una
Unidad Fundamental de Organizacién, cuya finalidad es la formacién académica y profesional
de los alumnos y esta integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es auténoma en lo
académico, administrativo, econémico, de gobierno y normativo, dentro del marco previsto en
el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220 y
articulo 20° del Estatuto Universitario.

Que, mediante Resolucion N° 046-CEU-UNICA-2017 el Comité Electoral Universitario
de la UNICA, proclama a las autoridades universitarias docentes y estudiantes de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga de Ica, elegidas el 1 de setiembre de 2017,

Que, con Resoluciéon Rectoral N° 027-R-UNICA-2017 del 5 de Setiembre del 2017, se
nombra al Dr. JUAN MARTIN MAYAUTE GHEZZI, como DECANO DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” de Ica, por el periodo
comprendido del 2 de setiembre de 2017 al 1 de setiembre de 2021,

Que mediante Resolucion Rectoral N° 3513-R-UNICA-2022 de fecha 12 de agosto de
2022, se Resuelve Prorrogar el mandato de las autoridades e integrantes de los Organos de
Gobierno de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” hasta la fecha del registro de firmas
por la SUNEDU de las nueva autoridades elegidas, que a continuaciéon se detallan, por las
razones expuestas en la parte considerativa de presente Resolucion: a) (....), b) (...) ,¢) (,,,) d)
Los Decanos de las Facultades.

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 590-R-UNICA-2020 de fecha 26 de abril de
2020, se determina como medida preventiva en la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”,
de acuerdo al Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, Decreto Supremo N° 051-2020PCM, que
los érganos de gobierno como: CONSEJO UNIVERSITARIO, CONSEJOS DE FACULTAD y
CONSEJO DE ESCUELA DE POSGRADO, seran mediante videoconferencia, hasta que dure
el Estado de Emergencia; siendo ratificada por unanimidad en Consejo Universitario de Sesion
Extraordinaria de fecha 06 de abril de 2020, emitiéndose la Resolucién Rectoral N° 600-R-
UNICA-2020

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el
inc. 100.1 Recibir una formacién académica de calidad que les otorgue conocimientos generales
para el desempefio profesional y herramientas de investigacion;
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10-10-2022, Pag. 2

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Formar profesionales de alta calidad de manera
integral y con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.

Que, mediante Oficio N° 625-P/C.I-FO-UNSLG-22 de fecha 05 de octubre de 2022 de
la Presidenta del Comité de Investigacion solicita la Aprobacién de Proyecto de Tesis “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD
“PASAJE TINGUINA VALLE’-ICA, ,2022" Perteneciente al egresado GOMEZ CORRALES MIA
FERNANDA , oficio N°477-P/C.|.FO-UNSLG-2022, de la Dra. Liliana Diaz Nufiez, designando
como Asesor a Mg. Carmen Luisa Bohérquez Mendoza , carta S/N del Asesor Mg. Carmen Luisa
Bohoérquez Mendoza , que informa el resultado de antiplagio de calificativo APROBADO de fecha
07 de setiembre de 2022 a hora 21.33 hrs. y el Informe de Revision Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones vigentes establecias en el Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesional, aprobado con R.R.N°048-R-UNICA-2021 de fecha
25-01-21, numeral 9, Articulo 32 determina, La aprobacion del Proyecto debera ser comunicada
por el Asesor al Comité de Investigacion, sefialando la fecha y hora de su aprobacion, esta
aprobacion debera ser formalizada mediante Resolucién Decanal (.....);y conforme a lo
informado es procedente la emision de la Resolucién Decanal;

Estando a las facultades conferidas al Decano, en los Articulos 68° y 70° de la Nueva
Ley Universitaria - Ley N° 30220; y Articulos 37° - 39°, numeral 39.1,39.2,39.3 ,39.4 y 39.5 del
Estatuto de la Universidad Nacional "San Luis Gonzaga",

SE RESUELVE:
Articulo 1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL EN GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD “PASAJE TINGUINA

VALLE”-ICA, ,2022”, Perteneciente al egresado GOMEZ CORRALES MIA
FERNANDA

Asesor Mg. Carmen Luisa Bohérquez Mendoza

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucién a la Unidad de Investigacién de la Facultad,
alos Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y Archivase

Dr. JUAN MARTIN MAYAUTE GHEZZI

DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA -
UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”
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8.2 Validez de contenido del instrumento de recoleccion de datos

Juez validador 1: Mg. Elizabeth Castillo Martinez
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De acuerdo con el resultado de evaluacion del instrumento, finalmente, colocara “X” en el

dictamen definitivo.

Aplicable

X

DICTAMEN Aplicable después de comregir

No Aplicable

II. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres:

Castillo Martinez, Elizabeth Consuelo

Grado académico:

Maestro en Odontologia

Profesion:

Cirujano Dentista

Numero de DNI:

22097526

J’ijv:‘_‘_! :F\'-" (-4‘\’(

- — —

Mg. CD. Elizabeth Castillo Martinez
FIRMA
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De acuerdo con el resultado de evaluacion del instrumento, finalmente, colocara “X” en el

dictamen definitivo.

DICTAMEN

Aplicable X

Aplicable después de cormregir

No Aplicable

II. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres:

Jerénimo Castillo, Jorge Antonio

Grado académico:

Maestro en Docencia Universitaria

Profesion:

Cirujano Dentista

Numero de DNI:

70302657

Mg. CD. Jorge Jerénimo Castillo
FIRMA
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Mg. Raul Flores Rivero

Juez validador 3
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De acuerdo con el resultado de evaluacion del instrumento, finalmente, colocara “X” en el
dictamen definitivo.

Aplicable X
DICTAMEN Aplicable después de corregir
No Aplicable

II. DATOS DEL VALIDADOR

Apellidos y nombres: Flores Rivero, Rail

Grado académico: Maestro en Docencia Universitaria
Profesion: Licenciado en Matematica
Numero de DNI: 09952623

“iaudn S

Mg. Lic. Ratl Flores Rivero
FIRMA
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8.3 Instrumento de recoleccién de datos

UMIVERSIDAD NACIONAL “SAN L UIS GONZAGA™
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CUESTIONARIO N°
CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
Investigadora: Mia Fernanda Gémez Corrales

1. INSTRUCCIONES PARA LA PARTICIPANTE:
Estimada participante, es muy importante que lea las instrucciones antes de responder el cuestionario, por lo que, recomendamos tener
en cuenta los siguientes criterios:

- Lea detenidamente todas las preguntas antes de responderlas.

- Siga el orden establecido y no deje alguna pregunta sin responder.

- Cada pregunta tiene tres alternativas de respuesta. Seleccione una sola y marquela con una X segln su opinion.
- Trate de responder en forma veraz y sincera, de ello depende la pertinencia de la informacion.

- Si se presentan dudas al responder el cuestionario, consulte a la encuestadora.

11. DATOS DE LA PARTICIPANTE:
- Edad: ()18 -25 afios ()26 -33afios ()34 afios a més.
- Nivel de instruccion: () Primaria () Secundaria () Superior
- Trimestre de gestacion: () Primer trimestre () Segundo trimestre () Tercer trimestre

111. CUESTIONARIO:

<Cuando debe cepillar los dientes a su hijo? ¢Qué problemas bucales puede desarrollar durante el

embarazo?
1 | A) Antes del desayuno. 9 | A) Pérdida de peso.
B) Antes de acostarse. B) Gingivitis.
C) Después de cada comida. C) Pigmentacién de dientes.
¢Qué alimentos son mejores para tener los dientes sanos? ¢Qué funcion tienen los dientes de leche?
2 A) Gaseosas y frutas. 10 A) Son guias para los dientes permanentes y aseguran buene

B) Frugos industriales y galletas. alimentacion.
C) Huevos, vegetales y leche. B) Solo sirven para poder pronunciar bien.
C) No son importantes porque los van a mudar.

cQUEmedidaspieventivastsellsanlparaicombatinflalcagis ¢A qué edad debe llevar a su hijo por primera vez al dentista?

dental?
3 | A) Buenas higiene bucal, Fluor, Sellantes. 11 | A) Después del nacimiento para su chequeo.
B) Consumo de galletas y frugos. B) Cuando le duela algtn diente.
C) Consumo de arroz y menestras. C) Cuando le salgan todos los dientes.

¢Cuéando usted puede transmitir los microorganismos que
causan caries a su hijo?
4 A) Al besar en la boca a su nifio, al soplar los alimentos, al compartir

¢Cuantos dientes de leche tendré su hijo?
A) 10 dientes.

cubierto. e2 B) 20 dientes.
B) Al amamantar a su nifio. C) 24 dientes.
C) Al dar comida
¢Por qué se produce la inflamacién y el sangrado de las encias? ¢Laalimentacion durlfl)r;tgizﬁteersng:gizgi?ge?ctara al desarrollo de
5 A) Por mala alimentacion. 13 A) No, no tiene nada que ver.
B) Por herencia. B) Si, es necesario una dieta rica en calcio y minerales.
C) Por mala higiene bucal. C) Solo es importante la alimentacion del nifio desde que nace.
¢ Qué es la caries dental? ¢Cuando empiezan a formarse los dientes de su hijo?
A) Es una enfermedad que aparece en los nifios desnutridos. A) Durante su embarazo.
6 | B)Noesunaenfermedad. 14 | B) Después del nacimiento.
C) Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo C) Después del primer afio de su nifio.
excesivo de azdcares.
¢Qué es la gingivitis? ¢Cuantos tipos de denticién tendra su hijo?
7 A) Dolor de dientes. 15 A) 1 tipo.
B) Inflamacion de las encias. B) 2 tipos.
C) Inflamacién del labio. C) 3 tipos.
¢Qué es placa bacteriana?
8 A) Restos de dulces, comida y microorganismos.
B) Manchas brillantes en la lengua.
C) Manchas de color negro en el paladar.
Fecha: _ /__ [/ iGracias por su participacién!
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8.4 Consentimiento Informado

UMVERSIDAD NACTONAL “SAN L UIS GONZAGA™
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion : Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” — Facultad de Odontologia.

Investigadora : Gomez Corrales, Mia Fernanda.

Titulo : Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguifia Valle” —
Ica, 2022.

Propésito del Estudio:

Invito a usted a participar en el estudio denominado: “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes
del Puesto de salud “Pasaje Tinguiiia Valle” — Ica, 2022.” desarrollado por mi persona, Mia Fernanda
Gomez Corrales, en mi calidad de Bachiller en Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”.
El propésito de este estudio es determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto
de salud “Pasaje La Tinguifia — Valle” — Ica, 2022.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio, se le aplicara una encuesta, a través de un cuestionario, el cual puede
demorar unos 15 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran a usted en forma individual y se
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:

El estudio no presenta un riesgo para usted, porque solo implica la aplicacién de un cuestionario para la
recoleccion de datos.

Beneficios:

El resultado sera beneficioso para profesionales de la salud, pacientes, docentes y estudiantes de Odontologia.
Esto debido a que, al conocer el nivel de conocimiento de las gestantes sobre salud bucal, se dara respuesta a
la problemética de estudio y se establecerd conclusiones que expresaran un diagnostico a la realidad
problematica actual, con la finalidad de que se establezcan politicas de mejora y solucién que respondan a la
misma.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ning(in pago por su participacion en el estudio. También cabe sefialar que, no recibira ningtin
incentivo econémico por su participacion.

Confidencialidad:

La informacién brindada por usted serd guardada con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de usted.

Derechos del participante:

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de esta en cualquier momento, sin perjuicio
alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en consultarme. Puede comunicarse conmigo a través
del nimero de celular: 986106830 y/o a la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis
Gonzaga” a través del correo: odontologia.mesadepartes@unica.edu.pe .

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo el objetivo, los procedimientos, riesgos y
beneficios que implica participar en el mismo, también entiendo que puedo desistir de mi decisiéon y no
participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Participante Mia Fernanda Gémez Corrales
NOMBRES Y APELLIDOS: Bachiller en Odontologia

DINI: 70270360

DNI :
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8.5 Autorizacion para recojo de datos

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE AUTORIZACION

considere conveniente.

\

“Pasaje Tinguifia Valle” — Ica:

La que suscribe, Lic. Lizeth Lucia Reyes Huamani, Jefa del Puesto de Salud

AUTORIZA

A Mia Fernanda Gémez Corrales, identificada con DNI n° 70270360, Bachiller
en Odontologia y egresada de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, la aplicacion de su instrumento de recoleccién
de datos en las pacientes gestantes del puesto de salud, para el desarrollo
de su tesis titulada: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes

del Puesto de salud “Pasaje Tinguiiia Valle” - Ica, 2022.

Se expide el presente documento, a solicitud de la interesada para los fines que

Ica, 25 de octubre 2022

Atentamente,

10 DE SALUD
® %:R':C‘Csl &ION L DE SALUD ICA
R

D DE SALYD
P.S. PSJE, TINGUIJA-VALLE

C. o

Lic. Lizeth A'R&yes Huamani
Jefa del Puesto de Salud
“Pasaje Tinguifia Valle”
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8.6 Fotografias de evidencia del recojo de datos

44

s
1L (3401 |
Ribas
covid .

OMA DE PRUEBAS.
COVID-19,
DE 08:0




Annmlgmhnumﬂm .

| PUESTO DE SALUD PASAJE TINGUINA VALL

45



“ASOCIACION “COMUNIDAD LOCAL DE ADMINISTRACION DE

CLAS ST

BE SM.\IB

ADMINISTRACION COMPARTIDA
. PUESTO DE SALUD PASRIE TINGUINA VALL

k |

|-

C M | |
WeZa &

7/15 '

46



47



48



49



50



51



52



53



«

~~ %3 pISCRMIN

il 14!'|!“'

€

54



55



56



57



58



59



60



