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RESUMEN 

Objetivo: La investigación tuvo por objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre salud 

bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle” – Ica, 2022. Materiales y métodos: 

La investigación fue cuantitativa, no experimental y descriptiva; la muestra estuvo conformada 

por 93 gestantes atendidas en el Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle”, seleccionadas por 

muestreo no probabilístico e intencional. Los datos se recolectaron mediante una encuesta y la 

aplicación del “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud bucal”. Resultados: Los 

resultados de la investigación evidencian que, de las 93 gestantes encuestados, el 48% presentó 

un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal; el 33%, un nivel malo; y el 18%, un nivel 

bueno. En cuanto a las dimensiones, el nivel de conocimiento destacable en las gestantes sobre 

medidas preventivas, enfermedades bucales y atención odontológica fue regular con un 52%, 65% 

y 55% respectivamente, sin embargo, el nivel de conocimiento destacable sobre desarrollo dental 

fue malo con un 44%. Conclusión: Se concluye que, el nivel de conocimiento sobre salud bucal 

de las gestantes del Puesto de salud ““Pasaje Tinguiña Valle” es regular, seguido por los niveles 

malo y bueno.  

 

Palabras clave: Conocimiento, salud bucal, gestantes, odontología. 
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ABSTRACT 

Objective: The research aimed to determine the level of knowledge about oral health in pregnant 

women at the “Pasaje Tinguiña Valle” Health Post – Ica, 2022. Materials and methods: The 

research was quantitative, non-experimental and descriptive; The sample was made up of 93 

pregnant women treated at the “Pasaje Tinguiña Valle” health post, selected by non-probabilistic 

and intentional sampling. The data were collected through a survey and the application of the 

“Oral Health Knowledge Level Questionnaire”. Results: The results of the research show that, of 

the 93 pregnant women surveyed, 48% presented a regular level of knowledge about oral health; 

33%, a bad level; and 18%, a good level. Regarding the dimensions, the notable level of 

knowledge in the pregnant women about preventive measures, oral diseases and dental care was 

regular with 52%, 65% and 55% respectively, however, the notable level of knowledge about 

dental development was poor. with 44%. Conclusion: It is concluded that the level of knowledge 

about oral health of the pregnant women at the “Pasaje Tinguiña Valle” health post is regular, 

followed by bad and good levels. 

 

Keywords: Knowledge, oral health, pregnant women, dentistry. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Una buena salud bucal es crucial no solo para la salud de la boca en sí, sino también para la 

salud general, ya que problemas dentales no tratados pueden influir en otras áreas del cuerpo e 

incluso afectar condiciones médicas preexistentes. (1,2,3) 

La salud bucal en la niñez “es fundamental para el desarrollo general y el bienestar a largo plazo. 

Una mala salud bucal en niños puede tener consecuencias significativas que van más allá de la 

cavidad oral (caries, gingivitis), impactando en su salud física, emocional y social. Desde afectar 

la alimentación y el crecimiento hasta influir en su autoestima y calidad de vida, las 

repercusiones de una higiene bucal deficiente pueden ser extensas y duraderas. Explorar estas 

consecuencias es esencial para comprender la importancia de los cuidados dentales tempranos 

y fomentar hábitos saludables que aseguren un desarrollo integral y una vida plena para los más 

pequeños”. (4,5) 

El nivel de conocimiento sobre salud bucal se define como “el grado de información que una 

persona posee sobre salud bucal”. (6,7) Debido al impacto negativo que genera el escaso 

conocimiento de las gestantes sobre la salud bucal, investigadores interesados en el tema han 

realizado estudios que describen la realidad de la misma, los cuales se detallan a continuación: 

Aguilar-Cordero et al. (8) describieron “el nivel de conocimientos sobre salud bucal de las 

embarazadas atendidas en el Hospital Virgen de las Nieves”, en un grupo de 50 gestantes, 

obteniendo como resultado que, el nivel de conocimiento que predominó en las encuestadas, fue 

el regular con un 64,0%, seguido por los niveles malo y bueno, con un 26,0% y 10,0% 

respectivamente.  

Luengo et al. (9) evaluaron “el nivel de conocimientos sobre salud bucal en un grupo de gestantes 

mexicanas”, para ser exactos, 50 gestantes, obteniendo como resultado que, el nivel de 

conocimiento que predominó en las encuestadas, fue el regular con un 58.0%, seguido por los 

niveles malo y bueno, con un 36.0% y 6.0% respectivamente. El nivel de conocimiento que 

predominó según sus dimensiones fue regular en Medidas preventivas con un 44.0%, malo en 

Enfermedades bucales con un 66.0%, regular y malo en Atención odontológica con un 36.0% y 

malo en Desarrollo dental con 54.0%.   

Dueñas (10) determinó “el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al 

área obstétrica del Centro de Salud tipo C del cantón Chone provincia de Manabí 2018” en un 

grupo de 42 gestantes, obteniendo como resultados que, el nivel de conocimiento que predominó 

en las encuestadas, fue el regular con un 62.0%, seguido por los niveles malo y bueno, con un 

28.0% y 10.0% respectivamente.  

Liendo (11) determinó “el nivel de conocimiento sobre medidas de prevención en salud bucal de 

las gestantes y de su futuro bebé que acuden al Hospital Regional Manuel Núñez Butró en un 

grupo de 87 gestantes puneñas, obteniendo como resultado que, el nivel de conocimiento que 
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predominó en las encuestadas, fue el regular con un 69.0%, seguido por los niveles malo y 

bueno, con un 20.7% y 10.3% respectivamente. El nivel de conocimiento que predominó según 

sus dimensiones fue bueno en Prevención en salud bucal con un 52.9%, regular en 

Enfermedades bucales con un 49.4%, regular en Gestación y atención odontológica con un 

66.7% y regular en Salud bucal del futuro bebé con 65.5%”.   

Pinedo (12) determinó “el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes que acuden al 

Hospital I Albrecht en un grupo de 80 gestantes obteniendo como resultado que, el nivel de 

conocimiento que predominó en las encuestadas, fue el bueno con un 75%, seguido por los 

niveles regular y malo, con un 25% y 0% respectivamente. El nivel de conocimiento que 

predominó según sus dimensiones fue bueno en Prevención en salud bucal con un 75.0%, bueno 

en Enfermedades bucales con un 85%, malo en Atención odontológica con un 38.8% y regular 

en Desarrollo dental con 52.5%. Según la edad, el nivel de conocimiento que predominó en 

gestantes de 25-32 años y 33-40 años fue bueno con un 72.5% y 77.5% respectivamente”.   

Berríos (13) determinó “el nivel de conocimiento sobre prevención de salud bucal en gestantes 

que acuden al Centro de Salud Pilcomayo”, en un grupo de 82 gestantes obteniendo como 

resultado que, el nivel de conocimiento que predominó en las encuestadas, fue el medio con un 

53.7%, seguido por los niveles bajo y alto, con un 30.5% y 15.8% respectivamente.  

Se revisó exhaustivamente el repositorio institucional de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga”, sin embargo, no se encontró antecedentes de ámbito local afines a la variable de 

estudio.  

Estudios como el presente son necesarios para otorgar a los interesados en la materia, datos 

actualizados y confiables, que podrán considerarse como respaldo para futuros estudios que 

tengan la intención de profundizar y ampliar el tema.  

En ese sentido, se plantearon las siguientes interrogantes:  

 

Problema general: 

 

 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en las gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” – Ica, 2022? 

 

Problemas específicos: 

 

▪ P.E.1 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes 

del Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle”? 

 

▪ P.E.2 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje Tinguiña Valle? 
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▪ P.E.3 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre atención odontológica en gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje Tinguiña Valle”? 

 

▪ P.E.4 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña Valle”? 

 

Objetivo general:  

 

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” – Ica, 2022. 

 

Objetivos específicos:  

 

▪ O.E.1 Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en 

gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle”. 

 

▪ O.E.2 Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje Tinguiña Valle”.  

 

▪ O.E.3 Determinar el nivel de conocimiento sobre atención odontológica en gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje Tinguiña Valle”. 

 

▪ O.E.4 Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de 

salud “Pasaje Tinguiña Valle”.  
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

2.1 Enfoque de investigación: 

Cuantitativa porque utilizó “la recolección y el análisis de datos para contestar preguntas 

de investigación; confían en la medición numérica, en el conteo y, frecuentemente, en el 

uso de la estadística” (14). 

2.2 Tipo de investigación: 

Aplicada porque aprovechó “los conocimientos logrados por la investigación básica o 

teórica para el conocimiento y solución de problemas inmediatos” (14). 

2.3 Diseño de investigación: 

No experimental y transversal porque “no se manipularon las variables, los fenómenos se 

observan de manera natural, para posteriormente analizarlos” (15) y porque se realizó “en un 

momento determinado para analizar un fenómeno que sucede en el presente” (14). 

 

 

 

 

Figura 1. Diseño de investigación 

2.4 Nivel de investigación: 

Descriptiva porque “buscó especificar propiedades y características importantes de 

cualquier fenómeno que se analice” (16).  

2.5 Población 

La población estuvo conformada por 120 gestantes atendidas en el Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” del distrito de Parcona, Ica durante el mes de marzo del año 2023. Dicha 

cantidad fue establecida por el promedio de afluencia mensual de pacientes al consultorio, 

la misma que, ha sido emitida por los responsables del servicio de Obstetricia del puesto 

de salud en mención. 

 

 

 

Donde:  

M = Muestra  

X = Variable de estudio 
X M 
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Tabla 1. Conformación de la población 

 

 

 

2.6 Muestra:  

La muestra estuvo conformada por 93 gestantes atendidas en el Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” durante el mes de marzo del año 2023.  El tamaño de la muestra se 

determinó estadísticamente mediante la fórmula de cálculo para población finita.  

 

           𝑛 =
𝑧2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 (𝑁 − 1) + 𝑧𝑎 ∗𝑝∗𝑞  
2

  𝑛 =
952. 120 ∗ 0.5 ∗ 0.5

52  (120 − 1) + 95 
2 ∗ 0.5 ∗ 0.5

     𝑛 = 93 

 

Figura 2. Fórmula de cálculo de muestra  

Donde:  

n  = “Tamaño de muestra buscado”. 

N = “Tamaño de la población” (120).  

Z = “Nivel de confianza” (95%).  

e  = “Error de estimación máximo aceptado” (5%). 

p = “Probabilidad de que ocurra el evento estudiado” (0.5). 

q = “Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado” (0.5). 

 

Tabla 2. Conformación de la muestra 

 

 

 

2.7 Muestreo: 

Se utilizó un muestreo no probabilístico e intencional y se consideró criterios de 

selección, los cuales señalo a continuación (17): 

 

Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle” 

Servicio de Obstetricia 

Cantidad de gestantes 120 

Total 120 

Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle” 

Servicio de Obstetricia 

Cantidad de gestantes 93 

Total 93 
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a) Criterios de inclusión 

- Gestantes mayores de edad. 

- Gestantes que aceptaron y firmaron el consentimiento informado. 

b) Criterios de exclusión 

- Gestantes con algún trastorno cognitivo. 

2.8 Técnica e instrumento de recolección de datos 

La investigación empleó la encuesta y el cuestionario para la recolección de datos. (18)  

El cuestionario seleccionado fue el “Cuestionario de nivel de conocimiento sobre salud 

bucal” de Raúl Pinedo (12), el mismo que contó con la validez y confiablidad necesaria 

para su aplicación.  

También es preciso señalar que, previamente a la encuesta, se les entregó de manera física 

un consentimiento informado a los participantes quienes firmaron dicho documento 

otorgando su conformidad al respecto. 

2.8.1 Descripción del instrumento 

Tabla 3.  Ficha técnica del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

2.8.2 Validez y confiabilidad del instrumento 

Fue validado por Raúl Pinedo (12) en el año 2019 mediante la validez de contenido, 

sin embargo, también se realizó una validación de contenido a través del juicio 

de expertos, quienes emitieron su dictamen sobre el mismo, otorgando la 

condición de “aplicable” en los tres casos.  

 

 

 

Nombre del 

 instrumento 

Cuestionario de Nivel de conocimiento sobre 

salud bucal  

Autor Raúl Pinedo Mego. 

Año 2019. 

Lugar Trujillo, Perú. 

Tipo Cuestionario 

N° de ítems 15 

Validación Juicio de expertos 

Confiabilidad Alpha de Cronbach: 0.7722 
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Tabla 4. Validación de instrumento por juicio de expertos. 

 

N° Apellidos y nombres Grado académico Dictamen 

1 Elizabeth Castillo 

Martínez 

Maestro en Odontología 

Cirujano Dentista. 

Aplicable 

2 Jorge  

Jerónimo Castillo 

Maestro en Docencia Universitaria 

Cirujano Dentista 

Aplicable 

3 Raúl  

Flores Rivero 

Maestro en Docencia Universitaria 

Licenciado en Matemática 

Aplicable 

 

En cuanto a la confiabilidad, Raúl Pinedo (12) determinó la confiabilidad del 

instrumento en mención, a través del método de Consistencia interna en el año 

2019, cuyo valor del Alpha de Cronbach fue de 0.77, lo cual indica que es 

confiable. 

2.9 Procesamiento y análisis de datos 

2.9.1 Técnica estadística 

Se empleó la estadística descriptiva, para el procesamiento y análisis de datos. De 

acuerdo con Mendenhall et al. (18), esta técnica estadística “está formada por 

procedimientos empleados para resumir y describir las características importantes de 

un conjunto de mediciones”, los cuales se detalla a continuación (19,20): recolección, 

organización, análisis e interpretación de datos mediante software de Microsoft 

Office Excel. 
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III. RESULTADOS 

Los resultados obtenidos en la investigación, surgen a consecuencia del empleo de la técnica 

estadística descriptiva y del software Microsoft Office Excel para el procesamiento y análisis 

de datos, los cuales detallo a continuación: 

 

Tabla 5. “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” – Ica, 2022”. 

 

Nivel de conocimiento sobre 

salud bucal 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 17 18% 

Regular 45 48% 

Malo 31 33% 

Total 93 100% 

 

 

Interpretación: 

“En la tabla 5 y figura 3 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 48% (45) presentó un nivel 

de conocimiento regular sobre salud bucal; el 33% (31), un nivel malo; y el 18% (17), un nivel 

bueno”.  
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Figura 3. “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” – Ica, 2022”. 
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Tabla 6. “Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes del 

Puesto de salud “Pasaje Tinguiña”. 

 

Nivel de conocimiento sobre 

medidas preventivas 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 12 13% 

Regular 48 52% 

Malo 33 35% 

Total 93 100% 

 

 

Interpretación: 

“En la tabla 6 y figura 4 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 52% (48) presentó un nivel 

de conocimiento regular sobre medidas preventivas; el 35% (33), un nivel malo; y el 13% (12), 

un nivel bueno”.  
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Figura 4. “Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en gestantes del 

Puesto de salud “Pasaje Tinguiña”. 
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Tabla 7. “Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña”. 

 

Nivel de conocimiento sobre 

enfermedades bucales 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
14 15% 

Regular 
60 65% 

Malo 
19 20% 

Total 93 100% 

 

 

Interpretación: 

“En la tabla 7 y figura 5 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 65% (60) presentó un nivel 

de conocimiento regular sobre enfermedades bucales; el 20% (19), un nivel malo; y el 15% 

(14), un nivel bueno”.  
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Figura 5. “Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en gestantes del Puesto de 

salud “Pasaje Tinguiña”. 
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Tabla 8. “Nivel de conocimiento sobre atención odontológica en gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña”. 

 

Nivel de conocimiento sobre 

atención odontológica 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 
9 10% 

Regular 
51 55% 

Malo 
33 35% 

Total 93 100% 

 

Interpretación: 

“En la tabla 8 y figura 6 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 55% (51) presentó un nivel 

de conocimiento regular sobre atención odontológica; el 35% (33), un nivel malo; y el 10% 

(9), un nivel bueno”.  
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Figura 6. “Nivel de conocimiento sobre atención odontológica en gestantes del Puesto de 

salud “Pasaje Tinguiña”. 
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Tabla 9. “Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña”. 

 

Nivel de conocimiento sobre 

desarrollo dental 
Frecuencia Porcentaje 

Bueno 14 15% 

Regular 39 41% 

Malo 40 44% 

Total 93 100% 

 

 

Interpretación: 

“En la tabla 9 y figura 7 se evidencia que, de las 93 encuestadas, el 44% (40) presentó un nivel 

de conocimiento malo sobre desarrollo dental; el 41% (39), un nivel regular; y el 15% (14), 

un nivel bueno”.  
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Figura 7. “Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña”. 
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IV. DISCUSIÓN 

La investigación se realizó en una muestra conformada por 93 gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña Valle” a quienes se les aplicó un cuestionario para determinar su nivel de 

conocimientos sobre salud bucal, así como también su nivel de conocimiento sobre medidas 

preventivas, enfermedades bucales, atención odontológica y desarrollo dental.    

De acuerdo con el objetivo general, los resultados obtenidos en la investigación evidencian 

que, el 48% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal 

seguido por los niveles malo y bueno con un 33% y 18% respectivamente. Estas cifras 

concuerdan con la investigación realizada por Beltrán (21) quien reportó que, el nivel de 

conocimientos sobre salud bucal predominante en su investigación fue el nivel regular con un 

69.8%; y también coincide con la investigación de Aguilar-Cordero (8) quien reportó que,  el 

64% de sus encuestadas presentó un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal. Por su 

parte, Berríos (13) reportó que, el nivel de conocimiento en sus encuestadas sobre salud bucal 

fue regular con un 53.7%.  

De acuerdo con el objetivo específico 1, los resultados obtenidos en la investigación 

evidencian que, el 52% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre 

medidas preventivas, seguido por los niveles malo y bueno con un 35% y 13% 

respectivamente. Estas cifras coinciden con la investigación realizada por Luengo et al. (9) 

quienes reportaron que, el nivel de conocimientos sobre medidas de prevención predominante 

en las 50 gestantes encuestadas que participaron en su investigación fue el regular con un 44%, 

sin embargo también difieren con los resultados de otros estudios como es el caso de Dueñas 

(10) quién realizó una investigación y reportó que la encuestadas presentaron un nivel bueno 

con un 62%, seguido por los niveles malo y bueno con un 28% y 10% respectivamente.  

De acuerdo con el objetivo específico 2, los resultados obtenidos en la investigación 

evidencian que, el 65% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre 

enfermedades bucales, seguido por los niveles malo y bueno con un 20% y 15% 

respectivamente. Estas cifras coinciden con la investigación realizada por Liendo (11) reportó 

que, el nivel de conocimientos sobre enfermedades bucales predominante en las 87 gestantes 

encuestadas que participaron en su investigación fue el regular con un 49.4%, sin embargo, 

también difieren con los resultados de otros estudios como es el caso de Luengo et al. (9) 

reportaron que, las encuestadas presentaron un nivel malo con un 66%, seguido por los niveles 

regular y bueno con un 26% y 6% respectivamente.  

De acuerdo con el objetivo específico 3, los resultados obtenidos en la investigación 

evidencian que, el 55% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento regular sobre 

atención odontológica, seguido por los niveles malo y bueno con un 35% y 10% 
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respectivamente. Estas cifras coinciden con la investigación realizada por Liendo (11), quien 

reportó en sus resultados que, el 66.7% presentó un nivel regular de conocimientos sobre 

atención odontológica, seguido por el nivel malo con un 25.3%. Sin embargo, Pinedo (12) 

reportó en su investigación que, de 80 gestantes encuestadas, el 38.8% presentó un nivel de 

conocimiento sobre atención odontológica, seguido por el nivel regular con un 35%.  

De acuerdo con el objetivo específico 4, los resultados obtenidos en la investigación 

evidencian que, el 44% de las gestantes presenta un nivel de conocimiento malo sobre 

desarrollo dental, seguido por los niveles regular y bueno con un 44% y 15% respectivamente. 

Estas cifras coinciden con la investigación realizada por Luengo et al. (9) quienes reportaron 

que la encuestadas presentaron un nivel malo con un54%, seguido por los niveles regular y 

bueno con un 36% y 10% respectivamente. Sin embargo, en el estudio realizado por de Pinedo 

(12) reportó que, el 75% presentó un nivel de conocimiento regular sobre desarrollo dental, 

seguido por el nivel malo con un 25%; y similar situación se reportó en la investigación de 

Liendo(11), quien señala que, el nivel de conocimientos sobre desarrollo dental predominante 

en las 87 gestantes encuestadas que participaron en su estudio fue el regular con un 65.5%, 

seguido por el nivel malo con un 28.7%.  
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V. CONCLUSIONES 

▪ Primera, el nivel de conocimiento sobre salud bucal de las gestantes del Puesto de salud 

“Pasaje Tinguiña Valle” es regular.  

 

▪ Segunda, el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal de las 

gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle” es regular.  

 

▪ Tercera, el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales de las gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje Tinguiña Valle” es regular.  

 

▪ Cuarta, el nivel de conocimiento sobre atención odontológica de las gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje Tinguiña Valle” es regular.  

 

▪ Quinta, el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental de las gestantes del Puesto de 

salud “Pasaje Tinguiña Valle” es malo.  
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VI. RECOMENDACIONES 

▪ Primera, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” sobre salud bucal a través de programas educativos y campañas 

informativas periódicas que aborden la importancia de las medidas preventivas, las 

enfermedades bucales, la atención odontológica y el desarrollo dental con la finalidad de 

generar en ellas una cultura eficiente sobre salud bucal y puedan tomar decisiones 

oportunas y correctas para el bienestar y la salud de sus hijos.  

 

▪ Segunda, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” sobre las medidas preventivas en salud bucal, a través de sesiones 

educativas que aborden la importancia del cepillado dental, las visitas periódicas al 

servicio de Odontología y la dieta cariogénica, con la finalidad de brindarle herramientas 

preventivas en salud bucal.  

 

▪ Tercera, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” sobre las enfermedades bucales, a través de sesiones educativas que 

aborden la caries dental, gingivitis y las maloclusiones, con la finalidad de otorgarles 

conocimientos ideales para reconocer a tiempo estas enfermedades en una etapa temprana 

de desarrollo. 

 

▪ Cuarta, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” sobre la atención odontológica, a través de sesiones educativas que 

aborden la importancia de asistir oportuna y periódicamente al servicio de Odontología 

del puesto de salud con la finalidad de realizarse evaluaciones que permitan un 

diagnóstico y tratamiento oportuno de alguna enfermedad bucodental. 

 

▪ Quinta, se sugiere reforzar el conocimiento de las gestantes del Puesto de salud “Pasaje 

Tinguiña Valle” sobre desarrollo dental, a través de sesiones educativas que aborden la 

formación, tipos y función de la dentición con la finalidad de revelar su importancia en la 

salud bucal de sus niños. 
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VIII. ANEXOS 

8.1 Aprobación de proyecto de tesis 
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8.2 Validez de contenido del instrumento de recolección de datos 

Juez validador 1: Mg. Elizabeth Castillo Martínez 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

Juez validador 2: Mg. Jorge Jerónimo Castillo 
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Juez validador 3: Mg. Raúl Flores Rivero 
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8.3 Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” 

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 
 

CUESTIONARIO N° ____ 
CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL  

Investigadora: Mía Fernanda Gómez Corrales 

__________________________________________________________________________________________ 
 

I. INSTRUCCIONES PARA LA PARTICIPANTE: 

Estimada participante, es muy importante que lea las instrucciones antes de responder el cuestionario, por lo que, recomendamos tener 

en cuenta los siguientes criterios: 

- Lea detenidamente todas las preguntas antes de responderlas. 

- Siga el orden establecido y no deje alguna pregunta sin responder. 

- Cada pregunta tiene tres alternativas de respuesta. Seleccione una sola y márquela con una X según su opinión. 

- Trate de responder en forma veraz y sincera, de ello depende la pertinencia de la información. 

- Si se presentan dudas al responder el cuestionario, consulte a la encuestadora. 

 

II. DATOS DE LA PARTICIPANTE: 

- Edad:       (    ) 18 – 25 años              (    ) 26 – 33 años               (    ) 34 años a más. 

- Nivel de instrucción:      (    ) Primaria                (    ) Secundaria                  (    ) Superior 

- Trimestre de gestación:  (    ) Primer trimestre        (    ) Segundo trimestre       (    ) Tercer trimestre 
 

III. CUESTIONARIO:  

1 

¿Cuándo debe cepillar los dientes a su hijo? 

9 

¿Qué problemas bucales puede desarrollar durante el 

embarazo? 

A) Antes del desayuno. 

B) Antes de acostarse. 

C) Después de cada comida. 

A) Pérdida de peso. 

B) Gingivitis. 

C) Pigmentación de dientes. 

2 

¿Qué alimentos son mejores para tener los dientes sanos? 

10 

¿Qué función tienen los dientes de leche? 

A) Gaseosas y frutas. 

B) Frugos industriales y galletas. 
C) Huevos, vegetales y leche. 

A) Son guías para los dientes permanentes y aseguran buena 

alimentación. 
B) Solo sirven para poder pronunciar bien. 

C) No son importantes porque los van a mudar.  

3 

¿Qué medidas preventivas se usan para combatir la caries 

dental? 

11 

¿A qué edad debe llevar a su hijo por primera vez al dentista? 

A) Buenas higiene bucal, Flúor, Sellantes. 

B) Consumo de galletas y frugos. 

C) Consumo de arroz y menestras. 

A) Después del nacimiento para su chequeo.  

B) Cuando le duela algún diente. 

C) Cuando le salgan todos los dientes.  

4 

¿Cuándo usted puede transmitir los microorganismos que 

causan caries a su hijo? 

12 

¿Cuántos dientes de leche tendrá su hijo? 

A) Al besar en la boca a su niño, al soplar los alimentos, al compartir 

cubierto. 
B) Al amamantar a su niño. 

C) Al dar comida 

A) 10 dientes. 

B) 20 dientes. 
C) 24 dientes.  

5 

¿Por qué se produce la inflamación y el sangrado de las encías? 

13 

¿La alimentación durante su embarazo afectará al desarrollo de 

los dientes de su hijo? 

A) Por mala alimentación. 

B) Por herencia. 
C) Por mala higiene bucal. 

A) No, no tiene nada que ver. 

B) Sí, es necesario una dieta rica en calcio y minerales. 
C) Solo es importante la alimentación del niño desde que nace. 

6 

¿Qué es la caries dental? 

14 

¿Cuándo empiezan a formarse los dientes de su hijo? 

A) Es una enfermedad que aparece en los niños desnutridos. 

B) No es una enfermedad. 
C) Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y consumo 

excesivo de azúcares. 

A) Durante su embarazo. 

B) Después del nacimiento. 
C) Después del primer año de su niño. 

7 

¿Qué es la gingivitis? 

15 

¿Cuántos tipos de dentición tendrá su hijo? 

A) Dolor de dientes. 
B) Inflamación de las encías. 

C) Inflamación del labio. 

A) 1 tipo. 
B) 2 tipos. 

C) 3 tipos. 

8 

¿Qué es placa bacteriana?  

A) Restos de dulces, comida y microorganismos. 

B) Manchas brillantes en la lengua. 
C) Manchas de color negro en el paladar. 

 

 

Fecha: ____ / ____ /_______                                                                                                                 ¡Gracias por su participación! 
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8.4 Consentimiento Informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”  

FACULTAD DE ODONTOLOGÍA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 

Institución : Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” – Facultad de Odontología. 

Investigadora : Gómez Corrales, Mía Fernanda. 

Título                  : Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle” –  

                              Ica, 2022. 

Propósito del Estudio:  

Invito a usted a participar en el estudio denominado: “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes 

del Puesto de salud “Pasaje Tinguiña Valle” – Ica, 2022.” desarrollado por mi persona, Mía Fernanda 

Gómez Corrales, en mi calidad de Bachiller en Odontología de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. 

El propósito de este estudio es determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en gestantes del Puesto 

de salud “Pasaje La Tinguiña – Valle” – Ica, 2022. 

Procedimientos:  

Si usted decide participar en este estudio, se le aplicará una encuesta, a través de un cuestionario, el cual puede 

demorar unos 15 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregarán a usted en forma individual y se 

almacenarán respetando la confidencialidad y el anonimato. 

Riesgos:  

El estudio no presenta un riesgo para usted, porque solo implica la aplicación de un cuestionario para la 

recolección de datos. 

Beneficios:  

El resultado será beneficioso para profesionales de la salud, pacientes, docentes y estudiantes de Odontología. 

Esto debido a que, al conocer el nivel de conocimiento de las gestantes sobre salud bucal, se dará respuesta a 

la problemática de estudio y se establecerá conclusiones que expresarán un diagnóstico a la realidad 

problemática actual, con la finalidad de que se establezcan políticas de mejora y solución que respondan a la 

misma. 

Costos e incentivos:  

Usted no realizará ningún pago por su participación en el estudio. También cabe señalar que, no recibirá ningún 

incentivo económico por su participación. 

Confidencialidad:  

La información brindada por usted será guardada con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de usted.  

Derechos del participante:  

Si usted se siente incómodo durante la encuesta, podrá retirarse de esta en cualquier momento, sin perjuicio 

alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en consultarme. Puede comunicarse conmigo a través 

del número de celular: 986106830 y/o a la Facultad de Odontología de la Universidad Nacional “San Luis 

Gonzaga” a través del correo:  odontologia.mesadepartes@unica.edu.pe . 
  
CONSENTIMIENTO: 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo el objetivo, los procedimientos, riesgos y 

beneficios que implica participar en el mismo, también entiendo que puedo desistir de mi decisión y no 

participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una 

copia firmada de este consentimiento. 
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8.5 Autorización para recojo de datos 
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8.6 Fotografías de evidencia del recojo de datos 
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