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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar el nivel de
eficacia de la actividad antimicrobiana de miel de abeja mono floral del valle de

Ica, frente a una cepa certificada de Streptococcus mutans.

Este estudio experimental se realizé con una muestra de 30 cultivos de
Streptococcus mutans ATCC 25175 (cepa certificada), en placas de Petri
utilizando la siembra por incorporacion o vertido en placa, ajustando la turbidez
con el tubo N° 05 de la escala de Mc Farland. Dicha muestra fue sub dividida en
tres series de 10 cultivos alos cuales se le aplico soluciones de miel
de abeja momo floral en concentraciones de 30%, 70% y 100%. El analisis
estadistico incluye tablas de distribucion porcentual y pruebas de significancia de

Ji Cuadrado, para muestras relacionadas.

Se concluye que la miel de abeja mono floral del valle de Ica, demostro
ser eficaz en sus tres concentraciones (30, 70 y 100) a las 24 horas. Asimismo
existe diferencia significativa entre el nivel de eficacia de la actividad
antibacteriana y las diferentes concentraciones, tanto en cultivos de 24 horas, y
48 horas; lo que significa que a mayor concentracion de miel de abeja mono
floral, habra mayor actividad antimicrobiana sobre la cepa de Streptococcus
mutans. Se ha determinado que no existe importante diferencia entre la eficacia
de la miel mono floral, como agente antimicrobiano, cuando se realizaron las
lecturas de los halos de inhibicion del desarrollo microbiano a las 24 horas y 48

horas.

Palabras claves: Streptococcus mutans, miel mono floral, efecto

antibacteriano.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of effectiveness
of the antimicrobial activity of honey bee floral monkey Ica Valley, facing a

certified strain of Streptococcus mutans.

This experimental study was conducted with a sample of 30 cultures of
Streptococcus mutans ATCC 25175 (certified strain) in Petri dishes using
planting by incorporation or pour plate, adjusting the turbidity with the No. 05 tube
scale Mc Farland . The sample was sub divided into three sets of 10 crops to
which it was applied solutions mono floral honey in concentrations of 30%, 70%
and 100%. Statistical analysis included percentage distribution tables and

significance tests of Chi Square for related samples.

It is concluded that honey floral monkey Ica Valley, proved to be effective
in its three concentrations (30, 70 and 100) at 24 hours. There is also significant
difference between the level of effectiveness of antibacterial activity and different
concentrations, in both cultures 24 hours, 48 hours; which means that the higher
the concentration of honey bee floral monkey, be greater antimicrobial activity on
Streptococcus mutans strain. It has been determined that there is no significant
difference between the effectiveness of monkey floral honey, as an antimicrobial
agent, when readings of the halos of inhibition of microbial growth at 24 hours

and 48 hours were performed.

Keywords: Streptococcus mutans, honey, antibacterial effect.



l. INTRODUCCION

La miel de abeja es una sustancia producida por abejas meliferas a partir
del néctar de las plantas, de secreciones de las partes vivas de las plantas o de
excreciones de insectos succionadores, las cuales son transformadas mediante
sustancias especificas propias, deshidratadas y almacenadas en colmenas
hasta su maduracion (1). El uso de este producto en el tratamiento de heridas,
Ulceras, quemaduras e infecciones data desde la antigledad, ya que, ademas
de poseer propiedades antibacterianas, el producto demuestra una importante
actividad antiinflamatoria. Diversos estudios han reportado el efecto inhibitorio de
la miel de abeja sobre aproximadamente 60 diferentes especies bacterianas,
incluyendo Gram positivas y Gram negativas, asi como actividad anti fungica
contra algunas levaduras y especies de Aspergillus y Penicillium, asi como contra

dermatofitos comunes (2).

Existen dos grandes grupos de abejas productoras de miel: aquellas con
aguijon (Apis melliphera) y sin aguijon. Estas ultimas pertenecen a la subfamilia
Miliponinae, tribu Meliponini y Trigonini, y poseen una amplia distribucion
geografica, encontrandose en las areas tropicales y subtropicales del mundo (5).
Existe consenso a nivel cientifico de que no todas las mieles poseen igual
actividad antimicrobiana, esto debido a los diferentes niveles de produccion de
peroxido de hidrogeno y de factores no peréxido, los cuales son muy
dependientes del origen de la miel (6), incluyendo la fuente del néctar, el area
geografica y el mismo procesamiento de la miel (2). La eficiente actividad
antibacteriana y antiinflamatoria pone de manifiesto su enorme potencial de

aplicacién en el &mbito clinico a nivel dermatoldgico y estomatoldgico.

En los dltimos tiempos, se ha investigado y demostrado la accion
antimicrobiana de diversos productos naturales sobre las bacterias productoras
de caries (Burt, 2006; Chung et al., 2006; Smullen et al., 2007; Liu et al., 2007),
entre ellos, la miel de abejas. Algunos estudios sugieren que la miel de abejas
puede ser de gran utilidad en el tratamiento de diferentes enfermedades
periodontales, Ulceras bucales y gingivitis (Molan, 2001a; English et al., 2004).

Ademas, utilizando mieles no seleccionadas, Basson et al. (1994) determinaron
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la concentracién inhibitoria minima de miel para 7 especies de Streptococcus
relacionadas al desarrollo de caries dental. La concentracion inhibitoria minima
de miel para Streptococcus oralis fue 12%, para Streptococcus anginosus
17%, y para Streptococcus gordonii, Streptococcus mutans, Streptococcus
salivarius, Streptococcus sanguis y Streptococcus sobrinus fue 25%. En
otro trabajo, se registré que la concentracion inhibitoria minima de miel para
Streptococcus mutans y Streptococcus sobrinus fue 25% vy 35%,
respectivamente (Molan, 2001a). Ademas, se demostré6 que el recuento de
bacterias en saliva, medido una hora después de mantener 5 mL de miel en la
boca durante 4 minutos, disminuyd un 40% (Molan, 2001a) sugiriendo ademas
gue la miel de abejas puede ser considerada un agente antibacteriano en

pacientes con xerostomia inducida por la radioterapia.

Streptococcus mutans es el principal patdgeno en la evolucion de la
caries dental, es una bacteria gran positiva anaerobia facultativa que habita en
la cavidad bucal humana, formando parte del biofilm dental, esta bacteria es
acidofila, es decir, habita en un pH acido, es acidogénica porgue metabolizan
los azucares &cidos y es aciduarica porque sintetiza acidos, rompiendo algunas
glicoproteinas salivales importantes, por lo que acelera las etapas de desarrollo

inicial de las lesiones cariosas.

Considerando que la actividad antibacteriana que presenta la miel de
abeja mono floral, como producto natural es atribuido a algunos factores
como la osmolaridad; relacionada por su contenido de agua, su bajo pHy a los
niveles de peroxido de hidrogeno y la presencia de los flavonoides:
galangina y pinocembrina, principales componentes responsables de las
propiedades antibacterianas, nos hemos propuesto realizar el presente trabajo
de investigacion teniendo como objetivo determinar el nivel de eficacia de la
actividad antimicrobiana de miel de abeja mono floral del valle de Ica, frente a

una cepa certificada de Streptococcus mutans.



Il ANTECEDENTES

BAUTISTA MANRIQUE ROSELENA 2011, en su estudio evaluaron el
“Efecto antibacteriano de la miel de abeja en diferentes concentraciones sobre el
Streptococcus mutans ” Al comparar el promedio de los halos de inhibicidén
gue se formé ante el Estreptococos mutans a diferentes concentraciones de
miel de abeja, se encontrd que el promedio del halo de inhibicion al 5%, 10% y
20% fue 0 mm, sin embargo en la concentracion del 30% subié a 11.4 mmy ala
concentracion del 100% el halo de inhibicion fue de 18.6 mm, la diferencia de
promedios entre éstas cinco concentraciones mostré diferencia estadisticamente
significativa (p= 0.00) (1)

GHELDOF Y ENGESETH EN EL ANO 2002.- En su estudio y trabajo de
“‘Antioxidant capacity of honey from various floral sources based on the
determination of oxygen radical absorbance capacity and inhibition of in vitro
lipoprotein oxidation in human serum samples”. Reportaron en su estudio que
aun cuando las propiedades antimicrobianas de la miel cominmente son
atribuidas a la presencia del perdoxido de hidrogeno, estudios con mieles
utilizadas en estado puro sin diluir del 100% v/v arrojaron resultados
inhibitorios para la mayoria de los cultivos bacterianos, lo que se produce debido
probablemente a su alta osmolaridad y acidez, por esta razén, concluyen los
autores, la miel cuando es diluida, la produccion de peréxido de hidrogeno es el
principal agente antimicrobiano ya que ni la osmolaridad ni el pH son suficientes
para detener el desarrollo de las bacterias (4)

BASSON et al.; MOLAN, 2001A; SELA et al.- En su investigacion “Non-
peroxide antibacterial activity in so me New Zealand honeys”, realizada en nueva
Zelanda dijeron que: La Miel de Abejas es o no dafiina para los dientes, ha sido
motivo de discusion durante mucho tiempo. Considerando que la miel tiene un
alto contenido de azucares fermentables, seria de esperar que ésta fuera
cariogénica. Sin embargo, varios estudios han demostrado que la miel de abejas

posee actividad antibacteriana sobre los microorganismos productores de caries
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MOLAN, 2001A.- Sita, en su articulo “The scientificex planation of
itseffects Bee”, realizado en EEUU. En un estudio en que se utilizaron mieles
con actividad antimicrobiana conocida o seleccionadas, las concentraciones
inhibitorias minimas para Streptococcus sobrinus variaron entre 7.5 — 8.5%
v/v. En otro trabajo, se registré que la concentracién inhibitoria minima de miel
para Streptococcus mutans y Streptococcus sobrinus fue 25% y 35%,
respectivamente. Ademas, se demostrd que el recuento de bacterias en saliva,
medido una hora después de mantener 5 ml de miel en la boca durante 4

minutos, disminuy6 un 40% (6)

SALAZAR EN EL ANO 2001.- En su trabajo de “Actividad antimicrobiana
In vitro de la miel de abejas sobre bacterias cariogénicas (Streptococcus
mutans)”. Chile: Universidad de la Frontera, Ciencias basicas de la Facultad de
Medicina. Se evalud la actividad antibacteriana in vitro de la miel de abejas
utilizando cuatro clases de mieles ante el Streptococcus mutans, con los
resultados determinaron que las diluciones de la miel al 30% y 35% (v/v) poseian
caracteristicas antibacteriales que interrumpian el crecimiento de la bacteria por
la accion del producto conocido como peréxido de hidrogeno, el cual se presenta
como resultado de la oxidacion de la glucosa. El rango de dilucién que utilizo
Salazar se encuentra en el rango de las diluciones hechas al 50% y 20% (v/v)

del presente estudio (7)

STEINBERG et al., 1996.- En su trabajo “Antibacterial effect of propolis
and honey on oral bacteria”, dice que: El mecanismo de la accion antimicrobiana
de la miel de abejas sobre las bacterias estreptococos del grupo mutans puede
ser atribuido a varios factores: actividad osmética de la miel concentracion de
peroxido de hidrégeno en la miel, inhibicion de la formacion de dextrano,
contenido de 4&cidos organicos no aromaticos, concentracion de &acido
benzoico y sus derivados, contenido de acido cinamico y sus derivados, y
concentracion de flavonoides. Evaluaron la actividad antibacteriana de la miel de
abeja sobre el Estreptococo mutans presente en la saliva de 10 voluntarios.
Los resultados que obtuvieron fue que la miel de abeja en una concentracion
baja indujo al crecimiento bacteriano, mientras que en altas concentraciones tuvo

un efecto inhibitorio sobre el crecimiento bacteriano in vitro (8)
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ZAMORA, L. 2011, En su trabajo “Calidad microbiolégica y actividad
antimicrobiana de la miel de abejas sin aguijéon” concluye que la miel de abejas
sin aguijén muestra una buena calidad microbiol6gica y un adecuado efecto
inhibitorio sobre el crecimiento de varios microorganismos, por lo que su

potencial uso terapéutico es muy prometedor (27)
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1. MATERIAL Y METODOS
3.1. MATERIAL
3.1.1. Poblacién

Conformada por la miel producida por las abejas a partir del néctar de las
flores del valle del Departamento de Ica. La miel mono floral es aquella en la que
al menos el 45% del total de sus granos de polen corresponden a una misma
especie vegetal, obteniendo asi caracteristicas organolépticas, fisicoquimicas,
microscopicas propias de las mieles de dicha planta. (14) Las mas usuales
son de castafio, romero, olmo, tomillo, naranjo, acacia, eucalipto, guarango,
lavanda o cantueso, alfalfa, etcétera, en este estudio se utilizd miel de abeja del

guarango.
3.1.2. Muestra

El tamafio de muestra, estuvo constituido por 30 cultivos de
Streptococcus mutans ATCC 25175 (Cepa certificada). Subdividida en tres
series. 10 placas Petri con 30% de miel mono floral, 10 placas Petri con 70% y

10 placas Petri con 100% de miel mono floral del valle de Ica.

3.2. METODOS
En el presente trabajo se utilizd6 dos métodos para realizar este estudio:
- Método prospectivo de recoleccion de datos.

- Método de observacioén directa.

3.3. PROCEDIMIENTO
Fundamento

Este experimento se bas6 en un estudio de sensibilidad antimicrobiana
del Streptococcus mutans mediante la presencia de halos de inhibicion del
desarrollo bacteriano, producido por efecto de la aplicacion de las soluciones
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de la miel mono floral . Para determinar el nivel de eficacia del efecto
bacteriostatico, se midié el halo de inhibicibn formado entre el borde del

producto natural y parte extrema del halo, expresado en mm.

Interpretandose de la siguiente manera:

No eficaz 0,0-1,0mm
Poco Eficaz 1,1-3,9mm
Eficaz 4,0 - Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional

De Costa Rica / Revista Zamora, L.; M. Arias. 2011

a) Reactivacion de la Cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175

La cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175, es una cepa de
referencia debidamente certificada, obtenida de un Centro de Investigacion
Internacional. Para la recuperacion de la cepa se utilizo el Caldo Tripticase Soya
(CTS), y se incubd a 37°C en condiciones de anaerobiosis en el Gaspack (provee

de Nitrégeno y COz2) por 24 horas; obteniéndose asi un cultivo joven.
b) Preparacion del Inoculo

A partir de las cepas jévenes de Streptococcus mutans, se procedié a
preparar el indculo utilizando 1 ml de agua destilada estéril. La turbidez de la
suspension se ajusté con el tubo N° 0,5 de la Escala de turbidez de Mc Farland
(1,5 x108 UFC/mI).

C) Siembra de Inéculo por difusién

De acuerdo al método estandarizado de Kirby Bauer, se realizé un frotis
por sobre cada una de las superficies de las placas con agar, posteriormente se
colocaron discos impregnados con las diferentes concentraciones de miel de
abeja 50%, 70% y 100%, cada una con 10 réplicas para determinar la mayor
eficacia de una de ellas, dejandose reposar por unos 30 minutos, posterior a ello
se incubaron a 37”C por 24 horas en condiciones de anaerobiosis, luego por 24

horas mas de incubacion en condiciones de microaerofilia, al cabo de ese tiempo
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se hizo la lectura de las placas, determinandose la presencia de halos de

inhibicion, procediéndose a la medicién de los mencionados halos.
d) Control y lectura de los cultivos

Tanto a las 24 horas y 48 horas se realizd la lectura de los halos
de inhibicion, para lo cual se midid, con una regla milimetrada, el halo formado

entre el borde del producto natural y parte extrema del halo formado.
e) Evaluacion estadistica de los resultados

Los resultados se presentan en tablas de distribucién porcentual de las
medidas de los halos de inhibicion del desarrollo de Streptococcus mutans.
Para determinar si existe diferencia significativa en la eficacia de la actividad
antimicrobiana de las diferentes concentraciones de la miel de abeja se realiz6

la prueba de significancia de Ji Cuadrado.
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V. RESULTADOS

Tabla N° 1: Actividad antimicrobiana de miel de abeja monofloral al 30% frente

a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 a las 24 horas de incubacion.

Replica | (M halode | Control
inhibicion positivo
1 0,5 9.5
2 0,0 8.5
3 0,5 8.6
4 1,0 8.5
5 0,0 8.5
6 0,6 8.7
7 4,2 9.7
8 1,0 8.3
9 2,5 9.7
10 0,2 8.7
No Eficaz 0,0 —1,0mm
Poco Eficaz 1,1-3,9mm
Eficaz 4,0 — Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional
De Costa Rica / Revista Zamora, L.; M. Arias. 2011.
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Tabla N° 2: Actividad antimicrobiana de miel de abeja monofloral al 70% frente

a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 a las 24 horas de incubacion.

Replica (rr‘lm‘)h‘a!c? de Con‘t.rol
inhibicidn positivo
1 4,8 9.5
2 4,6 7.9
3 4,0 9.5
4 2,0 9.5
5 5,0 8.3
6 1,0 8.3
7 5,2 8.6
8 4,2 7.8
9 1,8 9.7
10 2,8 9.1
No Eficaz 0,0 —1,0 mm
Poco Eficaz 1,1 -3,9mm
Eficaz 4,0 — Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional
De Costa Rica / Revista Zamora, L.; M. Arias. 2011.
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Tabla N° 3: Actividad antimicrobiana de miel de abeja monofloral al 100%

frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 a las 24 horas de

incubacion.
Reoli (mm )halo de Control
eplica inhibicién positivo
1 6,2 9.5
2 4.4 8.7
3 5,2 9.8
4 6,8 7.5
5 4,8 8.9
6 5,0 8.3
7 3,6 8.9
8 6,8 8.7
9 6,6 9.2
10 5,8 8.9
No Eficaz 0,0 —1,0 mm
Poco Eficaz 1,1 -3,9 mm
Eficaz 4,0 — Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional
De Costa Rica / Revista Zamora, L.; M. Arias. 2011.
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Tabla N° 4: Actividad antimicrobiana de miel de abeja monofloral al 30% frente

a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 a las 48 horas de incubacion.

Repiica | (M Jhalode | Control
inhibicidn positivo
1 0,5 9.5
2 0,0 9.5
3 0,5 8.6
4 1,0 7.5
5 0,0 8.5
6 0,6 8.7
7 4,2 7.7
8 1,0 6.3
9 2,5 9.7
10 0,2 9.7
No Eficaz 0,0 —1,0 mm
Poco Eficaz 1,1 -3,9 mm
Eficaz 4,0 — Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional
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Tabla N° 5: Actividad antimicrobiana de miel de abeja monofloral al 70% frente

a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 a las 48 horas de incubacion.

Replica (rr‘lm‘)h‘a!c? de Con‘t.rol
inhibicidn positivo
1 4,8 9.5
2 4,6 7.9
3 4.4 9.5
4 2,2 9.5
5 5,0 8.3
6 1,0 8.3
7 5,2 8.6
8 4,2 7.8
9 2,0 9.7
10 2,8 4.1
No Eficaz 0,0 —1,0 mm
Poco Eficaz 1,1 -3,9mm
Eficaz 4,0 — Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional
De Costa Rica / Revista Zamora, L.; M. Arias. 2011.

19



Tabla N° 6: Actividad antimicrobiana de miel de abeja monofloral al 100%

frente a cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 a las 48 horas de

incubacion.
Reoli (mm )halo de Control
eplica inhibicién positivo
1 6,2 9.5
2 4.4 8.7
3 5,2 9.8
4 6,8 7.5
5 4,8 8.9
6 5,0 8.3
7 3,6 8.9
8 6,8 8.7
9 6,6 9.2
10 5,8 8.9
No Eficaz 0,0 —1,0 mm
Poco Eficaz 1,1-3,9mm
Eficaz 4,0 — Mas mm

Centro De Investigaciones Apicolas Tropicales. Universidad Nacional
De Costa Rica / Revista Zamora, L.; M. Arias. 2011.

20



V. DISCUSION

Considerando que la miel tiene un alto contenido de azlcares
fermentables, seria de esperar que ésta fuera cariogénica. Sin embargo, varios
estudios han demostrado que la miel de abejas posee actividad antibacteriana
sobre los microorganismos productores de caries (BASSON et al.; MOLAN,
2001A; SELA et al (6) En el presente trabajo de investigacion nos hemos
propuesto Determinar el nivel de eficacia de la actividad antimicrobiana de miel
de abeja mono floral del valle de Ica, frente a una cepa certificada de
Streptococcus mutans.

En las tablas N° 1 y Tabla N° 2 se observa que las diferentes
concentraciones de miel de abeja mono floral del valle de Ica, generan diferentes
diametros de halos de inhibicién del crecimiento de la cepa de Streptococcus
mutans ATCC 25175, tanto a 24 horas como a 48 horas, lo que demuestra que
este producto natural tiene efecto antibacteriano. Esta actividad antibacteriana
esta relacionada a los siguientes aspectos:

. Acidez (pH bajo): La miel presenta un pH que varia en la escala de

3.2 a4.5. La acidez, beneficia la accion antibacteriana de los macrofagos,

ya que un pH &cido dentro de la vacuola se relaciona con lisis bacteriana.

La mayoria de las sustancias antimicrobianas de la miel se forman en el

organismo de las abejas.

. Osmolaridad: La miel por su concentracion de glucosa es una

sustancia hiper osmolar, con alta presion osmaética y baja actividad de

agua "Aw"0.5 (16% agua) en un rango de temperatura de 4° a 37° C. El
azucar crea un medio con bajo contenido de agua (alta osmolaridad), el
cual hace que ninguna bacteria u hongo pueda desarrollarse.

. Presencia de peréxido de hidrogeno: Producido por la enzima

glucosil - oxidasa presente en la miel de abeja. Sin embargo, un

componente importante son los fitoquimicos, sustancias que provienen
de la floracién visitada por la abeja para la colecta del néctar. Dentro de
éste grupo estdn los flavonoides, que presentan propiedades

antioxidantes y antimicrobianas, y son reconocidos por inhibir un amplio
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rango de bacterias Gram positivas y Gram negativas. (21) Hoy se sabe
gue la hipétesis mas aceptada sobre el efecto antibacteriano de la miel
de abeja se debe principalmente a la presencia de la enzima llamada
“‘inhibina” (enzima). Estas inhibinas consisten en peréxido de hidrégeno,
flavonoides y acidos fendlicos, ademas de otras sustancias aun sin
identificar. (28) ( 29)

En las tablas N° 3 y Tabla N° 4, se observa que existe diferencia
significativa entre el nivel de eficacia de la actividad antibacteriana y las
diferentes concentraciones de miel de abeja mono floral del valle de Ica, tanto
en cultivos de 24 horas, como en cultivos de 48 horas; habiéndose determinado
hasta un 60% de eficacia con una concentracién de miel del 70% y de 90% de
eficacia frente a una miel pura (100%) lo que significa que a mayor
concentracion de miel de abeja mono floral, habra mayor actividad

antimicrobiana sobre la cepa de Streptococcus mutans.

Nuestros resultados coinciden con los hallazgos de BAUTISTA, R.
2011(1), quien compar6 el promedio de los halos de inhibicion que se formé ante
el Streptococcus mutans a diferentes concentraciones de miel de abeja,
encontro que el promedio del halo de inhibicién al 5%, 10% y 20% fue 0 mm, sin
embargo en la concentracion del 30% subié a 11.4 mm y a la concentracion del
100% el halo de inhibicion fue de 18.6 mm, concluyendo que a mayor
concentracion de la miel de abeja mayor efectividad antibacteriana (1) Cabe
mencionar que en éste trabajo se tomé como medida del halo todo el diametro
del mismo, mientras que en nuestro trabajo de investigacion se consider6 el
método estandarizado recomendado por ZAMORA, L. del CIAT. Costa Rica
(27) Es decir el halo formado entre el borde del producto natural y parte extrema
del halo formado, que asegura una medicion mas exacta y esta acorde a dicho

parametro.

Los resultados coinciden con los hallazgos de GHELDOF Y ENGESETH
en el afio 2002, (4), quienes utilizaron en su estudio miel en estado puro sin diluir

al 100% v/v obteniendo resultados inhibitorios para la mayoria de los cultivos
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bacterianos. Concordando con los resultados obtenidos en la presente
investigacion donde se demostro que la miel de abeja mono floral entre el 30 al
100% poseen actividad antimicrobiana eficaz; asimismo, MOLAN, 2001(6) quien
registrd que la concentracion inhibitoria minima de miel para Streptococcus
mutans y Streptococcus sobrinus fue 25% y 35%, respectivamente. (6) En
ésta investigacion in vitro se encontré que la miel de abeja inhibe el crecimiento
de Streptococcus mutans a concentraciones mayores al 30%. Por su parte,
SALAZAR 2001(7) determiné que las diluciones de la miel al 30% y 35% (v/v)
poseian caracteristicas antibacteriales que interrumpian el crecimiento de la
bacteria por la accion del producto conocido como peroxido de hidrogeno, el
cual se presenta como resultado de la oxidacion de la glucosa. El rango de
dilucion que utilizo Salazar se encuentra en el rango de las diluciones hechas al
50% y 20% (v/v) del presente estudio. Resultados semejantes a los de ésta
investigacion donde se demostré que la inhibicién del Streptococcus mutans
se presento a partir del 30% de concentracion de miel de abeja. Asimismo
STEINBER Get al., 1996. (8) Evaluaron la actividad antibacteriana de la Miel de
Abeja sobre el Streptococcus mutans presente en la saliva de 10 voluntarios.
Los resultados que obtuvieron fue que la Miel de Abeja en una concentracion
baja indujo al crecimiento bacteriano, mientras que en altas concentraciones
tuvo un efecto inhibitorio sobre el crecimiento bacteriano in vitro. Resultado
similar al de ésta investigacion donde demostramos que la miel de abeja a una
menor concentracion tiene menor grado de eficacia, pero en concentraciones de
70% y el 100% tiene mayor eficacia inhibiendo el crecimiento del

Streptococcus mutans.

Finalmente, en la tabla N° 5, se observa que no existe diferencia en la
eficacia de la miel mono floral, como agente antimicrobiano, cuando se
realizaron las lecturas de los halos de inhibicion del desarrollo microbiano a las
24 horas y 48 horas. Lo que demuestra que ésta cepa por su versatilidad
metabolica se puede adaptar a condiciones estrictamente anaerdbicas como lo

puede hacer en condiciones de microaerofilia.
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VI.  CONCLUSIONES

Del estudio de 30 unidades experimentales, para determinar el nivel de
eficacia de la actividad antimicrobiana de miel de abeja mono floral del valle de
Ica, a las concentraciones de 30%, 70% y 100%; frente a una cepa certificada
de Streptococcus mutans ATCC 25175; se ha llegado a las siguientes
conclusiones:

1. Se demostré que la miel de abeja mono floral a concentraciones de 30%,

70% y 100% resulté ser eficaz a las 24 y 48 horas.

2. Se ha determinado que existe diferencia significativa entre el nivel de
eficacia de la actividad antibacteriana y las diferentes concentraciones de
miel de abeja mono floral del valle de Ica, tanto en cultivos de 24 horas,
como en cultivos de 48 horas; lo que significa que a mayor concentracion
de miel de abeja mono floral, habra mayor actividad antimicrobiana sobre

la cepa de Streptococcus mutans.

3. No existe diferencia significativa eficacia de la miel mono floral, entre las
24 y 48 horas después de la incubacibn como agente antimicrobiano,

cuando se realizaron las lecturas de los halos de inhibicion.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Evaluar la actividad antimicrobiana de miel de abeja proveniente de
diferentes areas geogréficas, para comparar su efecto bacteriostatico,

sobre cepas de Streptococcus mutans y otros Gram positivos.

2. Realizar estudios con la finalidad de identificar los principios activos que

actlan como sustancias antimicrobianas.

3. Determinar la concentracibn minima inhibitoria de mieles con actividad
antimicrobiana de diferente origen tanto mono florales como multi florales,

sobre cepas certificadas de Streptococcus mutans
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IMAGEN 1:
IMAGEN 2:
IMAGEN 3:
IMAGEN 4:

IMAGEN 5:

tubos de ensayo, placas Petri, mieles, cepas

cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.
Pipeta Electronica.
Agar Muller - Hinton

Miel de Abeja mono floral y clorhexidina.
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IMAGEN 6:

Transporte del inoculo hacia el tubo de ensayo con agua destilada.
IMAGEN 7 y 8:

Colocacién y fijacion del inoculo en 1ml de agua destilada.
IMAGEN 9:

Corporacion del inoculo con el tubo 0.5 de la escala de turbidez de Mc
Farland
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IMAGEN 10y 11

Se preparard la miel de abeja tanto monofloral, en condiciones
asépticas, con sus respectivas concentraciones a evaluar.

IMAGEN 12y 13

Colocacién de la miel a diferentes sustancias en las placas Petri e
incorporacion del cultivo licuado para dar la consistencia coloide.
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IMAGEN 14y 15

Las primeras 24 horas se incubo en condiciones de anaerobiosis, luego
del cual serealizé la primeralectura, propiciando el ingreso de aire, esto
favorecera el desarrollo de la cepa ya que esta es anaerobia facultativa,
de modo que las siguientes 24 horas de incubacién se realizé en
condiciones de microaerofilia. A las 48 horas se realiz6 la segunda y

definitiva lectura.



IMAGEN 16y 17

Lectura de los halos de inhibicién en mm a las 24 horas y 48 horas,

para lo cual se empled una regala milimetrada.



Halo formado

Halo formado




