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RESUMEN

Objetivo. Determinar la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estrés académico en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.
Metodologia. Investigacion de tipo observacional, nivel primario, con disefio analitico,
retrospectivo y de casos y controles. La muestra esta conformada de 93 estudiantes, seleccionados
a través de muestreo probabilistico aleatorio simple, distribuidos en 31 casos (con estrés
académico significativo) y 62 controles (sin estrés académico significativo). Se tuvo que utilizar
dos instrumentos: el Inventario SISCO SV-21 para valorar el estrés académico, con una
confiabilidad calculada de alfa de Cronbach = 0.92 (excelente); y el Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica IPAQ — version corta, con un alfa de Cronbach de 0.95 (excelente).
Resultados. Asociacion estadisticamente significativa entre la actividad fisica insuficiente y el
estrés académico significativo (p < 0.001; OR = 12.071; 1C95%: 5.168-28.197). Asimismo, se
hallaron asociaciones relevantes con los estresores (p = 0.009; OR = 1.506), los sintomas del
estrés (p < 0.001; OR = 3.289) y las estrategias de afrontamiento (p < 0.001; OR = 1.857).
Conclusion. La actividad fisica suficiente ejerce un efecto protector frente al estrés académico y
sus dimensiones, por lo que se recomienda su promocion como estrategia integral de salud

universitaria.

Palabras clave: actividad fisica, estrés académico, afrontamiento.
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ABSTRACT

Objective. To determine the association between physical activity levels and academic stress
among first-year students of the Faculty of Human Medicine Daniel Alcides Carrion, 2025.
Methodology. This was an observational, primary-level, analytical, retrospective, case-control
study. The sample con of 93 students chosen via simple random probabilistic sampling,
comprising 31 cases (with significant academic stress) and 62 controls (without significant stress).
Two instruments were used: the SISCO SV-21 Academic Stress Inventory, which showed
excellent reliability (Cronbach’s alpha=0.92), and the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) —short version, which demonstrated excellent reliability (Cronbach’s alpha
=0.95).

Results. A statistically significant association was revealed between insufficient physical activity
and significant academic stress (p < 0.001; OR = 12.071; 95% CI: 5.168-28.197). Likewise,
significant associations were found with academic stressors (p = 0.009; OR = 1.506), stress
symptoms (p < 0.001; OR = 3.289), and coping strategies (p < 0.001; OR = 1.857).
Conclusion. It is concluded that adequate physical activity has a protective effect against
academic stress and its dimensions. Therefore, promoting regular physical activity is

recommended as a comprehensive mental health strategy within university settings.

Keywords: physical activity, academic stress, coping.
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I. INTRODUCCION

El estrés inherente al &mbito académico representa una amenaza para el bienestar mental de la
poblacién estudiantil universitaria, particularmente en facultades de Medicina, donde la alta carga
horaria, la presién asociada al desempefio académico y el constante sometimiento a evaluaciones
complejas generan un entorno altamente demandante. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) advierte que el sedentarismo o pasividad fisica constituye un problema de salud pablica
global que afecta a mas de una tercera parte de la poblacion adulta y a ocho de cada diez
adolescentes, con una mayor prevalencia en mujeres. Esta situacién, ademas de repercutir
negativamente sobre la salud fisica, ha sido asociada de forma consistente con el incremento de

trastornos emocionales como el estrés, la ansiedad y la depresion (1,2).

En el contexto universitario, diversos estudios internacionales y nacionales han evidenciado que
los alumnos con insuficiente practica de ejercicio fisico son mas propensos a presentar niveles
significativos de estrés académico. En Latinoamérica, mas del 67% de los alumnos de Medicina
perciben algun grado de estrés en el transcurso del primer afio. Esta situacion también se observa
en el Per(, donde el Ministerio de Salud ha incorporado a la salud mental y la promocion de la
actividad fisica como ejes estratégicos dentro de su politica nacional, reconociendo que la

poblacidn universitaria representa un grupo vulnerable (3-7) .

En ese marco, la Facultad de Medicina Humana “Daniel Alcides Carrién” de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga no es ajena a esta problematica. Sus estudiantes, desde el primer afio,
se enfrentan a exigencias académicas rigurosas, largas jornadas frente a pantallas y poco tiempo
disponible para el descanso o el ejercicio fisico, lo cual los expone a mayores grados de estrés.
Frente a ello, surge la necesidad de estudiar la asociacién entre la actividad fisica y el estrés
académico en este particular contexto, a fin de identificar posibles estrategias preventivas que

contribuyan al bienestar integral de los futuros profesionales sanitarios.

El estudio realizado tiene como propdsito determinar la asociacién entre el nivel de actividad
fisica y el estrés académico en los alumnos de primer afio de la Facultad de Medicina Humana
“Daniel Alcides Carrion” en el afio 2025. A través de un enfoque analitico y cuantitativo, se busca
aportar evidencia empirica que justifique la promocién del ejercicio fisico como herramienta de
afrontamiento ante el estrés académico, y como medida eficaz para fomentar entornos educativos

saludables y sostenibles.
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Antecedentes de investigacion

Antecedentes internacionales

Guerriero et al. (2025), en su articulo “Relacién entre el sedentarismo, la actividad fisica
y el estrés en estudiantes universitarios y sus habitos de vida: una revisién de alcance con
la lista de verificacion PRISMA (PRISMA-ScR)”. Asumié como proposito el determinar la
correlacion de la actividad fisica como medio de prevencion e intervencion y sus efectos
sobre el bienestar mental y el estrés de los sujetos en estudio. Se efectud una revision de
alcance mediante el protocolo PRISMA en 61 articulos, dirigida a los universitarios con
términos especificos. Se observo una correlacidn positiva de caracter consistente entre el
gjercicio fisico y la atenuacion del estrés. Concluyeron que la practica de actividades fisicas
constituye un medio eficaz para gestionar el estrés y beneficia la integridad mental del
alumnado de educacion superior (8).

Teuber et al. (2024), en su articulo “Physical activity improves stress load, recovery, and
academic performance-related parameters among university students: a longitudinal study
on daily level” en la Universidad de Tubinga, Alemania. Su propdésito era determinar como
la actividad fisica tiene repercusiones sobre el estrés, la restitucion de la salud y el
desenvolvimiento percibido por los universitarios. Para ello, se plantea una investigacion
de tipo longitudinal, sobre el comportamiento de los estudiantes durante diez dias. Los
resultados describen que los espacios de inactividad benefician la reduccion del estrés (p <
0,01) y la apreciacién del rendimiento estudiantil (p < 0,001). Se confirmo la relevancia del
esfuerzo fisico sobre la de carga de estrés, la calidad de la recuperacion y el desempefio
académico percibido de los colegiales de pregrado durante la realizacion de estudios en
casa; asimismo resulta imperativo que las universidades promuevan la actividad fisica
como medio para lograr un bienestar sanitario en sus estudiantes y mejorar su rendimiento
académico (9).

Torres (2023), en su tesis “Actividad fisica y su papel en el estrés académico en estudiantes
universitarios” en la Universidad del Azuay, Cuenca-Ecuador. Tuvieron por objetivo
contrastar el grado de estrés estudiantil entre quienes realizan ejercicio y aquello que no lo
hacen. Se realiz6 un trabajo de investigacion cuantitativa, de disefio observacional,
correlacional y de corte transversal. Participaron 61 alumnos de Psicologia Clinica de la
Universidad del Azuay, quienes respondieron al Inventario SISCO SV-21y el Cuestionario
IPAQ. Se evidencié que la mayor parte del alumnado (74,2%) realizan ejercicio de
intensidad moderada, ademas se evidencid, que mas de la mitad de los participantes (59%)
exhibieron estrés académico de grado moderado. En adicién, en el grupo que realiza
suficiente actividad fisica, un 11.8% ostentan un grado leve de estrés académico, en

contraste con el grupo que no realiza suficiente actividad fisica, donde no se hallan
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participantes con ese nivel de estrés académico. Se concluyo que existe de una correlacion
lineal relevante entre la realizacion de ejercicios fisicos y la magnitud del estrés académico
(Rho de Spearman = 2.6) (10).

Mufioz et al. (2023), en su articulo “Nivel de actividad fisica y estrés académico percibido
por estudiantes universitarios del area de salud durante el periodo de examenes”,
Universidad Mayor, Chile. Tiene por finalidad determinar las diferencias entre la actividad
fisica y el sedentarismo con el grado de estrés académico percibido en las evaluaciones. Se
efectud una pesquisa de disefio observacional, descriptivo y transversal, en 37 alumnos
mediante la aplicacion del SISCO en el transcurso de la semana de evaluaciones. Se
evidencié que los hombres obtuvieron una baja puntuacion del SISCO en comparacién con
las mujeres (p=0.0055); por otro lado, aquellos que realizan menor tiempo de ejercicios
moderados a vigorosos divisan la sobrecarga de tareas como estresante (p =0.0182).
Llegaron a la conclusién de que los universitarios durante los exdmenes finales que destinan
menos tiempo a la actividad fisica o tienen mas tareas, manifiestan mayor grado de estrés
(12).

Cardenas (2022), en su articulo “Relacion entre la actividad fisica moderada y el estrés
académico en estudiantes universitarios” de la Universidad Central del Ecuador. El cual
tuvo por finalidad examinar la relacion entre el esfuerzo fisico moderado y el estrés
académico. En el marco de un estudio observacional, descriptivo, correlacional, transversal.
En el cual se utiliz6 una encuesta de 25 preguntas validadas a 33 universitarios del octavo
semestre de docencia deportiva. A través del cual se evidencid que el 54,5% de encuestados
al practicar ejercicios de moderada intensidad permite disminuir el grado de estrés.
Concluyé que la préactica de ejercicios tiene efectos beneficiosos sobre el aspecto cognitivo
de los alumnos, especialmente sobre la concentracion, optimizando su aprendizaje (12).
Wunsch et. al. (2021), en su articulo “La relacion tridireccional entre la actividad fisica,
el estrés y el rendimiento académico en estudiantes universitarios: una revision sistemética
y un metaandlisis ”. Se propusieron sintetizar la evidencia de las variables en estudio,
ademas de determinar la relacion entre las mismas. Se disefio como una revision sistematica
y metaanalisis, para lo cual efectuaron exploraciones sistémicas con cinco bases de datos.
Se demostré una correlacion transformada de Fisher positiva de 0,07 entre los ejercicios
fisicos y el rendimiento académico (p=0,01; 1°=75,8%), —0,05 entre la actividad fisica y el
estrés (p<0,0; 1°=97,0%), asimismo, el estrés y el desempefio académico —0,18 (p<0,01;
1=94,4%). Este trabajo no hallé asociaciones relevantes entre las variables de estudio, lo
cual se puede atribuir a las limitaciones del estudio, y las pocas y heterogéneas fuentes de

informacion (13).
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Antecedentes nacionales

Asto & Herrera (2024), en su tesis “Estrés académico y actividad fisica en estudiantes
universitarios - UNSCH, Ayacucho 2024”. Tuvieron el propdésito de establecer una
correlacion entre la tension académica y el ejercicio en universitarios de Educacion Fisica
e Inicial. Se concibi6 una investigacion basica, no experimental, correlacional, transversal.
Conto con la participacion de 200 alumnos a quienes aplicaron cuestionarios que evallian
ambas variables. Se establecié que los alumnos manifestaron una proporcion de grado
moderado (67,5%) superior al doble de aquellos con un nivel severo (32,5%) de estrés;
ademas de una actividad fisica leve (16%); moderada (80,5%) y vigorosa (3,5%). Se infiere
una correlacion de magnitud reducida no significativa (Rho de Spearman = 0,001; p =
0,991). Concluyeron en la no correlacion del estrés académico con la actividad fisica de
intensidad moderada que ejerce el alumnado de pregrado; sugieren la ejecucién de esfuerzo
fisico vigoroso en durante los periodos de ocio como medio de reduccién de la presion
estresora en el contexto educativo (14).

Cusi & Alarcon (2024), en su tesis de grado “Nivel de actividad fisica y estrés académico
en estudiantes universitarios, UNSCH, Ayacucho — 2023 . Se propusieron determinar la
relaciéon del grado del esfuerzo fisico y el grado de estrés académico en educandos de
pregrado. La estrategia metodoldgica utilizada fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo,
no experimental, descriptivo, correlacional. Los participes se contabilizaron en 44, a los
que se les asigno las encuestas pertinentes (IPAQ y SISCO). Se obtuvo una fragil
correlacién (Pearson=0,36); una asintética significancia bilateral sin relevancia estadistica
(p = 0,060). Se concluy6 gue no hay una relacion de caracter significativo entre el grado de
gjercicio y el grado de estrés académico en el grupo evaluado (15).

Rivera (2023), con su tesis: “Estrés académico en estudiantes de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista afio 2022, Lima. Tuvo como finalidad determinar
la magnitud de estrés al que se someten los alumnos ingresantes de medicina humana de la
UPSJB. Mediante un trabajo con enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo,
prospectivo y transversal, en 154 alumnos utilizando el SISCO SV-21. El estudio permitio
demostrd que el severo grado de estrés académico preponderd (53,2%), con mayor
presencia del sexo femenino (47.41%); mientras que el nivel moderado lo siguié de cerca
(46,8%), con mayor presencia del sexo masculino (24.03%). Ademas, en la evaluacion de
las dimensiones del estrés; predominaron los items como, el exceso de tareas (40.9%), los
problemas de concentracién (39.6%). y la determinacion para afrontar el problema (53.9%).
Se llego a la conclusion de que el alumnado que cursa el primer ciclo de la citada facultad
estd sometido a un estrés predominante severo, con mayor cantidad de afectacion en las

mujeres (16).
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Nahui et al. (2023), en su articulo “Actividad fisica y estrés en estudiantes universitarios
peruanos”. Tuvieron por finalidad determinar la relacion entre el ejercicio fisico y los
grados de estrés en peruanos que cursan educacion superior. La metodologia empleada fue
un disefio cuantitativo, no experimental, correlacional y transversal para el estudio de 144
alumnos de pregrado peruanos. Se observd una endeble correlacién negativa entre los
elementos analizados (Rho de Spearman = -0,160, p = 0,125), en el ambito laboral estas
mostraron una correlacion cercana a la nulidad (Rho = 0,004). Concluyeron que el ejercicio
repercute sobre los grados de estrés de los alumnos de pregrado; siendo la primera la que
se sitla como moderador de la ultima; asimismo, el fomento de la actividad fisica supone
una mejoria del bienestar universitario (17).

Maurate (2023), en su tesis “Actividades deportivas y prevencion del estrés en estudiantes
de la Universidad Nacional de Huancavelica, 2023 ”. Se plante6 determinar la relacion
existente entre el ejercicio y la consecuente profilaxis del estrés en alumnos de ingenieria
electrénica y sistemas. Su método se basé en un enfoque cuantitativo, aplicado, no
experimental, de corte transversal, de simple correlacién; para ello se encuesté a 164
estudiantes con instrumentos de aceptable confiabilidad para ambas variables. Se obtuvo
como resultado que las actividades deportivas se observan en una categoria regular (54.3%);
por otro lado, se evidencio un grado medio en prevencion del estrés (56.7%). Se concluyo
una vinculacion estadisticamente significativa entre el ejercicio y la prevencién del estrés
asociado a una correlacion de caracter positivo (Rho de Spearman=0.791, p<0.01) (18).
Antecedentes locales

Correa (2023), ensu tesis “Estrés en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
“San Luis Gonzaga” - Ica, 2022 . Se propuso determinar el grado de estrés en la poblacion
de estudio. A partir de un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptiva y de corte
transversal; por lo que se seleccionaron 190 alumnos; por medio del muestreo de tipo
probabilistico estratificado; para el cual requirié la utilizacion de la escala de estrés
percibido. Se mostro que el total de la muestra manifestd estrés, con prevalencia del grado
medio (51%), sobe los de alto (32%) y bajo (17%) grado; respecto a la estrategia para
hacerle frente a este, preponderé el grado medio. En conclusion, en la poblacion estudiantil
examinada se evidencié estrés en todos los niveles, con mayor presencia del nivel (19).
Gutierrez et al. (2023), en su articulo “Estrés académico percibido por los alumnos de la
Facultad de Enfermeria de una universidad estatal, Ica, 2022”. Tuvieron como proposito
determinar el grado de estrés académico en el alumnado de enfermeria. Mediante un estudio
basico, cuantitativo, descriptivo, transversal; para la muestra de 205 alumnos, se empled
una encuesta validada. En los datos se identificé 88.3% mujeres y 11.7% hombres, con

79.5% que tienen de 20-24 afios; el 53.2% de estudiantes padece de estrés académico de
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1.2

grado medio y solo el 21.0% con estrés alto. Concluyeron que el estrés académico
observado por los universitarios era preponderantemente de grado medio (20).

Romani et al. (2023), en su articulo “Estudio comparativo de estrés y ansiedad en
estudiantes de una universidad de la region Ica” en la Universidad Autonoma de Ica, Ica.
Se propusieron determinar las discrepancias entre el estrés y la ansiedad en estudiantes de
pregrado iquefios. El enfoque del proyecto fue cuantitativo, descriptivo, de disefio
comparativo; para 33 estudiantes de segundo ciclo las facultades de Psicologia e Ingeniera
de Sistemas. Se aplicé un test de ansiedad y depresién con 20 items cada uno, con una muy
alta confiabilidad (Alpha de Cronbach 0.928 y 0.898, respectivamente). Se derivo que los
varones informaron un mayor grado de estrés (22,7%) en relacion a las mujeres (18,2%),
situacion que se asemeja con la ansiedad, varones (30,0%) y mujeres (27,3%). Los
hallazgos permitieron concluir que existe discrepancias significativas entre el estrés y la
ansiedad acorde al sexo (Z =-3.89; p=0.001) con predominancia masculina (21).

Lévano (2022), en su tesis “Relacion entre el nivel de estrés y la capacidad de resiliencia
en estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Privada San Juan Bautista Filial
Ica, 2022”. El proposito fue describir la relacion entre la magnitud de estrés y la capacidad
de resiliencia en la poblacion de estudio. Se planted una pesquisa de disefio observacional,
tipo descriptiva, correlacional y corte transversal, con la totalidad de educandos de medicina
(1640 alumnos). Producto del estudio se obtuvieron como resultados que el 20,3% de
alumnos padece con estrés de baja categoria; 75,2%, moderado y 4,5%, alto. Respecto al
nivel de resiliencia, 2,3% baja, 52,7% regular y 45% alta. Se evidencio una significativa
correlacién negativa (Rho de Spearman = -0,554; p =0,000) entre la resiliencia y el estrés.
La evidencia condujo a la conclusion de que el nivel de estrés moderado se relaciona con

la capacidad de reponerse frente a la adversidad, en la poblacion de estudio (22).
Marco teorico

Variable dependiente: Estrés académico

Segln Torres (2023), es todo evento o situacion gque perturbe el desempefio cotidiano
académico, en los que el individuo carece de las destrezas requeridas para desafiar las tareas
adjudicadas en este espacio o percibe un ambiente académico como amenazante (10)

Dimensiones del estrés académico

Barraza (2006) sostuvo que el estrés académico integra tres aspectos sistémicos:
a) Estresores académicos
Las demandas que pueden dar origen a los estresores académicos pueden ser de caracter
intrinseco o extrinseco, por lo que su regulacién puede o no estar bajo control de los
alumnos. En la mayoria de oportunidades, estas superan la capacidad de adaptacion del
alumno pudiendo desencadenar perjuicios contra el bienestar fisico y mental; sin
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b)

embargo, también da lugar a la exploracion y el desarrollo de competencias para
aprender a hacer frente a dichos escenarios (23).

Sintomas de estrés académico

Las reacciones frente al estrés académico comprenden aspectos psicoldgicos, fisicos y
de comportamiento. A nivel psicoldgico, se asocia a problemas de concentracion,
inquietud, ansiedad, tristeza, entre otros. En lo somético, se exterioriza a través de
insomnio, onicofagia, cefaleas, temblores del cuerpo, entre otros. Respecto a las
reacciones comportamentales se relacionan con la conducta del estudiante y abarca la
disminucién del apetito, aislamiento, entre otros (23).

Estrategias de afrontamiento

Constituyen las acciones o actividades que desarrollan los alumnos para superar las
exigencias internas y/o externas gue no pueden ser controladas por el individuo, para
ello se debe contar con destrezas que puedan dar solucidn a los problemas de modo que
estas vayan evolucionando conforme la persona se relaciona con su entorno a lo largo

de su etapa académica (23).

El modelo sistémico cognoscitivista disefiado por Barraza para el estudio del estrés

académico alude que el entorno impone demandas al individuo. Cuando las exigencias

superen las capacidades de las que disponga la persona, estas se transforman en estresores.

Estos estimulos desencadenan inestabilidad en el estudiante y su entorno, permitiendo el

inicio de una nueva etapa donde se debe evaluar la capacidad para hacer frente a esta

situacion de la mejor manera. Se produce una respuesta en base a las habilidades adquiridas

que permitan prevalecer sobre las exigencias del medio y restaurar la estabilidad. (23).

Niveles de estrés académico

a)

b)

Leve: Se manifiesta cuando el agente, que amenaza el desempefio educativo, esta
presente por un determinado periodo y posteriormente retorna a su estado previo (24).
Moderado: Se manifiesta cuando la amenaza al ambito académico del individuo, toma
accion por un largo tiempo, presagiando cambios en el cuerpo que se sostienen en el
tiempo (24).

Severo: La constancia del sujeto ante las amenazas respecto a lo académico que puede
persistir por afios, genera padecimientos perennes, con gran relevancia y gue supone un

peligro produce trastornos en la psique de los individuos (24).

Esta clasificacion se puede agrupar en estrés académico no significativo (leve) vy

significativo (moderada, severo), acorde a las manifestaciones del individuo que tienen

efecto significativo sobre su vida cotidiana, que incluye el espectro académico,

representadas en las dimensiones antes citadas.
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Variable independiente: Actividad fisica

Para la OMS consiste en todo movimiento del cuerpo que es llevado a cabo por la
musculatura esquelética, para lo cual requiere energia. Puede darse en cualquier instante
y/o de forma continua, a lo largo de todo desplazamiento desde y hacia cualquier destino,
mientras se practica juegos recreativos, o durante la labor intra o extra doméstica.
Asimismo, afirma que el ejercicio de intensidad moderada o intensa, provoca efectos
positivos sobre la salud del ser humano (2).

Este esfuerzo fisico tiene como propo6sito conservar y/o mejorar el estado fisico, a través de
actividades domésticas, deportivas, de esparcimiento y de transporte. Por ello la mejora en
la frecuencia e intensidad de los ejercicios fisicos constituye una prioridad tanto individual,
como social y requiere una enfoque multisectorial y multidisciplinaria (25).

Recomendaciones de actividad fisica.

La OMS dictamino lineamientos con el propésito de comunicar sobre los parametros que

se deben seguir para la ejecucion de actividad fisica (25).

a) Nifos y nifias
En ellos y ellas se sugiere que tengan tiempo de esparcimiento y practica de deportes
que se adecuen a su condicion, lo que favorece el desarrollo de la musculatura y su
salud en general. Lo apropiado para ellos y ellas consta de una hora de ejercicios,
aerdbicos en su mayoria, de intensidad moderada durante la semana y de intensidad
vigorosa, al menos tres veces por semana (25) .

b) Adultos
En este rango etario estan indicadas actividades como conducir bicicleta, correr, etc. Se
manifiesta que deben efectuar ejercicios de moderada intensidad, de tipo aerébicos por
al menos dos a cinco horas en la semana. O pueden llevar a cabo actividades vigorosas
de tipo aerdbicas entre una a hora y media por semana, o combinar las ambas
intensidades para vigorizar los mas importantes grupos musculares (25).

c) Adultos mayores
Este grupo deberia seguir una pauta similar al anterior, con mayor énfasis en el
equilibrio y el tono muscular para optimizar su capacidad fisica, como prevencién a
posibles caidas (25).

Niveles de actividad fisica

Segun la intensidad de la actividad fisica se puede clasificar en:

e Baja: Consta de actividades de la vida cotidiana que no supone gran energia (2).
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e Moderada: Provoca un mayor actividad cardiaca, respiratoria y muscular, en
comparacion a las de baja intensidad, que se manifiesta con cierta dificultad para
mantener una conversacion (2).

e Vigorosa: Genera mayor esfuerzo que la actividad moderada, con mayor consumo de
energia, que se ve reflejada en su dificultad para verbalizar palabras sin hacer pausas
para respirar (2).

Esta clasificacion se puede agrupar en actividad fisica insuficiente (leve) y suficiente

(moderada, vigorosa), de acuerdo a las recomendaciones proporcionadas por la OMS en

poblacién adulta.

Formulacion del problema

Problema general

— ¢Cual es la asociacion entre la actividad fisica y el estrés académico en estudiantes de
primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025?

Problemas especificos

— ¢Cual es la asociacion entre la actividad fisica y los estresores académicos en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion,
2025?

— ¢Cuél es la asociacidn entre la actividad fisica y los sintomas del estrés académico en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion,
2025?

— ¢Cuél es la asociacion entre la actividad fisica y las estrategias de afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana
Daniel Alcides Carrion, 2025?

Justificacidn e importancia de la investigacion

La tesis a desarrollar se enfocara en buscar la asociacion entre la actividad fisica y el estrés
en estudiantes de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, pues la salud
mental es una prioridad del Ministerio de Salud y dentro de esta, el estrés constituye una
condicién que agueja a la gran parte de la poblacién universitaria y mas adn a los de la
facultad de medicina, al ser una carrera de gran exigencia y competencia. Por lo antes

mencionado, la realizacién de este trabajo se sustenta y justifica.

Objetivos
Objetivo general
— Determinar la asociacion entre la actividad fisica y el estrés académico en estudiantes

de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.
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1.7

Obijetivos especificos

Determinar la asociacion entre la actividad fisica y los estresores académicos en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion,
2025.

Determinar la asociacion entre la actividad fisica y los sintomas del estrés académico
en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides
Carrién, 2025.

Determinar la asociacion entre la actividad fisica y las estrategias de afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana
Daniel Alcides Carrion, 2025.

Hipotesis

Hipotesis general

— Existe asociacion significativa entre la actividad fisica y el estrés académico en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion,
2025.

Hipdtesis especificas

— Existe asociacidn significativa entre la actividad fisica y los estresores académicos en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién,
2025.

— Existe asociacion significativa entre la actividad fisica y los sintomas del estrés
académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel
Alcides Carrion, 2025.

— Existe asociacién significativa entre la actividad fisica y las estrategias de
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

Variables

Variable dependiente

Estrés académico

Variable independiente

Actividad fisica

Variables intervinientes

Edad.

Sexo.
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2.2

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo, nivel y disefio de la investigacion

La investigacion es llevada a cabo en un marco de Nivel Primario, de Tipo Observacional,
de Disefio Analitico, de Casos y controles, Retrospectivo.
El disefio se basara:

Insuficiente actividad fisica
Estrés académico significative  — Casos

Suficiente actividad fizica

Insuficiente actividad fisica
Estrés académico no significative  «+— Controles

Suficiente actividad fizica

Figura 1. Esquema de investigacion
Donde:
e Estrés académico significativo: estrés moderado y severo.
e Estrés académico no significativo: estrés leve.
e Suficiente actividad fisica: actividad fisica moderada y severa

e Insuficiente actividad fisica: actividad fisica leve

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Estudiantes (120) de primer afio de la Escuela Profesional de Medicina Human “Daniel
Alcides Carrion” matriculados durante el afio 2025.

Muestra

El tamafio muestral del proyecto de investigacion de disefio analitico con una poblacion
finita; la cual es necesaria para la posterior realizacién de la inferencia estadistica, se utilizé

la férmula de Kelsey a través el programa OpenEpi:

y
[zl_ﬁéfn.,l'['; +1]p(l - p) +21 g fep (L - pr)+ pa(l- !—"23]

=

clpa - Pl:'2
Donde:
Nivel de confianza de dos lados (1-alpha): 95
7y, 1.96
Potencia (% de probabilidad de deteccion): 80
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2.4

Zl_B: 0.84

Razon de controles por caso (c): 2
Proporcion hipotética de controles con exposicion: 12
Proporcion hipotética de casos con exposicion: 37.02
Odds Ratios menos extremas a ser detectadas 431

Al reemplazar los valores en la formula proporcionada, se obtuvo un tamafio de muestra
total de 93 universitarios de primer afio, de los cuales: Tamafio de muestra de Casos (n) es
31y de Controles (n x c) es 62.

Muestreo

Al ser un estudio cuantitativo, se realizara un muestreo de tipo probabilistico, aleatorio
simple, mediante un sorteo al azar de participantes representados por nimeros acorde al

orden alfabético correspondiente.

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios inclusion

e Alumnos de primer afio de la FMH-DAC matriculados.

e Alumnos con asistencia a clases en el dia del estudio.

¢ Alumnos que cuenten con Correo institucional.

e Alumnos que firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion

¢ Alumnos que no tengan voluntad de ser participes del estudio.

¢ Alumnos que no puedan completar de forma satisfactoria los instrumentos.
e Alumnos que manifiesten alteraciones mentales.

e Alumnos con lesiones que limiten su actividad fisica.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica de Recoleccion de Datos

La recogida de informacidn relevante de los participantes se empleara la encuesta, mediante
la cual se recolectara los datos de los alumnos de primer afio de la Facultad de Medicina
Humana “Daniel Alcides Carriéon” (FMH-DAC) sobre las variables de estudio a través de
un cuestionario.

Instrumentos

Inventario sistémico cognoscitivista (SISCO-SV21)

Disefiado por Barraza en 2018, cuenta con 23 items que permiten categorizar el grado de

estrés académico. El primer, alude a si el encuetado se ha encontrado sujeto a situaciones
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2.6

estresantes. El segundo trata determinar la intensidad del estrés mediante una tabla que
consigna valores ordinales del 1 al 5 (26).

Ademads, presenta tres dimensiones con 7 items cada uno. El primero, busca identificar la
periodicidad de las exigencias del medio y si son catalogadas como estresores; el segundo
trata de identificar la periodicidad de reacciones y sintomatologia; finalmente, el tercero
intenta determinar la frecuencia con que se utilizaron las estrategias de afrontamiento, Para
la interpretacion del del nivel de estrés se debe de obtener la media general, la cual debe
pasara a porcentaje (leve: 0-33%, moderado: 34-66% y severo: 67-100%) (26).
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica Version Corta (IPAQ)

Acufiado en 1996, por la OMS para establecer un instrumento normalizado que permita
cuantificar la actividad fisica en grupos heterogéneos. Existen dos modelos; siendo la corta
de 7 items destinada a los adultos, la que proporciona datos del tiempo que los individuos
llevan a cabo ejercicios de intensidades variadas (27).

Todas las actividades se consignan a través de Mets / minuto / semana. Los Mets se calculan
conforme a la actividad practicada: caminar por 3.3 Mets, actividad moderada por 4 Mets
y vigorosa por 8 Mets. Luego, esto se debe multiplicar por la frecuencia y el tiempo que
efectla las tres categorias de ejercicio. Con los valores resultantes se podra catalogar la

actividad fisica como leve, moderada o vigorosa (27)

Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos

Los datos recopilados estaran almacenados en la memoria interna de la computadora
portatil de modelo HP 15-daOxxx, para ser procesados mediante el software Microsoft
Excel 2019. Asimismo, estos datos seran exportados al SPSS V.29.0 para su analisis
estadistico, donde se utilizara la prueba Odds Ratio (OR) en base a que se relacionaran dos
variables de naturaleza categdricas en una investigacion de tipo analitica, de asociacion.

Esto con el fin de comprobar las hip6tesis planteadas y dar las conclusiones del estudio.

Aspectos éticos
Durante el disefio y ejecucidn de esta tesis se consideraron las directrices establecidas para

la pesquisa biomédica en la 75° asamblea general de la Declaracion de Helsinki (28).

e Principio de Autonomia: Solo participaron aquellos que hayan firmado el
consentimiento informado, siendo libres de retirarse del estudio en cualquier momento.

e Principio de Justicia: El estudio cuenta con garantia de privacidad e igualdad.

e Principio de Beneficencia: La informacion conseguida podra ser empleada para la
aplicacion de estrategias sanitarias que favorezcan a la poblacion.

e Principio de No maleficencia: Este trabajo de investigacion no causa ningun tipo de

dafio, ni supone una amenaza al participante.
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I11. RESULTADOS

3.1 Analisis descriptivo
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de primer afio de la Facultad
de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

Intervinientes n=293 %
Sexo
Masculino 41 441
Femenino 52 55.9
Edad
17 9 9.7
18 28 30.1
19 29 31.2
20 27 29.0
Total 93 100

Nota. Edad: 18.8 +/- 0.97

Figura 2. Distribucién por sexo y edad de los estudiantes de primer afio de la Facultad de

Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

Sexo Edad

20 afios N 29.0

55.9 19 afios Y 31.2
18 afios NN 30.1
17 afios D 9.7
® Masculino ~ Femenino 0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

Interpretacion

La muestra qued6 constituida por 93 alumnos de primer afio de la Facultad de Medicina
Humana Daniel Alcides Carrion, durante el afio 2025, de los cuales el 55.9% correspondi6
al sexo femenino y el 44.1% al sexo masculino. En cuanto a la edad, se observé que gran
parte del alumnado tenian entre 18 y 20 afios, siendo los de 19 afios quienes representaron
la mayor proporcion (31.2%), seguidos por los de 18 afios (30.1%) y los de 20 afios (29%).
Solo una pequefia proporcion representd el 9.7% tenia 17 afios. Asimismo, la edad
promedio de los encuestados fue de 18.8 + 0.97 afios, lo cual indica una distribucion

relativamente homogénea en torno a la mayoria etaria.
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Tabla 2. Frecuencia del estrés academico en estudiantes de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

No significativo % Significativo %

Estrés académico 62 66.7 31 33.3

N=93

Figura 3. Distribucion del estrés académico y sus dimensiones en los estudiantes de primer
afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién, 2025.

66.7 65.6 68.8 67.7
70.0
60.0
50.0
. 400 X 2 323
$
30.0
20.0
10.0

Estrés académico  Estresores Sintomas Estrategias de
afrontamiento

y No significativo  m Significativo
Interpretacion

Del total de estudiantes evaluados, el 33.3% presentd estrés académico significativo.
Asimismo, en cuanto a las dimensiones especificas, el 65.6% manifestd estresores
académicos significativos, el 31.2% presentd sintomas asociados al estrés en un nivel
significativo y el 67.7% empled estrategias de afrontamiento consideradas significativas.
Esta evidencia revela que, aunque solo un tercio de los estudiantes muestra un estrés general
elevado, existen proporciones mas altas en ciertas dimensiones particulares, especialmente
en los estresores y en el uso de estrategias de afrontamiento, que refleja una percepcion alta

de exigencias académicas y una respuesta activa ante dichas demandas.

Tabla 3. Frecuencia de la actividad fisica en estudiantes de primer afio de la Facultad de

Medicina Humana Daniel Alcides Carrién, 2025.

Actividad fisica N %
Insuficiente 28 30.1
Suficiente 65 69.9

N=93
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Figura 4. Distribucion de la actividad fisica de los estudiantes de primer afio de la Facultad
de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

Actividad fisica
30.1
69.9 ’
Insuficiente Suficiente

Interpretacion

Segun los resultados obtenidos, la mayoria de los alumnos de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides Carrién en 2025 mostré habitos positivos en cuanto a su
actividad fisica: el 69,9% alcanzé un nivel considerado suficiente, cumpliendo asi con las
recomendaciones minimas de ejercicio. Por otro lado, el resto de los estudiantes no llegé a
estos niveles, lo que indica que aun existe un grupo que podria beneficiarse de una mayor

actividad fisica.

Analisis inferencial

Contrastacion de hipotesis general

Paso 1: Planteamiento de hipdtesis

Ha: Existe asociacién significativa entre la actividad fisica y el estrés académico en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién,
2025.

Ho: No existe asociacion significativa entre la actividad fisica y el estrés académico en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién,
2025.

Paso 2: Nivel de significancia

Se establece un valor del 5% (a = 0.05)
Paso 3: Estadistico de prueba

Los datos proporcionados muestran valores de menor medida, por lo que se utiliz6 la prueba

exacta de Fisher.
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Paso 4: Lectura de error

Zona de rechazo Ho

.05

0 Fl

p =7.027e-16

Paso 5: Toma de decision
— Sip <0.05; Se rechaza Ho.

— Sip > 0.05; No se rechaza Ho.

Tabla 4. Asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estrés académico en estudiantes

de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

. Estrés académico 95% CI
Actividad S S —
fisica No significativo  Significativo p OR Inferior  Superior
(n = 62) (n = 31) P
o 2 26
Insuficiente
% 3.2 83.9
50 <0.001 12.071 5.168 28.197
Suficiente
% 96.8 16.1

Nota. Prueba exacta de Fisher

Figura 5. Distribucién de la actividad fisica segun el estrés académico en estudiantes de

primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

100%
80%
60%
40%
20% 204

0%

83.9%

No significativo Significativo
Estrés académico

Insuficiente m Suficiente

Interpretacion
El andlisis inferencial evidencié una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel

de actividad fisica y el estrés académico en alumnos de primer afio de la Facultad de
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Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025 (p < 0.001). Se observo que el 83.9% de
los alumnos con actividad fisica insuficiente presentaron estrés académico significativo,
mientras que solo el 16.1% de quienes realizaban actividad fisica suficiente mostraron dicho
nivel de estrés. Por otro lado, el calculo del Odds Ratio (OR = 12.071; 1C95%: 5.168—
28.197) indic6 que los estudiantes con actividad fisica insuficiente tuvieron
aproximadamente 12 veces mas probabilidades de experimentar estrés académico
significativo en contraste con los que practicaban actividad fisica suficiente. Esta evidencia
resalta el papel protector del ejercicio fisico regular frente al estrés en casos de

universitarios exigentes.

Contrastacion de Hipdtesis especifica 1

Paso 1: Planteamiento de hipétesis

Ha: Existe asociacion significativa entre la actividad fisica y los estresores académicos en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion,
2025.

Ho: No existe asociacion significativa entre la actividad fisica y los estresores académicos
en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién,
2025.

Paso 2: Nivel de significancia

Se determina una significancia del 5% (o = 0.05)

Paso 3: Estadistico de prueba

La informacion muestra datos de bajo valor, por lo que se utilizé la prueba exacta de Fisher.

Paso 4: Lectura de error

Zona de rechazo Ho

.05
0 F f
p = 0.009

Paso 5: Toma de decisién
— Sip <0.05; Se rechaza Ho.
— Sip > 0.05; No se rechaza Ho.
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Tabla 5. Asociacion entre el nivel de actividad fisica y los estresores académicos en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion,
2025.

. Estresores 95% ClI
Actividad — ——
fisica No significativo Significativo p Inferior Superior
(n=32) (n = 61) P
Insuficiente 5 4 24
[0) 0 0
% 12.5% 39.3% 0.009 1506 1.161 1.953
Suficiente n 28 37
% 87.5% 60.7%

Nota. Prueba exacta de Fisher

Figura 6. Distribucion de la actividad fisica segln los estresores académicos en estudiantes

de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

100.0%
80.0%
60.0%
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0.0%

12.5%

No significativo Significativo

Estresores
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Interpretacion

El andlisis bivariado mostr6 una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
actividad fisica y la presencia de estresores académicos en alumnos de primer afio de la
Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién, 2025 (p = 0.009). En la tabla, se
valoro que el 39.3% de los alumnos con actividad fisica insuficiente presentaron estresores
académicos significativos, frente al 12.5% que reportaron niveles no significativos. Sin
embargo, el 60.7% de los estudiantes con estresores significativos mantenia una actividad
fisica suficiente. EI Odds Ratio fue de 1.506 (1C95%: 1.161-1.953), lo que indica que
aquellos con menor actividad fisica tuvieron aproximadamente 1.5 veces mas
probabilidades de experimentar estresores académicos significativos. En suma, este
resultado refuerza el rol de la actividad fisica como posible factor amortiguador ante las

exigencias académicas percibidas.
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Contrastacion de Hipdtesis especifica 2

Paso 1: Planteamiento de hipotesis

Ha: Existe asociacion significativa entre la actividad fisica y los sintomas del estrés
académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides
Carrién, 2025.

Ho: No existe asociacion significativa entre la actividad fisica y los sintomas del estrés
académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides
Carrién, 2025.

Paso 2: Nivel de significancia

Se consigna una significancia del 5% (a = 0.05).

Paso 3: Estadistico de prueba

Los datos permiten, que se utilice el estadistico Chi-Cuadrado.

Paso 4: Lectura de error

Zona de rechazo Ho

0 X2=16.281 ™ p = 0,000055

Paso 5: Toma de decision
— Sip <0.05; Se rechaza Ho.
— Sip > 0.05; No se rechaza Ho.

Tabla 6. Asociacion entre el nivel de actividad fisica y los sintomas del estrés académico
en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrién,
2025.

Actividad ____ Sintomas_____ 95% Cl
fisica No significativo  Significativo p OR Inferior Superior
(n=164) (n=29)
Insuficiente | 1 17
. e >80 <3289 1820 5941
Suficiente 53 12 0.001
% 82.8 41.4

Nota. Chi — Cuadrado
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Figura 7. Distribucion de la actividad fisica segun los sintomas del estrés académico en
estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025
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Insuficiente m Suficiente

Interpretacion

El analisis inferencial mostré una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
actividad fisica y la presencia de sintomas del estrés académico en alumnos de primer afio
de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025 (p < 0.001). En ella, se
encontrd que el 58.6% del alumnado con actividad fisica insuficiente presentaron sintomas
significativos, en contraste con el 17.2% de los que no los presentaron. Por otro lado, entre
los alumnos con sintomas significativos, el 41.4% realizaba actividad fisica suficiente. El
Odds Ratio calculado fue de 3.289 (1C95%: 1.820-5.941), lo que indica que los estudiantes
con actividad fisica insuficiente tuvieron méas de tres veces mayor probabilidad de presentar
sintomas relacionados con el estrés académico en contraste con aquellos gue mantenian
niveles suficientes de actividad fisica. Este resultado reafirma el impacto protector de la

practica habitual de ejercicio sobre las manifestaciones fisicas y emocionales del estrés.

Contrastacién de Hipétesis especifica 3

Paso 1: Planteamiento de hipotesis

Ha: Existe asociacion significativa entre la actividad fisica y las estrategias de
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina
Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.

Ho: No existe asociacion significativa entre la actividad fisica y las estrategias de
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina

Humana Daniel Alcides Carrion, 2025.
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Paso 2: Nivel de significancia
Se establece una significancia del 5% (a = 0.05).

Paso 3: Estadistico de prueba
Los datos permiten, que se utilice la prueba Chi-Cuadrado.

Paso 4: Lectura de error

Zona de rechazo Ho

I 05

0 F ™5 =0000002

Paso 5: Toma de decision
— Sip < 0.05; Se rechaza Ho.
— Sip > 0.05; No se rechaza Ho

Tabla 7. Asociacion entre el nivel de actividad fisica y las estrategias de afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel
Alcides Carrién, 2025.

. Estrategias de afrontamiento 95% CI
Actividad 2 —
fisica No significativo  Significativo p OR Inferior Superior
(n=30) (n=63)
Insuficiente . 0 28
% 0.0% 44.4% ~ 1857 1483 2.326
Suficiente 30 35 0.001 ~ . .
% 100.0% 55.6%

Nota. Prueba exacta de Fisher

Figura 8. Distribucion de la actividad fisica segln las estrategias de afrontamiento del
estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel
Alcides Carrion, 2025.
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Interpretacion

El andlisis bivariado evidenci6 una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel
de actividad fisica y las estrategias de afrontamiento del estrés académico en alumnos de
primer afio de la Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion, 2025 (p < 0.001).
Se observo que el 44.4% de los alumnos con actividad fisica insuficiente utilizaron
estrategias de afrontamiento significativas, mientras que ninguno reportd niveles no
significativos. Por el contrario, la totalidad de los estudiantes con afrontamiento no
significativo practicaba actividad fisica suficiente. EI Odds Ratio fue de 1.857 (1C95%:
1.483-2.326), lo que indica que los estudiantes con actividad fisica insuficiente tuvieron
cerca de dos veces mas probabilidad de desarrollar estrategias de afrontamiento
significativas en comparacion con quienes realizaban ejercicio fisico suficiente. Este
resultado implica que, aunque el afrontamiento significativo esta presente en ambos grupos,
su aparicion podria estar motivada por una mayor exposicion al estrés en quienes no

practican suficiente actividad fisica, activando asi mecanismos compensatorios.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion con el planteamiento inicial del estudio, se observaron resultados concluyentes que
permitieron confirmar las asociaciones esperadas entre la actividad fisica y el estrés académico.
A través de un enfoque analitico, retrospectivo y con base en evidencias cuantificables, se
demostr6 que el grado de actividad fisica tiene un impacto relevante sobre las distintas
dimensiones del estrés académico en alumnos de medicina. Estas asociaciones fueron
estadisticamente significativas y sus razones de probabilidad refuerzan la necesidad de aplicar
estrategias preventivas centradas en el ejercicio fisico como herramienta moduladora del bienestar

mental en contextos universitarios.

En relacion con el objetivo general, que propuso determinar la asociacién entre la actividad fisica
y el estrés académico, se halld una relacion estadisticamente significativa (p < 0.001; OR =
12.071; 1C95%: 5.168-28.197), indicando que los alumnos con actividad fisica insuficiente
tuvieron hasta 12 veces mas probabilidades de presentar estrés académico significativo. De
manera analoga, Guerriero et al (8) el 2025, realizaron una revision de 61 estudios en
universitarios, confirmando que el ejercicio fisico de forma regular contribuye consistentemente
a la reduccion del estrés. Similarmente, Torres (10) el 2023, reportd que el 11.8% de los
estudiantes fisicamente activos presentaban niveles leves de estrés, mientras que entre los
inactivos no se observd esta categoria, encontrando una correlacion significativa (Rho = 2.6).
Asimismo, Mufoz et al. (11) el 2023, evidenciaron que los estudiantes con menor tiempo
dedicado a ejercicios moderados o vigorosos percibieron mayor sobrecarga de tareas como
estresores (p = 0.0182), y que los hombres presentaron menores niveles de estrés comparados con
las mujeres (p = 0.0055). En contraste, estudios como el de Asto & Herrera (14) en 2024, no
identificaron una correlacion significativa (Rho = 0.001; p = 0.991), posiblemente debido a

diferencias metodoldgicas y de intensidad del ejercicio.

Respecto a la asociacion entre la actividad fisica y los estresores académicos, se obtuvo una
relacién significativa (p = 0.009; OR = 1.506; 1C95%: 1.161-1.953), lo que sugiere que los
alumnos con menor actividad fisica son mas propensos a percibir exigencias académicas como
fuentes de estrés. De forma analoga, Cardenas (12) el 2022, identificd que el 54.5% de los
universitarios que practicaban ejercicio moderado experimentaron reduccién en la percepcion del
estrés académico. lgualmente, Teuber et al. (9) el 2024, evidenciaron que la actividad fisica
disminuy6 la carga de estrés (p < 0.01) y mejoré el rendimiento percibido (p < 0.001). Por el
contrario, Cusi & Alarcon (15) el 2024, reportaron una correlacion no significativa entre ambas
variables (r = 0.36; p = 0.060), lo que puede deberse a una muestra mas reducida y al bajo

predominio de ejercicio vigoroso.
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En relacion con la asociacion entre la actividad fisica y los sintomas del estrés académico, los
resultados mostraron una asociacion fuerte y significativa (p < 0.001; OR = 3.289; 1C95%: 1.820—
5.941). Los estudiantes fisicamente inactivos presentaron mas del triple de probabilidad de
manifestar sintomas como ansiedad, fatiga o problemas de concentracion. Estos hallazgos
coinciden con los de Wunsch et al. (13) en 2021, quienes hallaron una correlacion negativa entre
actividad fisica y estrés (r = -0.05; p < 0.01; 12 = 97.0%) en su metaanalisis, subrayando el rol del
ejercicio como modulador del bienestar emocional. De manera andloga, Torres (10) el 2023,
también observo que los estudiantes fisicamente activos presentaban menos sintomas clinicos de
estrés. Sin embargo, Nahui et al. (17) el 2023, encontraron solo una correlacion negativa leve y
no significativa (Rho = -0.160; p = 0.125), y casi nula en el contexto laboral (Rho = 0.004), lo

cual podria deberse a diferencias poblacionales y del entorno académico.

Respecto a la asociacion entre la actividad fisica y las estrategias de afrontamiento del estrés, se
identifico una asociacion significativa (p < 0.001; OR = 1.857; 1C95%: 1.483-2.326). Aunque se
evidencio un mayor uso de afrontamientos eficaces entre estudiantes con suficiente actividad
fisica, también se observo que los fisicamente inactivos desarrollaban estrategias como respuesta
adaptativa al estrés. Este resultado se asemeja al hallado por Maurate (18) el 2023, quien reportd
una correlacion positiva (Rho = 0.791; p < 0.01) entre actividad deportiva y prevencion del estres.
Asimismo, Lévano (22) el 2022, encontré una correlacion negativa significativa entre estrés y
resiliencia en alumnos de medicina (Rho = -0.554; p = 0.000), reforzando la relacién entre
mecanismos de afrontamiento y bienestar emocional. De forma complementaria, Correa (19) el
2023 y Gutierrez et al. (20) el 2023, coincidieron en que gran parte del alumnado manifestaba
estrés de nivel medio y usaban afrontamientos funcionales, aunque sin distinguir la influencia
directa de la actividad fisica. Adicionalmente, Rivera (16) el 2023, encontr6 gque el 53.2% de los
ingresantes de medicina humana presentaban estrés severo, y el 46.8% estrés moderado,
predominando en mujeres (47.41%). De modo similar, Romani et al. (21) el 2023, identificaron
que los varones universitarios presentaban mas estrés (22.7%) y ansiedad (30%) que las mujeres,
con diferencias significativas seglin sexo (Z = -3.89; p = 0.001), lo cual puede influir en los niveles
de afrontamiento. Estos antecedentes respaldan la importancia de promover el ejercicio fisico no
solo como préactica corporal, sino como estrategia integral de salud mental en el entorno

universitario.
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V. CONCLUSIONES

Se concluyo la existencia de una asociacion significativa entre el nivel de actividad fisica
y el estrés académico en estudiantes de primer afio de la Facultad de Medicina Humana
Daniel Alcides Carrién, 2025, siendo que aquellos con actividad fisica insuficiente
tuvieron 12.071 veces mas probabilidades de presentar estrés académico significativo (p
< 0.001; 1C95%: 5.168-28.197).

Se determin6 que los alumnos con insuficiente actividad fisica presentaron 1.506 veces
mas probabilidades de experimentar estresores académicos significativos en comparacion
con quienes realizaron actividad fisica suficiente (p = 0.009; 1C95%: 1.161-1.953).

Se evidencio que los alumnos con actividad fisica insuficiente tuvieron 3.289 veces mas
probabilidades de manifestar sintomas del estrés académico como ansiedad, fatiga o
dificultad de concentracion (p < 0.001; IC95%: 1.820-5.941).

Se establecio una asociacioén significativa entre el nivel de actividad fisica y el uso de
estrategias de afrontamiento del estrés, indicando que los alumnos con insuficiente
actividad fisica tuvieron 1.857 veces mas probabilidad de desarrollar afrontamientos
significativos (p < 0.001; 1C95%: 1.483-2.326).
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Facultad de Medicina incorpore programas regulares de actividad
fisica dentro del curriculo y capacite a los docentes de los distintos departamentos para
promover rutinas de ejercicio y deporte en espacios extracurriculares. De este modo, se
fomenta un estilo de vida saludable en la comunidad estudiantil, contribuyendo a reducir
el estrés académico y mejorando el bienestar fisico y emocional de los estudiantes.

Se sugiere implementar talleres periddicos sobre manejo del tiempo y autocuidado fisico,
especialmente dirigidos a quienes presentan baja actividad fisica o atraviesan periodos de
alta carga académica, y complementar estas acciones con evaluaciones psicologicas
periddicas realizadas por profesionales adscritos a la Facultad. Asi se mitiga la percepcion
de estresores académicos, se detectan a tiempo sintomas fisicos o emocionales y se
refuerzan las estrategias de afrontamiento y salud mental.

Se propone que la direccion académica, en coordinacion con los jefes de departamento,
disefie y supervise horarios equilibrados para los estudiantes, evitando cargas inadecuadas
0 excesivas y horarios muy fragmentados. Un cronograma organizado y razonable facilita
la planificacion personal, disminuye la sobrecarga y contribuye a mantener un equilibrio
entre las responsabilidades académicas, el descanso y la participacion en actividades

saludables
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VIII. ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccién de datos

NAL
‘\h('\o S4 "

%

Q

)

§ Universidad Nacional San Luis Gonzaga
Facultad de Medicina Humana

Escuela de Medicina Humana

\WERS,
oW /aﬂo

Ficha de Recoleccién de Datos

Edad:

Sexo:

o Femenino

o Masculino
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Anexo 2. Inventario SISCO SV-21

X T Universidad Nacional San Luis Gonzaga
sv () .
g % Facultad de Medicina Humana
K £ Escuela de Medicina Humana

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion

0 nerviosismo (estres)? si[] No ]

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta namero dos y

continuar con el resto de laspreguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala

tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores
Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de aspectos que, en
mayor o menos medida,suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa? Tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca| Casinunca| Raravez | Algunavez | Casisiempre| Siempre
©) 1) ) ®) (4) (5)
N CN RV AV CS S

¢Con qué frecuencia te estresa?

Estresores N [ CN|RV| AV | CS | S

La sobrecarga de tareas y trabajos que

tengo querealizar todos los dias

La personalidad y caracter de los/as

docentes que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis docentes
(ensayos, trabajos de investigacion,

busquedas en Internet,etc.)
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El nivel de exigencias de mis docentes

El tipo de trabajo que me piden los
docentes (consulta de temas, fichas de
trabajos, ensayos, mapas conceptuales)

Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que meencargan los/as docentes

La poca claridad que tengo sobre lo que

quieren los/as docentes

Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o0 menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialandocon una X, ¢con gque frecuencia se te presentan
cada una de estas reacciones cuando estas estresado? Tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Sintomas N |[CN|RV|AV|CS | S

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacién

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a discutir

Desgano para realizar las labores

escolares

Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en
mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su
estrés. Responde, encerrando en uncirculo, ¢con qué frecuencia utilizas cada

una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
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Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con que frecuenciautilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias N [CN|RV|AV|CS | S

Concentrarse en resolver la situacion que

me preocupa

Establecer soluciones concretas para

resolver la situacionque me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadaspara solucionar la

situacion que me preocupa

Mantener el control sobre sobre mis
emociones para que nome afecte lo que

me estresa

Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar en

como las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar
lo que me estresa yejecucion de sus

tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo

de la situacion que mepreocupa
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Anexo 3. Cuestionario Internacional de Actividad Fisica Version Corta (IPAQ)

Universidad Nacional San Luis Gonzaga

NAL *
“VQ\O Say,

‘2% Facultad de Medicina Humana
’
(2]
A

\)ﬂ\VERs,04
o

Escuela de Medicina Humana

Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en
los ultimos 7 dias. Las actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que
implican un esfuerzo fisico intensoy que lo hacen respirar mucho mas
intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas actividades fisicas que
realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los Gltimos 7 dias, ¢en cuantos dias realizé actividades fisicas
intensas talescomo levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos

o andar rapido en bicicleta?
dias por semana

|:| Ninguna actividad fisica intensa =) \/ayaa la pregunta 3

2. Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica

intensa en uno deesos dias?

horas por dia
minutos por dia

|:| No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizo6 en los Gltimos
7 dias. Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo
fisico moderado que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal.
Piense solo en aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos

10 minutos seguidos.

3. Durante los Gltimos 7 dias, ¢en cuantos dias hizo actividades fisicas
moderadas como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad

regular o jugar dobles de tenis? No incluya caminar.

dias por semana

|:| Ninguna actividad fisica moderada : Vaya a la pregunta 5
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4. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica

moderada en unode esos dias?

horas por dia
minutos por dia

[ ] No sabe/No esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedicd a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto
incluye caminaren el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro,
0 cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente para la

recreacion, el deporte, el ejercicio o el ocio.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢(En cuantos dias camind por lo menos 10

minutos seguidos?
dias por semana
[] Ninguna caminata ™= \/aya a la pregunta 7

6. Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos
dias?
horas por dia
minutos por dia

|:| No sabe/No esta seguro

La ultima pregunta es acerca del tiempo que paso usted sentado durante
los dias habiles de los ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al
trabajo, en la casa, en una clase,y durante el tiempo libre. Puede incluir el
tiempo que pasé sentado ante un escritorio, visitando amigos, leyendo,

viajando en 6mnibus, o sentado o recostado mirando la television.

7. Durante los Gltimos 7 dias ;cuanto tiempo pas6 sentado durante un dia
habil?

horas por dia
minutos por dia

|:| No sabe/No esta seguro
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Anexo 4. Consentimiento informado

% Universidad Nacional San Luis Gonzaga

uu\VERs,O"
‘o

%
5 Facultad de Medicina Humana

Escuela de Medicina Humana

Consentimiento Informado

El propdsito de la investigacion es determinar la asociacion entre la Actividad fisica
y nivel de estrés académico en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana
“Daniel Alcides Carrion” de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica-2025.
Los resultados nos permitiran obtener informacién de suma importancia en los
estudiantes y también poder ser de base para futuras investigaciones.

Al haber aceptado participar en la investigacion, debera responder a dos
cuestionarios: Cuestionario Internacional de Actividad Fisica para medir el nivel
de actividad fisica y el Inventario SISCO SV-21 para medir el nivel de estrés
académico.

Su participacion sera de gran aporte para los conocimientos en el area de la salud y
sera de ayudara para los estudiantes que estén en condiciones similares. La
informacion que se obtenga sera completamente confidencial, solo el investigador

tendra acceso a ella.

Firma: Fecha:
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Anexo 5. Matriz de Consistencia

Problema

Objetivo

Hipotesis

Instrumentos Metodologia

Problema general

¢Cudl es la asociacién entre la
actividad fisica y el estrés
académico en estudiantes de
primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides
Carrion, 2025?

Problemas especificos

¢Cudl es la asociacién entre la
actividad fisica y los estresores
académicos en estudiantes de
primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides
Carrion, 2025?

¢Cual es la asociacion entre la
actividad fisica y los sintomas del
estrés académico en estudiantes
de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides
Carrion, 2025?

¢Cual es la asociaciéon entre la
actividad fisica y las estrategias
de afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de
primer afio de la Facultad de
Medicina Humana Daniel Alcides
Carrion, 2025?

Objetivo general
Determinar la asociacion entre
la actividad fisica y el estrés
académico en estudiantes de
primer afio de la Facultad de
Medicina Humana  Daniel
Alcides Carrion, 2025.
Obijetivos especificos
Determinar la asociacion entre
la actividad fisica y los
estresores  académicos  en
estudiantes de primer afio de la
Facultad de Medicina Humana
Daniel Alcides Carrién, 2025.

Determinar la asociacion entre
la actividad fisica y los sintomas
del estrés académico en
estudiantes de primer afio de la
Facultad de Medicina Humana
Daniel Alcides Carrién, 2025.

Determinar la asociacion entre
la actividad fisica y las
estrategias de afrontamiento del
estrés académico en estudiantes
de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana  Daniel
Alcides Carrion, 2025.

Hipdtesis general
Existe asociacion significativa
entre la actividad fisica y el
estrés académico en estudiantes
de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana  Daniel
Alcides Carrion, 2025.
Hipotesis especificas
Existe asociacion significativa
entre la actividad fisica y los
estresores  académicos  en
estudiantes de primer afio de la
Facultad de Medicina Humana
Daniel Alcides Carrion, 2025.
Existe asociacion significativa
entre la actividad fisica y los
sintomas del estrés académico
en estudiantes de primer afio de
la Facultad de Medicina
Humana Daniel Alcides
Carridn, 2025.
Existe asociacion significativa
entre la actividad fisica y las
estrategias de afrontamiento del
estrés académico en estudiantes
de primer afio de la Facultad de
Medicina Humana  Daniel
Alcides Carrion, 2025.

independiente:

dependiente:

intervinientes:

Actividad
fisica:

Cuestionario Observacional,
IPAQ — analitico,
Versién corta  retrospectivo,

Estrés de casos y
académico: controles
Inventario
SISCO SV-21
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Anexo 6. Matriz de Operacionalizacion

Nombre Euncion Forma c_ig Naturaleza Esca_la_ Eje Form_a de_, Categor_l’as o valores
observacion medicion categorizacion finales
(0) No significativo
acaE(;é:?]?co Dependiente Isrl\//faznﬁrlo SISCO Categorica Ordinal Dicotomica (1) (Slfg;/nei)ficativo
(moderado, severo)
Cuestionario
Internacional  de (0) Insuficiente (leve)
Actividad fisica Independiente  Actividad  Fisica Categorica Ordinal Dicotdmica (1) Suficiente
Version Corta (moderada, vigorosa)
(IPAQ).
Afios de vida en el 8 g :282
Edad Interviniente  momento de la Cuantitativa De Razén Politomica (2)19 afios
encuesta. ~ .
(3) 20 afos a mas
Sexo Interviniente Sexo consignado en Categorica Nominal Dicotémica (0) Masculino

DNI.

(1) Femenino
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Anexo 7. Andlisis de Confiabilidad de Inventario SISCO SV-21

Para el célculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach se utiliza el
siguiente procedimiento:

k  ysiz

= 1
a= 1 5

Donde:

a: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario.
k: Numero de items del instrumento.

>'Si2: Sumatoria de las varianzas de los items.

St2: Varianza total del instrumento. Reemplazando datos
k:21

>'Si2:32.734375

St2:265.1875

o= 21 1 32.734375
21 -1 265.1875
a = 092038947

Criterio de confiabilidad Valores
Inaceptable confiabilidad 0.00-0.49
Pobre confiabilidad 0.50-0.59
Cuestionable confiabilidad 0.60-0.69
Aceptable confiabilidad 0.70-0.79
Buena confiabilidad 0.80-0.89
Excelente confiabilidad 0.90-1.00
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Anexo 8. Andlisis de Confiabilidad de Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
Version Corta (IPAQ)

Para el calculo del coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach se utiliza el

siguienteprocedimiento:

k ySi2
a= —— 11—

K—1 ' se

Donde:

a: Coeficiente de confiabilidad de la prueba o cuestionario.
k: Numero de items del instrumento.

>'Si2: Sumatoria de las varianzas de los items.

St2: Varianza total del instrumento. Reemplazando datos:
k:7

>'Si2: 20998.71094

St2: 11530.75

o= 7 1 20998.71094
7—1 11530.75
a = 0.957956
Criterio de confiabilidad Valores
Inaceptable confiabilidad 0.00-0.49
Pobre confiabilidad 0.50-0.59
Cuestionable confiabilidad 0.60-0.69
Aceptable confiabilidad 0.70-0.79
Buena confiabilidad 0.80-0.89
Excelente confiabilidad 0.90-1.00
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