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RESUMEN 

 

 

Objetivo: Identificar los factores que desestiman la donación de órganos en estudiantes del 4to 

y 5to año de secundaria de la IE 22718 Luis Abraham Elias Ghezzi en el año 2023. 

Material y método: La investigación obtuvo datos medidos una sola vez, por eso, es un estudio 

trasversal, no experimental y descriptivo. La población fue 120 alumnos que cumplieron con los 

criterios de inclusión a los cuales se les aplicó un cuestionario de los conocimientos y las actitudes 

sobre donación de órganos y posteriormente, se tabuló una base de datos en Excel, para analizar 

los datos se utilizará los paquetes estadísticos SPSS v. 25.0 y el software Stata v17.0. 

Resultados: De la muestra, se encontró que en las características sociodemográficas la mediana 

fue de 16,17 entre 14 y 17 años; y 54,2% fue sexo masculino; el 42,5% fueron católicos. 

Conforme nivel de conocimiento, 44,17% fue nivel medio, 42,5% bajo y, solo el 13% 

conocimiento alto. Respecto a las actitudes de rechazo fue 32,5%; 49,17% fue indiferente; y 

menos del 19%, tienen actitudes de aceptación. Mientras que, según la intención, “No estoy 

seguro” un 56,67%, el 11% emitió respuesta negativa y el 32,5% refirieron tener intenciones de 

donar órganos.  

Conclusión: Los factores que desestiman la donación de órganos, son el nivel de conocimiento, 

el tipo de actitud y la procedencia de los adolescentes. La mayor desestimación fue en las edades 

16 y 17 años; sexo masculino, religión católica, 4to C de secundaria, y procedentes de la costa. 

Palabras clave: desestimación, donación órganos.  
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ABSTRACT 

 

 

Objective: To identify the factors that discourage organ donation of the students of the 4th and 

5th year at IE 22718 Luis Abraham Elias Ghezzi in the year 2023. 

Material and method: The research obtained data measured only once, therefore, it is a cross-

sectional, non-experimental and descriptive study. The population was 120 students who met the 

inclusion criteria to whom a questionnaire on knowledge and attitudes about organ donation was 

applied and subsequently, a database was tabulated in Excel; the packages will be used to analyze 

the data. SPSS statistics v. 25.0 and Stata v17.0 software. 

Results: Of the sample, it was found that in the sociodemographic characteristics the median was 

16.17 between 14 and 17 years old; and 54.2% were male; 42.5% were Catholic. According to 

the level of knowledge, 44.17% were medium level, 42.5% low and only 13% high knowledge. 

Regarding rejection attitudes it was 32.5%; 49.17% were indifferent; and less than 19% have 

attitudes of acceptance. While, according to the intention, 56.67% said “I'm not sure”, 11% gave 

a negative response and 32.5% reported having intentions to donate organs. 

Conclusion: The factors that reject organ donation are the level of knowledge, the type of attitude 

and the origin of the adolescents. The greatest rejection was at ages 16 and 17; male, Catholic 

religion, 4th grade of secondary school, and from the coast. 

Keywords: rejection, organ donation.
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I. INTRODUCCIÓN 

Planteamiento del problema 

La donación de órganos es crucial para la supervivencia de numerosos pacientes con 

enfermedades terminales, ya que el trasplante es su única opción de tratamiento. No obstante, 

existe una escasez crítica de órganos disponibles para trasplante, y Perú se encuentra entre los 

países con las tasas de donación más reducidas de Latinoamérica. Es por ello, que los 

profesionales de la salud desempeñan un rol fundamental como nexo entre la sociedad y el 

sistema de atención médica para influir y aumentar la donación, contribuyendo a salvar vidas. (1) 

 

La acción de donar órganos es una de las actividades de pocas prácticas en nuestro país, 

pese a ser una de las actividades que tienden a favorecer las condiciones de vida, la salud de 

terceras personas y en algunos casos, el trasplante de órganos se considera el tratamiento 

definitivo de muchas enfermedades crónicas o degenerativas. (2)  

 

El Perú, en comparación con los demás países tiene una baja tasa de donantes, llegando 

a ser 1.6 por cada millón de habitantes, según los reportes del 2017; convirtiéndose en un 

problema social, ya que diariamente existen pacientes que fallecen a consecuencia de una 

donación de órgano para un trasplante. (3) Es por eso, que el gobierno en su última modificación 

de la Ley N° 31756, dispuso que el ciudadano de por sí, se convierte en donador a partir de los 

18 años, excepto si este, haya expresado su rechazo a la donación. (4) 

 

Existen estudios, donde se refiere que un pilar importante en tomar consciencia con 

respecto a donar órganos, es el grado de instrucción; además de la procedencia de las personas 

y/o estatus religioso; (5,6) es por ello, que incluso el gobierno ha manifestado que se debe 

priorizar la promoción de donación, de manera obligatoria en instituciones educativas de 

cualquier índole. (4,7) 

 

La baja tasa de donantes y sumado a ello, la alta tasa de mortalidad de los posibles 

pacientes a espera de un donante, se convierte en un tema de importante abordaje donde se debe 

primar la promoción de esta actividad; (8) ya que se estima que la demanda de trasplante de 

órganos tiende a ir en aumento en los próximos años. (9) Además, se ha visto que otro punto de 

importancia es la forma en que se lleva a cabo estas donaciones, ya sea de pacientes vivos o 

cadavéricos; (10) que muchas veces por el mismo deceso de los pacientes por causas como los 

accidentes de tránsito, estos órganos pueden resultar no aptos para el trasplante. (11,12) 

 

La importancia de realizar estudios donde se busquen posibles factores que se asocian a 

desestimación o al rechazo de la donación voluntaria de órganos, puede ayudar a mejorar 
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estrategias o plantearlas para promover esta práctica, teniendo los conocimientos adecuados 

sobre el tema.  

 

Antecedentes de la investigación 

Internacionales 

En la elaboración de la presente tesis, se ha revisado múltiples trabajos de investigación 

destacando entre ellos, a nivel internacional los siguientes: 

Nieto R., (13)  en España (2020) realizó un trabajo de investigación para evaluar el grado de 

entendimiento y las acciones de los menores de edad con el tema de donar y trasplantar tejidos y 

órganos. Se pudo encontrar que hubo positivismo en la intención de donación en un 70.9%; 

respecto a ellos, el 54.7% reconocieron que únicamente donarían a un familiar. Por otro lado, casi 

el total de la población conocía la definición de donación y además se pudo observar que después 

de la intervención el rechazo a la donación disminuyó de 29,1% a 18,2%. 

Cetin G., et al (14) en Turquía (2014) elaboraron un estudio para determinar el entendimiento y 

las practicas que tienen los colegiales de secundaria con respecto a donar y trasplantar tejidos u 

órganos. Se reportó que aproximadamente el 50% de los encuestados tuvo una respuesta 

afirmativa, con respecto a donar órganos. Además, se pudo encontrar que el 49.16% refieren 

sentirse felices por salvar la vida de alguien; por otro lado, el 70.3% tuvieron un grado de 

conocimiento insuficiente con respecto a este tema. 

Afshar R., et al (15) Irán (2012) realizaron un trabajo de investigación para evaluar las actitudes 

y la voluntad que tuvieron los adolescentes de secundaria respecto a este tema. Se encontró que 

los colegiales tenían actitudes positivas con respecto a donar órganos, además se pudo observar 

que los estudiantes tenían preferencia para la donación de riñón y al corazón con un 88% y 84%. 

Finalmente, se pudo corroborar una correlación positiva entre las actitudes y la voluntad para 

donación de órganos.  

Nacionales 

A nivel nacional se han realizado trabajos que buscan evaluar los factores de rechazo a la 

donación de órganos en adolescentes, así como su actitud o su nivel de conocimientos en 

donación según la ley actual.  

 

Ramos J., (16) en Jaén (2020) realizó un trabajo para determinar cuáles son las acciones que 

tienen los adolescentes de instituciones educativas frente a donar órganos. Según los resultados 

obtenidos, el 39.8% refirieron no estar de acuerdo en que donar órganos es indispensable para 

salvar vidas, el 43.9% refieren estar indecisos en la idea de donar órganos. Además, el 51% 
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refirieron no estar de acuerdo en que las orientaciones religiosas intervengan en las donaciones y 

el 62.2% presentaron actitudes de indiferencia frente al tema. 

Ruiz YS., (17) en Lima (2019) realizó un trabajo para evaluar la asociación entre lo que saben y 

las acciones de esta, frente a donar órganos en estudiantes adolescentes de dos colegios de San 

Juan de Lurigancho. Se pudo observar que el nivel de conocimiento en una institución estatal y 

privada, fue en su mayoría conocimiento bajo con 58% y 57% y con respecto a las actitudes, se 

pudo determinar que fueron de rechazo en un 71% y 73%. Además, se pudo observar asociación 

entre actitudes y grado de conocimiento, con un p estadísticamente significativo.  

Lopez C., et al., (18) en Jauja (2017) realizaron un trabajo para buscar la asociación entre el grado 

de entendimiento y las acciones de los colegiales sobre donar órganos. Se pudo encontrar que 

aquellos estudiantes con bajo conocimiento presentaron mejor aceptación hacia donar órganos 

con 59,7% y los que tuvieron un conocimiento moderado, su aceptación fue menor del 26%; por 

lo que se pudo demostrar la asociación que existe entre ambas variables. 

Locales 

Realizada la búsqueda en los repositorios de las universidades de Ica no se encontraron estudios 

similares a nuestro trabajo de investigación. 

 

Formulación del problema  

Problema general 

¿Cuáles son los factores de desestimación para la donación de órganos en alumnos de un colegio 

de secundaria en Ica, 2023?”. 

 

Problemas específicos 

“¿Cuáles son las características sociodemográficas como factor de desestimación para la 

donación de órganos en alumnos de un colegio de secundaria en Ica, 2023?”, 

“¿Cuál es el nivel de conocimientos de desestimación para la donación de órganos en alumnos 

de un colegio de secundaria en Ica, 2023?”,  

“¿Cuál es la actitud de desestimación para la donación de órganos en alumnos de un colegio de 

secundaria en Ica, 2023?”  

“¿Cuál es la intención de desestimación para la donación de órganos en alumnos de un colegio 

de secundaria en Ica, 2023?” 
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Justificación e importancia de la investigación 

Justificación.  

En los últimos años, en el Perú se ha visto un aumento gradual de la necesidad de donantes de 

tejidos u órganos, lo cual es directamente proporcional a las muertes potencialmente evitables; 

(9,19) nuestro país es considerado uno de los últimos países en América Latina, teniendo en 

cuenta que hasta la fecha existen más de siete mil pacientes en espera de un posible trasplante. 

(20,21) 

La eficacia de los programas que se dedican a donar órganos se debe mantener priorizando que 

exista aceptación consciente de la población frente a estos temas. (22,23) En estudios diversos se 

han descrito factores que pueden influenciar las prácticas de aceptación con respecto a donar 

órganos. (24,25) Por lo que se puede corroborar la importancia de donar órganos que viene 

representando una problemática determinante para la comunidad. (11)  

Justificación práctica 

Mediante esta investigación se pudo conocer el nivel de conocimiento y si las actitudes frente a 

la donación de órganos de los escolares del 4to y 5to año de secundaria de la IE 22718 Luis 

Abraham Elias Ghezzi es de respuesta afirmativa, indiferente o negativa, puesto que van a ser los 

futuros ciudadanos que tendrán el poder de decidir si donarían sus órganos en su documento 

nacional de identidad. 

 

Justificación metodológica 

El presente trabajo de tipo descriptivo, se elaboró mediante los parámetros del método científico, 

por lo que sus resultados son los más fehacientes de la realidad, que será de utilidad para 

comparaciones con otros futuros estudios a nivel nacional e internacional. 

 

Justificación teórica 

El estudio se realizó con datos locales en los alumnos del 4to y 5to año de secundaria de la IE 

22718 Luis Abraham Elias Ghezzi, de allí que fortalece las teorías sobre la mínima o nula 

difusión que ha habido a lo largo de los años respecto a la donación de órganos, razón por la cual, 

al realizar el cuestionario, se evidenció que predomina el nivel de conocimiento bajo. 

Justificación social 

Conocer cuáles son los factores de desestimación para la donación de órganos en alumnos fue de 

gran utilidad para los docentes, padres de familia y preferentemente profesionales de la salud, 

quienes podrán diseñar estrategias de intervención y difusión, las cuales recién están 

evidenciándose en medios de comunicación del portal del Ministerio de Salud, en beneficio de 

los pacientes y la sociedad. 
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Importancia  

Estudiar los factores que desestiman la intención de donar órganos o tejidos en alumnos de 

secundaria de un colegio, para de esa forma poder conocer y plantear alternativas de 

concientización sobre donar órganos en la población que está cerca de la edad para toma de 

decisiones.  

 

Validación 

La investigación fue viable en forma económica, ya que fue financiada por la investigadora en 

todo el proceso del desarrollo del análisis, asimismo no se afectaron los participantes pues el 

estudio fue en base a las respuestas según el cuestionario motivo por el cual fue viable desde el 

punto de vista ético, adicional a ello, se contó con los casos adecuados para tener resultados 

fidedignos. 

Objetivos 

Objetivo general 

Identificar los factores que desestiman la donación de órganos en alumnos de un colegio de 

secundaria en Ica, 2023 

 

Objetivos específicos 

Conocer las características sociodemográficas que desestiman la donación de órganos en alumnos 

de un colegio de secundaria en Ica, 2023 

Determinar el nivel de conocimientos sobre donación de órganos en alumnos de un colegio de 

secundaria en Ica, 2023 

Identificar la actitud frente a la donación de órganos en alumnos de un colegio de secundaria en 

Ica, 2023 

Determinar la intención de donación de órganos en alumnos de un colegio de secundaria en Ica, 

2023 
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Variables de la investigación 

Para este estudio se consideraron:  

Variable dependiente 

Donación de órganos 

Variable independiente 

Factores de desestimación 

Características sociodemográficas 

- Edad 

- Sexo 

- Religión 

- Procedencia 

Nivel de conocimientos sobre donación de órganos 

Dimensiones: 

- Alto 

- Medio 

- Bajo 

Actitud hacia la donación de órganos. 

Dimensiones: 

- Aceptación 

- Indiferencia 

- Rechazo 
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II. ESTRATEGIA METODOLÓGICA 

Tipo.  

El presente estudio es de tipo descriptivo y transversal ya que permite identificar cuáles son los 

factores de desestimación para la donación de órganos en alumnos de un colegio de secundaria 

en Ica en el periodo escolar del año 2023. 

Enfoque.  

Cuantitativo 

Diseño.  

Observacional, ya que la variable no tuvo algún tipo de intervención por parte del investigador. 

Universo 

Estudiantes de secundaria de la IE 22718 Luis Abraham Elias Ghezzi. 

Población 

La población estuvo consolidada por 120 estudiantes, quienes cursaban el 4to y 5to año de 

secundaria de la IE 22718 Luis Abraham Elías Ghezzi y que cumplieron con los requisitos de los 

criterios de inclusión y exclusión. 

Criterios de elegibilidad 

Criterios de inclusión: 

Alumnos de secundaria que pertenezcan al 4to y 5to año de secundaria, mayores de 14 a 18 años. 

Alumnos de secundaria que hayan firmado su asentimiento informado. 

Padres u apoderados legales de los alumnos de secundaria que haya firmado su consentimiento 

informado. 

Criterios de exclusión 

Alumnos que desistan ser parte del estudio. 

Alumnos de secundaria que no firmen su asentimiento informado. 

Padres u apoderados legales de los alumnos de secundaria que no firmen su consentimiento 

informado. 

Alumnos que tengan mayor o igual de 18 años. 

Muestra y muestreo 

Se trabajó con toda la población, siendo la muestra de 120 estudiantes inscritos en el 4to y 5to 

año de secundaria de la IE 22718 Luis Abraham Elias Ghezzi, quienes cumplan con los criterios 

de inclusión y exclusión, motivo por el cual no es necesario el cálculo de muestra probabilística. 

Entonces,  

     N = n. 
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Procedimiento 

El presente proyecto se envió al comité de investigación y bioética de la Facultad de Medicina 

de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga para su aprobación, ulteriormente se envió una 

solicitud a la IE 22718 Luis Abraham Elias Ghezzi, para la autorización del trabajo de 

investigación. 

Después de haber tenido el permiso, se procedió a realizar una primera visita a los alumnos de la 

población objetivo, para hacerles la invitación al estudio y entregarles el consentimiento y 

asentimiento informado. Posterior a ello, se realizó la encuesta y, posteriormente, se tabuló los 

datos en una hoja de cálculo Excel para el mejor manejo de la información, posterior 

interpretación, descripción y exposición de los resultados. 

Instrumento de recolección de datos 

Se utilizó para poder realizar el conteo de datos el instrumento del cuestionario validado de 

Huamaní A., y Romero S. (26) utilizado para medir la relación entre los conocimientos y las 

actitudes sobre donación de órganos en instituciones educativas. Consta de 39 items, dividido en 

3 secciones. La primera sección, consta de datos generales, la segunda presenta 15 items y la 

tercera, 24 items. La validación fue realizada por prueba binomial con un p<0,05 y una 

confiabilidad mediante Kuder-Richarson p>0,7; y la segunda variable del instrumento con Alfa 

de Cronbach con p>0,7; indicando que es un instrumento confiable. (Ver Anexo N°07).  

 

Procedimientos de análisis de datos 

Para analizar los datos recolectados se utilizó el cuestionario validado de Huamaní A., y Romero 

S. (26), en una base de datos en Excel y, además, se emplearon los paquetes estadísticos SPSS v. 

25.0 y el software Stata v18.0. El análisis estadístico que se realizó fue a través de estadística 

descriptiva para las variables cualitativas a través de frecuencias relativas, absolutas, gráficos 

circulares y de barras. Para las variables numéricas, se usaron la mediana y rangos 

intercuartílicos.  
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III. RESULTADOS 

 

 

Tabla 1 

Edades de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación de 

órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

 

Edad 
Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

14 años 1 0.8% 

15 años 21 21.7% 

16 años 58 48.3% 

17 años 40 29.2% 

Total 120 100% 

     Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 1, de la muestra de 120  estudiantes, se puede observar mediante la fórmula de 

Sturges, las edades de los alumnos de 4to y 5to año de secundaria, donde a más años de edad 

hay mayor desestimación para donar órganos, ya que de la edad de 16 años son 58 alumnos, 

representando el 48.3%, mientras que el 29.2% dado por 40 alumnos pertenece a los 17 años, 

de 15 años se encontraron 21 estudiantes, quienes son el 21.7% y de 14 años solo 1 alumno, 

que se plasma en 0.8%, demostrando así que el grupo etario de 16 y 17 los más predominantes. 
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Figura 1  

Edades de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación de 

órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023. 
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Tabla 2 

Sexo de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación de 

órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

 

Sexo  

Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

Femenino 55 45.8% 

Masculino 65 54.2% 

Total 120 100% 
 

      Fuente: Javier Huaman, D. 

 
 

  

En la Tabla 2 se observa el sexo de una población de 120 alumnos, donde 55 estudiantes 

representan el 45.8% al sexo femenino, mientras que 65 alumnos, simbolizan 54,2% los 

cuales son de sexo masculino predominando así, los varones. 
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Figura 2  

Sexo de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación de 

órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 
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Tabla 3  

Religión de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación de 

órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 

 

Religión  
Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

Católica 51 42.5% 

Evangélico 40 33.3% 

Cristiano 21 17.5% 

Ateo 7 5.8% 

Agnóstico 1 0.8% 

Total 120 100% 

      Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 3 se visualiza la religión de los alumnos, en la cual predomina que 51 estudiantes 

son católicos siendo el 42.5%, seguidos de 40 alumnos, que representan el 33,3%, son 

evangélicos, 21 adolescentes, 17.5%, son cristianos, 7 escolares son ateos representados por 

5.8%, mientras que solo 1 alumno, el 0.8% es agnóstico. 
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Figura 3  

Religión de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación de 

órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 

 

 

  

42.5

33.3

17.5

5.8

0.8

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

Católica Evangélico Cristiano Ateo Agnóstico

P
O

R
C

EN
TA

JE

Religión



 
 

23 
 

 

 

Tabla 4  

Procedencia de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación 

de órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 

 

Procedencia  
Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

Costa 103 85.8% 

Sierra 11 9.2% 

Selva 4 3.3% 

Extranjero 2 1.7% 

Total 120 100% 

      Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la tabla 4 se observa la procedencia de los estudiantes del 4to y 5to año de secundaria, en 

la cual demuestra que el 85.8% representa a 103 escolares quienes son de la costa, 11 alumnos, 

9.2% pertenecen a la región sierra, mientras que solo el 3,3% representados por 4 estudiantes 

son de la selva y solo 2 adolescentes, quienes representan el 1.7%, son extranjeros. 
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Figura 4  

Procedencia de los estudiantes del 4to y 5to año como factor desestimación para la donación 

de órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 
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Tabla 5 

Nivel de conocimientos sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año como 

factor desestimación para la donación de órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 

 

                   Nivel de 

conocimientos  

Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

Alto 16 13.3% 

Medio 53 44.2% 

Bajo 51 42.5% 

Total 120 100% 

     Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 5, se observa que, de los 120 estudiantes pertenecientes a la muestra estudiada, 

se puede demostrar que 53 escolares representados por el 44,2% tuvieron un nivel de 

conocimientos medio, el 42,5% conformado por 51 alumnos, tuvo un nivel de conocimiento 

bajo y, por otro lado, solo 16 estudiantes, que son el 13.3% denotó un conocimiento alto. 
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Figura 5:  

Nivel de conocimientos sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año como 

factor desestimación para la donación de órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023 
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Tabla 6 

Actitud sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año como factor 

desestimación para la donación de órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

 

Actitud 
Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

Rechazo 39 32.5% 

Indiferencia 59 49.2% 

Aceptación 22 18.3% 

Total 120 100% 

       Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 6, se puede mostrar que en mayoría los alumnos del 4to y 5to año de secundaria, 

tienen actitudes de rechazo con un 32.5% dado por 39 estudiantes y las actitudes de 

indiferencia de 59 adolescentes representa 49.2%; por otro lado, se pudo analizar que menos 

del 19%, solo 22 alumnos, tienen actitudes de aceptación. 
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Figura 6:  

 

Actitud sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año como factor 

desestimación para la donación de órganos en un colegio de secundaria en Ica, 2023. 
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Tabla 7 

 

Actitud según dimensiones sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año en 

un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

     Fuente: Javier Huaman, D.         

 

En la Tabla 7, se describen las actitudes de acuerdo a las dimensiones que presenta esta 

variable, se puede observar que, en la dimensión cognitiva, afecta y conductual, existe mayor 

o igual a 45% de indiferencia frente a la donación de órganos; la actitud de rechazo estuvo 

presente en las dimensiones cognitiva y conductual con porcentaje mayor al 35%; por otro 

lado, solo el 30% tuvo una actitud de aceptación en la dimensión conductual.  

  

 

 Aceptación Indiferencia Rechazo 

 
 fi (%) fi (%) fi (%) 

Dimensión cognitiva 20 16,67 54 45,00 46 38,33 

Dimensión afectiva 22 18,33 55 45,83 43 35,83 

Dimensión conductual 36 30,00 56 46,67 28 23,33 
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Tabla 8 

Actitud según dimensiones sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año en 

un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

      Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 8, se puede observar que, de la muestra de 120 estudiantes, la intención de donar 

órganos fue “No estoy seguro” en 68 alumnos representados por 56.7%, aproximadamente el 

11%, conformado por 13 adolescentes, tuvo una respuesta negativa con respecto a la intención 

de donar órganos y el 32,5%, compuesto por 39 escolares que refirieron tener intenciones de 

donar órganos.  

  

  

Intención 
Frecuencia  

Absoluta (fi) 

Frecuencia  

Porcentual (%) 

Sí 39 32.5% 

No 13 10.8% 

No estoy seguro 68 56.7% 

Total 120 100% 
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Figura 7:  

 

Intención sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año en un colegio de 

secundaria en Ica, 2023. 
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Tabla 9 

 Intención de donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año según sexo en un 

colegio de secundaria en Ica, 2023. 

 

Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 9, se observa que, de la muestra de 120 estudiantes, la intención de donar órganos 

fue predominantemente “No estoy seguro” en 56.92% del sexo masculino, y 56.36% del sexo 

femenino, 3 alumnas, representadas por el 5.4% manifestaron “No” mientras que 10 alumnos 

conformado por el 15.38% no tienen intención de donar órganos No obstante 21 estudiantes 

del sexo femenino dieron respuesta afirmativa.  

Intención de donar órganos según Sexo 

  Sexo Sí No No estoy seguro 
Total 

 
N % N % N % N % 

Femenino 21 38.18 3 5.45 31 56.36 55 100 

 

  
Masculino 18 27.69 10 15.38 37 56.92 65 100 
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Tabla 10 

Actitud según dimensiones sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año en 

un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

 

Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 10, se plasma que, de la muestra de 120 estudiantes, la intención de donar órganos 

fue preferentemente “No estoy seguro” en 29 alumnos pertenecientes a la religión católica 

representados por el 56.86%, 21 estudiantes de la religión evangélica conformando el 52.5%; 5 

alumnos católicos y evangélicos manifestaron no tener intención de donar órganos.   

Intención de donar órganos según Religión 

  Religión Sí No No estoy seguro       Total  
N % N % N % N % 

Católica 17 33.33 5 9.80 29 56.86 51 100 

  
Evangélica 14 35.00 5 12.50 21 52.50 40 100 

  
Cristiano 7 33.33 2 9.52 12 57.14 21 100 

  
Ateo 1 14.29 1 14.29 5 71.43 7 100 

  
Agnóstico 0 0.00 0 0.00 1 100.00 1 100 
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Tabla 10 

Actitud según dimensiones sobre donación de órganos de los estudiantes del 4to y 5to año en 

un colegio de secundaria en Ica, 2023. 

 

Fuente: Javier Huaman, D. 

 

En la Tabla 11, se observa que, de la muestra de 120 estudiantes, la intención de donar 

órganos fue mayoritariamente “No estoy seguro” en 57 alumnos pertenecientes a la costa 

representados por el 55.34%, mientras que 12 alumnos costeños manifestaron no tener 

intención de donar órganos. 

 

  

Intención de donar órganos según Procedencia 

 Procedencia Sí No No estoy seguro Total 

  N % N % N % N % 

Costa 34 33.01 12 11.65 57 55.34 103 100 

  
Sierra 3 27.27 1 9.09 7 63.64 11 100  

Selva 2 50.00 0 0.00 2 50.00 4 100 

  
Extranjero 0 0.00 0 0.00 2 100.00 2 100 
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IV. DISCUSIÓN 

La donación de órganos es un método altruista e importante para pacientes con 

insuficiencia orgánica grave, enfermedades potencialmente mortales o con afecciones 

graves, con el fin de prolongar o mejorar la calidad de vida de las personas.  A nivel 

mundial, la larga lista de pacientes en espera por un donante potencial, sigue siendo un 

problema en la salud pública, principalmente en países en vías de desarrollo, como es el 

caso del nuestro. 

 

Respecto a las características sociodemográficas (Tabla 1 y Tabla 6) la población de 

estudiantes de alumnos de nuestro estudio la población estuvo comprendida entre los 14 a 

17 años, lo que se asemeja a las poblaciones de los estudios realizados por Afshar R., et 

al (15) donde su edad media fue de 16,26 y por los autores Ramos JH., (16) Ruiz S., (17) 

y López C., Quispe A., (18) que sus edades comprendían los 14 a 17 años. Por otro lado, 

el sexo predominante en este estudio fueron los participantes del masculino con 54,17% y 

a la vez, la religión con mayor prevalencia fue la católica con un 42,5%, lo que se asemeja 

Ruiz S., (17) y López C., Quispe A., (18) donde la mayor población participante de ese 

estudio fueron del sexo masculino y por ende, la religión mayormente inclinada fue la 

católica.  

 

En cuanto al nivel de conocimientos sobre donación de órganos (Tabla 5)  se puede 

evidenciar en los estudios de Ruiz S., (17) y López C., Quispe A., (18) en sus poblaciones 

estudiadas la mayoría de participantes presentaron un nivel bajo de conocimientos sobre 

estos temas, lo que se difiere con nuestro estudio, en donde se pudo evidenciar un nivel de 

conocimientos medio con 44,17% en su mayoría, no obstante, como segundo nivel de 

prevalencia en cuanto a conocimiento de la misma, se determinó un nivel de conocimiento 

bajo con un 42,5%. Como se puede observar, en nuestra población de estudio, la frecuencia 

entre nivel de conocimientos bajo y medio no tuvo mucha diferencia significativa, y se 

asemeja a los estudios anteriormente citados, esto puede ser debido a que, a nivel nacional, 

en nuestro país no ha implementado formas de concientización sobre estos temas en las 

instituciones públicas y privadas, con enfoque en los adolescentes como población 

objetivo. (27) 

 

Con respecto a las actitudes frente a donación de órganos (Tabla 6), en nuestro estudio se 

pudo observar que aproximadamente el 50% de los estudiantes mostraron actitud de 

indiferencia frente a la donación, lo que se asemeja a lo encontrado por Ruiz S., (17) donde 

la tasa de rechazo en ambas instituciones educativas oscilaba entre el 71% a 73%; no 
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obstante, nuestros resultados difieren de lo encontrado por López C., Quispe A., (18) que 

tuvieron un 85,3% tuvieron una actitud de aceptación frente a la donación de órganos. Lo 

que llama la atención en estos estudios con respecto al tipo de actitudes, es que las 

poblaciones que muestran rechazo o de indiferencia es que son procedentes de la costa, y 

a diferencia del estudio de López C., Quispe A., son en su mayoría procedentes de la Sierra; 

el cuál puede ser un factor importante a tomar en cuenta, respecto a estos temas. 

 

En cuanto a la intención que tienen los estudiantes para donar órganos (Tabla 7) se pudo 

evidenciar que solo el 32,5% refirieron intención de donar y más del 55% tienen intención 

indecisa sobre la misma, estos resultados guardan concordancia al nivel o tipos de actitudes 

que podemos ver en los estudios anteriormente expuestos, debido a que nuestro país aún 

no se ha implementados políticas de intervención, importancia y concientización sobre la 

donación o trasplante de órganos. Por otro lado, existen otros países existen brechas 

similares en cuanto a la intención o las actitudes de donación, que exponen factores o 

pluricausalidad que siguen siendo de interés de estudio. (28) 

 

Un estudio en Arabia Saudita, encontró factores que se asocian a la intención de donar 

órganos, tales como el nivel de información que obtuvieron sobre el tema y la inclinación 

sobre el tipo de religión; además, la preocupación y objeciones de los familiares de los 

donantes son factores predictores para tomar una decisión. (29) Por otro lado, un ensayo 

realizado en Massachusetts, encontraron que los adolescentes que hablaron sobre la 

donación de órganos con sus padres y que los mismos tengan actitud positiva sobre el tema, 

tuvieron mayores probabilidades de ser donantes. (30) 

 

En nuestro estudio se pudo observar que existe relación estadísticamente significativa entre 

la intención de donar órganos con el nivel de conocimiento y el tipo de actitud de los 

adolescentes; no obstante, también se encontró asociación con los adolescentes 

procedentes del extranjero. Lo que se asemeja a lo encontrado por Ruiz S., (17) y López 

C., Quispe A., (18) donde el nivel de conocimientos adecuados sobre el tema se asocia a 

un actitud de aceptación sobre la intención de donar órganos.  

 

A lo largo de las diferentes literaturas encontradas, se evidencia que la desinformación y 

la concientización son puntos importantes para mejorar la intención de la donación de 

órganos en todos los grupos etarios; ya que el nivel de conocimientos y las actitudes son 

similares en estudios realizados en universitarios. (21,31) 
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En conclusión, para reducir la brecha de pacientes en espera por un órgano o trasplante 

con el fin de mejorar su calidad de vida, se debe intervenir en educación, priorizando el 

grupo de adolescentes y padres de familia, ya que en nuestro país la edad para poder decidir 

sobre la donación es cumpliendo la mayoría de edad y esto debe ser una decisión tomada 

de forma consciente, voluntaria y con la información respectiva adecuada. (32) 

 

Las limitaciones que hemos podido observar en este estudio, son variadas, una de las 

mismas, es la población objetivo, ya que, por los estudios revisados, se puede observar que 

es de importancia abarcar todo el grupo de adolescentes incluyendo todo el nivel de 

secundaria, por otro lado, la forma de recolectar datos, puede influir en el análisis de la 

información. En cuanto a los sesgos, la extrapolación de estos resultados no refleja la 

realidad de todos los adolescentes, ya que sería interesante poder abarcar otras 

instituciones con diferentes realidades. 
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V. CONCLUSIONES 

 

1. Se encontró que los factores que desestiman la donación de órganos son 

principalmente la edad, sexo, religión, procedencia. 

2. Respecto a las características sociodemográficas, la mayor desestimación fue en las 

edades 16 y 17 años; en el sexo masculino, en la religión católica, y los procedentes 

de la costa. 

3. El nivel de conocimientos sobre factores que desestiman la donación de órganos en 

los alumnos fue de nivel medio, y solo la menor proporción de ellos tuvo un nivel 

alto. 

4. A nivel de actitudes frente a la donación de órganos, se evidenció que un 49.17%, la 

mayoría de alumnos es indiferente, el 32.5% de los estudiantes tuvieron una actitud 

de rechazo y solo 18.3% tuvo una actitud de aceptación. 

5. La intención de donar órganos fue que en su mayoría (56, 67%) no estaban seguros 

de donar órganos, el 18,83%, tuvieron una intención negativa de donar; y 32,5% de 

los alumnos brindó una respuesta afirmativa en la intención de donar órganos. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

1. Informar a las autoridades escolares sobre los hallazgos de este estudio y concientizar 

a la población escolar sobre la donación de órganos mediante difusión activa. 

2. Se recomienda ser precedentes para estudios de investigación más completos, 

abordando todos los grupos etarios, con el fin de conocer la realidad de cada uno de 

ellos. 

3. Crear estrategias de educación sobre estos temas para la población en general, 

priorizando el grupo de adolescentes. 

4. Crear talleres de concientización en los padres de familia para que puedan orientar y 

ser fuente principal de información en sus hijos. 

5. Se deben buscar alianzas educativas con los docentes, con capacitaciones, con el fin 

de ser la fuente de absolución de dudas para todos los estudiantes en general.  
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VIII. ANEXOS 

Anexo N°1: Instrumento de recolección de datos 

 

FACTORES DE DESESTIMACIÓN PARA LA DONACIÓN DE ÓRGANOS EN 

ALUMNOS DE UN COLEGIO DE SECUNDARIA EN ICA 

 

Buenos días, se le presenta el siguiente cuestionario, el cual es parte de un trabajo de 

investigación. Este es un cuestionario anónimo y confidencial, por lo que solicitamos tu 

colaboración contestando con la mayor sinceridad posible cada una de las preguntas. 

 

No hay respuestas correctas ni incorrectas, además no te demandara más de 20 minutos 

en desarrollar el presente cuestionario. Desde ya, agradecemos tu participación y gentileza 

en el llenado de este instrumento. 

 

Instrucciones: 

Lee con atención las preguntas y marca con un aspa (X). Si no puede contestar una 

pregunta, por favor pregunta a la persona que le entregó el cuestionario. 

 

I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

Edad ______ (años cumplidos) 

 

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( ) 

 

Religión: ____________________ 

 

Grado y Sección: __________ 

 

Procedencia: Costa ( ) Sierra ( ) Selva ( ) 

 

II. CONOCIMIENTO: 

1. ¿Qué es la donación de órganos? 

a) Es dar un órgano a una persona que no 

conozco. 

b) Es un acto voluntario y altruista de dar un 

órgano a una persona que lo necesita para 

vivir. 

c) Es regalar un órgano. 

d) Es el robo de un órgano. 

 

2. ¿Cuántas vidas puede salvar un 

donante? 

a) Solo puede salvar 1 vida. 

b) Puede salvar la vida de 8 o más personas. 

c) Permite salvar la vida de 5 personas. 

d) Ninguna 
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3. ¿Por qué es importante la donación de 

órganos y/o tejidos? 

a) Recibes dinero de los familiares. 

b) Le das un órgano a otra persona que lo necesita. 

c) Ayudas a alguien que no conoces. 

d) Permite salvar y mejorar la calidad de vida de 

las personas. 

 

4. ¿Cuáles son los tipos de donante? 

a) Donante vivo y donante cadavérico. 

b) Donante receptor y donante emisor. 

c) Donante voluntario y donante anónimo. 

d) Donante de órganos y donante de tejidos. 

5. ¿Cuál es el requisito para ser clasificado 

como donante cadavérico? 

a) Persona con diagnóstico de muerte encefálica 

b) Persona en estado de coma 

c) Fallecido por infección generalizada y no 

generalizada. 

d) a y b son correctas. 

6. ¿Cuál es un requisito para ser donante vivo? 

a) Ser mayor de edad. 

b) Gozar de buen estado de salud física y mental. 

c) Ser mayor de 70 años. 

d) a y b son correctas 

7. ¿El donante vivo puede elegir a quien 

concretamente donar? 

a) Si 

b) No 

c) Deciden los padres 

d) Si, Solo si es familiar 

8. ¿Qué órganos y/o tejidos se pueden donar en 

vida? 

a) Riñón, Pulmón, corazón, medula espinal. 

b) Intestino grueso, córneas, vesícula biliar, riñón. 

c) Riñón, hígado, páncreas, médula espinal. 

d) Córneas, riñón, pulmón, corazón. 

9. Marque Ud. la respuesta correcta 

a) Una persona después de donar un órgano queda 

enferma y viven menos 

b) Una persona puede vivir sin un riñón o sin una 

porción del hígado. 

c) Los trasplantes realizados con donantes vivos 

tienen mejores pronósticos en el receptor. 

d) b y c son correctos 

10. ¿Desde qué edad puedes decidir ser 

donante? 

a) 18 años. 

b) 15 años. 

c) 45 años. 

d) 20 años. 

11. ¿En relación a las 

contraindicaciones absolutas: ¿Que 

condición prohíbe tajantemente que 

la persona pueda ser donante? 

a) Que haya sufrido un accidente automovilístico. 

b) Que sea portador de VIH. 

c) Persona que no tenga parentesco con el 

receptor. 

d) Todas las anteriores. 

12. ¿En relación a la contraindicación 

relativa: ¿Que condición prohíbe la 

donación, dependiendo del estado en 

que se encuentran los órganos? 

a) Hipertensión arterial moderada 

b) Mayor de 70 años 

c) Ser mayor de edad 

d) a y b 

13. ¿Qué religión se opone a la donación de 

órganos? 

a) Todas las religiones. 

b) Sólo la iglesia católica. 

c) Adventista. 

d) Ninguna. 
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14. ¿Cuál es la ley que ampara y regula 

las actividades de donación de 

órganos y tejidos en el Perú? 

a) La ley N° 28781 

b) La ley N° 26179 

c) La ley N° 28189 

d) No existe tal ley 

 

15. ¿Qué organismo se encarga de regular la 

donación de órganos en el Perú? 

a) La Organización Nacional de Donación y 

Trasplante 

b) Entidad privada 

c) Fuerzas armadas. 

d) Essalud. 
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III. ACTITUD 

 

 

En cada uno de los siguientes enunciados marque con un aspa (X) según lo que consideres 

está totalmente de acuerdo (TA), de acuerdo (A), indeciso (I), desacuerdo (DA) y 

totalmente en desacuerdo (TDA) en cada situación 

 TA A I DA TDA 

A.-Dimensiones la cognitiva:      

1.-La donación de órganos no es necesaria para salvar vidas.      

2.-Considero que las personas que donan sus órganos son 

humanitarias. 

     

3.- Sé que hay gente que está dispuesta a donar sus órganos.      

4.-Las personas que acceden a donar sus órganos después de su 

muerte no saben lo que hacen. 

     

5.-No sirve de mucho que yo acceda a ser un donador de órganos 

porque la gente se sigue muriendo. 

     

6.-Es necesario el consentimiento de donar mis órganos para 

después de mi muerte. 

     

7.-La donación de órganos tiene el propósito de realizar 

trasplantes 

     

8.-Donar órganos es el mejor regalo que se puede hacer a otras 

personas. 

     

B.-Dimensión Afectiva:      

1.-Me interesa dar mi opinión a favor de la opinión sobre 

donación de órganos. 

     

2.-Deseo ser un donador de órganos para ayudar a las personas.      

3.- No me agrada la idea de convertirme en un donador de 

órganos. 

     

4.-Siento la necesidad de ayudar a mi prójimo mediante la 

donación de órganos. 

     

5.-Siento fastidio hacia las personas que admiten convertirse en 

donadores de órganos. 

     

6.-Me desagrada ver que se promueva la idea de ser donador de 

órganos. 

     

7.- Me disgusta que haya gente que está dispuesta a donar sus 

órganos. 

     

8.- Me agrada la idea que al cumplir la mayoría de edad figure en 

mi DNI ser donante. 
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C.- Dimensión Conductual.-      

1.-En este momento firmaría un documento que me acredite 

como donador de órganos. 

     

2.-Estaría dispuesto a participar en marchas a favor de la 

donación de órganos. 

     

3.-Repartiría información a favor de la donación de órganos.      

4.-Participaría en campañas que promuevan las credenciales para 

ser donadores de órganos. 

     

5.-Cuando saque por primera vez mi DNI elegiré la opción de 

ser donante. 

     

6.-Asistiré a charlas de orientación para estar informado acerca 

de la donación de órganos. 

     

7.-Aceptaria ser donante, siempre que mis familiares no se 

opongan. 

     

8.-Solo si la vida de mi familiar dependiera de un órgano estaría 

dispuesto a ser donante. 

     

 

IV. INTENCIÓN DE DONACIÓN 

 

Cuando sea ciudadano (cumpla los 18 años) ¿Tiene la intención de ser donante de órganos? 

Si (  ) 

No (  ) 

No estoy seguro (  ) 
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Anexo N°2: Asentimiento informado 

FACTORES DE DESESTIMACIÓN PARA LA DONACIÓN DE ÓRGANOS EN 

ALUMNOS DE UN COLEGIO DE SECUNDARIA EN ICA 

 

Estimados alumnos:  

Con la finalidad de identificar los factores que desestiman la donación de órganos en alumnos del 

colegio, se está realizando el estudio por la tesista Javier Huaman, Dania; por lo que estamos invitando 

a usted a participar de forma voluntaria. 

Propósito del estudio: El presente estudio nos permitirá saber cuáles son los factores que desestimen la 

donación de órganos en alumnos de un colegio; y de este modo generar consciencia en la donación de 

órganos. 

Procedimientos: Se utilizará una encuesta donde se le harán diversas preguntas sobre su conocimiento 

y actitudes frente a la donación del órgano. 

Posibles riesgos o molestias: No existen riesgos para su salud, pero puede existir alguna molestia o 

incomodidad por las preguntas.  

Beneficios: Si usted acepta participar no recibirá un beneficio directo de los resultados de este estudio. 

Con la información obtenida, se podría implementar nuevas medidas que puedan brindar mejor 

enseñanza y calidad de conocimientos respecto a todo lo relacionado con infecciones de transmisión 

sexual.  

Confidencialidad: Los datos que Usted nos proporcione son confidenciales, solo lo saben usted y el 

entrevistador.  

 

Derecho a retirarse del estudio: En todo momento tiene el derecho de desistir de participar en el estudio, 

dado que es VOLUNTARIO.  

 

Responsables: Para cualquier pregunta o aclaración o reclamo, puede acudir a los investigadores 

Estudiantes Cristhian Sánchez Quispe y Estephany Ynga Sánchez.  

 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

Yo........................................................................................................... alumno del colegio 

………………………………………... Que curso el……. grado, sección…. Acepto voluntariamente 

formar parte de este estudio, habiendo leído todo el texto anterior y estando conforme.  

 

Fecha: ...........................  

 

 

 

  

 

Firma del alumno 

 

Firma del Investigador 



 
 

49 
 

Anexo N°3: Autorización de la Institución 
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Anexo N°4: Consentimiento informado firmado por tutores 
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Anexo N°5: Validación de cuestionario.  
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