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RESUMEN

El presente estudio de investigacion titulado: Estilo de vida relacionado al diagndstico
nutricional en los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica — 2020. Tiene como
Objetivo: Identificar la relacion que existe entre el estilo de vida y el diagndstico nutricional
en los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica — 2020. Metodologia: Es una
investigacion no experimental, de enfoque cuantitativo, basico, relacional, de corte
transversal; para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y como
instrumento la escala de estilo de vida y la ficha de valoracion nutricional del adulto, ambos
validados. La muestra estuvo conformada por 78 adultos que acudieron al Centro de Salud
Santiago; el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Resultado: El 61.54% de
adultos tienen un estilo de vida no saludable, el 38.46% tienen estilo de vida saludable. El
51.28% de adultos tienen diagnostico nutricional de sobrepeso, el 35.90% tienen diagndstico
nutricional normal y el 12.82% tienen diagnostico de obesidad. Conclusion: Se comprueba
que existe relacion entre el estilo de vida y el diagnodstico nutricional en adultos que acuden
al Centro de Salud Santiago, Ica —2020.

Palabras clave: Estilo de vida, diagnéstico nutricional, adultos.
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ABSTRACT

The present research study entitled: Lifestyle related to nutritional diagnosis in adults who
attend the Santiago Health Center, Ica - 2020. Its Objective: To identify the relationship
between lifestyle and nutritional diagnosis in adults. Who attend the Santiago Health Center,
Ica - 2020. Methodology: It is a non-experimental research, with a quantitative, basic,
relational, cross-sectional approach; for data collection, the survey technique was used and
the lifestyle scale and the adult nutritional assessment form were used as instruments, both
validated. The sample consisted of 78 adults who attended the Santiago Health Center;
sampling was non-probabilistic for convenience. Result: 61.54% of adults have an unhealthy
lifestyle, 38.46% have a healthy lifestyle. 51.28% of adults have a nutritional diagnosis of
overweight, 35.90% have a normal nutritional diagnosis and 12.82% have a diagnosis of
obesity. Conclusion: It is verified that there is a relationship between lifestyle and nutritional
diagnosis in adults who attend the Santiago Health Center, Ica - 2020.

Keywords: Lifestyle, nutritional diagnosis, adults.

viii



I. INTRODUCCION

Para la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) el estilo de vida que llevan las personas
durante su vida tiene una influencia muy importante en su estado de salud fisico y mental.
Aspectos como la vivienda, alimentacion y el entorno social son muy importantes, por ello para
prevenir la aparicion de enfermedades es necesario que el individuo lleve una calidad de vida
adecuada. La misma que se puede definir como la percepcion que tienen las personas ante su
estado situacional de vida, vivienda, entorno y probabilidades de desarrollo a futuro. Ademas, la
evaluacion de los riesgos a los cuales se enfrentard y las condiciones de bienestar que puede
obtener durante el desarrollo de su vida. Por otra parte, los estilos de vida se generan de acuerdo
a la relacion que tiene el individuo con el entorno social, personal, laboral, condiciones de
vivienda en las cuales se desenvuelve®.

A nivel global, se estima que la mayoria de problemas de salud se presentan entre los 30 y 59
afios, en un estudio realizado en Colombia, se identificd que el 49.3% de individuos padece de
problemas relacionados al sistema cardiaco y otro 62.4% a aquellos que se asocian al sistema
cerebrovascular debido principalmente a problemas hipertensivos. Las patologias que tienen una
mayor frecuencia de diagnostico son las cardiacas (2.2%) y enfermedad diabética (1.8%).2

En el Perd, el INE (Instituto Nacional de estadistica e informéatica) a mediados del 2018,
evidencio que un porcentaje del 46.2% de adultos sufren de enfermedad hipertensiva, donde
aquellos que presentan una hipertension de nivel elevada fueron el 12.4%, de todos los
individuos que sufren de esta enfermedad solo el 25.2% estan controlados y diagnosticados, la
gran mayoria tienen este padecimiento de forma silenciosa, con un elevado riesgo de
complicaciones a nivel cardiaco, cerebral y una mortalidad elevada.’

En el Centro de Salud Santiago durante el desarrollo de mis practicas y actividades en la
comunidad tuve la oportunidad de observar a través del triaje que los adultos en su mayoria
presentaban sintomas hipertensivos asociados principalmente a un exceso de peso y actividades
sedentarias. Ademas, no llevaban una alimentacion adecuada en consumo de frutas y verduras,
esta situacion se presenta sobre todo por una falta de conocimiento y la precariedad de su
entorno, llevar una dieta adecuada no es asequible para la mayoria de la poblacion, pero dentro
de esta situacion se pueden desarrollar alternativas con capacitaciones a las personas, para
incrementar el consumo de alimentos bajos en grasas saturadas, azucares y asi prevenir posibles
complicaciones y la aparicion de enfermedades cronicas como la obesidad e hipertension. De
acuerdo a la estadistica en morbilidad durante el afio 2020 en el Centro de Salud Santiago, se
identificaron 216 casos de obesidad, 60 de diabetes, 29 de enfermedad hipertensiva y 23 casos

de anemia.



Por lo mencionado anteriormente es necesario la revision de antecedentes e informacion a nivel
internacional y local para comparar e identificar factores comunes que nos brinden un mejor
alcance en el desarrollo y prevalencia del estado nutricional y los estilos de vida.

En ese sentido se analizaron estudios a nivel internacional como el de Barrdn et al* donde
buscaron analizar los habitos de alimentacion, el estado nutricional y el estilo de vida en adultos
de la ciudad chilena de Chillan, el estudio fue transversal, dirigido a 183 individuos. Los
hallazgos evidenciaron que la mayoria el 65.2% realizaban comidas de 3 tiempos, porciones de
fruta y verdura en numero de 5 (60.1%), lacteos (87.3%), legumbres (95.4%), pescado (90.2%),
manifestaban consumir entre 6 y 8 vasos de agua por dia. El consumo extra de sal era realizado
por 80% de los individuos. Asimismo, se encontro que el estado nutricional mas frecuente fue el
de tipo normal (52.3%) y estuvo asociado al consumo de lacteos (p<0.05).

Para Duran et al®, quienes buscaron establecer la relacion entre la practica de actividad fisica y
los estilos de vida en personas adultos mayores. El estudio fue transversal, dirigido a 1688
individuos, en su mayoria féminas y con una media de edad de 72 afios. Se evidenci6 que el
24.2% realizaba actividades fisicas por lo menos 3 veces a la semana, el sedentarismo se
incrementaba con la edad, se encontrd asociacion entre la actividad fisica deficiente y los estilos
de vida, entre el sedentarismo y la autorrealizacion baja, despreocupacion por el estado
nutricional, deficiente manejo del estrés y apoyo interpersonal descompensado (p<0.05)

Del mismo modo L6pez et al® en su investigacion donde buscaron determinar la relacion entre
la percepcidn del estilo de vida con el sobrepeso u obesidad en adultos con antecedente de
DM2, el estudio fue de enfoque cuantitativo, transversal dirigido a 137 individuos. Los
resultados demostraron que no existe asociacion entre la percepcion del estilo de vida y el
sobrepeso. De igual forma se halld que el 57.2% de las personas se percibieron con estilos de
vida no saludables no presentaron obesidad y las que se percibieron con estilo saludable si lo
presentaron.

Para Salinas et al’, en su estudio donde buscaron establecer la condicion de salud, estado
nutricional y los estilos de vida en obreros, el estudio fue descriptivo, transversal, los resultados
demostraron una prevalencia del 82.3% de obesidad.

Para Barragan et al®, donde analizaron los estilos de vida de un grupo de adultos de una
universidad ecuatoriana, la investigacién fue transversal, descriptiva. Los hallazgos
evidenciaron que la gran mayoria (85.7%) de individuos presentaban estilos de vida
inadecuados.

Por otro lado, en estudios a nivel nacional, como el de Tantalean®, el cual busco determinar los
estilos de vida y la relacion con el estado nutricional de adultos en un A.H de la Victoria, el
estudio fue no experimental, descriptivo dirigido a 40 individuos. Estableciéndose una relacion

entre ambas variables (p<0.05).
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De igual manera Delgado et al° en el 2010, buscaron determinar la relacion entre el estilo de
vida y el estado nutricional en un A.H del cercado de Lima, la investigacion fue no
experimental, transversal. Los resultados evidenciaron que el 85.2% de adultos presentaban
estilos de vida no saludable, el 57.4% presento estado nutricional inadecuado. En la dimension
alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, se encontraron estilos de vida no
saludables. En la dimensién apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en la salud
del adulto mayor se encontrd estilos de vida no saludables. Por ultimo, se pudo demostrar una
relacion significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional.

Para Mera™ en el 2018, en su estudio donde buscé establecer los estilos de vida y su influencia
en el estado de nutricion de estudiantes de una institucion educativa de Trujillo. La
investigacion fue transversal, no experimental dirigida a 61 individuos, los resultados revelaron
que un 75.7% presento estilos de vida no saludables y el 50.2 tenia estado de nutricién normal.
Finalmente se demostrd que los estilos de vida si estuvieron asociados con el estado nutricional
(p<0.05).

De la misma manera Llontop™ en el 2018, en su estudio donde buscé estimar los estilos de vida
y factores bio socioculturales en un A.H de la ciudad de Chimbote, la investigacion fue no
experimental, transversal dirigida a 100 individuos. Los resultados demostraron que la mayoria
de participantes del estudio presentaban estilos de vida saludable, asimismo se encontr6 que no
existia una relacion de significancia entre los estilos de vida con la edad, sexo, religion, grado
de instruccion, ocupacion, estado civil e ingreso monetario (p>0.05)

Igualmente, Ramos™ en el 2017, donde buscd identificar los estilos de vida y la influencia que
tienen sobre el estado de nutricion en 93 individuos. La investigacion fue, transversal,
descriptiva, no experimental. Los resultados demostraron que el 60.2% presento estilo de vida
saludable, el estado nutricional fue normal generalmente (65.2%). Finalmente, no se encontrd
una influencia de los estilos de vida sobre el estado de nutricién de los individuos.

Asi también, Carrion et al*® en el 2016, buscaron determinar los estilos de vida en una
universidad de la ciudad de Lima, el estudio fue descriptivo, transversal. Los resultados
demostraron que su mayoria (54.2%) los profesores presentaron estilos de vida no saludable
asociado al sedentarismo.

Por Gltimo, en estudios a nivel local, como el de Tasayco et al** en el 2018, buscaron establecer
los estilos de vida en adultos de un hospital de la ciudad de Chincha, fue de corte transeccional,
enfoque cuantitativo dirigido a 313 individuos. Evidenciandose, un estilo de vida inadecuado en
su mayoria 72.9%, 68.2% sobrepeso, consumo de alimentos inadecuados (62.1%).

En esa misma linea Huarcaya®™ en el 2018, busco identificar los estilos de vida y estado

nutricional en adultos que asisten a una institucion de salud de la ciudad de Ica, la investigacion
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fue observacional, transversal, dirigida a 50 individuos. Los resultados demostraron que el estilo
de vida fue saludable generalmente (78.2%), el estado de nutricion hallado fue sobrepeso
(46.2%).

Por su parte, el presente estudio se justifica porque en el Centro de Salud se han encontrado
segun las morbilidades mas comunes del afio 2020, se encontré obesidad 216 casos, DM 60
casos, enfermedad hipertensiva 29 casos, anemia 23 casos. Con esa realidad, es necesario
evaluar los estilos de vida y la nutricion ya que tienen una influencia primordial en la salud de
las personas y su desequilibrio conllevan a sufrir enfermedades como el sobrepeso, la obesidad
y otras complicaciones asociadas al sistema cardiovascular.

Realizar intervenciones en el estilo de vida de los individuos es una accion preventiva muy
eficiente, desde el punto de vista de la promocion de la salud, el estudio tiene una importancia
crucial porque concientiza a las personas sobre sus habitos alimenticios, la mejora de su calidad
de vida y la reduccion de incidencia de enfermedades derivadas de estos desordenes. Se ha
identificado el deficiente estilo de vida de los adultos, el sedentarismo, el consumo de alimentos
con altos niveles de grasas saturadas y calorias. El presente estudio, ayudara a fomentar un
estilo de vida adecuado, contribuyendo en el personal de salud, dandole mayor importancia a la
calidad de vida de las personas, identificandose con los pacientes, llevando una atencion
integral, reduciendo asi los problemas y previniendo la aparicién de complicaciones. Los datos
recolectados serviran para estudios posteriores, sobre todo aquellos de seguimiento para evaluar
el desarrollo de estas patologias y verificar la eficacia de los procesos desarrollados, las
estrategias sanitarias y su evolucion. Por lo revisado previamente se llegé al planteamiento del
objetivo general: Identificar la relacion que existe entre el estilo de vida y el diagnostico
nutricional en los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020 y como objetivos
especificos: 1) Determinar el estilo de vida en los adultos que acuden al Centro de Salud
Santiago, Ica - 2020. 2) Precisar el diagnéstico nutricional en los adultos que acuden al Centro
de Salud Santiago, Ica - 2020. De igual manera se considerd como hipotesis: Hi: Existe relacion
entre el estilo de vida y el diagnostico nutricional en los adultos que acuden al Centro de Salud
Santiago, Ica - 2020.

Como hipétesis especificas: H1 El estilo de vida en los adultos que acuden al Centro de Salud
Santiago, Ica - 2020 es inadecuado.

H1 El diagndstico nutricional en adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020, es
sobrepeso.

Finalmente, el estudio esta conformado por: Introduccion: Estrategia metodoldgica. Resultados,

Discusion, Conclusiones, Recomendaciones, Referencias bibliograficas y anexos.
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ESTRATEGIA METODOLOGICA
2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion

Tipo de Investigacion
Basica, busca generar conocimientos nuevos de forma sistematizada para generar un

aporte cientifico®.
Nivel: Relacional

Disefio: No experimental, no hubo intervencion del investigador; transversal, las
variables fueron analizadas en una sola oportunidad. De enfoque cuantitativo, debido a

que se utilizaron métodos estadisticos y numéricos para la demostracion de hipotesis™.

2.2 Poblacion y muestra
. Poblacion: La poblacion de estudio estuvo conformada por 350 adultos que
acudieron al Centro de Salud mensualmente.
. Tamario de la muestra: La muestra es de 78 adultos que acudieron al Centro de
Salud Santiago. El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
. Criterios de inclusion
Adultos que acudieron al Centro de Salud Santiago que deseen formar parte del
estudio previa aprobacion.
Adultos de 20 a 59 afios de edad.
. Criterios De Exclusion
Adultos que acudieron al Centro de Salud Santiago, que no deseen participar del
estudio.
2.3 Técnica

La técnica que se utilizé fue la encuesta.

Instrumento

Fue el cuestionario, que en su parte inicial recogio los datos sociodemogréficos de los
participantes para posteriormente continuar con las preguntas de estilo de vida
propiamente dichas.

Para medir el estilo de vida se utilizo la escala tipo Likert:

Estilo de vida: “La Escala de Estilo de Vida”, Galvez et al en la tesis titulada: Estilos de

vida y su relacion con el estado nutricional del adulto(a), atendidos en el Hospital Il — 2
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Tarapoto, febrero — junio 2018. Validado con la aplicacion de la férmula “R” de
Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica que el
instrumento es valido. Para la confiabilidad del instrumento, los autores aplicaron el alfa
de Cronbach, el cual arroj6 un valor de 0.794 lo cual indica que la escala para medir el
Estilo de Vida del adulto es confiable.

El instrumento estuvo constituido por 25 items divididos en dimensiones:
autorrealizacion, responsabilidad de salud, ejercicio, alimentacion, apoyo interpersonal
y manejo del estrés. Para su calificacion se utilizé una escala tipo Likert Nunca 1, a
veces 2, frecuentemente 3 y siempre 4. Para tener una calificacion final de estilo de vida
saludable (63-100), no saludable (25-62)

Para el estado nutricional se utiliz6 el instrumento de Silva L, teniendo como valores

finales una clasificacion del IMC:

Delgadez < 18.5
Normal 18.5 — 24.99
Sobrepeso 25.0 — 29.99
Obesidad > =30.0

2.4 Analisis de datos
Una vez recolectada la informacion, se procedio al procesamiento de los datos en
forma manual y electronica, se usé los programas informaticos Excel y Microsoft
Word, codificando los resultados tanto para los datos generales y ambas variables de

estudio.

2.4.1 Estadistica

Para los datos descriptivos se utilizaron tablas de frecuencia, en caso de datos
inferencial se utilizd la prueba chi cuadrado, todos los procesos se realizaron en el
software estadistico spss vers 26 y un resultado de p<0.05 fue considerado como

significativo.
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I11. RESULTADQOS

TABLA N° 1:
Edad de los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020

Edad Frecuencia Porcentaje
20 a 29 afos 12 15.3%
30 a 39 anos 41 52.5%
40 a 49 afios 15 19.2%
50 a 59 afos 10 12.8%

Total 78 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada en el centro de salud Santiago

Interpretacion

Se observa en la tabla N°1 de acuerdo a la frecuencia de edad, el mayor porcentaje lo
obtuvo el grupo etario de 30 a 39 afios (52.5%), seguido de 40 a 49 afios (19.2%), 20 a 29
afios (15.3%) y por Gltimo 50 a 59 afios (12.8%).
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TABLA N° 2:

Sexo de los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 50 64.1%
Masculino 28 35.9%

Total 78 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada en el centro de salud Santiago

Interpretacion
Se observa en la tabla N°2 de acuerdo a la frecuencia del sexo, se evidencid que en su

mayoria fueron del sexo femenino (64.1%) y masculino (35.9%)
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TABLA N° 3:
Estado civil de los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero 25 32.0%
Casado 10 12.8%

Conviviente 28 35.9%

Divorciado 15 19.2%

Total 78 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada en el centro de salud Santiago

Interpretacion
Se observa en la tabla N°3 de acuerdo al estado civil, una frecuencia en mayoria del estado
conviviente (35.9%), seguido de soltero (32.0%), divorciado (19.2%), casado (12.8%).
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TABLA N° 4:
Grado de instruccién de los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Primaria 15 19.2%
Secundaria 53 67.9%
Superior 10 12.8%
Total 78 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada en el centro de salud Santiago

Interpretacion
Se observa en la tabla N°4 de acuerdo al grado de instruccion, una frecuencia mayoritaria

del nivel secundario (67.9%), seguido por nivel primaria (19.2%) y por ultimo nivel

superior (12.8%).
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TABLA N° 5:
Estilo de vida de los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Saludable 30 38.5%
No saludable 48 61.5%
Total 78 100.00%

Fuente: Encuesta aplicada en el centro de salud Santiago

Interpretacion
Se observa en la tabla N°5 de acuerdo al estilo de vida, que en su mayoria fue no saludable
(61.5%) y saludable (38.5%).
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TABLA N° 6:
Diagnostico nutricional de los adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020

Diagnostico nutricional Frecuencia Porcentaje
Delgadez 0 0%
Normal 28 35.9%
Sobrepeso 40 51.3%
Obesidad 10 12.8%
Total 78 100.0%

Fuente: Encuesta aplicada en el centro de salud Santiago

Interpretacion

Se observa en la tabla N°6 de acuerdo al diagndstico nutricional se evidencia que existe
una mayor frecuencia del estado sobrepeso (51.3%), seqguido por normal (35.9%), obesidad
(12.8%) y delgadez (0.0%).
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Prueba de Hipotesis

H* Existe relacion entre el estilo de vida y el diagndstico nutricional en adultos que acuden al
Centro de Salud Santiago, Ica - 2020.

H® No existe relacion entre el estilo de vida y el diagndstico nutricional en adultos que acuden
al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020.

ESTADISTICO DE PRUEBA: Chi cuadrado

O-E)°
' | ;o308
ESTADISTICO DE CALCULO: E

Tabla N° 7: Relacion entre el estilo de vida y diagnéstico nutricional

Diagnostico nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
N % N % N % N %
Saludable
Estilo de 16 20.5 11 14.1 3 3.8 30 38.5
vida No 12 15.4 29 37.2 7 8.9 48 61.5
saludable

Total 28 35.9 40 513 | 10 | 12.8 78 100.0

Chi2=13,203  p=0,000

Prueba de chi-cuadrado

Significacion
Valor X2 df asintotica
Chi-cuadrado Pearson 13,203° 2 ,000
Razon de verosimilitud 13,263 2 ,000
N de casos validos 78
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Sl e Serechaza HO

Xprueba

—) | = 0.000

Py Py
X4C =3.841 X?0 = 13.203

Interpretacion
Mediante prueba de chi cuadrado (X?) se ha podido comprobar que existe relacion entre el estilo

de vida y el diagnostico nutricional en adultos que acuden al Centro de Salud Santiago, Ica -

2020; obteniendo una significancia p<0.05. Por tanto, se acepta hip6tesis alterna y se rechaza

hipotesis nula.
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IV. DISCUSION

El 61.5% de adultos tienen un estilo de vida no saludable, el 38.5% tienen estilo de vida
saludable, coincide con el estudio de Barragan L. y Alarcon A. (2016). Donde ejecutaron un
estudio con el objetivo de dar a conocer el estilo de vida que mantienen los adultos en una
universidad de Ecuador. Los resultados: el 85% de la poblacion tienen estilo de vida
inadecuado®. Carrion M. y Salazar R. (2016), tuvieron como objetivo demostrar los estilos de
Vida de los adultos de una universidad de Lima. Los resultados muestran que el 54,1% de los
docentes muestran estilo de vida no saludable, lo cual esta asociada a la vida sedentaria®.
Tasayco A. Sierra K. Elaboraron un estudio con el objetivo de demostrar los eestilos de vida en
adultos de un Hospital de Chincha, 2018. El tipo de estilo de vida fue inadecuado con un 72.8%,
en cuanto al IMC se identificé que el 68.1% estaba en sobrepeso, el 80.5% tuvo actividad fisica

inadecuada, 62.0% presento una alimentacion inadecuada™.

El 51.3% de adultos tienen diagndstico nutricional de sobrepeso, el 35.9% tienen diagndstico
nutricional normal y el 12.8% tienen diagnostico de obesidad; coincide con el estudio de Salinas
J, LeraL, Gonzélez C. (2016) realizaron el estudio con el objetivo de demostrar la condicion de
salud y nutricion segun el estilo de vida en empleados de obras. Resultados: EI 82% de obreros

tenia sobrepeso u obesidad’.

Se sugiere que se evallen mas actividades preventivas para mejorar los estilos de vida
adecuados en los usuarios, manteniendo controlado el peso. Mejorar la rutina de actividades

fisicas, para mantener una vida saludable.
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V. CONCLUSIONES

Luego de haber realizado la investigacion, se llega a las siguientes conclusiones:

o Existe relacion entre el estilo de vida y el diagndstico nutricional en adultos que acuden al
Centro de Salud Santiago, Ica - 2020.

e FE| 61.5% de adultos tienen un estilo de vida no saludable, el 38.5% tienen estilo de vida

saludable.

e El 51.3% de adultos tienen diagnostico nutricional de sobrepeso, el 35.9% tienen

diagndstico nutricional normal y el 12.8% tienen diagnostico de obesidad.
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VI.

RECOMENDACIONES

A los directivos, personal de salud promover programas o estrategias de autocuidado de

la salud en los adultos para mejorar el estilo de vida y el estado nutricional.

Al personal de salud, tener presente las dimensiones de los estilos de vida del adulto
que lo condiciona a riesgo como la alimentacion no saludable, baja actividad y
ejercicio, manejo inadecuado del estrés, el poco apoyo interpersonal y la baja
responsabilidad en salud por parte del adulto. Asi mismo al personal de promocion de la
salud y visita domiciliaria, tener presente la educacion considerando que el adulto en su

mayoria no asume un estilo de vida saludable.

Al personal asistencial, considerar la educacion de las personas adultas para mejorar su
alimentacion, actividad fisica como elementos importantes para mantener su salud,
mediante sesiones educativas con el objetivo de prevenir enfermedades, teniendo
presente el diagnostico nutricional del adulto considerando que la mayoria presentan
problemas como sobrepeso y obesidad.
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VIII. ANEXOS

Gréfico N°1 Distribucidn de frecuencia segun la edad en los adultos que acuden al Centro
de Salud Santiago, Ica - 2020
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Se observa en el Gréafico N°1 de acuerdo a la distribucion de frecuencia segun la edad, el
mayor porcentaje lo obtuvo el grupo etario de 30 a 39 afios (52.5%), seguido de 40 a 49
afios (19.2%), 20 a 29 afios (15.3%) y por ultimo 50 a 59 afios (12.8%).

Grafico N°2 Distribucion de frecuencia segun el sexo en los adultos que acuden al Centro
de Salud Santiago, Ica - 2020

SEXO
64.10%
100.00%
50.00%
0.00%
Porcentaje

B Femenino ™ Masculino

Se observa en el Grafico N°2 de acuerdo a la distribucion de frecuencia segun el sexo, se
encontro que el sexo femenino (64.1%) y masculino (35.9%)
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Grafico N°3 Distribucién de frecuencia segun estado civil en los adultos que acuden al
Centro de Salud Santiago, Ica - 2020
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Se observa en el Grafico N°3 de acuerdo a la distribucién de frecuencia del estado civil en su
mayoria conviviente (35.9%), seguido de soltero (32.0%), divorciado (19.2%), casado (12.8%).

Grafico N°4 Distribucion de frecuencia segin grado de instruccion en los adultos que
acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020
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Se observa en el Grafico N°4 de acuerdo a la distribucion de frecuencia de acuerdo al grado
de instruccion nivel secundaria (67.9%), seguido por nivel primaria (19.2%) y por ultimo
nivel superior (12.8%).
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Grafico N°5 Distribucién de frecuencia segun estilo de vida en los adultos que acuden al
Centro de Salud Santiago, Ica - 2020
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Se observa en el Grafico N°5 de acuerdo al estilo de vida que en su mayoria fue no
saludable (61.5%) y saludable (38.5%).

Grafico N°6 Distribucion de frecuencia segun el diagnostico nutricional en los adultos que
acuden al Centro de Salud Santiago, Ica - 2020
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Se observa en el Grafico N°6 de acuerdo a la distribucion de frecuencia sobrepeso (51.3%),
seguido por normal (35.9%), obesidad (12.8%) y delgadez (0.0%).
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ANEXO N°2

Centro de Safud Microred CLAS Santiago
“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA"

Santiago, 27 de Mayo del 2021

OFICIO N°) 2 21 -GORE-ICA-DRSA-RED-1.P.N-CLAS-SANTIAGO

Srta.
BETSI ROSARIO CAHUA APARCANA

Estudiante de la Facultad de Enfermeria de la UNSLG ICA

ASUNTO: AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

Presente.

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacerle
comunicarle que se da por aceptada su solicitud presentada el dia 24 del presente mes, en la
cual solicita ser autorizado para la aplicacion del instrumento de tesis, trabajo de investigacién
“ESTILO DE VIDA RELACIONADO AL DIAGNOSTICO NUTRICIONAL EN ADULTOS QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD SANTIAGO, ICA - 2020".

Sin otro particular me despido de usted no sin antes reiterarle las muestras de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente
CLAS SANTIAGO

D)
Fulipe[(l.épe;: Qu%ndn’a
GERENTE  "m3)

°
€D

A

Centro de Salud Clas Santiago
FLQ/G-CSMS

Panamericana Sur km. 317 _ Santiago
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ANEXO N°3
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , Con Direccién

en , con DNI

autorizo y acepto participar en el proyecto titulado:

Estilo de vida relacionado al diagndstico nutricional en adultos que acuden al Centro de Salud
Santiago, Ica - 2020.

La investigadora me ha explicado que este proyecto que es fundamental para medir el estilo de
vida y el diagnostico nutricional.

Estoy enterado y acepto que los datos demogréficos y los resultados de la encuesta sean
analizados, discutidos y autorizo sean utilizados para fines cientificos.

Con el conocimiento de que nunca seré identificado y siempre se mantendra el anonimato y
confidencialidad de mi identidad personal. Los resultados se analizaran como grupo y mi
nombre no aparecera en la publicacion.

Estoy enterado(a) que este estudio es confidencial y libre de costo.

ATENTAMENTE
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ANEXO N°4
UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA
FACULTAD DE ENFERMERIA

Buenos dias Sr(a) soy egresada de la Facultad de Enfermeria, estoy realizando una encuesta
sobre los Estilos de Vida para poder identificar sus necesidades y ayudar a mejorar la salud, le
informamos que esta encuesta es confidencial por lo cual pedimos sea lo mas sincero(a) posible
en sus respuestas.

Se le agradece su gentil participacion.

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

e Edad: De 20 a 29 afios () De 30 a 39 afios () De 40 a 49 afios () De 50 a 59 afios ( )

o Sexo:M () F()

e Grado de Instruccion: a) Primaria () b) Secundaria ( ) c) Superior ()

e Estado Civil: a) Soltera/o () b) Casada/o () c¢) Conviviente ()  d) Separada/o ()

e) Viuda/o ()
I1. ESCALA DE ESTILO DE VIDA:

Criterios de calificacion:

Nunca: N=1
A veces:. A=2
Frecuentemente: F=3
Siempre: S=4

Nota: en el item 24 del criterio de calificacion el puntaje es al contrario.

N° DIMENSIONES CRITERIOS
ALIMENTACION N A F S
1 Come usted tres veces al dia: desayuno, almuerzo
y comida.

2 Todos los dias, Ud. consume alimentos
balanceados que incluyan tanto vegetales, frutas,
carne, lequmbres, cereales y granos.

w

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.

SN

Incluye entre comidas el consumo de frutas.

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes
artificiales o quimicos para conservar la comida.

6 | Lee Ud. las etiquetas de Ilas comidas
empaqguetadas, enlatadas o0 conservas para
identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos
tres veces a la semana.

8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan
el movimiento de todo su cuerpo.
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MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le causan
tension o preocupacién en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tension o
preocupacion.

11 | Ud. plantea alternativas de solucion frente a la
tension o preocupacion.

12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de
relajacion tales como: tomar siesta, pensar en cosas
agradables, pasear, ejercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL

13 | Se relaciona con los demas.

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los
demas.

15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas
personas.

16 | Colabora con los deméas miembros de su familia.
AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado
durante su vida.

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que
actualmente realiza.

19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo
personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un
establecimiento de salud para una revisién médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al
establecimiento de salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda
el personal de salud.

24 | Participa en actividades que fomentan su salud:
sesiones educativas, campafias de salud, lectura de
libros de salud.

25 |Consume sustancias nocivas: cigarro, alcohol y/o

drogas.

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
63 a 100 puntos: Saludable
25 a 62 puntos: No saludable
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I11. FICHA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL :

PESO:
TALLA:
IMC:

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL:
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Minstario Instituto
fe Salud Nuctonal Se Salud

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC
ADULTAS/0S

CLASIFICACION
PESOS (kg)

1. Ubkgue an s columna Talla, fa talla del adulto (varon o
miger)

2. Compare &l peso dal aduito con los valores de peso
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= ol puso wmpondom al IMC 17
e sttt o T faias
= al peso correspondiente al IMC 25 Sobrepeso
= ol pono correspondients al IMC 30 Obesidad |
= al peso carrespandiente al IMC 36 Obesidad 1l

= al peso correspondiente al IMC 40 Obesidad W

meanor mayor o igual

NGl M Mmanagnog
A gt
w

SIGNOS DE ALERTA

¢ Chumndo ol IMC e normsliced vara e B o san i iviees

o OO ol e 8 I (RSO Sy INLINCIE BE SOIEETTUA & e valores de peso

COUTMROriianim u o Hevibun e MAC Ml

PRt es Osd v il o W Er1h ey Tha i o G T ) e

Oramerto o pedretiods dle g manyor w1 gg s dos e s
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POr Gnphs O alpaitnd | A delgading 1 de NOorM & BRCreRess O de

sabirepesc & oteuitad |
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ANEXO: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INSTRUMENTO
¢Cual es la relacion | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Alimentacion
entre el estilo de vida y
el diagnostico | Identificar la relacion que | H' Existe relacion entre Actividady sjercicio
nutricional en adultos | existe entre el estilo de | el estilo de vida y el Variable
que acuden al Centro | vida y el diagnostico | diagnéstico nutricional Independiente: La escala de
de Salud Santiago, Ica | nutricional en los adultos | en adultos que acuden | - "™ "o = | Manejo del estrés estilo de vida
- 20207 gue acuden al Centro de | al Centro de Salud
) Salud  Santiago, lca - | Santiago, lca - 2020.
ESPECIFICOS: 2020. Apoyo interpersonal
. H? No existe relacion
# ;,Cual es el estilo de | OBJETIVO ESPECIFICO | entre el estilo de vida vy
vida en los adultos que el diagndstico nutricional Autorrealizacion
acuden al Centro de | *Determinar el estilo de| en adultos que acuden
Salud Santiago, Ica - | Vida en los adultos que | 3| Centro de Salud Responsabilidad en salud
2020? acuden al Centro de | Santiago, Ica - 2020.
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