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RESUMEN

Obijetivo: Relacionar la presencia de lesiones bucales con el estado de condicion de protesis de
dentaduras completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman

Poma de Ayala” en el afio 2023”

Material y Método: Se llevo a cabo un estudio relacional, con enfoque cuantitativo y
observacional, y disefio transversal. La muestra consistid6 en 350 pacientes geriatricos. Se
recolectaron datos mediante una ficha y un cuestionario an6nimos como instrumentos de
investigacion. Se garantizé la confidencialidad y anonimato de los participantes. Se utilizo el
analisis descriptivo mediante tablas de frecuencia, proporciones, graficos, y para el analisis

inferencial, se aplico la prueba de chi cuadrado a un nivel de significancia del 5%.

Resultados: El 50,3% de las personas con lesiones bucales tenia su prétesis dental en mal estado,
en contraste con el 40,3% de quienes no presentaban lesiones bucales y mantenian su proétesis en
buen estado. Ademas se encontrd que existié una asociacion estadisticamente significativa (p <

0,05) entre la presencia de lesiones bucales y el estado de condicion de protesis.

Conclusidn: Existe relacién entre la presencia de lesiones bucales y el estado de condicién de
prétesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio

“Felipe Huaman Poma de Ayala” en Ayacucho 2023

Palabras clave: protesis dental, rehabilitacion bucal, patologia bucal, anciano.
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ABSTRACT

Objective: Relate the presence of oral lesions with the condition of complete denture prostheses
in geriatric patients of the Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” in the
year 2023.

Material and Method: A relational study was carried out, with a quantitative and observational
approach, and a cross-sectional design. The sample consisted of 350 geriatric patients. Data were
collected using an anonymous form and questionnaire as research instruments. The confidentiality
and anonymity of the participants was guaranteed. Descriptive analysis was used through
frequency tables, proportions, graphs, and for inferential analysis, the chi square test was applied

at a significance level of 5%.

Results: 50.3% of people with oral lesions had their dentures in poor condition, in contrast to
40.3% of those who did not have oral lesions and kept their dentures in good condition. In
addition, it was found that there was a statistically significant association (p < 0.05) between the

presence of oral lesions and the condition of the prosthesis.

Conclusion: There is a significant relationship between the presence of oral lesions and the
condition of complete denture prostheses in geriatric patients of the of the Hospital de Apoyo de

Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” in Ayacucho 2023.

Keywords: dental prosthesis, oral rehabilitation, oral pathology, elderly.
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Introduccién

En la actualidad, las personas suelen vivir mas tiempo y mantener mas dientes en la
etapa avanzada de sus vidas, gracias a las mejoras en los estandares de vida, los
avances en la tecnologia médica y el acceso mas amplio a la atencién médica y dental.
Se estima que la poblacion de ancianos a nivel mundial crecera de 0,7 mil millones en
2019 a 1,5 mil millones en 2050. Sin embargo, muchos adultos mayores enfrentan
problemas dentales graves debido al deterioro de su salud fisica y al dafio acumulado
por enfermedades dentales a lo largo del tiempo (1).

El envejecimiento a menudo viene acompafiado de enfermedades que disminuyen la
calidad de vida y afectan la esperanza de vida. Entre estas afecciones, se estima que
alrededor de 3.500 millones de personas en todo el mundo padecen problemas
dentales, lo que refleja una parte significativa de los desafios de salud que enfrenta la

poblacion envejecida (2).

A nivel internacional, en India, un estudio determiné que de los participantes
geriatricos el 5% presentaba lesiones ulcerativas, mientras que el 4% presentaba la
leucoplasia oral (3). En el mismo pais, una poblacion geriatrica se identifico con una
frecuencia de lesiones de la mucosa oral del 59,6%, ademas estas lesiones se asociaron
significativamente al uso de prétesis dentales (p < 0,05) (4). En una investigacion en
Libano se registrd una prevalencia de lesiones de mucosa oral del 22,8% y se asocid

al uso de protesis mandibulares y maxilares (p< 0.002) (5).

En el contexto latinoamericano, en Brasil, en un articulo el 70,1% de los participantes
de edad geriatrica utilizaban prétesis dentales removibles adecuadas o inadecuadas
(6). En México se encontrd en una investigacion realizada en adultos geriatricos, que
el total de pacientes edéntulos fue del 25,8% y aproximadamente el 60,5% registro
algun tipo de protesis (7). Por otro lado, en Chile, la carga de enfermedades bucales
en los adultos mayores viene aumentando en los ultimos afios, al igual que la

incidencia y afios vividos con discapacidad (8).

En el Pert, pese a maltiples medida y esfuerzo, no se ha logrado reducir la elevada
prevalencia de enfermedades bucales, sigue siendo un importante problema de salud
publica, requiriendo la creacion de estrategias clave de atencion oral (9). En una
publicacion acerca de la salud bucal en adultos mayores, el 75% de la poblacién
geriatrica requiere tratamiento periodontal (10). Otro estudio, determind que las
proétesis dentales estaban asociadas a las patologias bucales en los adultos geriatricos
con un valor p <0.000 (11).



Ayacucho no es ajeno a las enfermedades orales en adultos mayorees, recientemente
en un estudio se presentd que el 70% de la poblacién geriatrica atendida en un Hospital
de la regién, tienen una salud bucal regular, y el 23% una salud bucal mala (12). Ante
lo mencionado, se plantea responder a la siguiente pregunta: ¢Cudl es la relacion entre
la presencia de lesiones bucales y el estado de condicion de prétesis de dentaduras
completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman
Poma de Ayala” en 20237

Concerniente a los estudios que indagaron la misma problematica, se presentan los
antecedentes de contexto internacional, donde se presenta la indagacion de Gonzélez
y Marrero (2022), efectuaron su indagacion en Cuba, con el fin de precisar la
poblacién geriatrica con lesiones en la mucosa bucal anexadas a la utilizacion de
proétesis estomatoldgicas, para ello se empled una estructura metodolégica descriptiva
observacional y transeccional, contando con una muestra participe de 48 pacientes que
portaban protesis dental de tipo total. El instrumento seleccionado para recabar la data
requerida fue un cuestionario. Resultando que las lesiones con mayor grado de
incidencia, fueron la estomatitis subprotésica fue la lesi6bn mas predominante con un
90,2% seguida por el épulis fisurado con un 7,8%. Se evidencid que las lesiones se
presentaron en un 54,5% en pacientes que tenian un tiempo de uso de 5 a 9 afos. El
uso frecuente de la prétesis fue de un 76,4% vy el desajuste de la protesis se mostré en
un 70,9%. Concluyendo que, el tiempo de uso extenso, prétesis mal adaptadas y el uso
continuo son peculiares en este grupo etario, lo que guarda una obvia relacién con la

presencia de lesiones bucales (13).

Dominguez y Ramirez (2021), desarroll6 su indagacion en México, con el proposito
de la conservacion de la protesis y la presencia de lesiones bucales de pacientes
portadores de prétesis totales. La estructura metodoldgica empleada fue cuantitativa,
descriptiva, observacional, no experimental y transeccional. La muestra estuvo
integrada por 29 pacientes, evaluados mediante un examen clinico odontolégico. La
técnica e instrumentos empleados para recabar la data necesaria fue la encuesta y el
cuestionario. Acorde a los resultados estos reflejaron que, el 49% de los pacientes
presentaron este tipo de lesiones, y las que presentaron mayor indice de presencia
fueron; Estomatitis Subprotesica (62%), Ulcera Traumatica (21%), Hiperplasia
Fibrosa (10%) y Queilitis Comisura (7%). Concluyendo que, la lesién que la mayoria

de los pacientes presentaron fue Estomatitis Subprotesica (14).

Yero et al. (2021), ejecutaron su indagacion en Cuba con la finalidad de establecer el

tipo de lesiones paraprotésicas en pacientes geriatricos que hacian uso de protesis
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dentales totales, para ellos se emple6 una estructura metodoldgica siendo descriptiva
y observacional, en 97 adultos mayores de 60 afios que asistieron a la Clinica
Estomatologica “Dr. Justo Ortelio Pestana Lorenzo”, por mostrar un tipo de lesion en
la mucosa oral. Para el analisis de las variables (tipo de lesién, edad, sexo) se utilizd
método empirico, tedrico y estadistico matematico. EI 49,5% de los pacientes
correspondian al grupo etario comprendido entre 60 a 69 afios y el 66% eran mujeres,
como resultado se hallé que las lesiones bucales debido a la utilizacion de protesis
fueron estomatitis subprotésica con un 55,6% y en segundo lugar las Ulceras
traumaticas con un 31,9%. Llegando a la conclusién que las lesiones bucales anexadas

al uso de protesis fueron de mayor incidencia en el sexo femenino (15).

Rodriguez et al., (2020) efectuaron su indagacién en Colombia, con el fin precisar el
grado de prevalencia de lesiones orales anexados a proétesis dentales en pacientes que
asistieron a la Clinica Odontoldgica de la Universidad Cooperativa De Villavicencio.
La estructura metodoldgica empleada fue descriptiva, transeccional, cuantitativa y
observacional. Se cont6 con una muestra integrada por 23 pacientes. La técnica e
instrumento seleccionados para recabar la data requerida fue la encuesta y el
cuestionario. Acorde a los resultados, estos demostraron que, la lesién con mayor
indice de prevalencia fue la estomatitis sub protésica (80%); acorde con el tiempo de
utilizacién la mayoria de las protesis examinadas tenia entre 0 y 5 afios y el 100% de
estas estaban desadaptadas. Concluyendo que, el 85.8 % de los pacientes presentaron

lesiones orales anexados a la utilizacidn de protesis dentales removibles (16).

Leon et al.,, (2019) llevaron a cabo su indagacion en Ecuador, efectuaron su
indagacion con el fin de identificar el tipo de lesiones de la mucosa oral anexadas a la
utilizacién de protesis odontolégica en pacientes geriatricos. Para ello se empled una
estructura metodoldgica explicativa y documental, que fue efectuada en funcion de
una revision bibliogréafica, contando un total de 219 503 articulos cientificos
publicados en revistas especializadas durante los afios 2008 — 2018. Acorde a los
resultados hallados, los cuales demostraron que, las lesiones con mayor indice de
presencia en los pacientes fueron; estomatitis protésica (71,4%), hiperplasia fibrosa
(54,3%) y la Glcera traumatica (28,6%). Concluyendo que, una de las causas frecuentes
son una higiene bucal incorrecta (17.14%), protesis completa inestable (14.29%) y el
uso prolongado (14.29%) (17).

Concerniente a los estudios de contexto nacional, se encuentra el estudio de Laguna
(2019) efectuaron su indagacion en Lima, con el fin de determinar la presencia de la

estomatitis subprotésica en pacientes geriatricos portadores de protesis dentales. Es
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por ello que se empled una estructura metodoldgica observacional, prospectiva y
transeccional. Se conté con muestra integrada por 96 adultos mayores, donde se
efectud una exploracion visual. Acorde a los resultados, se reflejo que la presencia de
la estomatitis subprotésica fue el 100%, el tipo Il, presenté mayor indice (58.3%),
seguido del tipo | (29.2%) v el tipo 111 (12.5%), asimismo la causa de estas lesiones
fue el tiempo de uso de la proétesis. Concluyendo que, la aparicion de estomatitis
subprotésica tienes muchas causas tales como, conservacion de la protesis y el tiempo

de uso, repercutiendo de manera negativa en la salud bucal de los pacientes (18).

Garay (2020) efectuaron su indagacion en Huanuco con el fin de establecer el impacto
que tienen las protesis totales mal adaptadas sobre los tejidos de soporte de los
pacientes geriatricos del Asilo “Santa Sofia”. La estructura metodoldgica fue de tipo
prospectiva, transeccional, observacional, explicativa y descriptiva correlacional; con
una muestra de 20 pacientes; los instrumentos que usaron fueron la observacion y
entrevista. Como resultado obtuvo que las prétesis mal adaptadas si tienen un impacto
significativo en los tejidos de soporte presentando un 25% de alteraciones de los
tejidos. Concluyendo que el 50% de pacientes presentaron tejido de soporte mala, y

95% de ellos presentaron una inadecuada protesis totales desadaptadas (19).

Saucedo (2022) ejecutd su indagacion en Lambayeque con la finalidad de establecer
identificar el estado de conservacion de las proétesis totales y lesiones mucosas en
pacientes geriatricos. Es por ello que se emple6 una estructura metodoldgica
descriptiva, cuantitativa y transeccional, asimismo se cont6 con una muestra integrada
por 50 pacientes geriatricos, con edades comprendidas mayores a 60 afios, los cuales
fueron evaluados a través de una encuesta y un examen dental completo. Acorde a los
hallazgos, estos demostraron que, el 50% son portadores de protesis totales y el 80%
de ellos presentaron lesiones orales, y que la lesion que presentd mayor grado de
predominancia fue la Estomatitis subprotesis tipo 11, y que el 30% de los casos fueron
del género masculino. Concluyendo que, la mayoria presenté de las personas

presentaron lesiones orales (20).

Andrada y Malpartida (2023) efectuaron su indagacion en Apurimac, con el fin
precisar la asociacion entre la presencia de lesiones orales y el grado de cognicion
referente a la higiene oral en pacientes portadores de prétesis dental removibles en
pacientes adultos. La estructura metodolégica empleada fue correlacional, descriptiva,
no experimental y transeccional. La muestra estuvo integrada por un total de 120
pacientes, evaluados mediante una ficha clinica y una encuesta. Los resultados

hallados, reflejaron que el 73.3% de los pacientes presentaron lesiones orales, y
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referente a la edad, los pacientes de 42 — 62 afios corresponden a un 33% de los
pacientes que presentan lesiones orales. Concluyendo que, las causas principales de
las lesiones fueron una incorrecta higiene bucal y el tiempo de uso de la protesis (21).

Salazar (2024) efectto su indagacion en Lima, con el fin de presenciar de lesiones
bucales en pacientes geriatricos portadores de protesis dental que asisten al centro
hospitalario Maria Auxiliadora. Referente a la estructura metodolégica empleada esta
fue aplicada, no experimental, transeccional y prospectiva. Se cont6 con una muestra
integrada por 20 pacientes. La técnica e instrumentos seleccionados para recabar la
data necesaria, fueron la observacion y una ficha de recoleccién de datos.
Concerniente a los resultados demostraron que, entre las lesiones bucales con mayor
indice presentadas por los pacientes, fueron Queilitis angular (52.5%), Candidiasis
oral (11.9%), Epulis fisurado (10.2%) y Ulcera trauméatica (10.2%), Concluyendo que,
la lesion bucal que en la mayoria de los pacientes presentaron fue queilitis angular
(22).

Dentro de las bases tedricas, se abord6 la comprensién de las lesiones bucales en
pacientes geriatricos que utilizan prétesis dentales completas, con énfasis en el
abordaje de los aspectos clave y de teorias, paradigmas y enfoques que sustenten la

investigacion.

El proceso del envejecimiento trae consigo la fragilidad en el anciano, una condicién
que se refleja, entre otras cosas, en su condicién fisica; particularmente, un indicador
regularmente sefialado, es su salud bucal, debido a la necesidad de hablar, comer,
beber y de estética (23,24). La pérdida de los dientes es uno de estos sintomas de
fragilidad en el adulto mayor; su estado clinico, fruto de una disminucion vinculada a
la edad en la reserva fisiologica y la funcién en multiples sistemas organicos, se ve
comprometido ante diversos factores de la vida cotidiana, lo que explica el vinculo

entre el edentulismo y esta etapa del ciclo vital (25,26).

El edentulismo es la pérdida de dientes naturales, parcial o totalmente, de forma
permanente en la etapa adulta, discernibles a través de autoinformes o examenes
clinicos, dificultando el consumo de verduras, frutas y demas alimentos (27). Se le
considera, a un nivel mundial, como un problema de salud; y, pese a que la pérdida de
dientes ha disminuido, sigue considerandose una condicion prevalente en las personas

mayores (28).

La pérdida de dientes puede explicarse por un efecto cronico y acumulativo de caries

y de la enfermedad periodontal (29). Asimismo, se le ha asociado al envejecimiento,
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la periodontitis, indice de higiene oral simplificado, traumatismos dentarios, y al nivel
socioecondmico (30,31).

Sus consecuencias son diversas, disminuyendo en toda regla a la calidad de vida del
anciano, tornando complejo al acto de alimentarse, dificultando la capacidad de hablar
y socializarse, provoca dafios estéticos, nutricionales y psicologicos; ademas de
reducir la autoestima (29,32). La literatura reciente ha correlacionado al edentulismo
con el deterioro cognitivo, depresion, enfermedades cronicas y cancer (33,34,35,36).
En adicidn, la pérdida de dientes ocasiona un cambio general en la mucosa oral; es
observable una encia adherida sustituida con mucosa menos queratinizada, y con mas

peligro de traumas (37).

En la busqueda por reemplazar los dientes faltantes, las proétesis dentales se configuran
como un método altamente recomendado por profesionales para preservar una
dentadura funcional y para el apoyo a la nutricion; mas adn en circunstancias en las
que el anciano ha perdido una totalidad de los dientes (25,38). En el tltimo escenario
descrito, resulta imperioso una proétesis dental completa que, si bien no posee una
finalidad curativa ni terapéutica, mejora la estética, el habla y la masticacion del

paciente (39).

Una protesis dental total es definida como un dispositivo prostético disefiado con el
objetivo de lograr reemplazar la totalidad de los dientes perdidos en una arcada
dentaria; en pretension de cumplir la funcién de prétesis, retencion, estabilidad, y de

oclusién (40).

El uso de este tipo de protesis es ampliamente practicado, resultando en una
clasificacidn que se extiende segun la composicion de su material, la interaccion 6sea,
opciones de tratamiento, y la ubicacion dentro de los tejidos; respecto a su colocacién
pueden ser implantes endodseos, implantes transdseos e implantes subperidsticos (41).
Peculiarmente, una protesis dental total debe contar con los siguientes principios

biomecanicos:

Retencidn: Es la capacidad de una proétesis para mantenerse firmemente en su lugar,
en la cavidad oral del paciente; oponiéndose a las fuerzas de desplazamiento o
movimiento gque ocurren al momento de que el paciente habla, come o realiza otras
actividades (42).

Soporte: Cualidad de la protesis para distribuir las fuerzas de masticacion
uniformemente sobre las estructuras subyacentes; a fin de evitar concentraciones

excesivas de presion en areas especificas (42).
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Estabilidad: Es la funcion de la proétesis dirigida a mantener una posicion fija y segura
en la boca durante sus funciones cotidianas (hablar, masticar, sonreir, etc.) sin

desplazarse de forma no deseada (42).

Si bien su uso es indispensable para la calidad de vida de quienes lo portan, las bases
de la gran proporcién de las protesis dentales totales se elaboran con PMMA, un
polimero que, en asociacion con una higiene inadecuada pueden ser el causante de
desequilibrios en la salud bucal (43). Asimismo, el uso de esta clase de aparatos
dentales acta como depoésito de varios microorganismos que afectan de manera
negativas a la salud dental; incluidos patgenos que suelen transmitirse a lo largo de

un proceso de reparacion y ajuste de la protesis (44).

Se ha venido informando que, a través de la desinfeccion quimica, el riesgo de
contaminacion disminuye eficazmente; se sefialan a numerosos desinfectantes (etanol,
fenol, glutaraldehido, y mas) con la capacidad de cumplir la tarea de eliminar la carga
de microorganismos (45,46). No obstante, al elegirse el desinfectante, es esencial
fijarse en la compatibilidad de estos con las resinas de las bases de la protesis, debido
a que ha resultado evidenciado que un conjunto de estos modifica la rigurosidad,
resistencia y dureza, aportando al cimulo de biofilm y a la dificultad de su limpieza
(47,48).

El biofilm de larga duracion sobre una proétesis dental predispone la mucosa oral que
subyace a la estomatitis protésica (lesidn inflamatoria generalizada de la mucosa bucal
provocada por la interaccion de distintos elementos en la cavidad oral); en una fase
primaria de formarse el biofilm, la adhesion de las bacterias primerizas a la cavidad
oral es producido por intermedio de una serie de interaccién bioquimicas, al asentarse,
los microbios realizan actividades que les ofrezcan energia, produciendo subproductos
para preservar su presencia; posteriormente, las variaciones del microambiente crean
nichos 6ptimos para los colonizadores secundarios; al verse la higiene bucal en

peligro, el biofilm madura para aumentar su espesor en la prétesis (49,50).

Por todo lo expuesto con anterioridad, es notorio que las prétesis dentales totales
resultan ser herramientas Utiles y necesarias para pacientes geriatricos con edentulismo
total; no obstante, en conjunto de multiples factores, pueden ocasionar lesiones

bucales.

Las lesiones bucales son consignadas como una amplia variedad de alteraciones que
afectan a la cavidad oral, y que se vinculan a multiples patologias de indole

inflamatoria, infecciosa o neoplésica (51). La propia OMS las consider6 un problema
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de relevancia de la salud puablica, con alta prevalencia e impacto en la calidad de vida
de quienes la padecen (52).

Se estima que, actualmente, alrededor de unos 3500 millones de personas son
aquejadas por enfermedades bucales; entre los grupos vulnerables se encuentran los
adultos mayores (51,52).

Existe una amplia diversidad de complicaciones relativas a la salud bucal, como
variaciones anatomicas (Granulado de Fordyce, leucoedema, lengua fisurada, lengua
vellosa negra, etc.), lesiones traumaticas (Epulis fissuratum, irritacion, granuloma
piogeno, granuloma piégeno, etc.), lesiones infecciosas (Micosis, lepra, herpes simple,
etc.), lesiones inflamatorias (Liquen plano, papilitis lingual transitoria, entre otros),
lesiones ampollosas, reacciones a alergias y a medicamentos, enfermedades
neoplasicas (Carcinoma de células escamosas, etc.), entre otros (53). No obstante, esta
variedad se reduce cuando hablamos de las lesiones bucales inducidas por protesis;

algunas de estas fueron descritas en los siguientes parrafos:

La “Estomatitis Subprotésica” es la inflamacion, enrojecimiento y aplasia de la
mucosa en la extension de la prétesis; aparece cuando esta deja de servirse de estimulo
para los tejidos de sostén, y se erige como un tipo de agresion al medio bucal (54). Los
grados de la estomatitis contemplan una sucesién de modificaciones clinicas; los

estadios de mayor gravedad pueden conllevar lesiones premalignas y malignas (55).

El “Granuloma Pidégeno” es una reproduccion vascular neopldsica no cancerosa, que
ocurre en la piel y en la cavidad oral; su localizacion es diversa, puede presentarse en
cualquier parte de la cavidad oral (aunque en mayor frecuencia en la encia marginal
vestibular); se distingue por su color rojizo, con ulceraciones, facil sangrado, con una

superficie suave, de proporcién pequefia, y pediculada (56).

A la “Hiperplasia Fibrosa” se le considera una patologia convencional de la cavidad
oral, que se caracteriza por ser una lesion hiperplasica inflamatoria reactiva, en modo
de respuesta por un trauma crénico (57). Puede ocurrir en cualquier parte de la cavidad
bucal, ocasionandoles un cambio en su coloracion, apariencia y la pérdida de
integridad de la superficie; ademas de poder causar lesiones reactivas, inflamatorias y

neoplasicas (58).

Las “Ulceras por Presion” son lesiones ulcerativas debido a la presion prolongada o
friccion de la prétesis sobre los tejidos blandos; suelen ser dolorosas, y pueden

infectarse si no se les trata de forma adecuada (59).
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Finalmente, la “Papilomatosis Prostética” esta referida a la aparicion de multiples
papilomas o verrugas en la mucosa oral, a menudo relacionados con la irritacion
cronica de la protesis; se manifiesta con diversas formaciones papilares de coloracion,
pequefias (entre 2 a 4 mm de didmetro), con consistencia fibrosa, y es la causa de

irritaciones crénicas, reacciones alérgicas y mas (60).

Referente a las teorias que sustentaron al estudio, fueron dos: La Teoria de la Placa
Especifica de Socransky y el Modelo de Adaptacion de Callista Roy.

La Teoria de la Placa Especifica, de Socransky en el afio 1977, postula que el
desarrollo de las enfermedades bucales como la periodontitis, se asocia a la presencia
y la proliferacion de microorganismos especificos en la placa dental; esta teoria se
fundamenta en la identificacion de bacterias patdgenas concretas que desempefian un
papel fundamental en la etiologia de las enfermedades orales (61). En tal sentido, la
Teoria de la Placa Especifica asienta bases solidas para entender la relacién entre las
lesiones bucales y el uso de proétesis dentales; este Gltimo como un factor causal de la
presencia de microorganismos en la placa dental, que dan origen a lesiones en la
cavidad oral. La teoria sugiere que, para abordar las lesiones bucales en estos
pacientes, es crucial identificar y controlar las bacterias especificas vinculadas a las

lesiones.

El Modelo de Adaptacion fue creado por Callista Roy en la década del 707, se basa en
la idea de que el principal prop6sito del personal sanitario es ayudar al paciente a su
adaptacion a su entorno; constituyendo 4 conceptos claves: La persona como el punto
central del modelo, un ser complejo que se encuentra en medio de un entorno volatil;
el entorno referido a lo que lo rodea al paciente (en un plano fisico y psicolégico); la
salud que se entiende como un estado de equilibrio entre el paciente y el entorno; y la
enfermeria, como un proceso que le favorezca al paciente, en cuanto a su con el
entorno, el modelo adquiere un valor especial, en pacientes geriatricos, que son el
grupo etario que requiere de una atencion mas personalizada debido a los cambios que
enfrentan con el envejecimiento (62). En el contexto de la investigacion, la Teoria de
Adaptacion sugiere que, en aras de promover la salud y el bienestar de los pacientes
geriatricos, es esencial favorecer las condiciones necesarias para su adaptacion a las
prétesis dentales completas y a la prevencion y abordaje de las lesiones bucales
resultantes. Siguiendo esta linea, el personal sanitario que lo atienda debera enfocarse
en su cuidado integral, desde un ajuste adecuado de las prétesis, pasando por la
educacion sobre el mantenimiento de esta, y seguimientos regulares para asegurar una

respuesta adaptativa positiva del paciente.
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En cuanto a la justificacion e importancia, la indagacién tiene justificacion tedrica, ya
que al reconocer clinicamente las lesiones bucales méas frecuentes asociadas al uso de
prétesis dentales a través de un examen de diagnéstico y una encuesta. También
proporcionarles informacion a los pacientes geriatricos sobre los tratamientos a lo que

debe acudir.

En la justificacion practica, los resultaron contribuyeron a un mejor panorama de la
salud bucal y las protesis dentales completas en la poblacion geriatrica en un
importante hospital de Ayacucho, esto permite a que se propongan estrategias de

prevencion y cuidado para los pacientes que acuden a atenderse en un futuro.

Respecto al objetivo general, se formulé: Relacionar la presencia de lesiones bucales
con el estado de condicion de protesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos

del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023.

Del mismo en base a la revision de la literatura se propone como hipdtesis: Las
lesiones bucales guardan relacion con el estado de condicion de prétesis de dentaduras
completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman

Poma de Ayala” en el afio 2023.

Para llegar a cumplir con los objetivos y para su mejor entendimiento, el presente

trabajo se ha dividido en ocho capitulos, y se ha desarrollado de la siguiente manera:

El Capitulo I inicia con un preambulo que presenta la realidad problematica, los
antecedentes y las bases teoricas pertinentes al estudio. Ademas, en esta seccion se
justifica la investigacion y se establece el objetivo principal del trabajo. A
continuacion, el Capitulo Il detalla la metodologia empleada en el estudio,
describiendo como se determind el tipo y disefio del estudio, asi como la seleccién del
tamafio de la muestra. Se explican los procedimientos, técnicas e instrumentos, y se
aborda el analisis y procesamiento de la informacién. En el Capitulo 11, se exponen
los resultados obtenidos mediante pruebas estadisticas, los cuales se presentan en
tablas y figuras para facilitar su interpretacién. Posteriormente, el Capitulo IV se
dedica a la discusion de estos resultados, proporcionando un analisis critico y
comparativo. Finalmente, el Capitulo V ofrece las conclusiones derivadas del estudio.
Para culminar, se incluyen las referencias bibliograficas pertinentes y los anexos

necesarios.
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1. Estrategia metodoldgica
2.1 Tipo, nivel y disefio de investigacion
2.1.1 Tipo de investigacion

La presente indagacion pertenece a un enfoque cuantitativo de tipo basico, debido
a que se usa datos numéricos y técnicas estadisticas porque su principal fin es
aportar a un conocimiento ya existente (63).

2.1.2 Nivel de investigacion

Hace referencia a un nivel de investigacion relacional, buscando determinar la

asociacion entre dos variables de estudio (63).
2.1.3 Disefio de investigacion

De disefio observacional, ya que no se intervino en las variables durante el
transcurso del estudio, de corte transversal, aca se examina los datos de una
poblacién en un solo periodo de tiempo. Y es prospectivo, porque los eventos de
recoleccién de los datos en los participantes correspondieron a un tiempo después

de presentado el proyecto (64).
2. 2 Poblacién y muestra
2.2.1 Poblacion

Estuvo compuesta por pacientes adultos mayores atendidos en el Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Ayacucho durante el

periodo de setiembre al diciembre del 2023.
2.2.2 Muestra

La muestra estuvo integrada por un total de 350 pacientes adultos mayores que
frecuentaron el Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en
Ayacucho durante el periodo de setiembre al diciembre del 2023, los cuales

cumplieron con los criterios de seleccidn propuestos.
2.2.3 Muestreo

Se opto por un muestreo no probabilistico, a través de un muestreo censal, en donde
se incluyen a todos los miembros de una poblacién, con ello se busca tener una
cobertura completa, garantizando asi que se omita en lo minimo algun integrante
de la poblacion. (64).
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2.2.4 Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

o Pacientes con 60 afios a mas

o Pacientes atendidos en el area de estomatologia

o Pacientes de ambos sexos

o Pacientes que firmen el consentimiento informado

o Pacientes que presenten protesis dental completa

Criterios de exclusion

o Pacientes no colaboradores
o Pacientes que sufran de algiin impedimento fisico o psicoldgico

o Pacientes que presenten tratamientos quirtrgicos bucales recientes

2.3 Técnica

La técnica empleada en el estudio fue la observacién a través del examen clinico oral.
Este examen se realizé a los 350 pacientes que acudieron al Hospital durante el periodo
especificado. Tras obtener el consentimiento voluntario de los pacientes, se procedié a
realizar una serie de preguntas para recabar informacion sobre sintomas recientes,

antecedentes dentales y cualquier otro problema bucal.

En la inspeccion visual, se inicié con una revision detallada de los labios, seguida de un
examen exhaustivo de la cavidad bucal. Se prestd especial atencién a las encias, la mucosa
bucal, la lengua y el paladar, buscando cualquier lesion o irregularidad. Registrando los
tipos de lesion en base a una clasificacion detallada de las lesiones bucales, como Ulcera
traumatica, Estomatitis subprotésica, Epulis fisurado, queilitis angular, candidiasis y

otros. Asimismo, se registrd la localizacién de las lesiones

Ademas, se evalud el estado de las prétesis dentales de los participantes, considerando
los siguientes aspectos, evaluando el estado de oclusién de las prétesis, su higiene y su

estado.

2.4 Instrumento

El instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos, disefiada especificamente
para el estudio y alineada con los objetivos planteados. Esta ficha permitio registrar de
manera detallada toda la informacion relevante sobre las lesiones bucales en pacientes

geriatricos que utilizan protesis dentales.
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2.5 Técnicas de procesamiento, anélisis e interpretacion

Para el analisis de la informacion recopilada se hizo uso del programa estadistico de SPSS
V. 22.0. Se empleo la estadistica descriptiva mediante la elaboracion de tablas de
frecuencia, proporciones, gréaficos con el fin de responder a los objetivos planteados.

En el andlisis inferencial, para determinar la asociacion entre las variables, como la
prevalencia de lesiones bucales y el estado de condicion de las prétesis dentales
completas, se hizo uso de tablas de contingencia y se aplico la prueba chi-cuadrado. Esta

prueba se realizd con un grado de sig. del 5%.
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I11. Resultados.

Obijetivo especifico N°1: Identificar la prevalencia de lesiones bucales en pacientes geriatricos
del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” que usan protesis de
dentaduras completas en el afio 2023.

TABLA N° 01

Prevalencia de lesiones bucales en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman

Poma de Ayala” que usan proétesis de dentaduras completas, 2023.

PRESENCIA DE LESION FRECUENCIA PORCENTAJE
Con Lesién 201 57,4

Sin Lesion 149 42.6

Total 350 100,0

GRAFICO N° 01

Prevalencia de lesiones bucales en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaméan

Poma de Ayala” que usan protesis de dentaduras completas, 2023.
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INTERPRETACION: Segun lo que se pudo obtener en el estudio, prevalece una gran mayoria de
participantes (201), que presentan lesiones en la cavidad oral, los cuales figuran el 57,4% del total
de la muestra, diferencidndose en menor escala con los que no presentan lesiones en boca (149),

siendo estos el 42,6 %.
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Obijetivo especifico N°2: Identificar la prevalencia de edad con lesiones bucales en pacientes
geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023.

TABLA N° 02

Prevalencia de edad con lesiones bucales en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe
Huaman Poma de Ayala”, 2023.

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
60 a 65 afos 64 31,8

66 a 70 afos 75 37,3

71 a 75 afos 33 16,4

Mas de 75 afios 29 14,4

Total 201 100,0

GRAFICO N° 02

Prevalencia de edad con lesiones bucales en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe
Huaman Poma de Ayala”, 2023.
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INTERPRETACION: Segun lo hallado en los participantes que presentan lesiones en la cavidad,
la edad mas prevalente a sufrir de estas son las del rango de edad entre los 66 a 70 afios, los cuales
fueron 75 participantes, representando el 37,3% del total, seguido por los que estan entre 60 a 65
afios con 64 participantes (31,8%); 71 a 75 afios con 33 participantes (16,4%); y mas de 75 afios

con 29 participantes (14,4).
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Objetivo especifico N°3: Identificar el tipo de lesion bucal mas prevalente en pacientes
geriatricos portadores de prétesis de dentaduras completas del Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023.

TABLA N° 03

Tipo de lesion bucal mas prevalente en pacientes geriatricos portadores de protesis totales del

centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.

TIPO DE LESION FRECUENCIA PORCENTAJE
Ulcera Traumética 65 32,3
Estomatitis sub protésica 82 40,8

Epulis Fisurado 8 4,0

Quelitis Angular 31 15,4

Fibroma 6 3,0

Candidiasis 6 3,0
Hiperqueratosis 3 1,5

Total 201 100,0

GRAFICO N° 03

Tipo de lesidn bucal méas prevalente en pacientes geriatricos portadores de protesis de dentaduras

completas del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023,
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INTERPRETACION: La lesién mas frecuente hallada en los participantes que presentaban
lesiones orales fue: estomatitis subprotésico con 82 participantes (40,8%); seguido por ulcera
traumatica con 65 (32,3%); queilitis angular con 31 (15,4%); épulis fisurado con 8 (4,0);

candidiasis con 6 (3%); fibroma con 6 (3%); por ultimo, hiperqueratosis con 3 (1%).

24



Obijetivo especifico N° 4: Identificar el género que mas prevalencia tiene de lesiones bucales en
los pacientes geriatricos portadores de protesis de dentaduras completas del Hospital de Apoyo

de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023.

TABLA N° 04

Género que mas prevalencia tiene de lesiones bucales en los pacientes geriatricos portadores de
proétesis de dentaduras completas del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.

GENERO FRECUENCIA PORCENTAJE
Masculino 48 23,9

Femenino 153 76,1

Total 201 100,0

GRAFICO N° 04

Género que mas prevalencia tiene de lesiones bucales en los pacientes geriatricos portadores de

proétesis de dentaduras completas del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.
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INTERPRETACION: El género de los participantes que presentan lesion con mayor prevalencia
fue el femenino con 153 participantes que representaron el 76,1%; habiendo una notoria

diferencia entre género masculino con 48 participantes, representando el 23,9% del total.
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Obijetivo especificos N° 5: Identificar la localizacion mas prevalente de las lesiones bucales en
los pacientes geriatricos portadores de protesis de dentaduras completas del Hospital de Apoyo

de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023.

TABLA N° 05

Localizacion mas prevalente de las lesiones bucales en los pacientes geriatricos portadores de
proétesis de dentaduras completas del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.

LOCALIZACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Labios 31 15,4

Lengua 2 1,0

Paladar 82 40,8

Suelo de Boca 18 9,0

Carrillos 4 2,0

Frenillos 2 1,0

Reborde Alveolar 35 17,4

Fondo de Surco 27 13,4

Total 201 100,0

GRAFICO N° 05

Localizacion méas prevalente de las lesiones bucales en los pacientes geriatricos portadores de

protesis de dentaduras completas del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.
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INTERPRETACION: La localizacion mas frecuente hallada en los participantes que presentaban
lesiones orales fue: el paladar con 82 participantes (40,8%); seguido por reborde alveolar con 35
(17,4%); labios con 31 (15,4%); fondo de surco con 27 (13,4); suelo de boca con 18 (9%); carrillos

con 4 (2%); por ultimo, lengua y frenillos ambas con 2 (1%).
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Obijetivo especifico N° 6: Identificar la prevalencia del intervalo de tiempo de uso de proétesis de
dentaduras completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman

Poma de Ayala” en el afio 2023.
TABLA N° 06

Prevalencia del intervalo de tiempo de uso de prétesis de dentaduras completas en pacientes

geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.

TIEMPO DE USO FRECUENCIA PORCENTAJE
Menor a 1 afio 57 16,3

1 a5 afios 117 33,4

6 a 10 afios 141 40,3

Mayor de 10 afios 35 10,0

Total 350 100,0

GRAFICO N° 06

Identificar la prevalencia del intervalo de tiempo de uso de prétesis de dentaduras completas en

pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.
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INTERPRETACION: Los resultados del estudio hallaron una notoria cantidad de participantes
que conservaban protesis en un intervalo de 6 a 10 afios, los cuales fueron 141 (40,3%); seguidos
de 1 a 5 afios con 117 (33,4%); menor a 1 afio con 57 (16,3%); finalizando con los de mayor de
10 afios con 35 (10%).
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Objetivo especifico N°7: Determinar el estado de condicion prevalente de las protesis de
dentaduras completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman

Poma de Ayala” en el afio 2023.
TABLA N° 07

Estado de condicion prevalente de las protesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos

del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.

CEZSO-II_\IAE\)DIgIgiI FRECUENCIA PORCENTAJE
Buen estado 166 47,4
Mal estado 184 52,6
Total 350 100,0

GRAFICO N° 07

Estado de condicién prevalente de las protesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos

del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala”, 2023.
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INTERPRETACION: Los resultados obtenidos mediante el presente estudio, revelaron que la

mayoria de participantes presentaban protesis en mal estado 184 (52,6%), a diferencia de los
participantes que presentaban protesis en buen estado siendo estos 166 (47,4%)
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Comprobacion de hipdétesis

Objetivo general: Relacionar la presencia de lesiones bucales con el estado de condicion de
prétesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023.

TABLA N° 08
Relacion entre la presencia de lesiones bucales con el estado de condicion de proétesis de
dentaduras completas en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de

Ayala”, en el afio 2023.

ESTADO DE CONDICION DE PROTESIS
PRESENCIA DE
TOTAL
LESIONES MAL ESTADO BUEN ESTADO
BUCALES
N % N % N %
Con lesion 176 50,3 25 7,1 201 57,4
Sin lesion 8 2E 141 40,3 149 42,6
TOTAL 184 52.6 166 474 350 1000

GRAFICO N° 08
Relacion entre la presencia de lesiones bucales con el estado de condicion de protesis de
dentaduras completas en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de
Ayala”, en el afio 2023.
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INTERPRETACION: Se hall6 lo siguiente: Gran parte de los participantes los cuales tenian sus
prétesis en mal estado y a su vez presentaban lesiones bucales representaron el 50,3%,
demostrando un gran margen de diferencia en los participantes que tenian en buen estado sus

proétesis y presentan a su vez lesiones bucales 7,1%; en contraposicion con los participantes que
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no presentaron lesiones orales y que tenian su protesis en buen estado 40,3, y por ultimo sin

lesiones bucales y en mal estado 2,3%.

Hipotesis general:

« “Las lesiones bucales guardan relacién con el estado de condicion de proétesis de dentaduras
completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de

Ayala” en el afio 2023”.
Hipdtesis especifica:

* H; “Existe relacion entre lesiones bucales y el estado de condicion de prétesis de dentaduras

completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de

Ayala” en el afio 2023”

* Ho “No existe relacion entre lesiones bucales y el estado de condicion de protesis de dentaduras

completas en pacientes geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de

Ayala” en el afio 2023”

Nivel de significancia (o)

* Valor de p=0,05.

Prueba estadistica seleccionada

* Prueba de Chi-Cuadrado de independencia.

Tabla N° 09

Prueba de Chi cuadrado entre Lesiones bucales y Estado de condicién
Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién  Significacion  Significacién
asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 231,843? 1 ,000 ,000
Pearson
Correccién de 228,559 1 ,000 ,000
continuidad ®
Razén de 270,948 1 ,000
verosimilitud
Prueba exacta de ,000 ,000
Fisher
Asociacion lineal por 231,181 1 ,000
lineal
N de casos validos 350

31



a. 0 casillas (0,000%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 70,67.

Tabla N°10

Resumen de prueba de hipdtesis

Hipotesis nula Test Sig. Decision
No existe relacién entre lesiones Rechaza la
bucales y el estado de condiciéon de hipdtesis
o Prueba de
protesis de dentaduras completas en ] nula.
) o ) Chi- 0,000
pacientes geriatricos del Hospital de
) ] cuadrado
Apoyo de Puquio “Felipe Huaman
Poma de Ayala” en el afio 2023”

E

nivel de significancia es menor a 0.05

Hi. Existe relacion entre lesiones bucales y el
estado de condicién de protesis de dentaduras
completas en pacientes geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de

Ayala” en Ayacucho 2023”

1° Hipotesis estadisticas _ . )
Ho. “No existe relacion entre lesiones orales y el
estado de condicién de protesis de dentaduras
completas en pacientes geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de
Ayala” en el afio 2023”
2° Nivel de significancia o= 0.05
Seleccion de estadistico de )
3° Prueba de Chi - cuadrado
prueba
4° Lectura del p-valor 0,000
Se rechaza la hipdtesis nula: Existe relacion
significativa entre la presencia de lesiones
o bucales y el estado de condicion de protesis de
5° Toma de decisiones

dentaduras completas en pacientes geriatricos del
Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman
Poma de Ayala” en el afio 2023”
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INTERPRETACION: Segln la Tabla N° 10. de Prueba de Chi cuadrado, se encontr6 que la
Significacion asintética (bilateral) es de 0,000 < 0,05 observando que existié una asociacion
estadisticamente significativa entre la presencia de lesiones bucales y el estado de condicion de
protesis. Debido a ello, se rechazé la Ho. Por lo tanto existe relacion entre lesiones bucales y el
estado de condicidn de protesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos del Hospital de

Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Ayacucho 2023
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Discusion.

En relacion con la prevalencia de lesiones bucales segun la edad en pacientes
geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en
Puquio-Ayacucho durante 2023, se destaca que, en la presente investigacion, el grupo
etario de 66 a 70 afos exhibio la mayor incidencia de lesiones bucales, seguida por el
grupo de 60 a 65 afios, 71 a 75 afios y, finalmente el grupo méas de 75 afios. Sin
embargo, al contrastar estos hallazgos con otras con el estudio realizado por Palacios
y Palomeque en 2020, los adultos mayores presentaban un indice mas alto de estas
lesiones, con una mayor representacion en pacientes de 60 a 74 afios, seguida por
aquellos de 50 a 60 afios. Asimismo, Gonzales y Marrero en 2022, Cuba, identificaron
la estomatitis subprotesis como la lesion mas frecuente, con un mayor impacto en el
grupo de 65 a 69 afios (51). De manera similar, Andrada y Malpartida en 2023,
Apurimac, observaron el grupo etario 42 a 62 afios mostraron una alta prevalencia de
lesiones bucales, representando el 33% del total de la muestra estudiada (21). Estos
hallazgos sugieren la importancia de considerar multiples factores y estudios
adicionales para comprender completamente la relacion entre la edad y la prevalencia

de lesiones bucales en pacientes geriatricos.

En el contexto de la presencia de lesiones bucales segun el género en pacientes
geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Ayacucho
durante 2023, se observo que el 23.9% de los individuos identificados como
masculinos presentaban lesiones bucales, mientras que esta proporcién ascendia al
76,1% en los individuos catalogados como femeninos. A pesar de estas diferencias,
no se detectan diferencias estadisticamente significativas en la prevalencia de lesiones
bucales entre los géneros en esta poblacién estudiada. Estos resultados contrastan con
las conclusiones de la investigacion realizada por Gonzéles y Marrero en 2022, Cuba,
donde se destacé un predominio del sexo femenino en la distribucion de los pacientes
segun el tipo de lesidn, con un 70.9% de casos, contribuyendo significativamente a la
lesién mas comun, la estomatitis subprotesis. (13). Estas discrepancias plantean la
posibilidad de la influencia de otros factores no contemplados en este estudio o la
necesidad de explorar enfoques mas especificos al investigar la relacion entre el

género y la prevalencia de lesiones bucales en pacientes geriatricos.

En relacién con la distribucion de las lesiones bucales segun su ubicacién en pacientes
geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Puquio-
Ayacucho durante 2023, se observé que estas lesiones afectaban diversas zonas de la
cavidad bucal, como los labios, la lengua, el paladar, el suelo de la boca, los carrillos,

los frenillos y el reborde alveolar, con una incidencia del 100%. Ademas, se destaca
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que el 90% de estas lesiones se encontraban especificamente en el paladar. Este
estudio revelo diferencias estadisticamente significativas en la distribucion de las
lesiones bucales segun su ubicacion en los pacientes geriatricos examinados. Por otro
lado, en su investigacion Ramos et al. en 2023, Colombia, el 60% de las lesiones
asociadas al uso de protesis dental se ubicaba en el maxilar superior (16). Estos
hallazgos sugieren la importancia de considerar tanto la ubicacién de las lesiones como
el estado de la protesis dental total al desarrollar estrategias de prevencion y

tratamiento para las lesiones bucales en pacientes geriatricos.

En relacion con la presencia de lesiones bucales en pacientes geriatricos del centro
hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Puquio-Ayacucho durante 2023, se
observa una clara relacion entre el tiempo de uso de la protesis dental total y la
incidencia de dichas lesiones. Se destaca que los individuos que han utilizado la
proétesis por de 6 a 10 afios muestran un alto porcentaje de lesiones, alcanzando el
40.3%, mientras que aquellos con menos de 1 afio de uso presentan un 16.3% de casos
con lesiones. Ademas, se evidencia que los pacientes que han usado la protesis por
mas de 10 afios tienen un porcentaje de lesiones de 10%, y en el grupo de 1 a 5 afios
de uso, el porcentaje de lesiones es del 33.4%. Estos resultados revelan diferencias
estadisticamente significativas en la presencia de lesiones bucales segln el tiempo de
uso de la protesis dental total en esta poblacion geriatrica. Por otro lado, Gonzales y
Marrero en 2022, Cuba reportaron gque la mayor frecuencia de lesiones se observa en
pacientes con un tiempo de uso de la prétesis estomatoldgica de 5 a 9 afios, seguido
por aguellos con 10 afios 0 mas de uso. Ademas, la estomatitis subprotesis fue la lesién
predominante en cada rango de tiempo (13). Estos hallazgos resaltan la importancia
de monitorear el tiempo de uso de las protesis dentales totales y proporcionar la

atencién adecuada para prevenir y tratar las lesiones bucales en pacientes geriatricos.

En cuanto a la relacién entre el estado de las prétesis dentales y la manifestacion de
lesiones bucales en pacientes geriatricos del centro hospitalario “Felipe Huaméan Poma
de Ayala” en Puquio-Ayacucho durante 2023, se resalta una asociacion significativa
entre ambos aspectos. Se evidencia que entre los individuos que mantienen sus
prétesis en condiciones dptimas, solo un 47.4% presenta lesiones bucales, mientras
gue, en aquellos con protesis deterioradas, el 52.6% muestra la presencia de tales
lesiones. Estos resultados indican diferencias estadisticamente significativas en la
prevalencia de lesiones bucales en funcion del estado de conservacién de la protesis
dental total en esta muestra geriatrica. Por otro lado, segin la investigacion de
Gonzales y Marrero en 2022, Cuba, se encontr6 que el 70.9% de las lesiones bucales

estaban asociadas con protesis desajustadas, siendo la estomatitis subprotesis la lesion
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mas comun en este contexto, representando un 76.1% de los casos. Estas discrepancias
en los hallazgos resaltan la importancia de mantener las prétesis dentales en buen
estado de conservacion como medida preventiva ante la aparicion de lesiones bucales

en pacientes geriatricos (13).

Finalmente, se observo que una proporcidn significativa de pacientes geriatricos del
centro hospitalario “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Puquio-Ayacucho durante
2023 presenta lesiones bucales asociadas al uso de prétesis dental total, con un 57.4%
de casos afectados. Sin embargo, es notable que el 42.6% de los individuos no muestra
la presencia de estas lesiones, lo que sugiere una variabilidad en la relacion entre el
uso de protesis dentales totales y la aparicion de lesiones bucales en esta poblacion
geriatrica. Estos hallazgos subrayan la importancia de una evaluacion integral de los
factores relacionados con la salud oral en pacientes geriatricos que utilizan protesis
dental total, asi como la necesidad de implementar estrategias preventivas y de

seguimiento adecuadas para mitigar el riesgo de lesiones bucales asociadas a su uso.
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V.

Conclusiones.

La presente indagacion determind que la mayoria de los pacientes geriatricos del Hospital
de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en Ayacucho, evaluados
clinicamente en 2023, presentaron lesiones bucales en la mucosa oral. Estos hallazgos
estan directamente relacionados con el mal estado de las protesis de dentaduras completas
utilizadas por estos pacientes.

Se mostro que el 57,4 % de estos pacientes presentaban lesiones bucales en la mucosa
oral, mientras que 42,6 % no presentaban ninguna lesion. Este hallazgo destaca que mas
de la mitad de la poblacién evaluada sufre de problemas orales, principalmente debido al
mal estado de sus protesis dentales.

No existen relacion significativa entre la edad y la presencia de las lesiones bucales. Se
observo que los pacientes en el rango de edad de 66 a 70 afios presentan la mayor
prevalencia de lesiones bucales, seguidas por aquellos en el grupo de 60 a 65 afios.

El estudio pone de manifiesto una relacion significativa entre la presencia de lesiones
orales y el estado de las proétesis de dentaduras completas. La lesion mas prevalente fue
la estomatitis subprotésica, que afecté a 82 pacientes, seguida de la Ulcera traumatica,
presente en 65 pacientes.

No existen relacion significativa entre el género y la presencia de cualquiera de las
lesiones estudiadas.

El estudio revela que el paladar es la zona més afectada por el uso prolongado de prétesis
totales completas.

Se observd que el periodo mas comun de uso de estas protesis oscila entre 3 y 10 afios.
Sin embargo, un preocupante 52.6% de las prétesis de dentaduras completas se

encuentran en mal estado.
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VI.

Recomendaciones.

Debido a que se encontr una elevada prevalencia de lesiones bucales en la poblacion
geriatrica, es crucial fomentar la educacion y concienciacién sobre la importancia
del cuidado bucal en esta poblacion, destacando la relevancia de mantener una
higiene bucal adecuada y realizar visitas regulares al dentista para la deteccion
temprana y prevencion de lesiones bucales.

En relacion a que se reportd una asociacion entre las lesiones bucales y el uso de
proétesis dentales, se debe destacar la importancia de un mantenimiento adecuado y
regular de las protesis dentales, ya que el mal estado de las mismas es un factor
determinante en la aparicion de estas lesiones, afectando significativamente la salud
bucal de los usuarios.

En funcion a que la edad es un factor importante en las protesis dentales, se debe
realizar programas de salud bucal adaptados a diferentes grupos de edad dentro de
la poblacion geriatrica, teniendo en cuenta las necesidades especificas de cada grupo.
Se debe implementar estrategias de salud bucal diferenciadas segun el género,
abordando posibles disparidades en los factores de riesgo y los habitos de cuidado
bucal entre hombres y mujeres.

Debido a que las lesiones estan ubicadas ampliamente en la region bucal, es
fundamental desarrollar programas de deteccion y tratamiento temprano de lesiones
bucales, con un enfoque en las areas de la cavidad bucal méas propensas a desarrollar
estas lesiones.

De modo que una importante parte de la poblacién tiene un tiempo prologando en el
uso de protesis, se debe establecer pautas claras para el monitoreo regular y el
reemplazo oportuno de las prétesis dentales totales, con el fin de reducir el riesgo de
desarrollar lesiones bucales asociadas al tiempo de uso prolongado de las protesis.
Debido a que mas de la mitad de la poblacién tiene su prétesis en mal estado, se debe
promover la importancia de mantener las protesis dentales totales en buen estado
mediante la educacidn sobre el cuidado adecuado de las prétesis y la necesidad de

reparacion o reemplazo cuando sea necesario.
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VIIl. Anexos

ANEXO N° 1

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo: Lesiones bucales en el uso de protesis de dentaduras completas en pacientes
geriatricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en el aiio

DATOS GENERALES:

Edad:

60 a 65 afios
66 a 70 afios
71 a 75 afios
Mas de 75 afios

Mo

()
()
()
()

2023

PREVALENCIA DE LESIONES BUCALES

1. Lesion
2. Sin lesion

Tipo de lesién bucal:

si( )
si( )

no( )
no( )

FICHA:

Género

1. Femenino ( )
2. Masculino ( )

1. Ulcera traumatica ()

4. Queilitis angular ()

7. Neoplasia ()

10. Sin lesién ()

2. Estomatitis
subprotésica. ()

5. Fibroma ( )

8. Candidiasis ()

3. Epulis fisurado ()

6.Leucoplasia ()

9. Hiperqueratosis ()

11. Otros ( )

Localizacion:

3. LABIOS Superior () Inferior ()

4. LENGUA Caradorsal () Cara ventral ( ) Bordes laterales ( )
5. PALADAR Paladar Duro ( ) | Paladar blando ( )

6. SUELO DE BOCA

Si( ) No( )
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7. CARRILLOS Si( ) No( )
8. FRENILLOS Labiales () Laterales ()
9. REBORDES

ALVEOLARES Superior () Inferior ()
RESIDUALES
10. FONDO DE SURCO | ..

GINGIVAL SiC ) No()
11. ISTMO DE Si( ) No( )

FAUCES

PROTESIS DE DENTADURAS COMPLETAS

Tiempo de uso de protesis:
1. Menor de 1 afio
2. Entre 1 a5 afios
3. De6 a 10 afios
4. Mayor de 10 afios

Estado de condicién

A~ N~

~— — —

ESTADO DE PROTESIS

Sl

NO

PROTESIS ADAPTADA

BUENA OCLUSION

BUENA HIGIENE

CRITERIOS DE EVALUACION
De 2 a3 “SI” = BUEN ESTADO
De 2 a3 “NO” = MAL ESTADO
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL *Tipo de investigacion
¢Cudl es la relacion entre la | “Relacionar la presencia de | Las lesiones bucales guardan | Variables de Enfoque cuantitativo, basica
presencia de lesiones bucales | lesiones bucales con el estado | relacion con el estado de | supervision

y el estado de condicion de
proétesis dentales en pacientes
geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en

Ayacucho 2023?
ESPECIFICOS

+¢Cudl es la prevalencia de
lesiones bucales en pacientes
geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” que
usan proétesis de dentaduras

completas en el afio 2023?

de condicion de prétesis de
dentaduras  completas  en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de

Ayala” en el afo 2023”
ESPECIFICOS

eIdentificar la prevalencia de
lesiones bucales en pacientes
geriatricos del Hospital de

Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” que
usan protesis de dentaduras

completas en el afio 2023.

Identificar la prevalencia de
edad con lesiones bucales en

pacientes  geriatricos  del

condicion de protesis de
dentaduras completas en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de

Ayala” en Ayacucho 2023

ESPECIFICOS

*Existe una  prevalencia
significativa de lesiones
bucales en pacientes

geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” que
usan proétesis de dentaduras

completas en el afio 2023.
*Existen diferencias

significativas en la

Prevalencia de

lesiones bucales

Variable de

asociacion

Uso de protesis

dentales totales

*Nivel de investigacion

Relacional

*Disefio de investigacion
Observacional, de corte transversal.
Poblacion de estudio

Estara conformada por pacientes
geriatricos que se atienden en el Hospital
de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman
Poma de Ayala” en Ayacucho 2023 y que

cumplan con los criterios de seleccion.
Criterios de inclusion

e Pacientes con 60 afios a mas
e Pacientes atendidos en el area de

estomatologia
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*/Cual es la edad prevalente
con lesiones bucales en
pacientes geriatricos
portadores de proétesis totales
del Hospital de Apoyo de
Puquio “Felipe Huaman Poma

de Ayala” en el afio 2023?

*;Cual es el tipo de lesion
bucal mas prevalente en
pacientes geriatricos
portadores de protesis totales
del Hospital de Apoyo de
Puquio “Felipe Huaman Poma

de Ayala” en el afio 2023?

+;Cudl es el género que mas
prevalencia tiene de lesiones
bucales en los pacientes
geriatricos  portadores de
proétesis totales del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en el

afo 2023?

Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de
Ayala” en el afio 2023.
eIdentificar el tipo de lesion
bucal mas prevalente en
pacientes geriatricos portadores
de protesis totales del Hospital
de Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en el
afio 2023.

eIdentificar el género que mas
prevalencia tiene de lesiones
bucales en los pacientes
geriatricos  portadores  de
proétesis de dentaduras
completas del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en el
afio 2023.

eIdentificar la localizacién mas
prevalente de las lesiones
bucales en los pacientes

geriatricos  portadores  de

prevalencia de lesiones
bucales segiun la edad en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de
Ayala” en Ayacucho 2023.

sLa estomatitis Subprotesica
es la lesién méas prevalente en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de
Ayala” en Ayacucho 2023.

. Existen  diferencias
significativas segln género
que  presentan  lesiones
bucales en pacientes
geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en
Ayacucho 2023.

« El paladar es la localizacién
con presencia de lesion mas

prevalente en  pacientes

¢ Pacientes de ambos sexos
¢ Pacientes que firmen el consentimiento

informado
Criterios de exclusion

¢ Pacientes que no sean portadores de
proétesis dental

¢ Pacientes dentados

¢ Pacientes no colaboradores

e Pacientes que sufran de algln

impedimento fisico o psicoldgico

Muestra: Se determind el tamafio
mediante el software EPIDAT 4.0, se
considerd una precision de 5,0% con un
nivel de confianza del 95,0% y con una
probabilidad de ocurrencia desconocida
(probabilidad de ocurrencia y no
ocurrencia al 50,0%); cuyos resultados se
adjuntan a continuacion: Se consideraran

finalmente 350 pacientes

Muestreo: No probabilistico.
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+;Cual es la localizacion mas
prevalente de las lesiones
bucales en los pacientes
geridtricos  portadores  de
protesis totales del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en el

afio 2023?

*,Cual es el intervalo de
tiempo prevalente de uso de
prétesis dental totales en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de

Ayala” en el afio 2023?

*.Cuadl es la condicién
prevalente de las prétesis
totales en pacientes geriatricos
que presentan lesiones bucales
del Hospital de Apoyo de
Puquio “Felipe Huaman Poma

de Ayala” en el afio 2023?

protesis de dentaduras
completas del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en el
afio 2023.

eIdentificar el intervalo de
tiempo prevalente de uso de
prétesis dentaduras completas
en pacientes geriatricos del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaman Poma de

Ayala” en el afio 2023.

*Determinar  la  condicion
prevalente de las protesis de
dentaduras  completas  en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huamidn Poma de

Ayala” en el afio 2023.

geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en
Ayacucho 2023.

*El intervalo de tiempo de uso
de proétesis de dentaduras
completas mas prevalente es
de 6 a 10 afios en pacientes
geriatricos del Hospital de
Apoyo de Puquio “Felipe
Huaman Poma de Ayala” en

el afio 2023.

* La condicion mas prevalente
de las protesis de dentaduras
completas es de mal estado en
pacientes  geriatricos  del
Hospital de Apoyo de Puquio
“Felipe Huaméan Poma de
Ayala” en el afio 2023.

*Técnicas de recoleccion de datos
La técnica a utilizar sera la encuesta
Instrumentos de recoleccion de datos

El  instrumento usado serd un

cuestionario.

*Técnicas de procesamiento, analisis e

interpretacion de datos

Se utilizard la estadistica descriptiva a
través de las tablas de frecuencia,
proporciones, graficos para caracterizar
algunas variables. Para el analisis
estadistico inferencial se utilizard el
programa estadistico de SPSS V. 22.0
para la comprobacién de las hipotesis

propuestas.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. ESCALA
DEFINICION DEFINICION VALOR DSEC > INSTRUMEN
VARIABLES OPERACION | INDICADORES
CONCEPTUAL AL FINAL MEDICIO | TOS
N
Lesiones Las lesiones orales son Cambios fisicos de la mucosa oral como:
bucales Ulceras en la boca o Las lesiones iliti At i Examen clinico:
llagas, que pueden ser Que|I|t|§ _angular ulce_ra traurr_1at|_ca Leucoplasia '€ :
como aftas estomatitis subprotesica épulis fisurado 1. Con Inspeccion de
dolorosas. Pueden bucales, llagas o | fi At idiasi i tamafio, textura
incluir crecimiento cales, ) fibroma traumatico candidiasis. lesion _ , s
anormal de células lesiones en Nominal forma,
o Y| mucosa oral Localizacion: 2. Sin localizacion y
enrojecimiento de la . lesiG
advertidas por . ) esion color de la
lengua y paladar duro. . Paladar, Labios lengua, suelo de boca, carrillo, .,
examen clinico . lesion.
reborde alveolar, fondo de surco gingival e
itsmo fauces.
Uso de El uso de una protesis Estado de condicién de protesis
protesis s usar una pieza _ _ _ _
artificial de reemplazo Ada;’)tgcmn -Ajuste (retencién, estabilidad y Examen clinico:
para el cuerpo. protésica soporte) ' :
Reemplaza una parte i 1. Buen Inspeccion
Es el uso de -Desgaste protesico estado protésica,
que falta o que ya no Y .
. proétesis dental bilidad Nominal prueba de
funciona como se -Durabilida 2 Mal .,
Necesita en boca . a traccion,
' Oclusion Funcion masticatoria estado inspeccion de
protésica tejidos
Higiene condicidn de tejidos y protesis.
protésica
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ANEXO 04
SOLICITUD DE TRABAJO DE CAMPO




ANEXO 05

JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

“Lesiones bucales en ¢l uso de pritesis de dentaduras completas en pacientes
geridtricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huamdn Poma de Ayala™ en el

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

nfio 2023

Estimado juez experto(n)

JUICIO DE EXPERTO

Wpmerarnd CAuana GoNzarES

Instruccién: Luego de analizar y cotejar el instrumento de recoleccion de datos, se le
solicita dar su opinién para la validez de aplicacién, en base a su criterio y experiencia

profesional y segin los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escala de | a 5, donde:

1= Muy poco 2= Poco 3= Regular 4= Aceptable 5= Muy aceptable

CRITERIO DE VALIDEZ - l;llN‘l'lJ3 ACI?N - OBSERVACIONES
Validez de contenido X =
Validez de criterio metodolégico -
Validez de intencién y objetividad L
de medicion y observacion X
Presentacién y formalidad del X =
instrumento o
TOTAL 20
Puntuacion
Dedall : No valido, reformular B
Del2al4 : No valido, modificar e
Del5al? : Valido, mejorar e
De18a20 : Valido, aplicar %]
Apellidos y
Nombres: ?O unl&
Grado Académico: stef i
COP: S643

74
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA DE ICA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

“Lesiones bueales en ¢l uso de protesis de dentaduras completas en pacientes
geridtricos del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huamin Poma de Ayala™ en el

aflo 2023"

JUICIO DE EXPERTO

Estimado jucz experto(a)

 ROSARIO  HoamIAn ESPINOZA

Instruccién: Luego de analizar y cotejar ¢l instrumento de recoleccion de datos, se le
solicita dar su opinion para la validez de aplicacién, en base a su criterio y experiencia
profesional y segiin los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escalade 1 a 5, donde:

1= Muy poco 2= Poco 3= Regular 4= Aceptable 5= Muy aceptable

CRITERIO DEVALIDEZ [ l;UNT;JACI?N . OBSERVACIONES
Validez de contenido o
Validez de criterio metodolégico %
Validez de intencién y objetividad
de medicion y observacion X
Presentacion y formalidad del
instrumento /<
TOTAL 20
Puntuacion
Dedall : No valido, reformular O
Del2al4  :No valido, modificar D
Del5al7  :Valido, mejorar
De18a20  :Valido, aplicar
Efuncle. Rkl .
Apellidos y 4 \ ' P
Nombres: UMM (77% 's
Grado Académico: | [vocdn - f Firma

COP:
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UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

“Lesiones bucales en el uso de proétesis de dentaduras completas en pacientes geriatricos
del Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala” en el afio 2023”

JUICIO DE EXPERTO

Estimado juez experto(a) : Mg. Patricia E. Pardo Angulo

Instruccion: Luego de analizar y cotejar el instrumento de recoleccion de datos, se le solicita dar
su opinion para la validez de aplicacion, en base a su criterio y experiencia profesional y segun
los criterios descritos a continuacion:

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5, donde:

1= Muy poco 2=Poco 3= Regular 4= Aceptable 5= Muy aceptable

PUNTUACION OBSERVACIONES
CRITERIO DE VALIDEZ

1|2 3 4 5

Validez de contenido 5
Validez de criterio metodoldgico 5
Validez de intencidn y objetividad 5

de medicion y observacion

Presentacion y formalidad del 5
instrumento
TOTAL 20
Puntuacién
Dedall : No valido, reformular []
De 12 a 14 - No valido, modificar |:|
De 15a 17 : Valido, mejorar
De 18 a 20 : Valido, aplicar
Apellidos y Pardo Angulo Patricia E.
Nombres: 4
Grado Académico: Magister
COP: 6806 Firma

53



ANEXO 06

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Lesion: Epulis fisurado

Estomatitis subprotesica
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Estomatitis subprotésica

Queilitis angular
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Examen clinico en el Hospital de Apoyo de Puquio “Felipe Huaman Poma de Ayala”
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Protesis en mal estado.
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