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RESUMEN

La presente investigacion consistié en determinar la relacién que existe entre desintegracion
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa
Publica de Ica, 2023. Asimismo, el estudio fue basico, de disefio no experimental y nivel
descriptivo correlacional. La muestra se conformé por 79 educandos que cursan el cuarto grado
de primaria de la Institucién Educativa N° N° 22358 San Martin de Porres, Subtanjalla, Ica,
2023. Por consiguiente, se demostré que el 29.1% de estudiantes presenta un alto nivel de
desintegracion familiar, existe una predominancia del nivel regular con un 46.8% vy, tenian un
nivel bajo con un 24.1%. Ademas, se encontr6 un 17.7% de los educandos con un nivel muy
alto de inteligencia emocional; mientras que el nivel promedio y bajo, eran predominantes,
ambos con un 32.9%, y por su contra parte, un 6.3% presenta un nivel muy bajo de la variable.
Finalmente, se ha comprobado una correlacion moderada inversa entre ambas variables en los
estudiantes del cuarto grado de primaria (p=0.00, Rho=-0. 517). Es decir, a mayor presencia de
desintegracion familiar menor sera el desarrollo dptimo de inteligencia emocional. Se

recomiendan estudios experimentales que ayuden a manejar dichas variables.

Palabras clave: Desintegracion familiar, inteligencia emocional, primaria.
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ABSTRACT

The present research consisted of determining the relationship between family disintegration and
emotional intelligence in primary level students of a Public Educational Institution in Ica, 2023.
Likewise, the study was basic, of non-experimental design and descriptive correlational level.
The sample consisted of 79 pupils of the fourth grade of primary school at Educational Institution
N° 22358 San Martin de Porres, Subtanjalla, Ica, 2023. Consequently, it was shown that 29.1%
of students had a high level of family disintegration, there was a predominance of regular level
with 46.8% and, they had a low level with 24.1%. In addition, 17.7% of pupils were found to have
a very high level of emotional intelligence, while the average and low level were predominant,
both with 32.9%, and on the other hand, 6.3% had a very low level of the variable. Finally, a
moderate inverse correlation between the two variables has been observed in students in the fourth
grade of primary school (p=0.00, Rho=-0.517). That is, the higher the presence of family
disintegration less will be the optimal development of emotional intelligence. Experimental
studies are recommended to help manage these variables.

Keywords: Family disintegration, emotional intelligence, primary.
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I. INTRODUCCION

Una familia estd compuesta por individuos que son parientes consanguineos o una subseccion
de una unidad familiar por cualquier otro tipo de relacion (como la adopcion), en un
determinado espacio en el que se desarrollan diversas funciones incluyendo los aspectos de
desarrollo y socializacién del yo fisico, moral y emocional del nifio (1).

En ese sentido el entorno familiar sigue siendo actualmente un pilar fundamental para la
sociedad, y un elemento que es participe dentro del primer entorno socializador del nifio; es
por ello por lo que se le reconoce a los padres como factores relevantes en su educacion
emocional, puesto que en el hogar se inician las relaciones interpersonales y conexiones
afectivas entre sus miembros y por ende sirven como modelo de comportamiento para sus
hijos y que llegaran a influir en la inteligencia emocional del individuo. Por lo tanto, también
aprendemos a gestionar ciertas emociones tanto positivas como negativas y por esto los
progenitores deben potenciar las habilidades emocionales, que permita identificar y regular
sus propias competencias interpersonales, ayudando a los infantes a desarrollar este tipo de
inteligencia y poseer una capacidad que les permita convivir y mantener relaciones apacibles
denotando su facultad para poder empatizar con los demés y de respetar a las personas con las
que se desenvuelve (2).

Segln Bandura y Walters (3) la imitacién es comun y tiene beneficios cuando el modelo
muestra una conducta socialmente efectiva; y como resultado, la mayoria de los nifios imitan
las respuestas de sus figuras paternas. Por lo cual, se ha afirmado que una familia es
indispensable para el adecuado desarrollo y la supervivencia; sin embargo, el simple hecho de
ser parte de ella no garantiza un desarrollo social y emocional saludable, ya que no todas las
familias tienen una perspectiva estable y funcional, pues existen algunas que se ven invadidas
por conflictos y frecuentes problemas entre sus miembros, que resultan negativamente en el
progreso emocional y psicolégico del nifio (4).

Asimismo, segln varios estudiosos sugieren que la familia tiene efectos profundos en el nifio,
ya que permanece durante toda la vida en los aspectos conductuales, psicoldgicos y
emocionales de una persona. Por tal razén, se considera una unidad social basica y, por
consiguiente, la estructura familiar tiene un impacto significativo en sus miembros de todas
las edades. Por ende, es un pilar primordial en el forjamiento del individuo sano, tanto fisico
como psicologicamente, proporciondndoles apoyo emocional, inculcando habitos saludables
y ofreciendo un marco para la mejora de la identificacion (5).

De igual manera la teoria de los sistemas familiares sugiere que la familia es un todo complejo,
dinamico e integrado, en el que cada miembro influye y es influenciado por todos los demas
miembros, ademas que la estructura familiar juega un papel importante para ayudar al nifio y

al adolescente a adaptarse y comprender los cambios en su vida y su cuerpo (6). Mientras que,
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la desintegracion familiar (DF), segiin Acufia (7), constituye una modalidad de desintegracion
en donde se describe como el resultado de la pérdida del ndcleo familiar o de roles que
desempefian sus componentes, por la insuficiencia de realizarlos en caréacter consecuente y
forzoso; por tanto se da como efecto la falta de satisfaccion de las necesidades bésicas de sus
integrantes.

Lo que genera problemas dentro del entorno familiar, ello se le denomina DF, que es originado
por muchos factores como: la falta de comunicacion entre sus miembros, problemas
econdémicos, el alcoholismo, separacion de padres de manera intencional (divorcio,
emigracion) o de manera involuntaria como la muerte de alguno de los conyuges e inclusive
podemos hacer hincapié en las perdidas familiares que se han producido por el contagio del
COVID-19 y han dejado a hijos sin sus progenitores, que repercute en las consecuencias
emocionales y quienes han tenido que afrontar esta situacién de duelo puesto que no se
encontraban lo suficientemente preparados para superar dicho deceso; por violencia
doméstica, entre otros (8).

En particular, vivimos en medios comunicativos y de red social que pronuncian asiduamente
informacién sobre drogas, delincuencia, agresiones y otras situaciones que generan problemas
de DF, presentando como consecuencia, negatividad en diferentes campos del desarrollo
personal de nuestros pupilos (9).

Para Laurens (10) en el momento en que una estructura familiar actual y existente se vuelve
disfuncional, no puede cumplir con su propdsito establecido, lo que provoca un desequilibrio
en sus relaciones con las demas estructuras sociales. De esta manera lo categoriza en dos tipos
de desintegracion familiar (fisico y emocional), donde la ausencia fisica ocurre cuando uno de
los cényuges no esta presente sea por razones inevitables (muerte, prision, enfermedad) o
voluntarias (divorcio, abandono). Mientras que, la desintegracién emocional se identifica por
las relaciones y situaciones conflictivas que se emiten entre sus miembros provocados por una
pobre comunicacion y confianza.

A nivel mundial persiste esta situacion problematica, donde se desencadena una crisis en el
sistema familiar y se ha hecho visible durante las ultimas décadas, teniendo una mayor
incidencia en el continente europeo; y esto se permuta desde los afios 50 aproximadamente,
con la concepcion del tema del divorcio, donde se estimulaba la mediacion familiar cuando no
se llegaba a un acuerdo matrimonial. En tanto, Europa del Este predispone el aumento de
disfuncionalidad a partir del afio 2000, y esto se debi6 a la aparicion de las familias
monoparentales, reestructuradas, homoparentales y el creciente registro de los matrimonios
homosexuales, la adopcidn, y demas (11).

En nuestro pais, la presencia de la desintegracion familiar es mas frecuente hoy en dia y esto
conlleva a un contexto social poco apacible que permanece con abundantes enfrentamientos y

podria liberar una serie de problemas de conducta. Es asi como el director de adicciones del
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“Instituto Nacional de Salud Mental” Martin Nizama, psiquiatra citado por Andina (12),
menciono que las familias desestructuradas encaminan a los hijos a la soledad y a un desolado
espiritu, ocasionando comportamientos disruptivos que incumplen las normas sociales.
Asimismo, en el 2021 la institucién publica “Superintendencia Nacional de los Registros
Publicos”, manifestd que se suscitaron ochocientos mil ciento doce divorcios, lo que simboliz6
un crecimiento cerca del 80% relacionada a las separaciones registradas el anterior afio (13).
De acuerdo con los hallazgos del Gltimo Censo de Perfil Sociodemogréafico del Pert en el
2017, llevado a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (14), se estima una
descripcion de la constitucién de la familia peruana; y sostiene que, respecto al nimero de
parejas separadas a nivel urbano, se incrementé al pasar de 579 mil 894 en 2007 a 808 mil 795
en el afio 2017, que representa en términos porcentuales 3,7% Yy 4,3% respectivamente. Por lo
expuesto, cabe acentuar que la descomposicion en el ambito familiar viene incrementandose
con el pasar de los afios y que por lo tanto es perjudicial sobre el desarrollo socioemocional de
sus participantes.

Sin embargo; lo que reciben mayor afeccién por estas eventualidades son los nifios, debido a
que los hace particularmente vulnerables. Esta fragilidad puede tener un impacto negativo en
varios aspectos de sus vidas, especialmente en entornos sociales como la escuela, donde se
manifiesta comportamientos inadaptativos, dificultades para manejar emociones y relaciones
con comparieros, denotando una escasa capacidad de poder establecer un contacto adecuado y
expresion ante los demds. Estas complicaciones pueden convertirse en obstaculos
significativos para su desarrollo socioemocional y su identidad personal, generando problemas
de conducta, baja autoestima, sentimientos de culpabilidad ante la situaciéon, miedo al
abandono, conflictos emocionales, que podria ser perjudicial para la guia de sus pensamientos
y acciones (15). Por lo mismo, la familia es esencial y desempefia un forjamiento prioritario
para los mas pequefios, porque les brinda un ambiente seguro y de apoyo para su desarrollo
saludable y positivo, ademas de proporcionar el entorno primario para la crianza de los nifios
(5).

El paradigma conceptual de la inteligencia ha cambiado con el tiempo, segln una variedad de
puntos de vista. Por lo tanto, Galton (16), fue el primero en afirmar teéricamente que las
personas poseen habilidades intelectuales generales y especiales. En este sentido, se considera
a la inteligencia emocional (IE) como un factor elemental y esencial, especialmente en el
contexto de una familia disfuncional, ya que puede ayudar a los individuos a hacer frente y
manejar situaciones dificiles de manera més efectiva; cabe precisar que la IE, fue establecida
por primera vez por Goleman en 1995 (17), el cual la describe como un conjunto de habilidades
y competencias donde somos capaces de identificar, entender, tramitar y manejar sentimientos

y emociones de formas efectivas en los deméas y consigo mismo.
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En el &mbito infantil se destaca notablemente y su enfoque en seguir ampliando su desarrollo.
Esto incluso desde tempranas edades; ya que las competencias emocionales, como lo define
Saarni (18) denota la demostracion de autoeficacia al expresar emociones en las transacciones
sociales y son capaces de lograr sus metas propuestas. Desde su perspectiva consideré a las
siguientes dimensiones pertenecientes a dichas habilidades como son: el conocimiento propio,
la regulacion inducida, la estimulacion, las habilidades propias para un adecuado
funcionamiento en la sociedad y la empatia, que son cruciales para el éxito en la vida los cuales
contribuyen a una mejor adaptacion social, académica y emocional del nifio.

Por otro lado, tenemos a uno de los autores principales en la definicidn de esta variable, Baron
(19) quien lo determina como una agrupacion de habilidades personales, emocionales y
sociales gque afectan nuestra capacidad para adaptarnos y enfrentar las demandas y presiones
del medio social y por tal lleva un impacto directo en el bienestar y calidad de vida.

De esta forma, dicho autor antes mencionado, designa a los principales componentes para su
inventario que permitiran evaluar la variante en cuestion; tenemos a la escala intrapersonal y
se representa por comprender sus propios sentimientos, asi como la capacidad de expresar y
comunicar sus emociones y demandas, sin denigrar los sentimientos de los demas. Luego
define a la dimension interpersonal como la sostenibilidad para sus relaciones mutuas
agradables, capaces de mantener la escucha activa, comprension y valorizacion de
sentimientos pertenecientes a los deméas. También determiné al componente de adaptabilidad,
en la cual se exhibe la habilidad y flexibilidad frente a las situaciones cotidianas que requieren
de un manejo eficiente y positivo, brindando un ajuste correspondiente a sus emociones.
Seguidamente tenemos al elemento de manejo del estrés que se identifica por una combinacion
entre la tolerancia y control ante emociones intensas como la frustracion, sin que las
situaciones estresantes dominen nuestra capacidad de autocontrol y por ultimo el componente
perteneciente al estado de animo general que se caracteriza por la capacidad de satisfacer
nuestras propias necesidades y disfrutar con una conducta positiva alejando un tropiezo
cargado de emociones negativas (20).

De igual modo, Salovey y Mayer (21), pioneros en la investigacién de la IE, sefialan que esta
puede adquirirse y perfeccionarse a lo largo del tiempo. Por lo que, sus teorias subrayan la
importancia de la educacion emocional desde temprana edad, proponiendo que las habilidades
emocionales son tan importantes como las habilidades cognitivas en la adquisicion articulada
e integral del nifio.

De manera que, las teorias de Goleman, Salovey y Mayer han sido respaldadas por estudios
que demuestran que los nifios con mayores niveles de IE presentan una mayor predisposicion
a presentar mejores resultados en su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales

mas saludables (22).
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Por ende, Goleman (17) realiza un énfasis en cuanto a la definicion de inteligencia emocional,
como la capacidad de mantenernos motivados a pesar de las frustraciones, de controlar y
regular nuestros impulsos, meditar nuestras gratificaciones y regular nuestro estado de &nimo
con tal que no interfiera en nuestras facultades racionales. Su teoria radica en que la
inteligencia académica no tiene nada que ver con la vida emocional, porque incluso las
personas mas introvertidas y con un alto nivel de inteligencia pueden tener erréneas decisiones
en su vida y caer en la trampa de las emociones impulsivas e incontrolables, resaltando la
importancia de dicho factor en el éxito de un prestigio académico y social.

Por lo que, a nivel mundial, la falta de inteligencia emocional en las familias puede tener
consecuencias profundas para los nifios. Un estudio realizado por el centro de indagaciones
Pew Research Center encontr6é que una proporcion significativa de padres no sigue un estilo
de crianza especifico y muchos se describen como sobreprotectores o excesivamente criticos,
lo que puede afectar negativamente el desarrollo emocional de los menores. Aunque alrededor
de la mitad o menos de las figuras paternas suelen sentirse juzgados por diferentes grupos, la
mayoria de ellos (57%) creen que el trabajo que realizan se ve reflejado en gran medida a los
éxitos o fracasos de sus hijos (23).

Incluso, la carencia de habilidad o abandono emocional en los padres puede resultar en la
incapacidad de ensefiar a sus hijos cdmo manejar sus propias emociones, lo que lleva a
problemas de conducta y problemas emocionales durante la infancia. Lamentablemente, hay
muchas familias en nuestra comunidad moderna que llevan una vida intolerante a las
emociones, y por tal, a pesar de su buena intencidn, no han aprendido lo que es necesario para
controlar dichas emociones y como resultado, los primogénitos que fueron descuidados
emocionalmente se convierten en adultos sin acceso a sus sentimientos (24).

Agregando a lo anterior, segun conocidas organizaciones mundiales, que se encarga de los
diversos estudios sobre salud mental, indican que, aproximadamente 970 millones de personas
en el mundo vivian con un trastorno mental en 2019, siendo la ansiedad y la depresion los mas
comunes; por lo que, la falta de inteligencia emocional en las familias puede exacerbar estos
problemas, ya que un entorno familiar disfuncional contribuye a la aparicion y agravamiento
de trastornos emocionales y conductuales en los nifios. (25).

Asimismo, se presenta una predisposicion baja a nivel global a diferencia de afios anteriores.
Segun el reporte del “State of the Heart”, en el afio 2024, las puntuaciones promedio de
inteligencia emocional han disminuido un 5.54% desde 2019. Este descenso esta asociado con
un aumento en el agotamiento emocional y una menor capacidad para manejar el estrés y las
relaciones interpersonales. Ademas, estudios del CDC destacan que aproximadamente uno de
cada seis nifios en todo el mundo presenta algun trastorno de salud mental, lo que incluye
problemas relacionados con la falta de inteligencia emocional, como la ansiedad y la depresion
(26).
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La educacion ha sido una parte importante de los cambios que han ocurrido en el mundo
durante los Gltimos afios y como resultado, debido a las secuelas de la pandemia de COVID-
19, y han surgido diversas especulaciones sobre la acreditacion educativa y la relevancia de
educar las emociones. Conforme a la UNESCO, durante el afio 2020, el 19% de los menores
experimentaron sentimientos de angustia, mientras que un 22% padecieron cuadros
sintomatoldgicos de depresion entre nifios y nifias, recordando los escenarios desfavorables
gue se vivieron en esas épocas (27).

En consecuencia, el hecho de gque los nifios no pudieran tener una convivencia social que se
amerita dentro de un aula o salon de clases, produjo una falta de inclusion respecto a su
desenvolvimiento colectivo. Es asi como, la educacion global se vio obligada a adaptarse a un
proceso de virtualidad, sumandose medidas de aislamiento y distanciamiento social,
ocasionando una calidad inadecuada que recibian los escolares, sin la intervencion e influencia
para sus motivaciones, emociones y autoestima durante el proceso educativo (28).

Para Bisquerra (29), el objetivo de este procedimiento educativo es fomentar el crecimiento
emocional junto al desarrollo cognitivo, lo que resulta primario para un efectivo despliegue de
una personalidad integral. Es necesario generar un desarrollo de conocimientos y destrezas
sobre las emociones con el fin de capacitar a las personas para enfrentar convenientemente los
desafios que surgen en la vida diaria, y poder conquistar un bienestar en todo ambito.

Para la Asociacion Americana de Psicdlogos (30), aunque intentamos idealizar la nifiez como
una etapa sin problemas, esta por si sola no protege a los nifios de los dafios y conmociones
emocionales, ya que pueden permanecer enfrentando diversos desafios como adaptarse a una
nueva clase, ser intimidados por sus pares o compafieros de aula e inclusive enfrentar algin
abuso en el hogar. Si tenemos en cuenta la incerteza que acompana al desarrollo, esta etapa
puede ser decisiva para contraer una infancia tranquila, denotando la habilidad para superar
obstaculos que se derivan de la adaptacion.

En México, los investigadores Valenzuela y Portillo (28) , mostraron sus estudios sobre cémo
se relaciona la inteligencia emocional y el rendimiento académico en una poblacion estudiantil
perteneciente al nivel primario y cuyos hallazgos confirman la existencia de una relacion
significativa entre las variables examinadas, concluyendo que una buena gestidn de emociones
es necesaria para un buen rendimiento académico.

Del mismo modo, en Per(, los datos revelan que muchos nifios enfrentan desafios emocionales
significativos. Particularmente, una investigacion dirigida por el Ministerio de especialidad en
Salud, en el afio 2020 revel6 que con un porcentaje del 36% perteneciente a los nifios y
adolescentes presenta algun tipo de problema emocional o conductual. Este dato refleja la
carencia y urgente necesidad que nos orilla a la implementacion de programas de IE en los

colegios y hogares peruanos para mitigar estos problemas (31).
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Asimismo, segln un informe del Ministerio de Salud de Perd, aproximadamente el 20% de
infantes evidencian algun problema psicologico del tipo emocional, siendo la falta de
habilidades emocionales un factor contribuyente clave. También, investigaciones en la capital
reveld que el 35% de infantes de familias disfuncionales muestran sintomas de ansiedad y
depresion. La falta de IE en estos nifios se manifiesta en dificultades para regular sus
emociones y comportarse adecuadamente en entornos sociales y académicos (32).

De modo similar, se detect6 en un informe del Banco Mundial (33) que durante veinte afios, el
Per( habia logrado disminuir significativamente su pobreza, no obstante este avance fue
obstaculizado por esta curva de contagios generados por la pandemia del 2019, lo que resultd
la caida de cerca de dos millones de peruanos en la pobreza, aumentando a una cifra del 26 %
durante el afio 2021. Esto denota la elevada vulnerabilidad de este factor importante para los
hogares , y se reveld que aproximadamente 7 de cada 10 peruanos son pobres o se encuentran
en inminente riesgo de convertirse en personas socioeconémicamente pobres, lo cual exacerba
las tensiones familiares y poniendo a disposicién la experiencia de emociones negativas que
pueden influir en el manejo para un desarrollo 6ptimo en la inteligencia emocional sobre sus
miembros, principalmente en los que fueron mas vulnerables, los nifios.

En este sentido, la poblacion enfrenta diversos conflictos a nivel intrapersonal, interpersonal e
institucional; por ello, para mitigar estos conflictos y promover el bienestar individual, se ha
avanzado en su fortalecimiento, la cual se enfoca esencialmente para el cometido social de un
individuo. Por lo que la se concluyd que la inteligencia emocional es fundamental tanto para
la esfera politica como para la social, asi como para las relaciones interpersonales cotidianas.
Por lo tanto, se destaca que esta se desarrolla genéticamente antes que el coeficiente
intelectual, lo que sugiere que las emociones tienen un mayor control sobre el pensamiento
que la razon sobre las emociones. Por ende, se considera que la inteligencia emocional tiene
prioridad sobre la inteligencia general, ya que la afectividad, en gran medida, determina el
comportamiento y la actividad humana (34) .

Conforme a Boix (35) , el hecho de que una clase, una institucion o de las circunstancias que
se susciten, depende de las emociones que se experimenten alli y se deberia priorizar lo que
realmente afiance un desarrollo pleno de la inteligencia emocional, ya que es un factor esencial
en nuestra realizacion como personas y nuestra felicidad propia que idealizamos como objetivo
de algun individuo.

Maés aun, es importante prestar atencion a la formacion del cerebro emocional, ya que se
desenvuelve de manera mas instantdnea que el racional, sin dejarle la oportunidad de
considerar y recapacitar. Para Goleman, una de las razones por la que es importante educarse
emocionalmente a temprana edad es una cuestion de persistencia y disputa por conocerse de
forma intrapersonal, para luego conocer a los demas y reconocerlos como sujetos emocionales,

siendo necesario para la disposicion de un trabajo de control y dominio de estos sentimientos.
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Es notorio que un nifio con algun malestar emocional no estara en las apropiadas condiciones
para explorar entusiasmado, ya que, ante todo, los individuos son seres emocionales y por tal,
es una de las dimensiones mas significativas en la vida (36).

Una de las areas méas importantes dentro de los programas curriculares organizados para la
educacion basica primaria para nuestro pais, es el denominado personal social, donde se
configuraron e integraron las competencias que se busca acrecentar en los estudiantes. En una
sociedad cambiante como la existente, el avance personal y la ciudadania activa, son esenciales
para que los seres se realicen plenamente. En primer lugar, se considera a la autorregulacion
de las emociones como un medio inherente para manejar los conflictos de forma no violenta
y para constituir y asumir normas; ademas de la apreciacion de nosotros mismos como la
reafirmacion de nuestra identidad que nos permita coexistir de manera democréatica e
implicarse en nuestra comunidad a través de la discusion de los temas que nos incluyen. Por
otro lado, la ética, que se refiere al compromiso con principios morales y la diligencia del otro,
es fundamental para formar una convivencia armoniosa que reconozca y acate el bien comun,
tal como se engloba en la construccién de su identidad (37).

Desafortunadamente, la falta de conocimiento y capacitacion de los maestros, quienes no
siempre disponen de recursos y herramientas necesarias para llevar a cabo la educacion
emocional, ha sido una de las razones por la cual no se ha considerado esencial durante la
educacion académica. Consideramos entonces, indispensable difundir y compartir estrategias
para fomentar la mejora de esta variante para los educandos, lo que constituye fundamental
para el disefio de programas en el aula e incluso fortalecer un ambiente de aprendizaje
socioemocional para los guias del sector educativo, reflejando un motivo de imitacion para sus
semejantes (35).

Se considera que una capacitacion inicial debe proporcionar una base sélida en competencias
emocionales, pues no se trata solo de simples actividades, sino de una disposicion y formas de
expresion en la cual el educador y educadora tomen en cuenta la referencia que ofrece durante
la rutina estudiantil, donde las emociones sean respetadas y cobijadas en su amplitud. Es
primordial considerar que se ofrece a los nifios y como compartimos estas vivencias
emocionales en la vida diaria. Por tanto, se defiende un arbitraje basado en programas,
predisponiendo una continuidad (38).

Las politicas educativas nacionales y los programas para la primera infancia han reconocido
la participacion familiar como un factor muy poderoso y patentado. Siguiendo estos
pensamientos, el estilo de educacion en la familia deserta su huella en el desarrollo psiquico y
en la formacion de la personalidad durante un largo periodo de tiempo o incluso durante toda
la vida, al examinar el clima educativo familiar, la conducta y su correlacion. El investigador
Bowbly destaca las siguientes ideas, a partir de las cuales elabora la teoria del apego: la

relacion madre-hijo no es sélo de naturaleza nutricional, sino también de caracter afectivo
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(apego primario) y la reaccion afectiva se expresa a través de la bisqueda de la madre, de la
necesidad de conocerla junto a él, su falta lo marca para toda la vida; es asi como el nifio dirige
su afecto hacia sus allegados, capaces de darle una sensacion de seguridad. Asimismo, la
educacion en la familia y el apego desde la infancia es de crucial importancia para determinar
el desarrollo, se menciona que son el eje por donde gira los primeros afios de vida de una
persona, incluso no se limita s6lo a cuando se es un bebé o un nifio pequefio, sino también
durante la adolescencia y luego, en su edad adulta. Se ha demostrado que también hasta la
vejez, ya que las experiencias de las relaciones del individuo con los demas se convierten en
una caracteristica de las relaciones del individuo consigo mismo (34).

Por consiguiente, con la emision de un informe a nivel regional del contexto situacional de los
infantes de ambos sexos y adolescentes del lugar, sefiala que, del total de la poblacion infantil
y adolescente, un porcentaje significativo enfrenta violencia fisica y psicolégica, con un
promedio de 79.5% afectados entre 2015 y 2018. Asimismo, la violencia sexual ha aumentado
de manera considerable, afectando al 22% de esta poblacién en 2018, siendo las nifias las mas
perjudicadas. Esta situacion de violencia y disfuncion familiar genera un entorno adverso que
dificulta el correcto progreso en la obtencion de IE, llevandolos a experimentar problemas
emocionales profundos, como ansiedad, depresion y dificultades para regular sus emociones
y conductas (39).

En estas circunstancias, tanto los infantes como los jovenes enfrentan diversas dificultades en
la vida. Dicha situacion estd dando cabida a muchas dificultades psicosomaticas como
sintomatologias de congoja, tensiones, frustraciones y complicaciones emocionales en el dia
a dia. Es, asi pues, que el estudio de la vida emocional se perfila ahora como una ciencia
descriptiva, comparable a la anatomia, siendo los genes y las hormonas quienes desempefian
un rol interventivo vital en el crecimiento y progreso general de los infantes y puberes
adolescentes, incluso, mas alla de la adolescencia, el individuo tiene que elegir la madurez. En
ese sentido un individuo puede aprender sobre la inteligencia emocional, pero la madurez
emocional es una cuestion de eleccion (40).

Los estudios también han demostrado que, los participantes que forman su desarrollo y
crecimiento en familias y presentan un matrimonio parental feliz y armonioso, experimentan
menos problemas y mayor bienestar. En esta linea de ideas, el entorno familiar tenia un papel
importante a la hora de hacer que la persona fuera socialmente adaptable y emocionalmente
estable; siendo la familia, el centro de la educacion y los valores sociales, emocionales,
morales. Por ello, un ambiente disciplinado, tranquilo y pacifico en cualquier familia ayuda a
desarrollar emociones y habilidades sociales adecuadas, lo que a su vez ayuda a los jovenes a
adaptarse a diferentes situaciones y a centrarse en sus objetivos y en su desempefio, de ahi que
sea importante examinar aquella capacidad de influenciar que posee la familia en la

inteligencia emocional entre infantes y jovenes. Por ello, se dice que un entorno familiar
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saludable facilita la comprension y el desarrollo entre los jovenes, por lo que, mejoran su
experiencia utilizando sus conocimientos de estima, consideracion, unidad, concurrencia,
afabilidad y variabilidad mientras interacttan con las convenciones del hogar y las relaciones
familiares (41).

De esta manera, para afianzar las evidencias de acuerdo con la problemética planteada, se
desarroll6 la indagacion y exploracion bibliogréfica respecto a las variables estudiadas y por
ello, dentro de los antecedentes internacionales se considera investigadores como Paredes (42),
en el afio 2024, investigo la Influencia del funcionamiento familiar en el desarrollo de la
inteligencia emocional en los universitarios de la provincia de Chimborazo y tuvieron como
propésito describir el nivel en el que influye el funcionamiento en la familia, sobre la
adquisicion de la inteligencia emocional de los estudiantes. Utiliz6 una metodologia de
enfogue cuantitativo, con un estilo de disefio no experimental y con corte transaccional, contd
con una muestra de cien estudiantes para la evaluacion. Para la recoleccion de los datos se
administraron las pruebas respectivas para evaluar el funcionamiento en la familia y el nivel
gue present6 la otra variable estudiada. Dicha investigacion obtuvo como conclusion que
mientras mayor presencia haya de funcionamiento en la familia, también serd mayor el
desarrollo de la inteligencia emocional, esto debido a la existencia de una correlacion entre las
variables.

Ademas, Gonzélez (43) publico en el afio 2022 una investigacion sobre la Inteligencia
Emocional y el funcionamiento en la familia en adolescentes del Canton Ambato, tuvo como
objetivo la evaluacion de dicha variable propuesta y el funcionamiento familiar en estudiantes
secundarios. Sus participantes estuvieron conformados por 762 estudiantes. La metodologia
que se utiliz6 en dicha investigacién fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y
nivel descriptivo correlacional. Utilizo los instrumentos respectivos para recopilar datos sobre
la inteligencia emocional, con el BarOn Ice y el funcionamiento en la familia. Por lo que dicha
investigacion obtuvo que entre el funcionamiento en la familia y la inteligencia emocional
existe una correlacion directa, es decir, mientras mayor IE se evidencia, es probable que haya
presencia de un mayor nivel de funcionalidad en la familia.

De igual modo, Paredes (44), en el afio 2021 realizé un estudio comparativo entre Inteligencia
emocional de los estudiantes de origen familiar funcional y disfuncional de la Unidad
Educativa Miguel Angel Le6n Pontdn, cuya finalidad fue comparar dichas variables con la
adquisicion de la variable puesta en investigacion en los estudiantes de bachillerato. La
metodologia utilizada tuvo enfoque cuantitativo, no experimental y de tipo bésica, de alcance
descriptiva correlacional. Su muestra se conformé por 100 estudiantes, quienes fueron
evaluados con los tests respectivos, como el BarOn-ICE y el FF-SIL. Se concluye que la
inteligencia emocional y la funcionalidad familiar se relacionan entre si, evidenciando una

correlacion positiva.
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De la misma forma, Matthews (45) Ilevo un estudio en el afio 2019, donde se investigo el
Efecto de la desintegracion familiar en el rendimiento académico de estudiantes de 5° grado
del C.B.G. La Herradura, se realizé con el fin de buscar la influencia entre una y otra variable
estudiada, para ello participaron treinta y cuatro colegiales, en una investigacion bésica y
cuantitativa de alcance relacional de disefio no experimental, comprobandose que el
rendimiento académico no es influenciado directamente por la desintegracion familiar, pero
dicha variante si afecta el desarrollo emocional del estudiante.

Otro estudio realizado por Cango (46), en el afio 2018, investigd la: Desintegracion familiar y
su influencia en el desarrollo social de los adolescentes del 8vo y 9no afio de una Escuela de
Educacion Basica, Loja. Tuvo como objetivo conocer si existe influencia entre la
desestructuracion de las familias en el desarrollo social, 53 adolescentes conformaron la
muestra y se utiliz6 una metodologia basica, de alcance explicativo y de corte transaccional.
Se administraron las pruebas respectivas. Asimismo, el estudio evidencié una afectacion en
los adolescentes, en relacién con el contexto familiar de desunién y su desarrollo social.

En el plano nacional se considerd autores como Rojas e Hinostroza (47), quienes realizaron su
publicacién en el afio 2022 sobre la Autoestima e inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primario de una institucion educativa particular de Huaycan, tuvo como objetivo
determinar la conexion entre dichas variables de estudio en estudiantes del distrito de Ate,
asimismo, se utilizé un estudio de tipo basico, alcance correlacional, de enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental, en el cual evaluaron a 155 estudiantes y a los cuales se les aplico
los instrumentos respetivos de evaluacion. De acuerdo con los resultados, cerca del 90%
sobresalié en el manejo y gestiones de emociones, indicando un alto nivel de adaptacion, cerca
del 10% se caracteriz6 por dicho control, orientado ademas a la bisqueda del entendimiento
situacional y personal y cerca del 5% demostré un gran control de sus emociones, en diversos
escenarios. Finalmente, el presente estudio permite emplear conceptos y teorias sobre las
variables estudiadas. Aprobando asi, la conclusion de la falta de correlacion entre dichas
variables de estudio.

Dentro de este mismo contexto se considerd a Figueroa y Medina (48), que publicaron en el
afio 2021 su investigacién sobre Desintegracion familiar e Inteligencia Emocional en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa, tuvo como fin, delimitar
el vinculo que persiste entre la desestructuracion de las familias y la inteligencia emocional,
donde cien educandos pertenecientes a los grados antes mencionados con una media de 15
afios integraron la muestra, a los cuales se aplico los test respectivos como el EQi-YV BarOn
y un cuestionario de la otra variable en estudio. Comprobandose entre ambas variables una
relacion inversa, donde se asocia la educacién y el clima familiar en el que pueda subsistir el
estudiante y que afecte la forma en la que exprese sus emociones dentro de su ambito

académico y social.
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Por su parte, Arango (49); en el afio 2021, investigo la: Funcionalidad familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes del primer afio de una institucion publica de Ayacucho; averigud
de qué manera la primera variable se correlaciona con la segunda variable. Se aplic6 con una
investigacion descriptiva-relacional y cuantitativa, cincuenta y un educandos participaron en
el estudio. Ademas, se usé dos cuestionarios como herramientas cuantitativas. Los hallazgos
logrados demuestran que, del total de encuestado el 62% de los estudiantes consideran que la
funcionalidad familiar es regular y un 61% con nivel regular de inteligencia emocional,
concluyendo entre las variables estudiadas una correlacion positiva y significativa.

También se consider6 a Briones (50), que investigd sobre: Nivel de influencia de la
desintegracion familiar en el proceso de aprendizaje de nifios de inicial con cinco afios de la
I.E. N°88227, Pedro Pablo Atusparia, Nuevo Chimbote, 2019; donde descubrié la influencia
entre las variables estudiadas, con apoyo de un estudio basico, no experimental y de nivel
explicativo, donde participaron veinticinco nifios y veinticinco apoderados. De acuerdo con
los resultados, se evidenci6 que el cincuenta y seis por ciento presenta un nivel regular en su
desestructuracion familiar y donde estos alumnos que no tienen una familia integrada son los
mismos que no alcanza un aprendizaje de buen nivel, de esta manera se comprob6 que existe
una correlacion positiva y significativa entre las variables de estudio.

En este contexto, Vasquez (51), publico en el afio 2019 un estudio publico sobre Inteligencia
emocional y dificultades interpersonales en estudiantes de secundaria de una institucion de
Cajamarca; determin6 conocer la correlacion de sus variables en estudio. Desde la estrategia
metodoldgica, con un estudio basico, nivel relacional y de corte, donde se aplicaron las
respectivas pruebas a setenta y cinco colegiales para la medicion de la inteligencia emocional,
con el BarOn ICE: NA y un cuestionario para medir las dificultades interpersonales,
evidenciandose entre las variables estudiadas una correlacion significativa.

A nivel local podemos referenciar el trabajo de Trillo (52), que se realizé en el afio 2021 y se
investigd Relacidn entre inteligencia emocional e identidad institucional en profesores de una
escuela de Pisco, donde el propésito fue hallar la correlacion entre las variables de
investigacion. El disefio es relacional y se aplicaron las pruebas respectivas de BarOn NA y
otra de identidad institucional a 113 profesores que conformaron la muestra. Se obtuvo, entre
las variables, una relacion significativa (p=0.000) y una correlacion positiva moderada
(Rho=.662).

En esa misma linea Wilson (53) investigador iquefio, estudio el Clima social familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion pablica en Vinchos,
2021; cuyo objetivo fue determinar la relacion entre dichas variables de los educandos. Se
utiliz6 una metodologia basica, cuantitativa, de corte transaccional y disefio no experimental.

La muestra se conform6 por ochenta colegiales, a los cuales se les aplico la escala respectiva
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de clima social y el BarOn NA para la otra variable respectivamente. Se concluy6, que entre
las variables analizadas, la falta de relacion significativa en las variables de los estudiantes.
Asimismo, Campos y Pifian (54), en el afio 2021, estudiaron la Funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en educandos de secundaria de una institucion publica N°135, Toribio
Rodriguez De Mendoza; cuyo objetivo de estudio fue determinar la relacion entre dichas
variables de los educandos. Se trabajé con 152 estudiantes de secundaria. La metodologia
utilizada fue cuantitativa, correlacional, con un disefio experimental y de corte transversal.
Para la recoleccion de datos se aplicaron las escalas correspondientes. Dicha investigacion
concluyo que, entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional de los colegiales se
presento la existencia de una correlacion muy baja. Es decir, es poco probable que a mayor
nivel funcional mayor sea también la inteligencia emocional de los adolescentes.

Lonconi y Ortiz (55), basaron su estudio en Inteligencia emocional y el clima en las familias
de padres de un CEBE de Cusco, 2020; delimitando como objetivo determinar la relacién entre
las variables de estudio, con 27 apoderados que integraron la muestra, con una investigacién
descriptiva y de nivel relacional, ya que como técnica aplico las encuestas que se llevaron a
cabo mediante el BarOn ICE y una escala de clima familiar, una vez desarrollado el estudio se
comprobd que entre las variables si existio una correlacion considerable donde, en relacién a
la inteligencia emocional, los participantes o al menos el veinte dos por ciento desarrollaron
niveles muy bajos respecto a la variable, mas del sesenta por ciento evidencié un bajo nivel y,
tan si quiera, un porcentaje de quince desarrollaron un nivel regular.

Hume y Molina (56), investigaron y publicaron su estudio sobre Inteligencia emocional y su
influencia en la agresividad de los educandos de terco, cuarto y quinto afio de un colegio
secundario de Tacna, 2019; estableciendo si los estudiantes son agresivos a causa de su nivel
de inteligencia emocional, donde 125 estudiantes integraron la poblacion, donde sélo 94
sujetos participaron directamente del estudio, una investigacion cuantitativa, transaccional y
de alcance explicativo fue la base metodoldgica de la publicacion, asimismo, como
instrumentos se aplicaron los respectivos para cada variables, como el BarOn para inteligencia
emocional y otro de agresién. Obteniéndose como resultados que, el nivel de agresividad se
ve inversamente influenciado por la otra variable puesta en investigacion.

Por consiguiente, podemos evidenciar que, en las instituciones publicas, se reporta que el
mayor problema que afecta a los nifios en su desarrollo y manejo de capacidades emocionales
es la desintegracion familiar; que constituye el quiebre del hogar y que va desencadenando
consecuencias negativas debido a la carencia en el entrenamiento de los padres al
entendimiento y reconocimiento de la ordenacion eficaz de las emociones de los hijos,
generando una mayor preocupacion entre las autoridades y padres de familia. Dicha situacion
puede originar un cambio de actitud y comportamiento negativo debido a la falta de

autocontrol emocional de los nifios y esto podria estar relacionado a los conflictos de pareja
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de sus padres. En ese sentido, en este estudio se buscd hallar la relacion y el nivel correlacional
que existe entre desintegracion familiar e inteligencia emocional en estudiantes de ambos
sexos pertenecientes al nivel primario de una Institucién Educativa Pablica de Ica, 2023.
Ante los antecedentes y los problemas planteados, se conjuga la presente incognita en relacion
con el problema principal:

¢Cuadl es la relacion que existe entre desintegracién familiar e inteligencia emocional en
estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Publica de Ica, 2023?

Asimismo, tenemos como problemas especificos:

¢ Cudl es la relacion que existe entre desintegracion familiar fisica e inteligencia emocional en
los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Publica de Ica, 2023?

¢Cudl es la relacion que existe entre desintegracion familiar emocional e inteligencia
emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa Publica de Ica,
2023?

De acuerdo con la problematica se destacan diversas dudas que necesitan responderse, ya que
el estudio se justifica tedricamente, y este tiene como proposito de aportar nuevos
conocimientos a partir del estudio de la desintegracion familiar e inteligencia emocional; en
consecuencia, se busca incrementar los conocimientos sobre las variables mencionadas, con
el fin de ser un antecedente importante para los futuros estudios y podran generalizarse a otros
contextos; asimismo, la teoria obtenida permitird incrementar el conocimiento cientifico.

En la préactica, atendid los problemas socio afectivos que generan en el nifio la desunion de las
familias, mas adn en aquellos infantes hallados en pleno desarrollo y atraviesan por continuos
conflictos que repercuten a lo largo de su vida. En relacion con eso, se pretende conocer la
correlacion entre desintegracion familiar e inteligencia emocional de los estudiantes
pertenecientes al cuarto grado de primaria, para poder brindar a los profesores y apoderados
sugerencias que permitan adecuar el manejo de situaciones que involucran el desarrollo de sus
emociones. A partir de la indagaciéon bibliografica de antecedentes internacionales, nacionales
y regionales se pretende generar y ampliar el conocimiento sobre las variables investigadas, la
cual permiti6 contrastar nuestra hipétesis y generar la discusién de los resultados.

De igual modo, se emple6 una metodologia orientada en la necesidad de comprender la
relacion y correlacion entre la desintegracion familiar e inteligencia emocional en estudiantes
de nivel primario de una Institucion Educativa Pablica de Ica, 2023. Este enfoque permitid
examinar como la desintegracion familiar podria influir en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los estudiantes. Ademas, el uso de instrumentos como el cuestionario de
desintegracion familiar y el EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory garantizé la
obtencion de datos precisos y relevantes sobre ambas variables. Asi, a través de este enfoque
metodoldgico, se buscd contribuir a la comprension de cdmo la estabilidad familiar y el

fomento de habilidades emocionales puede fortalecer el bienestar de los nifios en el ambito
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familiar, ofreciendo asi una base sélida para intervenciones educativas y familiares orientadas
a promover ambientes familiares saludables y el desarrollo emocional positivo de los nifios.
Esta investigacion es importante porque la inteligencia emocional compone un aspecto
primordial que da énfasis a la participacion de las capacidades emocionales en la solucidn de
situaciones impuestas dentro de un entorno, y que direcciona su perspectiva a temas factoriales
mas situacionales e individuales, donde la subsistencia diaria resulta un sitio importante de
accion, que toma en consideracién la parte afectiva como principal rol en la obtencion del
exitoso desempefio y la prosperidad a niveles personales.

El resultado de esta investigacion brinda recomendaciones para otorgar los lineamientos
necesarios que ayuden en los diferentes entornos en el cual se desenvuelve el estudiante y dar
a reconocer una propuesta psicopedagégica donde se plantea la secuencia requerida para
conseguir que los infantes tengan una atencién oportuna y especial. Asimismo, se define la
importancia de detectar a tiempo a los educandos que proceden de familias posiblemente
desintegradas, en distintos niveles y poder actuar en beneficio de superacién ante situaciones
problematicas que se les presente. De igual manera, el presente estudio permitird a futuros
investigadores con las conclusiones y recomendaciones otorgadas en la investigacion, que se
constituyen para las futuras indagaciones respecto a las dos variables estudiadas.

Por ello, se propone como primordial objetivo la determinacién de la relacion que existe entre
desintegracion familiar e inteligencia emocional de los estudiantes de nivel primario de una
Institucion Educativa Pablica de Ica, 2023.

Asimismo, como objetivos especificos:

Determinar la relacion existente entre desintegracion familiar fisica e inteligencia emocional
en los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Pablica de Ica, 2023.
Determinar relacion existente entre desintegracion familiar emocional e inteligencia
emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa Publica de Ica,
2023.

De este modo, se formulé como hipdétesis general: Existe una relacién significativa entre la
desintegracion familiar e inteligencia emocional en los estudiantes de nivel primario de una
Institucion Educativa Publica de Ica, 2023.

En consecuencia, las hipétesis especificas son:

Existe una relacion significativa entre desintegracion familiar fisica e inteligencia emocional
en los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Publica de Ica, 2023.

Existe una relacion significativa entre desintegracion familiar emocional e inteligencia
emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Publica de Ica,
2023.

Por consiguiente, este estudio se estructurd de la forma que se presenta a continuacion:
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De acuerdo con el Primer Capitulo, denominada como introduccién representa la situacion
problemética de dicho estudio; ademas de considerar conceptos tedricos y la justificacion e
importancia basados en las finalidades del estudio.

En el Segundo Capitulo se expone la estrategia metodoldgica; en este apartado, se puntualiza
los procedimientos utilizados durante el estudio como el tipo, el disefio y el nivel de estudio,
la poblacion y su muestra. Asimismo, los instrumentos y las técnicas aplicadas y las técnicas
de anélisis de datos ejecutados.

Por consiguiente, en el Tercer Capitulo, donde se redactan los resultados, que se encarga de la
presentacion e interpretacion de los resultados segun objetivos planteados usando la estadistica
descriptiva e inferencial expuesto en las tablas.

Luego tenemos el Cuarto Capitulo, representado por la discusion, que define el analisis y la
comparacion de resultados captados con antecedentes bibliogréaficos y fundamentos teéricos
de las variables, mostrados en el primer capitulo de este trabajo de investigacion.
Seguidamente se presenta el Quinto Capitulo, donde se exponen las conclusiones que se
definieron basados en los resultados logrados en la realizacion del estudio de la investigacion.
En el Sexto Capitulo, se definen aquellas sugerencias que se consideran pertinentes y que estan
relacionados al analisis del capitulo anterior.

Luego, tenemos al Séptimo Capitulo, donde encontramos a las referencias bibliogréficas, que
fueron redactadas en el estilo VVancouver.

Por ultimo, tenemos al Capitulo VIII denominado anexos, y se visualiza la matriz de
consistencia, los instrumentos respetivos utilizados, la confiabilidad de instrumento de datos,
el consentimiento informado y las evidencias fotograficas que estipula la veracidad del trabajo

de investigacion.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

Tipo de investigacion

El estudio es basico, porque el propdsito de esta investigacion fue descubrir, ampliar
y adquirir conocimientos méas profundos sobre la relacién entre desintegracion
familiar e inteligencia emocional. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (57), una
investigacion basica se orienta a buscar nuevos conocimientos y materias de
investigacion, a fin de colectar datos sobre la problemética a fin de aportar al
desarrollo cientifico de los profesionales de psicologia y la comunidad interesada en
las variables estudiadas.

Nivel de investigacion

Esta investigacion es alcance descriptivo correlacional, debido a que se orienta a
establecer relacion entre las variables de estudio, sin estipular una causa y efecto
entre ellas. Al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (57), manifiesta que una
investigacion de nivel correlacional busca examinar la correlacion entre las variables
estudiadas con apoyo de los participantes que fungen como andlisis para el trabajo
investigativo en cuestion.

Disefio de investigacion

Para este trabajo se empled un disefio no experimental de corte transversal, ya que
se utilizé para describir aquella relacion entre variables en un momento estipulado,
sin manipularlas o sin establecer relaciones causales. Hernandez, Fernandez y
Baptista (57), refiere sobre el tema que este disefio recopila informacién una sola vez
en el tiempo, sin manipulacion de variables de estudio.

El disefio es:
01

./
\

HﬁH

02
Donde:
M = Muestra
O1 = Observacion de la V1
02 = Observacion de la V2

r = Correlacién entre dichas variables
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2.14.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion
La poblacion de esta investigacion se conform6 por 98 educandos que cursan el
cuarto grado primario de la Institucién Educativa N° 22358 San Martin de Porres,

Subtanjalla, Ica.

Tabla 1. Poblacién de estudiantes

Seccion Frecuencia Porcentaje
A 33 34%
B 33 34%
C 32 32%
Total 98 100

Muestra

La muestra de estudio se conformé por 79 educandos que cursan el cuarto grado
primario de la Institucién Educativa N° 22358 San Martin de Porres, Subtanjalla,
Ica.

Para establecer la cantidad de colegiales que tendra la muestra de estudio se hizo uso

de la siguiente férmula estadistica:

B S2xNxPxR
" T E2x(N — 1) + S2xPxR

Donde:

N = Poblacion

S = Nivel de confianza (95%), cuyo valor es 1.96
E = Error muestral cuyo valor es 5

P = Posibilidad de éxito, cuyo valor es 50

R = Posibilidad de fracaso, cuyo valor es 50
Reemplazando:

3 1.96%2x98x50x50
"= 52,(98 — 1) + 1.962x50x50

n=179
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Tabla 2. Distribucion de la muestra de estudio

Seccion Frecuencia Porcentaje
A 27 34%
B 27 34%
C 25 32%
Total 79 100

Muestreo
El tipo de muestreo es:
Probabilistico. Los métodos de seleccion de todo el proceso seran absolutamente al
azar.
Estratificado. La muestra incluye 3 subgrupos representativos (seccién A, seccion B,
seccién C) del cuarto grado primario de la institucion antes mencionada. En cada
estrato, se empleé la aleatoriedad simple para elegir los elementos muestrales.

2.1.5. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion
- Educandos matriculados en el nivel primario.
- Educandos que asisten regularmente a clases.
Criterios de exclusion
- Educandos que no deseen participar en el estudio.
- Educandos que tengan matricula condicional.
- Educandos que no entreguen el consentimiento informado.

2.1.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas de recoleccion de datos
Analisis documental: Al respecto Rodriguez (58), manifiesta que esta se refiere a
la revision y andlisis de documentos relevantes, tales como informes, registros, actas
y otros documentos que puedan contener informacién relevante para el estudio, por
ello se utiliz6 esta técnica por la veracidad con que permite el recojo de informacion.
Observacién: A través de esta técnica se recolectd informacion y se empled la
observacion directa simple, es decir se observo a la muestra de estudio en su estado
natural. Segiin Rodriguez (58), sostiene que esta es una destreza de recoleccion de
informacién que consiste en la observacion sistemética y detallada de fendGmenos,
comportamientos o eventos en su contexto natural. En otras palabras, se trata de la

observacion directa y simple.
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Encuesta: A través de esta técnica los sujetos de investigacion fueron sometidos a
diversos items o reactivos de un cuestionario que permitirdn medir las variables a
través de los indicadores previstos. Al respecto Rodriguez (58), refiere que la
encuesta es una destreza que se basa en la habilidad de compilar informacion por
medio de cuestionarios, que se aplican a una muestra representativa de poblaciones
de estudio, todo esto, con la finalidad de la obtencion de informacion sobre actitudes,
percepciones, opiniones y comportamientos”.

Instrumentos de recoleccion de datos

Instrumento 1

Ficha Técnica:

Nombre : Cuestionario de Desintegracion Familiar
Autor : Durand Correa Ada (59)

Afio de edicion : 1996

Adaptacion : Canchari De la Cruz Ana (60)

Administracion - Individual

Duracion : 20 minutos

Edad de aplicacién : Estudiantes de educacion primaria y secundaria
Objetivo : Valorar la desintegracion familiar

Descripcion del instrumento:
Este cuestionario tiene el objetivo de medir la desintegracion familiar presentada en
el hogar de los estudiantes que realicen dicha evaluacion. Se mide a través de dos

dimensiones (fisica y emocional). La calificacion que presenta sera:

Nunca . 1 punto
Casi nunca : 2 puntos
Siempre : 3 puntos

Administracion y correccion:

Este instrumento se puede administrar usando el clasico formulario en fisico, bajo la
forma de lapiz y papel. No requiere claves, para la correccion, debido a la facilidad
de evaluacion a través de la sistematizacion de la prueba, que ayuda en la rapida y
objetiva calificacion.

El baremo general para la desintegraciéon familiar, estad organizado de la siguiente

manera:
Alta DF [46-60]
Regular DF [31-45]
Baja DF [20-30]
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Mientras que, para la dimensién desintegracion familiar fisica, est& organizado asi:

Alta DFF [24-30]
Regular DFF [18-23]
Baja DFF [10-17]

Asimismo, la dimension desintegracion familiar emocional, estd organizada de la

siguiente forma:

Alta DFE [24-30]
Regular DFE [18-23]
Baja DFE [10-17]

Validez y confiabilidad:

Canchari (60) calculd la validez del instrumento en una agrupacion de estudiantes
del nivel primario en una institucion pablica del departamento de Ayacucho. Estuvo
basada en la r de Pearson, al igual que el cuestionario original quien fue creado en
este pais y con una poblacién estudiantil perteneciente a la ciudad de Lima. Se
designé bajo la modalidad estadistica item-total y se registr6 en cada item un valor
mayor a 0.2, los valores oscilaban entre 0,23 y 0,76. Por otro lado, la confiabilidad
de este instrumento esta basado en el Alpha de Cronbach y registra un valor de 0.823
en su primera edicién. De igual manera, la investigadora que adapté dicho
cuestionario para calcular el indice de consistencia interna encontré una fiabilidad
con un valor de 0,858 por medio del mismo coeficiente.

Instrumento 2

Ficha Técnica:

Nombre : EQi-YV BarOn Emotional Quotional Inventory

Autor : BarOn Reuven (61)

Adaptacion peruana  : Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (62)
Afio de edicion 1997

Administracion - Individual y grupal
Duracion : Entre 20 y 25 minutos aproximadamente
Edad de aplicacion : 7 a18 afos

Descripcion del instrumento:

Ugarriza y Pajares (62), refieren que este instrumento logra medir distintas
competencias y habilidades, que constituyen las caracteristicas centrales de la
inteligencia emocional; este instrumento incluso puede ser usado como rutinarios,
en exploraciones diversas desempefiadas, tales como hospitales, centros de salud,
colegios, consultorios particulares y centros juveniles. Esta prueba ofrece

informacion sobre la inteligencia emocional del individuo.

28



El instrumento esta conformado por sesenta indicadores, organizados en seis escalas,
incluye una escala que evalla las respuestas inconsistentes, y estd disefiado para
identificar las respuestas al azar y la impresion positiva, en donde se identifica si el
evaluado pretende percibirse como el que desearia ser. Utiliza una escala de tipo
Likert con cuatro puntuaciones, en la cual los evaluados responden a cada item segln

las siguientes opciones de respuestas:

Muy rara vez - 1 punto
Rara vez : 2 puntos
A menudo : 3 puntos

Muy a menudo - 4 puntos

En donde los puntajes altos del inventario indican niveles elevados de inteligencia
emocional y social.

Administracion y correccion:

Este instrumento se puede administrar en su formato fisico o computarizado, de esta
forma no es necesaria las claves de correccidn, ya que la forma computarizada brinda
una evaluacién y correccion rapida y de forma objetiva, aceptando transformaciones
de las puntuaciones en bruto a escalares.

En cuanto al baremos general de la inteligencia emocional, se distribuyd de la

siguiente manera:

Muy alta IE [120 a mas]
Alta IE [110-119]

IE Promedio [90-109]
Baja IE [80-89]

Muy baja IE [70 a menos]

En cuanto a la dimension intrapersonal:
Muy eficiente [16-18]

Eficiente [13-15]
Regular [10-12]
Deficiente [6-9]

Asimismo, en relacion con la dimension interpersonal:
Muy eficiente [31-36]

Eficiente [25-30]
Regular [19-24]
Deficiente [12-18]

En su dimensién adaptabilidad:
Muy eficiente [26-30]
Eficiente [21-25]
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Regular [16-20]
Deficiente [10-15]
En la dimensién manejo del estrés:
Muy eficiente [31-36]

Eficiente [25-30]
Regular [19-24]
Deficiente [12-18]

En su componente estado de &nimo:
Muy eficiente [33-39]

Eficiente [26-32]
Regular [20-25]
Deficiente [13-19]

Confiabilidad y validez:
Los autores, en sus trabajos investigativos comenzaron a realizar el analisis de BarOn
NA 'y Parker, haciendo excepcidn de la confiabilidad del test-retest. La normatividad
de su muestra fueron nifios peruanos de ambos sexos, al igual que adolescentes de
Lima metropolitana. De esta investigacion se obtuvo coeficientes de consistencia
que rondan entre los 0.23 a 0.88, aceptables y de confiabilidad.
Por otro lado, los mismos autores utilizaron una validez de constructo. Esta se dio
siguiendo como primer paso la examinacion de una estructura factorial para la
determinacion de las escalas. Como pasos finales, el proceso exploratorio brindd
como correlacion con cada una de las escalas con el cociente emocional total, que
estan conformados desde el 0.37 y el 0.94, todo ellas mostrando una significancia
del 1%.

2.1.7. Técnicas de procesamiento, analisis e interpretacion de datos
Verificacion: Los datos y su proceso de estudio comienzan con la verificaciéon y
validacidn de los cuestionarios aplicados, con la finalidad de corroborar que se hayan
desarrollado con normalidad y que los resultados no hayan sido fraudulentos o
alterados. En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos, se obtuvo un Alfa de
Cronbach de 0.801 en el de desintegracion familiar y 0.873 para el test BarOn EQ-I
que evalta la inteligencia emocional, demostrando una confiabilidad muy alta
(\Véase anexo 6).
Para la verificacion de los datos muestrales, se realiz6 la aplicacion de la prueba de
normalidad Kolmogo6rov-Smirnov, que brindé la determinacion de los datos,
ajustados a una distribucion normal, para luego aplicar una segunda prueba

correspondiente de contrastacion de hipotesis.
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Introduccioén de los datos: Empezando por convertir la informacion a un formato
electrdnico, en este caso los datos fueron organizados a un programa estadistico, que
estd conformado por un conjunto de potentes herramientas de procesamiento y
analisis estadistico.

Tabulacion de resultados: Se realizo la tabulacion de resultados, en el que se
visualizara el total de la poblacion, nimero de personas encuestadas, la frecuencia
de las respuestas, el nimero de nifios que seran observados y evaluados. Por medio
de la tabulacion se permitira calcular y organizar los porcentajes en una tabla de
frecuencia.

Representacién gréafica de los resultados: Se ejecutd a través de gréaficos
estadisticos, que son producto del procesamiento de los datos a través de un
programa estadistico. Se utilizé el grafico de barras, que consiste en una serie de
barras rectangulares cuya longitud es proporcional al de los valores que representan
y son empleados para comparar dos 0 mas valores. Asimismo, se representaran en
sectores que se basa en un circulo en el que se simbolizan porciones con areas
proporcionales a las frecuencias y/o porcentajes de cada una de las clases.

Andlisis de resultados: Se realiz6 en funcion de los resultados en porcentajes de las
encuestas aplicadas. Para verificar o rechazar la hipotesis de la investigacion, se hizo
uso de las herramientas estadisticas correspondientes, que se mostraran a

continuacion en el siguiente capitulo.

31



I11. RESULTADOS

3.1. Estadistica descriptiva
Se presenta, a continuacion, los resultados descriptivos obtenidos tras aplicar las
herramientas cuantitativas tanto para la desintegracion familiar como para la inteligencia
emocional, donde participaron voluntariamente 79 escolares pertenecientes al cuarto grado
primario de la Institucion Educativa N° 22358 San Martin de Porres, Subtanjalla, Ica

matriculados en el afio 2023.

Tabla 3. Desintegracion familiar

F %
Baja 19 24.1
Regular 37 46.8
Alta 23 29.1
Total 79 100.0

En la tabla 3, del total de los encuestados, respecto a la variable de la desintegracion familiar,
se demuestra una predominancia del nivel regular de desintegracién familiar, con un total de
37 estudiantes, que representan el 46.8% de la muestra estudiada. Estos se refieren a aquellos
estudiantes que conviven en un ambiente familiar con poca preocupacion respecto a los
intereses personales de los miembros gque lo constituyen, con la exposicién de sus emociones
negativas como la soledad, el miedo, la ira.

Por su contraparte, el nivel de menor predominancia se encuentra en la baja desintegracion
familiar, con un total de 19 educandos, que representan el 24.1% de la muestra estudiada.
Denominados principalmente por problemas tipicos en la familia, sobre discusiones casuales,
sin presentar indicios de gravedad o poca comunicacion en casa.

Por ultimo, se aprecia que el alto nivel de desintegracion familiar presenta un total de 23
educandos, que representan el 29.1% de la muestra, estos se ven estrechamente ligados a
problemas en casa, como negligencias, violencia a nivel fisico, verbal o psicoldgico entre los

miembros de la familia.
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Tabla 4. Desintegracion familiar fisica

F %
Baja 22 27.8
Regular 38 48.1
Alta 19 241
Total 79 100.0

En la tabla 4, en relacion con la dimensién de desintegracion fisica, se puede apreciar una
mayor predominancia del nivel regular de desintegracion familiar fisica, con un total de 38
educandos, que representan el 48.1% de la muestra, lo cual significa la falta de presencia de
los padres en cuanto a sus responsabilidades o tareas dedicadas en casa. De esta manera, en
un promedio aproximadamente se indica que usualmente los escolares sienten la ausencia de
al menos uno de sus padres por lo que no pueden soslayar el dolor en la separacion familiar.
Por el contrario, se aprecia una menor predominancia de la alta desintegracion familiar fisica,
con un total de 19 educandos, que representan el 24.1% de los datos muestrales, demostrando
un declive en el ambiente familiar por los problemas recurrentes en casa e incluso debido a
la falta de economia y con la deficiencia en su comunicacion, sintiéndose por algin momento
como los culpables de la ruptura matrimonial.

Finalmente, se observa un total de 22 colegiales en el nivel bajo de desintegracion familiar
fisica, representando el 27.8% de la muestra y denotando que en diversos hogares existe el

apoyo minimo o ambivalente de las figuras paternas, en cuanto a sus actividades diarias.
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Tabla 5. Desintegracion familiar emocional

f %
Baja 21 26.6
Regular 36 45.6
Alta 22 27.8
Total 79 100.0

En la tabla 5, se puede observar una predominancia del nivel regular de desintegracion

familiar emocional, con un total 36 educandos, que representan el 45.6% de la muestra,

demostrando la falta de exposicidn de las emociones de los padres hacia los hijos y en

algunos casos se presenta la violencia psicoldgica de forma constante.

Por el contrario, se observa una menor predominancia del nivel alto de desintegracion

familiar emocional, con un total de 22 colegiales, que representan el 27.8% de la muestra

de estudio, donde se expone la poca comunicacién que existe entre ellos y por lo cual

algunos tienen que recurrir a sus amistades para poder comentarles su preocupaciones 0

problemas personales.

Por Gltimo, se observan un total de 21 educandos, que representan el 26.6% de la muestra,

lo cual significa la despreocupacion y falta de interés en las emociones de sus miembros.
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Tabla 6. Inteligencia emocional

f %

Muy baja 5 6.3
Baja 26 32.9
Promedio 26 32.9
Alta 8 10.1
Muy alta 14 17.7
Total 79 100.0

En la tabla 6, basada en los niveles generales de la inteligencia emocional, se aprecia una
mayor predominancia de los niveles Bajo y Promedio, ambos con 26 educandos, que
representan respectivamente 32.9% cada uno, en este Ultimo, se podria decir que tienen
todavia la capacidad de mantener relaciones interpersonales, pero en ocasiones pueden
presentar algunas deficiencias para enfrentar las demandas sociales diarias.

Por su contraparte, el nivel de menor prevalencia es el Muy bajo, con solo cinco estudiantes
que representan el 6.3% de la muestra, que nos indica que los escolares necesitan mayor
atencion por parte de sus padres. Seguidos por ocho estudiantes que representan el 10.1%
con una Alta inteligencia emocional, quienes entienden las emociones del resto.
Finalmente, encontramos Muy alto nivel de inteligencia emocional en catorce estudiantes,
que representan el 17.7% de la variable estudiada, lo cual significa que ademas de entender
las emociones del resto, pueden analizarlas, comprenderlas y saber el origen de forma

positiva.
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Tabla 7. Nivel de inteligencia emocional en su componente intrapersonal

F %
Deficiente 17 215
Regular 24 30.4
Eficiente 13 16.5
Muy eficiente 25 31.6
Total 79 100.0

En la tabla 7, se aprecian los niveles de la primera dimensidn (intrapersonal) de la prueba
que evalua inteligencia emocional.

En esta ocasion, se puede observar una mayor prevalencia del nivel Muy eficiente, seguido
del Regular, con 25 y 24 estudiantes respectivamente cada nivel, representando a su vez
un 31.6% y un 30.4%.

Entre los niveles con menor predominancia, se observa que el nivel Eficiente muestra un
total de 13 educandos, que representan un 16.5% de la muestra, seguido del nivel
Deficiente, con un total de 17 colegiales, que representan el 21.5% de resultados en esta
variable de estudios, siendo estos quienes necesitan mayor ayuda profesional y paternal,

para mejorar su autoconcepto.
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Tabla 8. Nivel de inteligencia emocional en su componente interpersonal

f %
Deficiente 18 22.8
Regular 25 31.6
Eficiente 23 29.1
Muy eficiente 13 16.5
Total 79 100.0

En la tabla 8, en relacién con el nivel de inteligencia emocional en su componente
interpersonal, se puede evidenciar lo siguiente:

Se aprecia una mayor predominancia del nivel Regular, con un total de 25 estudiantes que
representan el 31.6% de la muestra de estudio.

Se observa también, por su contraparte, que el nivel con menor prevalencia es el Muy
eficiente, con solo 13 estudiantes, que representan el 22.8% en esta dimension.

Ademas, que el nivel Deficiente consta de un total de 18 educandos, estos representan el
22.8% de los datos muestrales, siendo estos escolares quienes mas problemas para
comunicar sus ideas y sus sentimientos entre pares.

Por altimo, el nivel Eficiente, esta constituido por 23 educandos, que llegan a representan

el 29.1% de la muestra.

37



Tabla 9. Nivel de inteligencia emocional en su componente adaptabilidad

f %
Deficiente 56 70.9
Regular 3 3.8
Eficiente 4 51
Muy eficiente 16 20.3
Total 79 100.0

En la tabla 9, orientada a la inteligencia emocional en su dimension de Adaptabilidad, se
encuentra lo siguiente:

Una notable prevalencia del nivel Deficiente en los estudiantes, con un total de 56
educandos, que representan el 70.9% de la muestra, demostrando que la mayoria de los
escolares tienen insuficiencias y dificultades en su capacidad de ajustarse de manera
efectiva a los nuevos cambios en su entorno.

Por el contrario, el nivel con menor predominancia es el Regular, con tan solo tres
estudiantes, que representan el 3.8%.

Ademas, encontramos cuatro colegiales en el nivel Eficiente, que representan el 5.1% de
la muestra.

Finalmente, en el nivel Muy eficiente, se logra encontrar a 16 educandos, que representan

el 20.3% de los datos en esta dimension.
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Tabla 10. Nivel de inteligencia emocional en su componente manejo del estrés

f %
Deficiente 55 69.6
Regular 7 8.9
Eficiente 2 25
Muy eficiente 15 19.0
Total 79 100.0

En la tabla 10, se pueden apreciar los resultados de la inteligencia emocional en su
dimension Manejo de estrés, encontrando los siguientes datos:

Una notable prevalencia del nivel Deficiente, con 55 estudiantes, que representan el 69.6%
de la muestra.

Por el contrario, se aprecia una prevalencia menos en el nivel Eficiente, con tan solo dos
educandos, que representan el 2.5% de datos en esta dimension.

Asi mismo, se aprecia la presencia de 7 educandos en el nivel Regular, que representan un
8.9% de datos.

Por ultimo, en el nivel Muy eficiente, se puede identificar a quince estudiantes, que
representan el 19% de la muestra.

De esta manera, se demuestra que la mayoria de los estudiantes no maneja el estrés de
manera 6ptima, para ello se necesita talleres vivenciales y recreativos que ayuden al escolar

en esta dimension.
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Tabla 11. Nivel de inteligencia emocional en su componente estado de animo

f %
Deficiente 10 12.7
Regular 24 30.4
Eficiente 29 36.7
Muy eficiente 16 20.3
Total 79 100.0

En la tabla 11, se puede apreciar el componente Estado de animo de la inteligencia
emocional, aqui puede identificarse:

Una mayor prevalencia del nivel Eficiente, con 29 educandos, que representan el 36.7%
de la muestra.

Por el contrario, se aprecia una menor predominancia del nivel Deficiente, con un total de
10 colegiales, que representan el 12.7% de datos en esta dimension.

También, se observa a 16 estudiantes en el nivel Muy eficiente, que representan el 20.3%
de la muestra.

Finalmente hay una presencia de 24 educandos en el nivel Regular, que representa el
30.4% de la muestra de estudio.

De esta manera, se indica que la mayoria de los estudiantes mantiene un desarrollo de
manera eficiente su estado de animo, esto se debe que la mayoria de los estudiantes

disfrutan su tiempo de ocio a pesar de los problemas que existen alrededor.
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3.2. Estadistica inferencial
Prueba de normalidad
Esta prueba sirve para determinar si la base de datos obtenidos sigue una distribucion normal
o si, por el contrario, se alejan de ella. Como la muestra es mayor a 50 individuos se utiliz6
la prueba Kolmogorov-Smirnov. Es valido precisar que la hipétesis nula se rechazara si
p < a, por tanto, se aceptard la hipdtesis alternativa. En esta ocasion o sera igual a 0.05, por
lo tanto:
HO: Los datos siguen una distribucién normal.

Ha: Los datos siguen una distribucién anormal.

Tabla 12. Prueba de normalidad de la desintegracién familiar

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.

Desintegracion Familiar
) 219 79 .000

Fisica

Desintegracion Familiar

) 202 79 .000
Emocional

Desintegracion Familiar 251 79 .000
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Tabla 13. Prueba de normalidad de la inteligencia emocional

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Intrapersonal 132 79 .002
Interpersonal 274 79 .000
Adaptabilidad 378 79 .000
Manejo de estrés 376 79 .000
Estado de &nimo 332 79 .000
Inteligencia
Ermocional 287 79 .000

De acuerdo con la tabla 12 y 13 el p-valor (Sig.) es menor a 0.05, esto indica el rechazo de
la hipdtesis nula y la aceptacién de la alternativa. Es decir, los datos no se aproximan o no
siguen una distribucion normal de sus datos. Por ello, se procedi6 a la aplicacion de la prueba
no paramétrica Rho de Spearman.
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3.2.1. Comprobacion de hipdtesis general
HO: No existe una relacidn significativa entre desintegracion familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Pablica
de Ica, 2023.
Ha: Existe una relacion significativa entre desintegracion familiar e inteligencia
emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Pablica
de Ica, 2023.

Tabla 14. Correlacion entre desintegracion familiar e inteligencia emocional

Desintegracion  Inteligencia

familiar emocional
Coeficiente de -
» 1.000 -.517
Desintegracion correlacion
familiar — gj5 (bilateral) 000
Rho de N 79 79
Spearman Coeficiente de o
B -517 1.000
) ) correlacion
Inteligencia
emocional Sig. (bilateral) .000
N 79 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar que el p-valor (Sig.) es igual a 0.000, por ende, se acepta la hipétesis
alternativa o del investigador, que nos indica una relacion significativa entre las
variables.

Ademas, se aprecia un Rho=-0.517, lo que indica un nivel correlacional moderado
inverso. Es decir, mientras mayor presencia de desintegracion familiar se perciba en
los colegiales del cuarto grado primario de la muestra, menores seran los niveles de

inteligencia emocional; y viceversa.
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3.2.2.

Comprobacion de hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacion significativa entre desintegracion familiar fisica e
inteligencia emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion
Educativa Publica de Ica, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre desintegracion familiar fisica e inteligencia
emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Pablica
de Ica, 2023.

Tabla 15. Correlacion entre desintegracion familiar fisica e inteligencia emocional

Desintegracion Inteligencia

familiar fisica emocional

Coeficiente de

3y 1.000 -496™
_ . correlacion
Desintegracion
familiar fisica Sig. (bilateral) .000
Rho de N & 7
Spearman Coeficiente de -
B -.496 1.000
_ _ correlacion
Inteligencia
emocional  gjg_ (bilateral) .000
N 79 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar que el p-valor (Sig.) es igual a 0.000, por consiguiente, se acepta la
hipétesis alternativa, que nos indica una relacion significativa entre las variables.

Ademas, se aprecia un Rho=-0.496, lo que indica un nivel correlacional moderado
inverso. Es decir, mientras mayor presencia de desintegracién familiar fisica se
encuentre en los colegiales del cuarto grado primario de la muestra, menores serén sus

niveles de inteligencia emocional; y viceversa.
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3.2.3.

Comprobacion de hipotesis especifica 2

HO: No existe una relacion significativa entre desintegracion familiar emocional e
inteligencia emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion
Educativa Publica de Ica, 2023.

Ha: Existe una relacion significativa entre desintegracion familiar emocional e
inteligencia emocional en los estudiantes de nivel primario de una Institucion
Educativa Publica de Ica, 2023.

Tabla 16. Correlacion entre desintegracion familiar emocional e inteligencia

emocional
Desintegracion ) _
. Inteligencia
familiar _
) emocional
emocional
Coeficiente de n
Desintegracion  ¢orrelacion 1.000 -531
familiar
emocional Sig. (bilateral) 000
Rho de N 79 29
Spearman Coeficiente de N
» -531 1.000
: . correlacion
Inteligencia
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 79 79

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se puede observar que el p-valor (Sig.) es igual a 0.000, por consiguiente, se acepta la
hipotesis alternativa, que nos indica una relacion significativa entre las variables.

Ademas, se aprecia un Rho=-0.531, lo que indica un nivel correlacional moderado
inverso. Es decir, mientras mayor presencia de desintegracion familiar emocional se
encuentre en los colegiales del cuarto grado primario de la muestra, menores seran sus

niveles de inteligencia emocional; y viceversa.
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IV. DISCUSION

Este trabajo planted delimitar la relacidn que existe entre desintegracion familiar e inteligencia
emocional, puesto que vienen siendo variables determinantes para el desarrollo
socioemocional del estudiante y se ha presentado como un fendbmeno que esta creciendo
continuamente en ambientes escolares. Para ello se usaron diferentes metodologias acordes al
procedimiento del estudio. Es asi como, en la comprobacion de la hipétesis general, la
significancia es igual a 0.000, es decir; entre dichas variables evaluadas en los estudiantes de
nivel primario de una Institucion Educativa Pablica de Ica, 2023; existe una relacion
significativa. Resultados que coinciden con Figueroa y Medina (48) , quienes ademas
obtuvieron, al igual que en este trabajo investigativo, una correlaciéon inversa entre la
desintegracion familiar e inteligencia emocional, la presente en esta tesis tiene un Rho=-0.517.
Por ello, ambos estudios coinciden que una desintegracion familiar disminuye la inteligencia
emocional del estudiante. Dicho de otro modo, a un mayor nivel de desintegracion familiar,
menor serd el nivel de inteligencia emocional.

Estos resultados pueden contrastarse y explicarse analizando el ultimo Censo de Perfil
Sociodemogréafico del Pert realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(14), quien muestra como respecto al nimero de parejas separadas a nivel urbano, se
incrementd al pasar de 579 mil 894 en 2007 a 808 mil 795 en el afio 2017, que representa en
términos porcentuales 3,7% y 4,3% respectivamente. Y estas separaciones son claros
indicadores potenciales de una desintegracion familiar. Por lo expuesto, cabe acentuar que la
descomposicién en el ambito familiar viene incrementandose con el pasar de los afios y que
por lo tanto es perjudicial sobre el desarrollo socioemocional de sus participantes. Estos
porcentajes desalentadores influyen en el bienestar psicoldgico y se expone en esta
investigacion. De esta manera se evidencio con la aplicacion de las pruebas que, en relacién
con la desintegracion familiar, se observa una mayor prevalencia del nivel Regular de
desintegracion familiar, un total de 37 (46.8%) educandos y, por el contrario, una menor
prevalencia del nivel Bajo de desintegracion familiar, 19 (24.1%) colegiales, por lo cual se
expone como viene siendo afectado el hogar de la poblacién estudiada con las determinadas
caracteristicas que se presentaron en los items del instrumento evaluado, principalmente por
el tipo de vinculo que definian a las figuras paternales respecto a los miembros mas
vulnerables, que son los nifios.

Asimismo, se hace un hincapié en lo determinado y definido por Laurens (10) respecto a los
tipos de desintegracion familiar; evidenciando como resultados un mayor porcentaje en el
nivel regular respecto a la dimension fisica, lo que denota la afectacion en los menores frente
a situaciones delimitadas como la separacion de sus padres que se ha presentado en los Ultimos

afios de manera creciente ya que basicamente se debe a la falta de madurez emocional para
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poder continuar con el vinculo afectivo e inclusive se puede considerar que uno de ellos ya
tiene otro compromiso familiar dejando a solo un encargado por familia para la demanda
econdmica correspondiente al hogar , también se revela la ausencia de alguno de los padres
debido a la emigracion , quienes en su mayoria han tenido que dejar parte de su familia para
encontrar un mejor futuro. Por otro lado se encuentra la dimension emocional, donde los
resultados demostraron un porcentaje superior en el nivel regular representados en 36
estudiantes, quienes denotaron una deficiencia en cuanto a la comunicacion y comprensién de
emociones dada entre los miembros y que son reflejados en los conflictos constantes que se
han podido generar como consecuencia. Uno de los casos méas recurrentes presentados en la
poblacién estudiantil se dio en situaciones donde el padre era quien tenia la razon frente a
cualquier problemaética que se conceda en el hogar, esto representa una mayor autoridad por
parte de esta figura en la cual se impone su opinién sin considerar que sea erronea. lgualmente,
se evidencio la reiteracion en los casos de violencia fisica y psicoldgica, por el cual ambos
padres se agredian de manera constante a través de insultos, malos tratos, golpes, o alguna
muestra de superioridad que generaba inseguridad para la victima. Ademas, se exhibe la
concurrencia de sentimiento de soledad, debido a la escasa confianza generada en el ambito
familiar lo que influye en la inseguridad y alejamiento de dicho entorno, tomando como
medida alternativa relevar sus problemas personales a otras personas de su circulo social,
sintiendo una mayor compresion con los demas.

En relacién con la segunda variable, se evidenci6é una mayor prevalencia de los niveles Bajo
y Promedio en la inteligencia emocional, ambos con 26 (32.9%) educandos y, por el contrario,
una menor prevalencia del nivel Muy bajo, con 5 (6.3%) estudiantes.

En consecuencia, este estudio también tiene sus explicaciones tedricamente en autores como
Salovey y Mayer (21) , quienes mencionan que la inteligencia emocional se relaciona
positivamente con indicadores de bienestar como la gratificacion, satisfaccién, felicidad con
la vida, proponiendo que las habilidades emocionales son tan importantes como las habilidades
cognitivas en la adquisicion articulada e integral del nifio, esto quiere decir lo importante e
indispensable de un desarrollo 6ptimo de la variable en cuestion y su aportacion para sus
capacidades emocionales.

Asimismo, segun un informe del Ministerio de Salud de Peru (32) , aproximadamente el 20%
de infantes evidencian algin problema psicolégico del tipo emocional, y esto se denota en los
resultados derivados de las pruebas realizadas principalmente en cada una de las dimensiones
en especifico, teniendo que resaltar al componente de adaptabilidad con un 70,9% ubicado en
el nivel deficiente denotando una pobre capacidad para poder gestionar y manejar ciertas
emociones negativas teniendo principalmente caracteristicas como la falta de control de
impulsos y autocontrol frente a la frustracion, por otro lado tenemos al manejo de estrés con

un elevado porcentaje de 69.6% perteneciente al mismo nivel , tal como se dio en una
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investigacion brindada por el reporte de “State of the Heart” (26) , en el afio 2024, donde las
puntuaciones promedio de inteligencia emocional han disminuido un 5.54% desde 2019 y
dicho descenso esta asociado con un aumento en el agotamiento emocional y una menor
capacidad para manejar el estrés y las relaciones interpersonales.

Teniendo en comparacion con otras indagaciones, inferimos en uno de los estudios méas
actualizados, donde el investigador Paredes (42) realiz6 un estudio con estudiantes
universitarios del pais ecuatoriano donde describe la relevancia de la funcionalidad familiar
para la evolucién de la inteligencia emocional, concluyendo que existe una correlacién
positiva entre ambas variables, es decir, a mayor grado de funcionamiento de la familia, se
beneficia la otra variable en cuestion. Este resultado es estadisticamente diferente a lo
generado en el presente estudio ya que se da una relacion directa entre los elementos puestos
en investigacion y por tanto se refleja la importancia de mantener un adecuado entorno
familiar, tal cual lo denot6 un estudio realizado por el centro de indagaciones Pew Research
Center donde se descubrid que existe una proporcién significativa de padres que no sigue un
estilo de crianza especifico y muchos se describen como sobreprotectores o excesivamente
criticos, lo que puede afectar negativamente el desarrollo emocional de los menores, done la
mayoria de los progenitores (57%) creen que el trabajo que realizan se ve reflejado en gran
medida a los éxitos o fracasos de sus hijos (23).

De tal modo se ve reflejada en los datos estadisticos al mostrarse el mayor porcentaje en el
nivel eficiente que aun no llega a completarse en el nivel muy eficiente, puesto que la mayoria
de los estudiantes no mantienen el equilibrio y control de sus emociones de manera positiva y
por lo cual se deberia priorizar la atencion de los padres hacia las capacidades emocionales
que presentan sus hijos.

Relacionados a la Hipotesis Especifica 1, con una Rho=-0.496 que denota una correlacion
moderada inversa; es decir, concorde al primer objetivo especifico: existe una relacion
significativa entre la desintegracién familiar fisica y la inteligencia emocional de los
estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Plblica de Ica, 2023. Estos
resultados explican que mientras mayor desintegracion se evidencia en la familia, relacionadas
a la ausencia de presencia de figuras paternas, menor sera el nivel del desarrollo de inteligencia
emocional en los infantes.

Resultados que coinciden con la investigacion propuesta por Briones (50) en su estudio
titulado nivel de influencia de la desintegracion familiar en el proceso de aprendizaje de los
nifios de cinco afios en el nivel inicial de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia, donde
se concluy6 que existe una influencia de una variable en otra, con resultado de un 56% de la
muestra estudiada y la cual indica que la desintegracion familiar esta en un nivel medio y el

proceso de aprendizaje es regular.
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En la Hipotesis Especifica 2 con una Rho=-0.531 que expone una correlacion moderada
inversa; es decir, en relacion con el segundo objetivo especifico: existe una relacion
significativa entre la desintegracion familiar emocional y la inteligencia emocional en los
estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Puablica de Ica, 2023. Estos
resultados explican que mientras mayor desintegracion se evidencia en la familia, relacionadas
a la ausencia de muestras de afecto paternal, menor seré el nivel del desarrollo de inteligencia
emocional en los infantes. Esto debido a que la mayoria de los escolares se encuentran ubicado
en el nivel Regular debido a que los padres de familia no evidencian una especial preocupacion
por aquellas situaciones problematicas que puedan aquejar en sus hijos. Incluso, se concluye
tajantemente que los colegiales se sienten abandonados al llegar a casa, porque no encuentran
a alguien con quien solo pueda conversar y lo escuche activamente, no logran compartir sus
problemas y con su inexperiencia en la vida, no logran darles solucién. Finalmente, se podria
decir que en reiteradas ocasiones los estudiantes perciben esa carencia de amor y
comunicacién locuaz, debido a que sus progenitores entran en un rol demasiado autoritario
para ellos.

Resultados que difieren del estudio de investigacion realizado por Mathhews (45) en su tesis
titulada efectos de la desintegracion familiar en el rendimiento académico de los estudiantes
de 5% grado del Centro Basico General La Herradura donde se concluye que no hay una
relacion entre ambas variables ya que a pesar que se encuentran sobrellevando una situacion
de ruptura o separacioén de padres y que no estan presentes en algunas actividades académicas,
los alumnos mantienen un promedio regular en sus calificaciones, y se puede denotar que un
56% de la muestra estudiada infiere que sienten una viable comunicacion y ambiente con el
padre, manteniendo una adecuada relacién con quienes sienten mas confianza. Sin embargo,
se puede revelar que es una medicion de variable diferente a la estudiada y que solo puede

direccionarse a los resultados en cuanto a la parte cognitiva y no en su aspecto emocional.
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V.CONCLUSIONES

1. En relacion con el objetivo general, se ha comprobado una relacion moderada inversa
entre la desintegracion familiar y la inteligencia emocional de los estudiantes de nivel
primario de una Institucién Educativa Publica de Ica, 2023 (p=0.000 y Rho=-0,517);
ademés existe una cantidad considerable de participantes con nivel regular de
desintegracion familiar (46.8%), lo que impide el desarrollo 6ptimo de su inteligencia
emocional y esto se evidencia porque en la evaluacion un considerable porcentaje de
estudiantes presenta bajos niveles de inteligencia emocional (32.9%). Se necesitan
investigaciones experimentales que ayuden a modificar estos resultados.

2. En relacién con el primer objetivo especifico, se ha comprobado una correlacion
moderada inversa entre la desintegracién familiar fisica y la inteligencia emocional que
presentan los estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa Publica de Ica,
2023; con un coeficiente de Spearman de -0,496 y un Pvalor =0,00, es asi como se rechaza
la hip6tesis nula y se acepta la alterna (p=0.00; Rho=-0.496).

3. En relacion con el segundo objetivo especifico, se ha comprobado una correlacion
moderada inversa entre la desintegracion familiar emocional y la inteligencia emocional
que presentan los estudiantes de nivel primario de una Institucién Educativa Publica de
Ica, 2023; con un coeficiente de Spearman de -0,531 y un Pvalor =0,00, es asi como se
rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna (p=0.00; rho=-0.531).
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VI. RECOMENDACIONES

. Alos directivos de la institucion educativa, fomentar la involucracion y compromiso de los
padres de familia en las actividades institucionales y promover el desarrollo de las
capacidades emocionales en los estudiantes a través de estrategias y herramientas que
permitan identificar y manejar dichas habilidades.

. Al especialista del Servicio de Psicologia de la institucion, identificar y focalizar a los
estudiantes emergentes en la problematica de una afectacion familiar e inadecuado
desenvolvimiento de sus habilidades emocionales para poner en marcha la planeacion y
ejecucién de talleres que brinden el aporte necesario direccionado al conocimiento de un
dinamismo adaptativo frente a las circunstancias positivas y negativas de la vida diaria.
Asimismo, prevalecer en dichos estudiantes, un discernimiento de formacién y utilidad de
sus competencias emocionales que permitan potenciar su bienestar integral y social.

. A los docentes, realizar evaluaciones periodicas a los estudiantes con la finalidad de
identificar quienes presentan dificultades en la escuela derivado de los problemas
familiares y poder aportar de manera positiva dentro de sus procesos de aprendizaje a través
de la cooperacion y motivacion que permita favorecer sus estados emocionales para poder
generar un ambiente escolar saludable. De esta forma, se desarrolle en conjunto una gestion
de emociones con recursos adecuados para la interaccion social por intermedio de
escenarios de resolucion de conflictos donde se destaca la apertura de un dialogo y empatia
que denotan una educacion afectiva.

. Alos tutores, crear un programa dirigido a padres de familia, donde se presenten propuestas
para el fortalecimiento de lazos familiares, puesto que los estudiantes padecen cambios
psicoldgicos por lo que necesitan comprension y orientacién tanto en el colegio y el hogar.
. A los padres de familia o apoderado, poner en préctica la comunicacién familiar, ya que
sus hijos se encuentran en una etapa critica y necesitan un adecuado soporte; por lo que se
debe buscar la comunicacién y el tiempo dedicado para lograr una relacion efectiva.
Asimismo, fomentar un entorno seguro para sus hijos focalizados en la confianza y
aceptacion personal que permitan el crecimiento de su propia identidad, mostrando un
principal interés en sus necesidades emocionales.

. A'la UGEL, concienciar por medio de campafas el adecuado desarrollo de la inteligencia
emocional estudiantil, para fortalecer sus capacidades y competencias, y asi tener

estudiantes capaces de manejar sus emociones.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 1. Instrumentos de recoleccién

Inventario Emocional BarOn EQi-YV
(BarOn R., 1997 & Ugarriza N. y Pajares L., 2003)

Sexo: Masculino () Femenino ()
Edad: Grado:
Fecha:

Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permite hacer una descripcion de ti
mismo(a). Para ello, debes indicar en qué medida las oraciones que aparecen son verdaderas, de
acuerdo con cémo te sientes, piensas o actas la mayoria de las veces. Hay cinco opciones de
respuestas. 1: Muy rara vez; 2: Rara vez, 3: A menudo y 4: Muy a menudo.

Instrucciones: Lee cada una de las frases y marca con aspa UNA de las cuatro alternativas. Si
alguna de las frases no tiene que ver contigo, responde teniendo en cuenta como te sentirias,
pensarias 0 actuarias si estuvieras en esa situacion. Notaras que algunas frases no te
proporcionan informacién necesaria; aunque no estés seguro(a) selecciona la respuesta mas
adecuada para ti. No hay respuestas “correctas” o “incorrectas”. Responda honesta y
sinceramente de acuerdo con cémo eres, NO como te gustaria que otros te vieran. No hay limite
de tiempo, pero trabaja con rapidez y responde TODAS las oraciones.

Muy
rara
vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

Me gusta divertirme.

1

3

4

Soy muy bueno(a) para comprender cémo la gente se
siente.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi célera.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

OO Nloo A~ N

Me siento seguro(a) de mi mismo(a).

-
o

Sé como se sienten las personas.

(BN
(BN

. | Sé como mantenerme tranquilo(a).

|
ro

Intento usar diferentes formas de responder las
preguntasdificiles.

-
w

Pienso que las cosas que hago salen bien.

|
e

Soy capaz de respetar a los demas.

-
o

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

-
o

Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

-
~

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

-
o

Pienso bien de todas las personas.

-
©

Espero lo mejor.

N
©

Tener amigos es importante.

A I e R R T
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21.

Peleo con la gente.

22.

Puedo comprender preguntas dificiles.

23.

Me agrada sonreir.

24,

Intento no herir los sentimientos de las personas.

25.

No me doy por vencido(a) ante un problema hasta que
loresuelvo.

26.

Tengo mal genio.

27.

Nada me molesta.

28.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

29.

Sé que las cosas saldran bien.

30.

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

32.

Sé cémo divertirme.

33.

Debo decir siempre la verdad.

34.

Puedo tener muchas maneras de responder una
preguntadificil, cuando yo quiero.

35.

Me molesto facilmente.

36.

Me agrada hacer cosas para los demas.

37.

No me siento muy feliz.

38.

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los
problemas.

39.

Demoro en molestarme.

40.

Me siento bien conmigo mismo(a).

41.

Hago amigos facilmente.

42.

Pienso que soy el (Ia) mejor en todo lo que hago.

43.

Para mi es facil decirles a las personas como me siento.

44,

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.
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45.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

(BN

N

w

I

46.

Cuando estoy molesto(a) con alguien, me siento
molesto(a) por mucho tiempo.

47.

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

48.

Soy bueno(a) resolviendo problemas.

49.

Par mi es dificil esperar mi turno.

50.

Me divierte las cosas que hago.

51.

Me agradan mis amigos.

52.

No tengo dias malos.

53.

Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos.

54,

Me disgusto facilmente.

55.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

56.

Me gusta mi cuerpo.

A N R R I

57.

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

58.

Cuando me molesto actuo sin pensar.

59.

Sé cuédndo la gente estd molesta aun cuando no dicen
nada.

60.

Me gusta la forma como me veo.
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Cuestionario de Desintegracion Familiar
(Durand A., 1996 & Canchari A., 2018)

Sexo: Masculino () Femenino ()
Edad: Grado:
Fecha:

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta, sefiala tu respuesta marcando con una X uno
de los casilleros con los que mas se identifica, que se ubica en la columna derecha. Recuerda que
tu sinceridad es muy importante y que no hay respuestas buenas, ni malas.

Asegurate de contestar todas y cada una de ellas.

Nunca=1
Casi nunca =2
Siempre =3

NO

ITEMS

DIMENSION 1: DESINTEGRACION FAMILIAR

01 | Por ausencia de mis padres asumo responsabilidades que no corresponden

02 | Mis padres se ausentan de casa con frecuencia

03 | El dinero fue siempre un problema en casa

04 | En mi casa mis papas no se apoyan

05 | En mi casa no hay comunicacién

06 | A mis padres les cuesta mostrar sus sentimientos

07 | Mis padres nunca estan contentos con lo que hago

08 | El ambiente familiar afecta mis estudios y mi vida

09 | Mis padres me dejan solo en casa porque trabajan lejos.

10 | Me siento responsable que mis padres se hayan separado
DIMENSION 2: DESINTEGRACION FAMILIAR EMOCIONAL

11 | Mis padres no se preocupan de mis problemas personales

12 | Laausencia de mi padre o madre afecta mi vida

13 | En mi casa, mi padre es el que siempre tiene la razon

14 | Mis padres no me preguntan ni me apoyan en mis estudios.

15 | Luego de una discusion mis padres no se comunican

16 | No tengo a quien contarle mis problemas, me siento solo

17 | Mis padres no son carifilosos conmigo.

18 | Todos mis problemas les cuento a los amigos, ellos me comprenden

19 No exi_s'_[e una buena comunicacion entre mis padres, porque papa es
Impositivo

20 | Mis padres se agreden constantemente.




Anexo 2. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto: Desintegracion familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario de
una Institucion Educativa Publica de Ica, 2023.

Investigadora: Josselyn Massiel Escate Tataje (Universidad Nacional San Luis Gonzaga).
Email: josselynescatetataje@gmail.com

Este trabajo tiene como objetivo conocer la relacion entre la desintegracion familiar y la
inteligencia emocional de los estudiantes de nivel primario de una Institucion Educativa Publica
de Ica, 2023; por este motivo es necesario este proceso.

De aceptar participar, deberd completar dos pruebas. Este estudio es bajo anonimato, podra

detener su participacion cuando desee.

Confidencialidad:
Se registrara la informacion del menor con un cddigo en lugar del nombre. En caso de publicarse

este estudio, ningun dato que permita la identificacion de sus participantes serd mostrada.

Derechos del paciente:
De aceptar la participacion de su menor, este debera contestar dos pruebas. Podra detener su
participacion cuando desee. En caso de dudas adicionales, comunicarse con la investigadora

Josselyn Escate Tataje o llamar al 912 129 700.

Consentimiento:
Voluntariamente acepto que mi hijo(a) participe en esta investigacion, entiendo claramente los
puntos que implican su participacion. Comprendo que mi hijo(a) puede rechazar su participacion

en cualquier momento.

Firma del Participante Huella Digital Fecha
Nombre:

DNI:

Firma del Investigador Huella Digital Fecha
Nombre:

DNI:



Anexo 3. Matriz consistencia interna

Desintegracion familiar e inteligencia emocional en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa publica de Ica, 2023

VARIABLE, DIMENSIONES ESCALA DE
E INDICADORES MEDICION

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS

Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1: Desintegracion

¢Cudl es la relacion que Determinar relacion que existe Existe una relacion significativa familiar

existe entre la entre la desintegracion familiar entre la desintegracion familiar e Dimensiones:

desintegracion familiar e e inteligencia emocional en los inteligencia emocional en los Desintegracion Familiar Fisica Ordinal
inteligencia emocional en estudiantes de nivel primario de estudiantes de nivel primario de (D1)

los estudiantes de nivel una Institucibn  Educativa una Institucion Educativa Pablica Desintegracion Familiar

primario de una Institucion Publica de Ica, 2023. de Ica, 2023. Emocional (D2)
Educativa Publica de Ica, Indicadores:
2023? D1:1,2,3,4,5,6,7,8,9y10.

D2: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,
19y 20.




Problemas Especificos:

¢Cudl es la relacion que

existe entre la
desintegracion familiar
fisica e inteligencia
emocional en los
estudiantes de nivel

primario de una Institucién
Educativa Publica de Ica,
2023?

¢Cuél es la relacién que

existe entre la
desintegracion familiar
emocional e inteligencia
emocional en los
estudiantes de nivel

primario de una Institucion
Educativa Publica de Ica,
2023?

Objetivos Especificos:
Determinar la relacion que
existe entre la desintegracion
familiar fisica e inteligencia
emocional en los estudiantes de
nivel primario de una
Institucién Educativa Publica

de Ica, 2023.

Determinar la relacion que
existe entre la desintegracién
familiar emocional e
inteligencia emocional en los
estudiantes de nivel primario de
Educativa

una Institucion

Plblica de Ica, 2023.

Hipotesis Especificas

Existe una relacion significativa
entre la desintegracion familiar
fisica e inteligencia emocional en
los estudiantes de nivel primario
Educativa

de una Institucién

Publica de Ica, 2023.

Existe una relacién significativa
entre la desintegracion familiar
emocional e inteligencia
emocional en los estudiantes de
nivel primario de una Institucion

Educativa Publica de Ica, 2023.

Variable 2:

Emocional

Inteligencia

Dimensiones:

Componente Intrapersonal (D1)
Componente Interpersonal (D2)
Componente Adaptabilidad (D3)
Componente Manejo de estrés
(D4)

Componente Estado de Animo
(D5)

Indicadores:

D1:7,17,31, 43,53y 28.

D2: 2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 41,
45,51, 55y 59.

D3: 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44,
48 y 57.

D4: 3, 11, 54, 6, 15, 21, 26, 35,
39, 46, 49y 58.
D5:1,4,9,13,19, 23, 29, 32, 40,
47,50, 56, 60 y 37.

Ordinal




Anexo 4. Operacionalizacion de variables

TIPO DE . POBLACION Y 3 3
) DISENO METODO TECNICA INSTRUMENTO
INVESTIGACION MUESTRA
Para la variable: Desintegracion Familiar
Nombre: Cuestionario de Desintegracion Familiar
Autor: Durand Correa Ada (1996)
Adaptacién: Canchari De la Cruz Ana (2018)
Poblacion: La poblacién del Objetivo: Valorar la Desintegracion Familiar
presente estudio esta Total de items: 20
NO conformada por 98 Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento demando el
. estudiantes que cursan el e célculo del Alpha de Cronbach, la misma que registro el valor
experimental de L Analisis
cuarto grado de primaria de la de 0,858.
corte L . documental . . . . )
Transversal Institucion  Educativa N° Validez: La validez del instrumento se empled a traves del
22358 San Martin de Porres, ., calculo R de Pearson, obteniendo valores mayores a 0,21.
s . s Observacion . . . .
Investigacion basica Subtanjalla, Ica. Hipotético Para la variable: Inteligencia Emocional
Cuantitativa deductivo Encuesta Nombre: EQi-YV Baron Emotional Quotient Inventory
Muestra: La muestra del Autor: Reuven BarOn (1997)
presente estudio esta Adaptacion: Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguila
NIVEL
conformada por 79 (2003)

Correlacional

estudiantes que cursan el
cuarto grado de primaria de la
Institucion  Educativa N°
22358 San Martin de Porres,
Subtanjalla, Ica.

Objetivo: Evaluar la inteligencia emocional en nifios y
adolescentes.

Total de items: 60

Confiabilidad: Se determin¢ la confiabilidad con el alfa de
Cronbach con un valor de 0,884.

Validez: La validez del instrumento se realizd con la
evaluacion de la estructura factorial y las correlaciones de las
escalas de cociente emocional que va desde 0,37 hasta 0,94.




Anexo 5. Validacion de instrumento de medicién

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Desintegracion familiar 0,801 60
Inteligencia emocional 0,873 20

Nota. Datos obtenidos del trabajo de campo de la investigadora

Tras la aplicacion de una prueba piloto a 15 educandos del cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 22358 San Martin de Porres, Subtanjalla, Ica, 2023; se obtuvo los
siguientes resultados a través del Alfa de Cronbach. En cuanto a la confiabilidad se obtuvo un
Alfa de Cronbach igual a 0.801 para el cuestionario de desintegracion familiar y de 0.873 para el
test de BarOn EQ para la variable inteligencia emocional demostrando una confiabilidad muy

alta.



Anexo 6. Base de datos

Desintegracion familiar

D2: Desintegracion familiar emocional
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43
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23

43

13

26

19

39




Edad Género Intrapersonal | Interpersonal | Manejo del estrés Adaptabilidad Qa':::':l Ir::sr;?‘i,t:n GE:;:Iraal

(Ptje SEI)
El 9 Femenino 10 17 13 17 18 12 75
E2 10 Femenino 11 14 15 15 15 12 70
E3 10 Femenino 16 25 14 17 28 12 100
E4 9 Masculino 16 25 14 17 28 12 100
E5 10 Femenino 16 25 14 17 28 15 100
E6 10 Masculino 12 19 13 17 15 12 76
E7 9 Femenino 9 18 13 16 15 10 71
E8 10 Masculino 11 15 14 17 18 15 75
E9 10 Masculino 13 16 23 16 24 12 92
E10 9 Femenino 10 21 13 16 25 11 85
E1l 9 Masculino 12 22 12 17 27 14 90
E12 10 Femenino 9 22 12 14 24 13 81
E13 10 Femenino 14 44 31 47 54 15 190
E14 10 Femenino 7 15 14 17 17 15 70
E15 9 Femenino 12 13 13 17 27 10 82
E16 9 Femenino 16 25 14 17 28 10 100
E17 10 Femenino 17 43 32 43 55 10 190




E18 10 Masculino 15 25 14 16 25 12 95
E19 9 Masculino 7 13 12 13 15 10 60
E20 9 Masculino 7 14 12 13 17 9 63
E21 9 Masculino 12 39 20 43 21 26 135
E22 10 Masculino 8 22 14 20 18 12 82
E23 9 Masculino 12 22 12 20 26 11 92
E24 9 Masculino 17 43 31 42 54 12 187
E25 9 Femenino 10 30 32 20 20 12 112
E26 10 Femenino 8 21 12 15 25 12 81
E27 10 Femenino 7 25 14 17 28 12 91
E28 9 Masculino 9 15 16 17 28 12 85
E29 10 Femenino 16 25 14 17 28 15 100
E30 10 Masculino 12 19 13 17 26 12 87
E31 9 Femenino 13 18 13 16 25 10 85
E32 10 Masculino 6 22 27 32 30 15 117
E33 10 Masculino 15 20 13 16 24 12 88
E34 9 Femenino 9 30 21 21 33 11 114
E35 9 Masculino 12 22 12 17 27 14 90
E36 10 Femenino 9 22 12 14 24 13 81
E37 10 Femenino 10 25 14 17 25 15 91




E38 10 Femenino 16 25 14 17 27 15 99
E39 9 Femenino 13 44 33 43 55 10 188
E40 9 Femenino 10 17 13 17 28 12 85
E41 10 Femenino 19 31 32 35 35 12 152
E42 10 Femenino 16 25 14 17 28 12 100
E43 9 Masculino 16 25 24 17 33 12 115
E44 10 Femenino 16 25 14 17 28 15 100
E45 10 Masculino 18 44 33 47 56 12 198
E46 9 Femenino 9 15 23 30 40 10 117
E47 10 Masculino 16 25 14 17 28 15 100
E48 10 Masculino 15 20 13 16 24 12 88
E49 9 Femenino 10 21 13 16 25 11 85
ES0 9 Masculino 12 22 12 17 27 14 90
E51 10 Femenino 9 22 12 14 24 13 81
E52 10 Femenino 10 25 14 17 25 15 91
E53 9 Femenino 10 17 13 17 28 12 85
E54 10 Femenino 8 21 12 15 25 12 81
E55 10 Femenino 16 25 14 17 28 12 100
E56 9 Masculino 16 25 14 17 28 12 100
E57 10 Femenino 19 42 30 42 54 15 187




E58 10 Masculino 15 32 40 43 55 12 185
E59 9 Femenino 13 18 13 16 25 10 85
E60 10 Masculino 13 25 14 17 44 15 113
E61 10 Masculino 10 20 13 16 24 12 83
E62 9 Femenino 10 21 13 16 25 11 85
E63 9 Masculino 22 42 35 42 55 14 196
E64 10 Femenino 9 22 12 14 24 13 81
E65 10 Femenino 10 25 14 17 25 15 91
E66 10 Femenino 24 38 37 46 55 15 200
E67 9 Femenino 13 23 13 17 27 10 93
E68 9 Femenino 16 25 30 34 28 10 133
E69 10 Femenino 15 15 14 17 28 10 89
E70 10 Masculino 15 25 14 16 25 12 95
E71 9 Masculino 22 35 32 38 51 10 178
E72 9 Masculino 7 18 12 14 18 9 69
E73 9 Masculino 12 21 38 21 22 26 114
E74 10 Masculino 23 23 19 27 26 12 118
E75 9 Masculino 12 22 12 20 26 11 92
E76 9 Masculino 17 21 12 22 25 12 97
E77 9 Femenino 10 17 13 17 28 12 85




E78

10

Femenino

22

38

30

41

39

12

170

E79

10

Femenino

16

25

14

17

28

12

100




Anexo 7. Evidencias fotogréaficas







