Universidad Nacional

SAN LUIS GONZAGA




@080

Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0
Internacional

Esta licencia permite a otras combinar, retocar, y crear a partir de su obra de forma no comercial,
siempre y cuando den crédito y licencia a nuevas creaciones bajo los mismos términos.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

TS M

H UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA

EVALUACION DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA

El que suscribe, deja constancia que se ha realizado el analisis con el software de verificacién de
similitud al documento cuyo titulo es:

“Estado nutricional y su relacién con el nivel de conocimientos
sobre alimentacién saludable de los alumnos del 4to afio de
secundaria de un colegio nacional en el afio 2022”

Presentado por:

ALEGRIA LAZON JOSE MALAQUIAS

ESTUDIANTE del nivel de PRE GRADO de la Facultad de MEDICINA HUMANA DAC. El resultado

obtenido es 1% por el cual se otorga el calificativo de:

APROBADO, segtin Reglamento de Evaluacién de la Originalidad.

Se adjunta al presente el reporte de evaluacion con el software de verificacién de originalidad.

Observaciones: Se aprueba la TESIS, por tener un porcentaje de coincidencias aceptable;
acorde al Reglamento.

Ica, 26 de Julio del 2023

Universidad Naciongl “San Luis Gonzaga®
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
1

S " ....................
£ ALEZE §RNANDEZ ANCHANTE
DkEToR DE INVESTIGACION




UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA’

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

Facultad de Medicina Humana

NAL «
P‘C\o 84

“Estado nutricional y su relacion con el nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable de los alumnos del 4to afio de secundaria de
un colegio nacional en el afio 2022”

LINEA DE INVESTIGACION
Salud publica y conservacion del medio ambiente

TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE MEDICO CIRUJANO

Autor:
ALEGRIA LAZON JOSE MALAQUIAS

Asesora.
Dra. Maria Esther Kuroki Yshii

ICA - PERU
2023



DEDICATORIA

El presente trabajo estd dedicado a mis
padres, quienes me apoyaron en todo
momento durante mis afios de estudio y
fueron mi principal soporte para lograr todas
mis metas, que sin ellos no podria haber
logrado la meta de poder superarme
profesionalmente. A mi familia, quienes
brindaron su constante apoyo durante todos
estos afios de estudios.



AGRADECIMIENTOS

A la gloriosa facultad de medicina humana
que me recibié en sus instalaciones por 7
afios para poder desarrollar mis estudios y
lograr este importante objetivo de suficiencia
profesional, a mi asesora de tesis, Dra.
Maria Esther Kuroki Yshii, quien me apoyé
en el desarrollo de mi proyecto y posterior
tesis. Agradecer al Dr. Manuel Injante quien
me brindé muchos conocimientos sobre el
desarrollo de proyectos de investigacion,
conocimientos que fueron aplicados en la
elaboracion de esta tesis, al C.S La
Angostura, quienes brindaron su apoyo y
facilidades para desarrollar la tesis durante
mi periodo de internado médico, a Lucero,
Fatima, Yesenia, Rodrigo y Néstor, quienes
con su apoyo constante facilitaron el
desarrollo oportuno de este trabajo.



indice

Dedicatoria
Agradecimientos
indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
Resumen

Abstract

I. INTRODUCCION —

Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA-----
Tipo, nivel y disefio de investigacion
Poblacion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Técnicas de recoleccion de datos

Técnicas de andlisis e interpretacion de resultados

I1l. RESULTADOS --- - —

IVV. DISCUSION --- —

V. CONCLUSIONES - —

V1. RECOMENDACIONES -----------------

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ----

VIIl. ANEXOS ---- - -

Vi

Vii

viii

19

19

19

19

19

19

20

21

31

34

35

36

42



indice de tablas

Tabla 1. Estado nutricional de alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la

Institucién Educativa José Toribio Polo

Tabla 2. Niveles de conocimientos sobre alimentacién saludable de los alumnos del 4to

afo de educacién secundaria de la Institucién Educativa José Toribio Polo

Tabla 3. Sexo e Ingreso familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion

secundaria de la Institucion Educativa José Toribio Polo

Tabla 4. Relacién entre niveles de conocimientos en alimentacién saludable y estado
nutricional de los alumnos del 4to afio de educacién secundaria de la Institucién Educativa

José Toribio Polo

Tabla 5. Relacion entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y el sexo de
los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa José Toribio

Polo

Tabla 6. Relacidon entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y el ingreso
familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

Tabla 7. Matriz de datos entre niveles de conocimientos en alimentacién saludable y
estado nutricional de los alumnos del 4to afio de educacién secundaria de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

21

22

24

25

26

28

29



indice de figuras

Figura 1. Estado nutricional de alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la

Institucién Educativa José Toribio Polo

Figura 2. Niveles de conocimientos sobre alimentacion saludable de los alumnos del 4to

afo de educacién secundaria de la Institucién Educativa José Toribio Polo

Figura 3. Sexo e Ingreso familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion

secundaria de la Institucion Educativa José Toribio Polo

Figura 4. Relacion entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y estado
nutricional de los alumnos del 4to afio de educacién secundaria de la Institucién Educativa

José Toribio Polo

Figura 5. Relacidn entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y el sexo de
los alumnos del 4to afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa José Toribio

Polo

Figura 6. Relacion entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y el ingreso
familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

Vi

21

23

24

25

27

28



RESUMEN

Objetivo: ldentificar el estado nutricional y su relacién con el nivel de conocimientos en
alimentacion saludable de los estudiantes del 4to afio de la I. E. José Toribio Polo en el afio 2022,
Material y método: Estudio de tipo no experimental, descriptivo, correlacional de corte
transversal, observacional y de disefio cuantitativo. La poblacion fue de 56 alumnos que
cumplieron con los criterios de inclusién a los cuales se les aplicé una encuesta de conocimientos
sobre alimentacion saludable y posteriormente, se procedié a pesar y tallar a los alumnos
utilizando un tallimetro y una balanza digital.

Resultados: De los 56 participantes, se encontré que el 53.57% de los alumnos se encuentra en
estado nutricional normal, el 23.21% con sobrepeso, 16.07% en riesgo de desnutricién, 5.36%
con obesidad y el 1.79% con obesidad mdrbida. Se encontrd que, del total de alumnos, el 60.71%
tiene un nivel de conocimientos medio en alimentacion saludable, un 30.36% tiene un bajo nivel
de conocimientos y solo el 8.93%, un alto nivel de conocimientos. Por medio del chi cuadrado se
busco determinar la relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimientos obteniendo
como resultado 5.91, con valor de confiabilidad de 0.05 y grados de libertad de 10, el cual rechaza
que el nivel de conocimientos influya en el estado nutricional de los alumnos.

Conclusion: Se concluye que los niveles de conocimientos sobre alimentacion saludable no
influyen en el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria.

Palabras clave: estado nutricional, alimentacion saludable
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ABSTRACT

Objective: To identify the nutritional status and its relationship with the level of knowledge in
healthy eating of the students of the 4th year of the I. E. José Toribio Polo in the year 2022.
Material and method: Non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional,
observational and quantitative design study. The population was 56 students who met the
inclusion criteria to which a survey of knowledge about healthy eating was applied and later, the
students were weighed and carved using a stadiometer and a digital scale.

Results: Of the 56 participants, it was found that 53.57% of the students are in a normal nutritional
state, 23.21% overweight, 16.07% at risk of malnutrition, 5.36% obese and 1.79% morbidly
obese. It was found that, of the total number of students, 60.71% have a medium level of
knowledge in healthy eating, 30.36% have a low level of knowledge and only 8.93%, a high level
of knowledge. Through the chi square, we sought to determine the relationship between the
nutritional status and the level of knowledge, obtaining as a result 5.91, with a reliability value of
0.05 and degrees of freedom of 10, which rejects that the level of knowledge influences the
nutritional status. of the students

Conclusion: It is concluded that the levels of knowledge about healthy eating do not influence
the nutritional status of students in the 4th year of secondary education.

Keywords: nutritional status, healthy eating

viii



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (en adelante OMS) define la malnutricién como la
alteracion del equilibrio existente entre los nutrientes que necesita nuestro organismo y los que
tiene a su disposicion, debido a ello incluyen el déficit de nutrientes (desnutricién) y el exceso de
algin nutriente especifico (sobrepeso y obesidad) (1). El estado nutricional de una persona se ve
reflejado por ese equilibrio entre los procesos de ingestion, absorcion y el uso que da nuestro

cuerpo a los nutrientes que ingerimos (2).

En el Pert vemos que la desnutricion es un problema muy importante que se evidencia por las
politicas de salud existentes para tratarlas en poblaciones vulnerables, segin las cifras del Instituto
Nacional de Salud vemos que aproximadamente el 70% de la poblacidn adulta presenta sobrepeso

y obesidad, al igual que el 42.4% de los jovenes, al 32.3% de escolares y 23.9% de adolescentes

@3).

La OMS considera hacer el seguimiento nutricional de los nifios y adolescentes utilizando sus
curvas de crecimiento, las cuales han sido adoptadas por mas de 140 paises, incluido el Perd y
demas paises sudamericanos (4). Estas curvas de crecimiento permiten identificar el estado
nutricional del adolescente y diferenciar si se encuentra en su peso normal, en riesgo de
desnutricion o desnutrido, o en sobrepeso u obesidad. A pesar de ser tablas elaboradas hace varios

afios, continGian siendo usadas para dar seguimiento nutricional a nifios y adolescentes.

La adolescencia viene a ser un proceso de cambios en el organismo que va a permitir su adecuado
desarrollo y facilitar su transicion a la vida adulta y prepararlo adecuadamente para la misma (5),
por lo que requiere una mayor demanda nutricional y que se adopten habitos alimenticios
necesarios para su adecuado desarrollo. Por ello viene a ser necesario educar a nuestros
adolescentes que cursan educacion secundaria para que puedan adquirir los conocimientos sobre
alimentacién saludable y poder afrontar su vida futura de la mejor manera, asi como para que
puedan llevar estos conocimientos a su casa y podemos influir de alguna manera en mejorar los

habitos alimenticios de su familia.



De esta manera podemos influir en la nutricion de los préximos adultos que van a dirigir nuestro
pais, asi como fortalecer a la poblacion actual e instruirlos sobre nutricién para prevenir casos de
desnutricion en nuestros nifios y adolescentes. Teniendo en cuenta que existen otros factores que
también influyen en la prevalencia de esta problematica alimenticia, como personal de salud
podemaos brindar la consejeria necesaria para fortalecer a nuestra poblacién y actuar ante los casos

existentes.

Aspectos cientificos

La nutricién viene a ser la ciencia que estudia los alimentos y la relacion que tienen estos con la
salud. Vamos a observar que los nutrientes existentes en los alimentos son utilizados por el cuerpo
humano en el crecimiento, también en el mantenimiento y en la obtencion de energia. Los
nutrientes que el cuerpo no puede sintetizar son obtenidos de los alimentos de la dieta y son
llamados nutrientes esenciales, dentro de los cuales encontramos a las vitaminas, minerales,
algunos aminoécidos y algunos acidos grasos. Mientras que los nutrientes no esenciales son
aquellos que se pueden obtener de otros componentes, aunque algunos pocos se pueden obtener

de la comida (6).

La desnutricion consiste en la falta de nutrientes en el organismo, ya sea por falta de ingesta de
nutrientes, malabsorcion, alguna alteracion en el metabolismo, porque ha existido la pérdida de
nutrientes por alguna patologia (por ejemplo, diarrea), o porque existe un incremento de
requerimientos nutricionales como suele suceder en los casos de infecciones. Segun datos de la
OMS, los casos de desnutricion vienen en aumento desde el afio 2014, de los cuales la gran

mayoria vive en paises con alta tasa de inseguridad alimentaria (7).

La desnutricion esta asociada a diversos factores como la pobreza o malas condiciones sociales,
edad avanzada, lactantes y nifios, gestantes, consumo de farmacos que generen disminucion del
apetito o que alteren la absorcion de los nutrientes, la presencia de infecciones u otras patologias,
como por ejemplo la diabetes, trastornos hepéticos, sindrome de malabsorcion, enteropatias. La
desnutricion se manifiesta principalmente como desnutricion calorico-proteica, teniendo como
formas frecuentes en los nifios el kwashiorkor y el marasmo. En los casos severos podemos
observar que se pierde casi en su totalidad la grasa corporal, se altera la inmunidad del organismo
y las funciones de los 6rganos se hacen mas lentas, llegando a ocasionar un fallo multiorganico,

por lo que se debe dar tratamiento hospitalario al paciente (8).

La obesidad es definida como el exceso de peso corporal, lo que se evidencia en un indice de
Masa Corporal (en adelante IMC) mayor o igual a 30 Kg/m?. En el caso de nifios y adolescentes,

para poder identificar su IMC se utilizan las tablas de IMC elaboradas por la OMS y haciendo el
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diagnostico de obesidad cuando el valor obtenido es mayor a dos desviaciones estandar de la
media de nifios o adolescentes de su edad (9). Mientras que el sobrepeso se define como el
aumento del peso corporal con un IMC mayor o igual a 25 Kg/m?, mientras que en los nifios y
adolescentes se define como el exceso de peso corporal ubicado entre una y dos desviaciones

estandar de la media (10).

Entre las causas que nos pueden ocasionar un cuadro de obesidad o sobrepeso podemaos observar
la ingesta excesiva de calorias, en las que el organismo no puede gastar todas las calorias que se
consumen. A nivel mundial se observa que ha aumentado el consumo de alimentos con excesiva
cantidad de grasas y con alto contenido caldrico, asi como una disminucidn de actividad fisica en
las personas debido al sedentarismo imperante en el trabajo, o en las nuevas formas de transporte.
Aunque también influyen algunos factores externos como una mala politica de salud publica que
no facilite el acceso a alimentos saludables o ni difunda la importancia de la alimentacion
saludable, el procesamiento y distribucion de alimentos poco saludables para la salud o una baja

educacion (10).

La obesidad nos trae varias complicaciones a nuestra salud, estando entre ellas el desarrollo de
sindrome metabdlico y diabetes mellitus, asi como diversos trastornos cardiovasculares y
hepéaticos como la esteatosis hepéatica, aumento de las patologias de vias biliares, infertilidad y
sindrome de ovario poliquistico, artrosis, cuadros de depresién, ansiedad, entre otros. En el caso
de los nifios, presentan una mayor probabilidad de desarrollar alguna de estas complicaciones
debido a que presentan mayor tiempo con este cuadro. Las complicaciones psicolégicas como la
baja autoestima y la depresion se desarrollan de forma temprana, asi como la apnea obstructiva

del suefio y la resistencia a la insulina (9).

El tener una adecuada nutricion nos va a permitir tener un 6ptimo desarrollo, por lo que viene a
ser importante prevenir e identificar los posibles problemas nutricionales que puedan condicionar
a la aparicion de enfermedades crdnicas no transmisibles (11). Debido a ello, la OMS desarrolld
el “Plan de accion mundial para la prevencion y el control de enfermedades no transmisibles
2013-2020”, con el cual se busca que para el 2025 se haya reducido en un 25% las causas de
muerte prematura ocasionadas por estas enfermedades, asi como reducir las tasas de obesidad
(10).

La alimentaciéon saludable viene a ser el consumo variado de alimentos que otorguen los
nutrientes necesarios para mantener una vida sana, sentirse bien y tener energia suficiente para el
desarrollo de nuestras actividades (12). EI Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia

define la alimentacion saludable como aquella que es capaz de proporcionar todos los nutrientes
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que el cuerpo necesita para poder mantener un buen funcionamiento de todo nuestro organismo,
conservar o recuperar la salud, capaz de minimizar el riesgo de sufrir alguna enfermedad, aquella

que pueda garantizar la gestacion, la lactancia, el desarrollo y un adecuado crecimiento (13).

Para poder lograr una alimentacion saludable, sera necesario tener un consumo diario de frutas,
verduras, legumbres, cereales, leche, carnes, pescado, grasas en cantidades adecuadas y logrando
una variedad que permita su facil ingestion. Toda esta mezcla para poder aportar la cantidad de
micronutrientes y macronutrientes adecuados para el buen funcionamiento de nuestro organismo
(14).

Dentro de los macronutrientes podemos encontrar a las grasas, las cuales aportan energia para el
organismo la cual es utilizada para permitir el desarrollo y crecimiento de las personas. Sus
consumo continuo y excesivo ocasiona un aumento del colesterol en el organismo, el cual puede
ocasionar trastornos cardiovasculares o accidentes cerebrovasculares, enfermedades crénicas no
transmisibles como la obesidad o diabetes. También dentro de los macronutrientes encontramos
a los carbohidratos, los cuales vienen a ser la principal fuente de energia del cuerpo humano, ya
que viene a ser el motor principal para poder desarrollar nuestras actividades diarias, para
mantener nuestra temperatura corporal y permite el correcto funcionamiento de los 6rganos de
nuestro cuerpo. Su consumo excesivo nos lleva a presentar sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus,
entre otras, mientras que su bajo o nulo consumo predispone a la desnutricién. Otro de los
macronutrientes existente viene a ser las proteinas, las cuales se encargan de la adecuada
formacidn de las células, los tejidos y los érganos, asi como formar y fortalecer los masculos y
tendones del cuerpo humano, también forman parte de las hormonas y enzimas. ElI consumo de
proteinas viene a ser muy importante durante el embarazo y también para el crecimiento de las

personas (13).

Dentro del grupo de micronutrientes tenemos a las vitaminas y minerales. En este grupo
encontramos al hierro, el cual forma parte de la hemoglobina y mioglobina, encargadas de
transportar oxigeno, y se encuentran en las carnes, huevo, lacteos y vegetales verdes. El calcio
también forma parte del grupo de los micronutrientes y forma parte de las neuronas, el liquido
intersticial, pero principalmente se encuentra en los huesos y dientes. Se aprecia las funciones del
calcio en la relajacion muscular y vasodilatacion, y se encuentra principalmente en los lacteos y
sus derivados. El yodo viene a ser otro mineral importante en el organismo ya que forma parte de
las hormonas tiroideas, las cuales regulan las funciones del metabolismo de nuestro cuerpo.
También es muy importante para el desarrollo del cerebro y sistema nervioso del feto. EI yodo se
encuentra en la sal yodada y productos de origen marino, ya sean pescados 0 mariscos. También

encontramos el zinc, el cual es importante para el crecimiento y desarrollo normal, también para
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la reproduccién y cicatrizacion de heridas. El zinc se encuentra en las carnes, en la leche y

derivados, entre otros (13).

La vitamina A también forma parte de los micronutrientes, y mantiene el correcto funcionamiento
del sistema inmunoldgico, asi como de los 0jos y su vision, la piel, y también ayuda en la correcta
reparacion de las vellosidades intestinales. Se encuentra presente en las carnes, en el higado y las
visceras, asi como en las frutas y verduras de color amarillo o naranja. Las vitaminas del complejo
B facilitan la digestién y absorcidn de los carbohidratos. Aqui encontramos por ejemplo al acido
félico, que ayuda a prevenir la anemia y es importante para el desarrollo del tubo neural del feto.
La vitamina C se encuentra en todas las frutas y verduras participa en la formacion y el
mantenimiento del tejido conectivo del cuerpo, participa también en la correcta cicatrizacion de

heridas y tiene también funciones antioxidantes (13).

Poder mantener una dieta saludable previene la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, pero
también ayuda a prevenir otras patologias, sin embargo, el rdpido aumento de la produccion de
alimentos procesados, asi como el aumento del sedentarismo y otros cambios de estilos de vida,
facilitan que siga en aumento la cantidad de estos casos. Lo que se refiere a una dieta especifica
para una persona va a variar segun diversos factores individuales de la persona, ya sea la edad, el
sexo, el estilo de vida, pero las bases para poder crear estas dietas y comer saludablemente son

las mismas para todas las personas (13).

Realidad problematica

La desnutricién viene siendo un problema importante a nivel mundial, teniendo mayor
prevalencia en paises con pobreza. En el 2019, la OMS estimaba que alrededor de 11 millones de
nifios se encontraban desnutridos, de los cuales 4.9 millones tenian desnutricion severa (15). Y
ahora en el 2023, se estima que en los 15 paises mas afectados por la actual crisis sanitaria y
alimentaria existen mas de 30 millones de nifios y nifias que sufren de desnutricién, y ocho

millones se encuentran con desnutricion severa (16).

Por medio de la Organizacion Panamericana de Salud (en adelante OPS), sabemos que el
continente americano posee la mayor prevalencia de personas con obesidad a nivel mundial,
teniendo en total el 62.5% de los adultos con sobrepeso y con obesidad, de los cuales el 64.1%
son varones y el 60.9% son mujeres. Si nos enfocamos solamente en obesidad, el 28% de los
adultos americanos tienen obesidad, refiriéndose al 26% de varones y el 31% de mujeres. Con
respecto a los nifios y adolescentes, el 33.6% de ellos cuentan con sobre peso y obesidad, y que
un 8% de los nifios y nifias menores de cinco afios tienen obesidad (17). La Federacion Mundial

de Obesidad estima que para el afio 2035, alrededor de cuatro billones de personas tendran
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obesidad, es decir que del 26% pronosticado para el 2020, alrededor del 50% de la poblacion

mundial en el afio 2035 tendra obesidad (18).

La Oficina Regional de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura inform6 que, en el afio 2022, en América Latina y el Caribe alrededor del 22.5% de
los habitantes no les alcanza el dinero obtenido para poder tener una alimentacion saludable (19).
Este dato permite confirmar la alta prevalencia de desnutricidn que existe en nuestro continente,

situacion que se agravlé mas a raiz de la pandemia ocasionada por el covid-19.

En el Per, esta disminuyendo la tendencia hacia la desnutricion crénica en nuestros compatriotas,
ya que de ser del 13.1% en el 2016 a pasado a ser del 11.6% en el 2022 (20). Lo que indica cierto
avance en la lucha contra la desnutricion de nuestra poblacion pero que aun sigue siendo un
problema en salud puablica, ya que aun vemos cifras estaticas en nuestras poblaciones més
vulnerables como vendrian a ser los nifios y nifias menores de 5 afios, quienes tenian un 11.7%
de casos de desnutricidn cronica para fines del afio 2022 segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (en adelante INEI) (21).

De igual manera en nuestro pais hay una alta prevalencia de personas con sobrepeso y obesidad.
En el afio 2019 el Instituto Nacional de Salud identificaba que alrededor del 70% de la poblacion
adulta del Per0 tenia sobrepeso y obesidad (3), para el afio 2022 el Ministerio de Salud del Pera
(en adelante MINSA) estimd que 15 millones de personas adultas, aproximadamente el 62% del
total de adultos, tenian sobrepeso y obesidad (22), de los cuales 300 mil presentan obesidad

morbida (23) y en el 2023 estiman que 7 de cada 10 peruanos tienen sobrepeso u obesidad (24).

En laregién de Ica, el INEI identificd que el 36.5% de las personas mayores de 15 afios presentan
sobrepeso teniendo como promedio un IMC de 28.4 Kg/m?, catalogandola como una “poblacion

con sobrepeso” (25).

Debido a todos estos datos que evidencian la problematica existente con respecto a la
desnutricion, la obesidad y el sobrepeso, se define como problema principal para este estudio la
pregunta “;Cual es el estado nutricional y cudl es su relacion con el nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion
Educativa José Toribio Polo en el afio 2022?”. En adicion a ello, se plantearon también como
problemas secundarios:

e “;Cudl es el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa José Toribio Polo en el afio 2022?”
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e “;Cual es el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable de los alumnos de la

Institucion Educativa José Toribio Polo en el afio 2022?”

Antecedentes

El estado nutricional de adolescentes es un tema descrito en trabajos de investigacién a nivel
nacional e internacional, asi como el rendimiento académico que puedan presentar. Para la
elaboracion de la presente tesis, este autor ha revisado mdultiples trabajos de investigacion
destacando entre ellos el trabajo elaborado por Chinga M. el cual tituld “Valoracion del estado
nutricional en adolescentes de 12 a 17 afios que asisten a la escuela San José del Buen Pastor de
la ciudad de Guayaquil en el periodo Mayo-Agosto 20197, realizado en Ecuador, donde observé
gue de los 46 estudiantes participantes a quienes observaron sus habitos alimenticios y la
frecuencia con la que hacian ejercicios, 15 de ellos presentaban obesidad y sobrepeso. Por lo que
Ileg6 a la conclusion de que los habitos alimenticios que presentaban estos alumnos no eran aptos

para su desarrollo (26).

También se reviso el trabajo de Lozano J. titulado “Correlacion del estado nutricional en el
rendimiento académico en adolescentes de 12 a 15 afios en San Nicolas de los Garza, Nuevo
Ledn”, que se realizo en el afio 2021 en México, donde buscé describir la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los alumnos que formaron parte de su estudio. Con una
poblacidn de 144 personas encontrd que del 38% cuentan con normopeso, el 6% con desnutricion,
el 10% presenta riesgo de desnutricion, sobrepeso en el 24% y obesidad en el 22% restante; por
lo que lleg6 a la conclusién de que los alumnos con mejor estado nutricional tienen un mejor

rendimiento académico (27).

En el trabajo de Castro K. & Gonzalez E. realizado en Ecuador en el afio 2022 y con titulo “Nivel
de conocimiento sobre Alimentacion Saludable y su relacion con los Habitos Alimentarios en los
estudiantes del Primer ciclo de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Cat6lica de
Santiago de Guayaquil”, identificaron que el 59% de los participantes tenian un bajo nivel de
conocimientos, a diferencia del 38% con un nivel intermedio y el 3% con un alto nivel de
conocimientos. También observaron los habitos alimenticios de dichos alumnos y encontraron
que el 94% de encuestados tenian un déficit de consumo de alimentos lacteos y un déficit casi
total de consumo de frutas y verduras, por lo que concluyeron que el bajo nivel de conocimientos
que presentaba la mayoria de participantes estaba relacionado con los habitos alimentarios que

presentaban (28).

A nivel nacional también se han realizado trabajos que busque evaluar el estado nutricional de

nuestros adolescentes, asi como sus habitos alimentarios o su nivel de conocimientos en
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alimentacién saludable. Encontramos asi el estudio realizado por Abanto C. & Mendoza L.
realizado en Trujillo en el afo 2019 titulado “Relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional en adolescentes del Colegio Miguel Grau Seminario, Salaverry, 2019”, donde trabajo
con 168 adolescentes que tenian entre 12 y 17 afios. Entre sus resultados encontraron que el 80%
no tienen un habito saludable a diferencia del 20% que si lo tiene. Esto se describe también en el
estado nutricional de los participantes donde el 46% tiene un estado nutricional normal, sobrepeso
en un 38%, desnutricién en el 10% y obesidad en el 6%. Por lo que concluyeron que si habia una

relacidn significativa entre los habitos alimenticios que tenian y su estado nutricional (29).

También se reviso el trabajo realizado por Fustamante Y. & Quispe G. titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre una alimentacion saludable en adolescentes de dos Instituciones
Educativas Publicas, Lima Este - 2018, en el cual buscaron determinar el nivel de conocimientos
junto a las actitudes y préacticas sobre alimentacion saludable de los alumnos de dos colegios
nacionales de Lima. Contaron con 589 alumnos para el desarrollo de su estudio donde encontraron
que el 57% de estudiantes tienen un regular nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable.
Del total también se identifico que el 83.4% de los participantes presentan una actitud favorable
con respecto a la alimentacion saludable, y que el 78.2% de los alumnos presentan una inadecuada
alimentacion con respecto a su edad. Con estos resultados concluyeron que los estudiantes poseen
un regular nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable y que pese a tener una actitud
favorable con la alimentacién saludable, no siguen dichas recomendaciones para mantener un

héabito més saludable con respecto a su alimentacion (30).

A nivel local se pudo encontrar el trabajo realizado por Alvites Y. publicado en el afio 2018, el
cual tituld6 “Estilos de vida y estado nutricional en estudiantes del 3er, 4to y 5to grado de
secundaria I. E. Andres Avelino Caceres Subtanjalla Ica, agosto 2017”. Trabajé con 140
estudiantes a los cuales buscé identificar sus estilos de vida y el estado nutricional en el que se
encontraban. Observo que el 67.1% de los alumnos tenian un estilo de vida saludable a diferencia
del 32.9% que no lo tenia; también encontr6 que el 62.9% de participantes realiza ejercicios y que
el 61.4% es capaz de manejar el estrés de forma adecuada. En adicién a ello, encontr6 que el
67.1% de los alumnos tenian un peso normal, sobrepeso en el 22.9% y obesidad en el 10%
restante. Todos estos resultados le hicieron llegar a la conclusion de que los alumnos participantes

tenian un estilo de vida saludable y un estado nutricional adecuado (31).

Justificacién
Actualmente, el mundo se esta reponiendo a una crisis sanitaria que agravo las precarias
condiciones de salud que existian, en nuestro pais se sinti6 mucho la arremetida del covid 19

llegando a tener la mayor tasa de mortalidad por coronavirus a nivel mundial (32). Parte de que
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nuestra poblacion sufriera las mayores consecuencias de esta enfermedad viene a ser los factores
de riesgo existentes en nuestra poblacion, donde destacan la desnutricién, el sobrepeso y la
obesidad. El estado peruano viene trabajando para reducir las cifras de desnutricion dentro de las
poblaciones vulnerables en nuestro pais, como son los nifios menores de 5 afios y las gestantes,
de igual manera también se esta trabajando para reducir la cantidad de poblacién con sobrepeso
y obesidad existente en el Per(. Pero a pesar de todas las politicas de salud que se desarrollan o
las actividades que se realizan para combatir estas enfermedades, vemos sin apoyo de la
ciudadania este objetivo se hace mas distante. Los adolescentes son un grupo etario que esta
cursando por un proceso de desarrollo hacia la vida adulta, en la cual obtienen conocimientos que
les permitirdn desenvolverse en el futuro. Inculcarles la importancia de una adecuada
alimentacién saludable les permitira llevar estos conocimientos a sus casas, y también a
sensibilizarlos para que puedan aplicarlos en su vida adulta. Para poder trabajar con ellos es
necesario identificar el nivel de conocimientos en alimentacion saludable que poseen los
estudiantes, pero al ser una poblacion tan extensa a nivel nacional se puede iniciar con un pequefio
grupo en los colegios y asi ir recabando datos para poder obtener una imagen mas exacta de los
conocimientos en alimentacion saludable que tengan los adolescentes. De igual manera es
importante identificar el estado nutricional que presentan nuestros adolescentes, para identificar
estas enfermedades de manera temprana y poder trabajar en ellas, evitando asi las diversas
complicaciones que puedan presentar y poder preparar de mejor manera a nuestras futuras

generaciones que estan por venir.

Objetivos
Objetivo general

e Identificar el estado nutricional y su relacion con el nivel de conocimientos en
alimentacién saludable de los estudiantes del 4to afio de la Institucion Educativa José

Toribio Polo

Obijetivos Especificos

e Determinar el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de
la Institucion Educativa José Toribio Polo
e Determinar el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable de los alumnos del

4to afo de educacion secundaria de la Institucién Educativa José Toribio Polo

Variables
Para este estudio se considerd:
e Variable dependiente: el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de la Institucion

Educativa José Toribio Polo
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e Variable independiente: los niveles de conocimientos en alimentacion saludable de los
alumnos del 4to afio de la Institucién Educativa José Toribio Polo
e Variables Intervinientes: sexo e ingreso familiar mensual de los alumnos del 4to afio de

la Institucion Educativa José Toribio Polo

Hipdtesis
o Hipétesis principal: Los niveles de conocimientos en alimentacion saludable influyen en
el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de la Institucién Educativa José Toribio
Polo
o Hipétesis nula: Los niveles de conocimientos en alimentacion saludable no influyen en
el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de la Institucion Educativa José Toribio

Polo

El presente trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos: Capitulo I: Introduccién,
donde se describe el problema de investigacion, identificando los aspectos cientificos que se
desarrollan en la investigacion, los antecedentes consultados a nivel local, nacional e
internacional, también recopila los objetivos, las variables del estudio y las hipétesis planteadas.
En el Capitulo Il: Estrategia Metodoldgica, se describe el tipo, nivel y disefio de investigacion,
asi como la poblacion con sus criterios de inclusion y exclusién, las técnicas de recoleccion de
datos y las técnicas de analisis e interpretacion de datos. En el Capitulo Ill: Resultados, se
expresan las tablas y figuras utilizadas para describir los resultados encontrados en esta
investigacion; mientras que en el Capitulo IV: Discusion, se comparan los resultados obtenidos
en esta investigacion con los obtenidos en los antecedentes descritos en el primer capitulo de este
trabajo y se interpretan estos hallazgos. En el Capitulo V: Conclusiones, se expresan los resultados
obtenidos en este trabajo de investigacién de acuerdo a los objetivos planteados; y en el Capitulo
VI: Recomendaciones, se dejan algunas recomendaciones que puedan apoyar a mejorar el estado
nutricional de nuestros alumnos del nivel secundaria. Se finaliz6 con el Capitulo VII: Referencias

Bibliograficas, y el Capitulo VIII: Anexos.
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Il. ESTRATEGIA METODOLOGICA

Tipo, nivel vy disefio de investigacion

Este trabajo realizado es de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional de corte transversal,

observacional y de disefio no experimental.

Poblacion

La poblacion estaba conformada por los alumnos que se encontraban cursando el 4to afio de
secundaria en la Institucion Educativa “José Toribio Polo” de Ica, durante el afio 2022. En total,
tomando en cuenta las cinco secciones existentes del 4to afio en la Institucién Educativa José

Toribio Polo, eran 115 estudiantes los que conformaban la poblacion total.
Se aplicaron los criterios de inclusion y los criterios de excusion a la poblacion total, a partir de
la cual se definié una muestra de 56 estudiantes del 4to afio de la Institucion Educativa José

Toribio Polo que participaron del estudio.

Criterios de inclusion

- Alumnos matriculados en el 4to afio de secundaria en la Institucion Educativa “José
Toribio Polo” en el afio académico 2022.

- Alumnos que acepten participar del presente trabajo de tesis.

- Alumnos cuyos padres hayan autorizado su participacion por medio del consentimiento
informado.

- Alumnos sin patologias crénicas que puedan originar un cuadro de desnutricion.

Criterios de exclusion

- Alumnos que no acepten participar del presente trabajo de tesis 0 cuyos padres no hayan

autorizado su participacion con el consentimiento informado.

Técnicas de recoleccién de datos

Se buscé recopilar los datos necesarios por medio de la aplicacidn de una encuesta, en la que se
coloc el sexo del alumno, los factores para evaluar su nivel socioeconémico, y se evalud el nivel

de conocimientos sobre alimentacion saludable que tiene el alumno. La encuesta utilizada es de
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autoria de Reyes S. & Oyola M. (33) creada para su trabajo “Conocimientos sobre alimentacion
saludable en estudiantes de una universidad ptblica” del afio 2020, el cual validaron y usaron el
coeficiente de Kuder Richardson para evaluar su confiabilidad, obteniendo un puntaje de 80.7%

el cual es aceptable para que proceda su aplicacion (Anexo 8.1).

Para evaluar el estado nutricional de los alumnos, se procedié a tomar el peso y la talla de los
alumnos usando un tallimetro mévil de tres cuerpos de madera, el cual cumple con las medidas y
especificaciones técnicas del Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion (CENAN) vy el
Ministerio de Salud del Pert (MINSA), elaborado por la empresa Salud y Superacion EIRL, y
una balanza digital, de la marca Meiner modelo SAIN-2000B, estos datos se colocaran también
en la encuesta llenada por el alumno. Por medio de la formula de indice de Masa Corporal (en
adelante IMC) se evaluara si el alumno se encuentra dentro de los niveles normales, en

desnutricidn, en sobrepeso o en obesidad.
La recoleccion de datos se realizd de manera presencial en los ambientes de la I. E. “José Toribio
Polo”, realizando una explicacion previa sobre los motivos para realizar el presente trabajo y

asegurando su confidencialidad y anonimato.

Técnicas de andlisis e interpretacién de resultados

Los resultados de la encuesta se agruparon en tablas estadisticas, utilizando medidas de frecuencia
y porcentajes, segun el estado nutricional de cada alumno obtenido por medio del IMC y las tablas
de IMC segun edad elaboradas por la OMS y recopiladas de forma més didactica por el Ministerio
de Salud de Chile (34). La relacion entre variables se evalué por medio del calculo del Chi

cuadrado y el valor de p.

Posterior a ello, se procedié a comparar los resultados obtenidos por los diversos grupos de
alumnos en la encuesta de alimentacién saludable, y también se procedi6 a comparar el estado
nutricional y los niveles de conocimientos de los alumnos segln su género y segun el nivel de
ingresos familiares mensuales que tienen en su hogar cada alumno. Todos estos resultados se

plasmaron en tablas y gréficos de barras que permitieron su adecuada interpretacion.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1. Estado nutricional de alumnos del 4to afio de educacién secundaria de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

A B C D E TOTAL
IMC n % n % n % n % n % %
DESNUTRIDO |0 0.00 | 0] 000 |0 000 |0] 000 | 0] 000 | 0] 0.00
RIESGO 101111 | 1| 667 |4|3636 |0 | 000 | 330009/ 1607
DESNUTRICION
NORMAL 4| 4444 | 9| 6000 21818 |9 | 81.82 | 6 | 60.00 |30| 5357
SOBREPESO | 3| 3333 | 3 | 2000 | 4 | 36.36 | 2 | 1818 | 1 | 10.00 | 13| 2321
OBESIDAD 11111 | 1] 667 |1] 909 |0 000 |0 | 0.00 | 3| 536
OBESIDAD SEVERA | 0| 000 | 1| 667 | 0] 0.00 | 0] 000 | 0| 000 | 1| 1.79
TOTAL 9 |100.00 | 15| 100.00 | 11|100.00|11|100.00 | 10| 100.00 | 56  100.00

Figura 1. Estado nutricional de alumnos del 4to afio de educacién secundaria de la Institucion
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Se observo que en la seccion A, no habia alumnos que se encontraran en estado nutricional

desnutrido ni en obesidad severa, mientras que el 44.4% de alumnos se encontraban en un estado
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nutricional normal, un 33.3% de alumnos se encontraban en sobrepeso y los alumnos con riesgo
de desnutricion y obesidad representaban cada uno un 11.1% del total.

En laseccion B se apreci6 que el 60% del total de alumnos se encontraban en un estado nutricional
normal, el 20% presentaba sobrepeso y que contaban con la presencia de un alumno con obesidad
severa, uno con obesidad y uno en riesgo de desnutricion, los cuales representan cada uno el
6.67% del total.

En la seccidn C se visualizé que el 36.36% de alumnos se encontraban en un estado nutricional
de sobrepeso, igual porcentaje (36.36%) representaba a los alumnos en riesgo de desnutricion,
contaban con un alumno con obesidad, representando un 9.09% del total, y dos alumnos con
estado nutricional normal, que representa el 18.18% de los alumnos.

Se observd que en la seccion D, el 18.18% de los alumnos contaban con un estado nutricional de
sobrepeso y el 81.82%, con un estado nutricional normal representando a la gran mayoria.

En la seccion E se observo que el 60% de alumnos contaban con un estado nutricional normal, el

30% alumnos tenian riesgo de desnutricion y el 10% de participantes se encontraban en sobrepeso.

Se observo que en la seccion C se encontraba la mayor cantidad de alumnos con riesgo de
desnutricion, con un total de cuatro alumnos, que representaban el 36.36% en su seccion, al igual
que los alumnos con sobrepeso, siendo también cuatro alumnos que representaban el 36.36% de
su seccion. Mientras que las secciones A, B y C contaban con un alumno con obesidad, que
representaban el 11.1%, el 6.67% y 9.09% del total de alumnos de sus secciones respectivamente,
y las secciones D y E no contaban con alumnos con obesidad. Alumnos con obesidad severa solo

se encontrd uno en la seccién B, representando el 6.67% de alumnos de su seccién.

Finalmente, se aprecio que, a nivel total de alumnos, predomind el estado nutricional normal con
el 53.57% de los alumnos, seguido por el sobrepeso con un 23.21% vy en riesgo de desnutricién
con el 16.07%.

Tabla 2. Niveles de conocimientos sobre alimentacion saludable de los alumnos del 4to afio de

educacion secundaria de la Institucion Educativa José Toribio Polo

A B C D E TOTAL
CONOCIMIENTOS
n % n % n % n % n % n %
ALTO 11111110 0 31272710 0 1] 1000 |5 | 8.93
MEDIO 313333 (12| 8000 |7 | 6364 |7 | 6364 |5 | 5000 |34| 60.71
BAJO 515556 32000 |1 9.09 |4 | 3636 |4 | 40.00 17| 30.36
TOTAL 9 (100.00{15|100.00|11{100.00|11 |100.00{10|100.00|56|100.00
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Figura 2. Niveles de conocimientos sobre alimentacién saludable de los alumnos del 4to afio de

educacion secundaria de la Institucién Educativa José Toribio Polo
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Fuente: El autor

Se observo en el gréafico que en la seccién A, predomind un bajo nivel de conocimientos sobre
alimentacion saludable, representando el 55.56% de los alumnos participantes. EI 33.33% de los
alumnos contaba con un nivel de conocimientos medio y el 11.11% tenia un alto nivel de
conocimientos.

Mientras que en la seccion B predomind un nivel medio de conocimientos sobre alimentacién
saludable, ya que representaba el 80% de los alumnos, mientras que el 20% restante correspondia
a los alumnos de bajo nivel de conocimientos ya que no habia alumnos con nivel de conocimientos
alto.

En la seccion C predomind el nivel medio de conocimientos sobre alimentacion saludable, con
un 63.64% del total de alumnos, seguido por un alto nivel de conocimientos representados por el
27.27% del total de alumnos y finalmente los alumnos de bajo nivel de conocimientos
correspondian a un 9.09% del total.

En la seccién D predominé el nivel medio de conocimientos sobre alimentacion saludable ya que
el 63.64% de alumnos tenian este nivel de conocimientos, seguido por un bajo nivel de
conocimientos sobre alimentacion saludable con un 36.36% del total de alumnos y ningn alumno
con un alto nivel de conocimientos.

En la seccion E se encontr6 que el 50% del total de alumnos tenia un nivel medio de
conocimientos sobre alimentacion saludable, mientras que el 40% de alumnos tenia un bajo nivel

de conocimientos y un 10% de los alumnos contaba con un alto nivel de conocimientos.
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Se observo que en la seccidn C existio la mayor cantidad de alumnos con un alto nivel de
conocimientos sobre alimentacién saludable, siendo tres alumnos en total llegando a representar
al 27.27% de alumnos de su seccion, mientras que en la seccion A, existio la mayor cantidad de
alumnos con un bajo nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable, cinco alumnos en total

que representaron el 55.56% de alumnos de su seccion.

En total, se observé que el 60.71% de los alumnos tienen un nivel medio de conocimientos en
alimentacién saludable, seguido por el bajo nivel de conocimientos con un 30.36% Yy finalmente

un 8.93% de los alumnos contaba con un alto nivel de conocimientos.

Tabla 3. Sexo e Ingreso familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de

la Institucion Educativa José Toribio Polo

VARIABLES | n | %
SEXO
MASCULINO 38 | 67.86
FEMENINO 18 | 3214
INGRESO FAMILIAR MENSUAL
<1000 22 | 39.29
1000-3000 32 | 57.14
>3000 2 3.57
TOTAL 56 | 100.00

Figura 3. Sexo e Ingreso familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacién secundaria

de la Institucion Educativa José Toribio Polo
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Se aprecid que, del total de alumnos participantes, el 67.86% son de sexo masculino y el 32.14%

son de sexo femenino.

Con respecto al ingreso familiar mensual, se pudo observar que el 39.29% contaba con un ingreso

mensual menor de 1000 soles, el 57.14% de alumnos contaba con un ingreso familiar mensual

entre los 1000 y 3000 soles, y solo el 3.57% contaba con ingresos familiares mensuales mayor de

3000 soles.

Tabla 4. Relacion entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y estado nutricional

de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa José Toribio

Polo
ESTADO RIESGO DE OBESIDAD
NUTRICIONAL DESNUTRIDO | e TRicion | NORMAL | SOBREPESO | OBESIDAD | “crveoa TOTAL
NIVELES DE o o o o o o o
CONOCIMIENTOS n Y% n Y% n Y% n Y% n 0% n 0% n Y%
ALTO 0| 0.00% |2 3.57 213571 179 |[0|000|0| 000 |5]| 893
MEDIO 0| 0.00% |3 5.36 21|3750| 7 | 1250 | 2 | 357 | 1| 1.79 |34 60.71
BAJO 0| 000% |4 7.14 711250/ 5| 893 |1 |179 |0 0.00 |17 30.36
TOTAL 0| 000% |9 16.07 30(5357|13| 2321 | 3 {536 |1 | 1.79 |56100.00

Figura 4. Relacion entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y estado

nutricional de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucién Educativa José

Toribio Polo
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Se apreci6 en la tabla y el gréafico, que la mayoria de pacientes con riesgo de desnutricién tenian
un bajo nivel de conocimientos en alimentacion saludable, representado un 7.14% del total de
alumnos encuestados, seguido por el 5.36% con un nivel de conocimientos medio y el 3.57% de
alumnos con riesgo de desnutricion que tenian un alto nivel de conocimientos.

Se observo que la mayor cantidad de alumnos contaba con un nivel de conocimientos medio sobre
alimentacién saludable y con un indice de masa corporal normal, siendo el 37.5% del total de
alumnos participantes. Mientras que el 12.5% de alumnos tenian un bajo nivel de conocimientos
y estado nutricional normal, y el 3.57% tenia un alto nivel de conocimientos y estado nutricional
normal.

Sobre los alumnos con sobrepeso, se observd que la mayoria contaba con un nivel de
conocimientos medio sobre alimentacidn saludable, representando el 12.5% del total, seguido por
un 8.93% de alumnos con sobrepeso y un bajo nivel de conocimientos, y el 1.79% de alumnos
con sobrepeso y un alto nivel de conocimientos.

Los alumnos con obesidad contaban con un nivel de conocimientos bajo y medio sobre
alimentacion saludable, representando el 1.79% y 3.57% del total de alumnos respectivamente,
ya que no habia ningin alumno con obesidad que tuviera un nivel de conocimientos alto.
Finalmente, solo existié un alumno con obesidad severa dentro de los participantes, representé el

1.79% del total y tenia un nivel de conocimientos medio sobre alimentacion saludable.

Para ver la relacion entre estas variables se aplico el chi cuadrado, con grados de libertad de 10 y
un grado de confiabilidad de 0.05. Se obtuvo como resultado un X2=5.91 y teniendo como
referencia X%apa= 18.31, se pudo observar que al ser el valor de chi cuadrado calculado (5.91)
menor que el valor critico (18.31), y al obtener el valor de p se encontré que p=0.732, teniendo
como valor 0=0.05. Por lo que se llegd a la conclusion de que no hay relacion entre el estado

nutricional y de los alumnos y su nivel de conocimientos en alimentacion saludable.

Tabla 5. Relacién entre niveles de conocimientos en alimentacién saludable y el sexo de los

alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucién Educativa José Toribio Polo

SEXO MASCULINO | FEMENINO TOTAL
coNNIc\)/cE III_\/IEISEBEOS n % n % n %
ALTO 4 7.14 1 179 | 5 8.93
MEDIO 25 | 4464 | 9 | 1607 | 34| 6071
BAJO o | 1607 | 8 | 1429 |17 | 3036
TOTAL 38 | 6785 | 18 | 3215 |56 | 100.00

26



Figura 5. Relacién entre niveles de conocimientos en alimentacién saludable y el sexo de los

alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucién Educativa José Toribio Polo

MASCULINO FEMENINO

50.00

45.00

40.00 4464

35.00
30.00
25.00
20.00

1200 16.07 ‘16 07

5.00 7.14 1.79
0.00
ALTO MEDIO BAJO

Fuente: El autor

Se observé en el grafico que habia mas varones con un alto nivel de conocimientos sobre
alimentacién saludable con un 7.14% del total de alumnos, comparado con el 1.79% de mujeres
con un alto nivel de conocimientos.

En los alumnos de nivel de conocimientos medio en alimentacion saludable, los varones
representaron el 44.64% del total de alumnos encuestados, a diferencia del 16.07% de las mujeres.
En los alumnos de bajo nivel de conocimientos en alimentacién saludable, se observé que hay
poca diferencia en representacion entre hombres y mujeres representando el 16.07% y 14.29%

respectivamente del total de alumnos participantes.

Se aplicd la distribucidn estadistica de chi cuadrado para poder observar la existencia de relacion
entre el sexo y el nivel de conocimientos en alimentacion saludable. Se tuvo en cuenta un grado
de libertad de dos (02) y un grado de confiabilidad de 0.05 para este calculo. Se obtuvo como
resultado un XZ%.a=2.57 y teniendo como referencia X?upi= 5.99, se observé que el chi cuadrado
(2.57) es menor que el valor critico (5.99), y se hallo el valor de p=0.292, teniendo el valor a=0.05.
Por lo que se concluyd que no hay relacion entre el sexo de los alumnos participantes y su nivel

de conocimientos en alimentacién saludable
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Tabla 6. Relacién entre niveles de conocimientos en alimentacién saludable y el ingreso
familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

INGR&%C,)\.gCXﬂUAR <1000 | 1000-3000 | >3000 TOTAL
co’\||\||c\)/c|:E |I|_\/|E|SE|E\|)$os no|% | nop % on ol %%
ALTO 1 [179] 2 [357] 2 [ 357 5 | 893
MEDIO 12 [2143] 22 [3929| 0 | 0.00 | 34 | 60.71
BAJO 9 [1607| 8 |1429| 0 | 0.00 | 17 | 30.36
TOTAL 22 [3920] 32 [57.14] 2 | 357 | 56 [100.00

Figura 6. Relacién entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y el ingreso
familiar mensual de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion

Educativa José Toribio Polo
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Podemos observar que en los alumnos con ingreso familiar mensual <1000 soles predominaron
los alumnos con nivel de conocimientos medio sobre alimentacién saludable, siendo el 21.43%
del total de alumnos, seguido por los alumnos con bajo nivel de conocimientos representando al
16.07% del total y los alumnos con alto nivel de conocimientos que representaron el 1.79%.

En los alumnos con ingreso familiar mensual entre 1000 y 3000 soles, los alumnos con nivel de
conocimientos medio en alimentacion saludable representaron el 39.29% del total de alumnos,
seguido por el 14.29% que representaba a los alumnos con bajo nivel de conocimientosy el 3.57%

de los alumnos con alto nivel de conocimientos.
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Se observa gue todos los alumnos con ingreso familiar mensual >3000 soles, contaban con un
alto nivel de conocimientos en alimentacién saludable, representando el 3.57% de alumnos del

total.

Se evalu6 la relacion entre variables utilizando la distribucion estadistica del chi cuadrado,
teniendo un grado de libertad de cuatro (04) y grado de confiabilidad de 0.05. Se llegé al resultado
de un X2%a=22.72 y teniendo como referencia X?upi= 9.49, por lo que se observo que el chi
cuadrado calculado (22.72) es mayor que el valor critico (9.49), y también se hall6 el valor de p
siendo p<0.001 (0=0.05), por lo que se interpreta que el resultado es estadisticamente
significativo. Por lo que se lleg6 a la conclusion de que existe una relacion entre el ingreso familiar

mensual y los niveles de conocimientos en alimentacion saludable de los alumnos.

PRUEBA DE HIPOTESIS PARA DETERMINAR LA RELACION ENTRE LOS NIVELES
DE CONOCIMIENTOS EN ALIMENTACION SALUDABLE Y ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS ALUMNOS DEL 4TO ANO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE TORIBIO POLO

Hipotesis:

Hi: Los niveles de conocimientos en alimentacion saludable influyen en el estado nutricional de
los alumnos del 4to afio de la Institucion Educativa José Toribio Polo

Ho: Los niveles de conocimientos en alimentacion saludable no influyen en el estado nutricional

de los alumnos del 4to afio de la Institucion Educativa José Toribio Polo

Tabla 7. Matriz de datos entre niveles de conocimientos en alimentacion saludable y estado

nutricional de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa José

Toribio Polo
NUEETSI(D)(KI AL DESNUTRIDO DERSIELSJEEI'(R)IEFC)N NORMAL | SOBREPESO | OBESIDAD OSEE\%%;D TOTAL
NIVELES DE n N n n n n
CONOCIMIENTOS n
ALTO 0 2 2 0 0 5
MEDIO 0 3 21 2 1 34
BAJO 0 4 7 5 1 0 17
TOTAL 0 9 30 13 3 1 56

Grado de libertad: (3-1)*(6-1) = 10
Grado de confiabilidad: 0.05
X?10.005 = 18.31
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chalc = 591

El valor de chi cuadrado calculado (5.91) es menor que el valor critico (18.31), por lo que se

rechaza la hipotesis de trabajo.
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IV. DISCUSION

La desnutricion y la obesidad tienen un gran impacto en la salud de las personas, llegando a
ocasionar diversas manifestaciones fisicas y psicolégicas en una persona. Este problema viene en
aumento con los afos, y el Perl no es ajeno a ello (3). Existen multiples factores que pueden
ocasionar que una persona sufra de desnutricién u obesidad como el no tener acceso a los
alimentos o no poder costearlos, o la necesidad de consumir alimentos con una excesiva cantidad
de calorias, también hay factores econdmicos que puedan influir en la aparicion de estas

enfermedades (35).

Durante la adolescencia ocurren una serie de cambios que favorecen a la maduracién fisica y
psicoldgica del ser humano, los cuales van a permitir su desarrollo y permitir su preparacion para
la vida adulta (5). Por lo que la existencia de un cuadro de desnutricion o de obesidad durante este
periodo de la vida, podria ocasionar limitaciones en el desarrollo del maximo potencial de una
persona. Poder intervenir en esta etapa de la vida para permitir el mejor desarrollo nutricional de
un adolescente ayudaria a generar un estilo de vida saludable que pueda permitir un mejor

desarrollo para esta persona.

El objetivo principal del presente estudio es identificar el estado nutricional de los alumnos del
4to afio de secundaria de un colegio nacional y determinar su relacion con el nivel de
conocimientos en alimentacion saludable. En Trujillo, durante el afio 2020, Leyva L. (36) halld
que el 30.1% del total de adolescentes participantes tienen un estado nutricional normal con un
alto nivel de conocimientos en alimentacion saludable, mientras que el 23.3% tiene nivel medio
de conocimientos, mientras que el 19.2% del total representa a los adolescentes con sobrepeso
que tienen nivel alto y nivel medio de conocimientos cada uno, y el 4.1% tienen obesidad y nivel
de conocimientos alto y nivel de conocimientos medio cada uno; y obtuvieron un valor de chi
cuadrado de X?=0.086 y un valor de p>0.05, concluyendo que no existe relacion entre los niveles
de conocimientos en alimentacion saludable y su estado nutricional. Podemos observar que
hallaron resultados similares a los obtenidos por este estudio y coinciden en que no hay relacion
entre el nivel de conocimientos y el estado nutricional. En el afio 2021, Rivas et al (37)
relacionaron el estado nutricional de 242 adolescentes con los niveles de conocimientos en

alimentacién saludable, asi como otras variables, donde encontraron una correlacion positiva y
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significativa desde el punto de visto estadistico entre el estado nutricional y sus conocimientos al
hallar un valor de p=0.033. También, Luis F. (38) durante el afio 2022 en Huaral trabajé con 26
adolescentes de los cuales encontr6 que el 50.5% tenian un estado nutricional normal y un nivel
medio de conocimientos en alimentacion saludable, un 26.9% presentaba estado nutricional
normal y un buen nivel de conocimientos, el 11.5% de los adolescentes tenian sobrepeso y un
nivel de conocimientos medio, el 7.7% del total tiene un estado nutricional normal y un mal nivel
de conocimientos, y un 3.8% de adolescentes presentaban sobrepeso y un buen nivel de
conocimientos, y utiliz6 el chi cuadrado para identificar la relacion entre variables hallando
X?=0.554 y una significacion asintética (bilateral) de 0.75, siendo mayor que la significancia de
0.05, por lo que lleg6 a la conclusién que el valor de chi cuadrado no es significativamente
significativo. Podemos ver que encontré un mayor porcentaje de adolescentes con un buen estado
nutricional y niveles de conocimientos medio y alto, aunque también contaban con una poblacién
mas pequefia que la utilizada en este estudio, y que no hay significancia estadistica en sus

resultados hallados, al igual que en esta investigacion.

El primer objetivo especifico era determinar el estado nutricional de los alumnos del 4to afio de
educacién secundaria, por lo que podemos observar que estos resultados son comparables con los
de Lozano J. (27) quien encontr6 que en su poblacion de alumnos entre 12 y 15 afios existia el
37.47% del total con normopeso, un 5.53% presentaba desnutricion, el 10.4% estaba con riesgo
de desnutricion, el 24% estaba con sobrepeso y el 22.20% tenia obesidad. En este proyecto al ser
alumnos del 4to afio de secundaria de un colegio nacional peruano, la gran mayoria de alumnos
tiene entre 15 y 16 afios, por lo que existe similitud entre ambas poblaciones, pero mostrando
grandes diferencias en la cantidad de alumnos con obesidad y desnutricidn, ya que en este estudio
no se encontraron alumnos desnutridos y una cantidad muy inferior con respecto a los alumnos
con sobrepeso y obesidad. Al igual que el estudio realizado por Chinga M. (26) quien identifico
que el 32.60% de su poblacion tenia sobrepeso y/u obesidad, muy por encima de lo hallado es
este trabajo. A nivel nacional, podemos observar el trabajo de Abanto C & Mendoza L. (29)
quienes obtuvieron resultados similares en un colegio publico de Trujillo, encontrando una mayor
poblacion de alumnos con sobrepeso, ya que representaban el 37.5% del total de participantes, y
desnutricion, representando el 9.5% del total de alumnos, a diferencia de este estudio en el que
no hay desnutridos y los alumnos con sobrepeso son de 23.21%. Y a nivel local, Alvites Y. (31)
en un colegio de Subtanjalla también encontré resultados similares con un 22.9% con sobrepeso

y un 10% con obesidad.

El segundo objetivo especifico de este trabajo fue determinar el nivel de conocimientos sobre
alimentacién saludable de los alumnos del 4to afio de educacion secundaria, para el cual se

encontré que el 30.36% de alumnos tiene un bajo nivel de conocimientos, el 60.71% un nivel de
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conocimientos medio, y el 8.93% de alumnos tiene un alto nivel de conocimientos en
alimentacién saludable. A diferencia de los resultados que Castro K. & Gonzales E. (28)
obtuvieron con un 59% de encuestados que presentan un bajo nivel de conocimientos en
alimentacion saludable, el 38% con nivel intermedio de conocimientos y el 3% con un nivel alto.
A nivel nacional vemos que Fustamante Y. & Quispe G. (30) concluyen que el 57% de alumnos
participantes en su estudio tienen un regular nivel de conocimientos, al igual que lo encontrado
en este trabajo.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que no hay relacion entre el estado nutricional y el nivel de conocimientos
en alimentacion saludable que tienen los alumnos del 4to afio de educacion secundaria de

la Institucion Educativa José Toribio Polo de Ica.

Se concluye que predomina el estado nutricional normal en los alumnos del 4to afio de
educacién secundaria de la Institucion Educativa José Toribio Polo, representando el

53.57% del total de alumnos participantes.

Se concluye que existe una baja cantidad de alumnos con altos niveles de conocimientos
sobre alimentacion saludable, representando el 9% del total de alumnos, y que la cantidad
de alumnos con bajos niveles de conocimientos representa el 30.36% de los alumnos del

cuarto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa José Toribio Polo.
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VI. RECOMENDACIONES

Reforzar la ensefianza de la alimentacion saludable en los alumnos de las instituciones
educativas de nivel secundaria, y fomentar la alimentacion saludable y el conocimiento

sobre el mismo a los padres de familia.
Mantener el bajo nivel de alumnos con sobrepeso y obesidad con charlas a los padres,

venta de alimentos saludables dentro de las instituciones educativas, fomentar la

realizacion de actividad fisica e incrementar el tiempo destinado a ello.
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VIII. ANEXOS

TEST DE CONOCIMIENTOS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

PRESENTACION

La educacion alimentania y nutricional tiene un valor
indiscutible en la prevencion y promecion de la
salud, contribuyendo & una alimentacian saludable.
El presente test tiene como finalidad evaluar los
conocimicntos de los estudiantes universitarios por
lo que necesitamos que responda con la verdad para
cumplir con los objetivos propucstos.
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y
marque con un aspa (X) lo que Ud, considere
correcto.

I. DATOS PERSONALES
Codigo de participanic

Sexo: (M) (F)

II. CONTENIDO

1. ;Cuantas veces de debe comer al dfa?

Dos veces

Tres

Cinco

Cuando tenga hambre,

. Cuantes vasos de agua debe beber al dia una
ersona’

3 vasos

6 vasos

R vasns

. Qué¢ comida considcras la mas importante
dentro de tu alimentacion?

Desayuno

Almuerzo

Cena

Ayb

+Un plato saludable es la que contiene:
Proteinas, carbohidratos y verduras mas del 50%
b. Frutas y verduras

whogszsNAsTE

ran o

s

S0%  vegetales, 25% proteinas  y 25%
carbohidratos.

d. Agua, verduras y frutas

5. (Cudl cs la funcion del grupo de leche, yogurt y
quesos?

a, Estructura Osca, transmision del impulso

NEIVIoso y construccion muscular.

b. Aportar vitaminas, amimodcidos y minerales.
¢. Formar musculos

d. Favorecer el funcionamiento intestinal

6. ;Cudl es la funcidn de las cames?

4. Aportan vitaminas, aminodcidos y mincrales.
b. Plastica v estructural porque forman parte de los
organos v tejidos de organisinos.

Favorccer ¢l funcionamiento intestinal

No la conozco

. Cuil es la funcidn de las frutas?

e e

8.1 Instrumentos de recoleccion de informacién

Formar musculo

Favorecer el funcionamicnto intestinal

Funcion antioxidante, limpiar los radicales libres.

No lus conozco

Cuadl ¢s la funcion de los vegetales?

Acliia como coenzima

Favorece el crecimiento

Aportan vitaminas, aminodcidos y minerales.

Nao las conozco

;1 pirdamide nutricional contiene?

Protcinas,  grasas,  frutas,

carbohidratos

b. Minerales, frutas y verduras

¢. Protcinas, aminodcidos y [rutas

d. Todas las anteriores.

10. ;La vitamina C (varanja, hmon) favorece a la
absorcion de hierro?

a.S1 () byNO( )

11. ;Qu¢ grasa no debes consumir en exceso?

a. Grasa insaturada

b. Grasa saturada

c. Grasas tolales

d. No conoce

12. jPorque es importante el consumo de fibra?

a. Previenc enfermedades

b. Es de bajo costo

c. Facilita el rransito intesiinal

d. Evita subir de peso.

13, ;Cuantas porcioncs de frutas y verduras debes

consumir diariamente?

a. Uno al dia

b. Mis de uno

¢. Cinco

d. No conozco

14,;Cudl cs ¢l lugar ideal para consumir tus
alimentos?

a. Cusa

b. Ambulante

c. Kiosco

d. Restaurante

15.;la  informacion  referida a

alimentacion la debe obtener de?

. Amigos/as

. Nutricionista

Enfermeras

Universidad

Medios de comunicacion (revistas, publicidad,

TV,

16.;Son alimentos que debes consumir  con

frecuencia?

P oanoExan Tpe

verduras v

temas  de

parc

Alimento Si | no

Leche, yogurt y/o queso

Frutas frescas

Ensaladas de verduras

Pescado

Gaseosas/ frugos/néctar
Hamburgucsa/panchos/sandwich
Pizzas

Golosinas (chizitos, caramelos)

Fuente: Reyes S, Oyola M. “Conocimientos sobre alimentacion saludable en estudiantes de una

universidad publica” — 2020

42



8.2 Matriz de consistencia

Titulo: “Estado nutricional y su relacion con el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable de los alumnos del 4to afio de secundaria de un colegio

nacional en el ano 2022

Problema

Objetivos

Hipdtesis

Variables

Disefio metodolégico

Problema Principal

¢Cual es el estado
nutricional y cuél es su
relacién con el nivel de
conocimientos sobre
alimentacion saludable de
los alumnos del 4to afio de
secundaria de un colegio

nacional en el aflo 2022?

Problemas Especificos

¢Cual es el estado
nutricional de los alumnos
del 4to afio de secundaria de
un colegio nacional en el afio
20227

Objetivo General

Identificar el estado
nutricional y su relacién con
el nivel de conocimiento en

alimentacion saludable de

los estudiantes del 4to afio.

Objetivos Especificos

Oel. Determinar el estado
nutricional de los alumnos

del 4to afio de secundaria.

Oe2. Determinar el nivel de
conocimientos sobre
alimentacion saludable de
los alumnos del 4to afio de

secundaria.

Hipotesis Principal

Los niveles de
conocimientos en
alimentacion saludable
influyen en el estado
nutricional de los alumnos
del 4to afio de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

Hipotesis Nula
Los niveles de
conocimientos en
alimentacién saludable no
influyen en el estado
nutricional de los alumnos
del 4to afio de la Institucion

Educativa José Toribio Polo

Variable Dependiente

Estado nutricional

Variable Independiente

Niveles de conocimientos

Variables Intervinientes

Sexo del alumno

Ingreso familiar mensual

Tipo de investigacion:

Cuantitativa

Nivel de investigacion:

Descriptiva correlacional

Disefo de investigacion:

No experimental

Poblacién: La poblacién
corresponde a los alumnos
del 4to afio de estudios de la
Institucion Educativa José
Toribio Polo.

- Criterios de inclusion:
alumnos matriculados en el
presente afio escolar, que

acepten participar del
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¢Cual es el nivel de

conocimientos sobre
alimentacién saludable de
los alumnos del 4to afio de
secundaria de un colegio

nacional en el aflo 2022?

presente trabajo, que no
tengan patologias crdnicas
gue puedan originar un
cuadro de desnutricion.
- Criterios de exclusion:
alumnos que no acepten
participar del presente

trabajo de tesis

Técnicas de recoleccién de

datos: Test de
conocimientos sobre
alimentacion saludable, ficha

de peso y talla

Técnicas de analisis e

interpretacion de datos:

-Tabla de contingencia
- Gréfico de barras
agrupadas

- Chi cuadrado
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8.3 Tablas de IMC por edad

IMC por edad en nifias y adolescentes de 5 afos 1 mes a 19 afios
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Edad (en meses y afios cumplidos)
Fuente: MINSAL. Patrones de crecimiento para la evaluacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes, desde el nacimiento hasta los 19 afios de edad
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IMC por edad en nifios y adolescentes de 5 afios 1 mes a 19 afios
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Fuente: MINSAL. Patrones de crecimiento para la evaluacion nutricional de nifios, nifias y adolescentes, desde el nacimiento hasta los 19 afios de edad
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8.4 Resolucion Decanal aprobando proyecto de tesis “Estado nutricional y su relacion con el nivel
de conocimientos sobre alimentacion saludable de los alumnos del 4to afio de secundaria de un

colegio nacional en el afio 2022”

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA™ -y
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

DECANATO

“Adio del Fortalecimiento de 2 Soberania Nacional™

Fosodociior Gocanad, N 431-D-FMH-UNICA-22

S 12 o agosto ok 2022

VISTO!

Ei Oficio N* 272-DUI-FMH-UNICA-2022, remifido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Medicina Humana de la Univarsidgad Nacional *San Luls Gonzaga®

CONSIDERANDO:

Que, la Urwversidad Necional "San Luis Gonzaga", desarrolia sus actividedes dentrc de 1a autonomia de
goteerno, académica, administrativa y econdmica, que le autoriza en su articulo 18° de la Constitucidn Politica dal
Estado, asi conforme al articulo 8° de 1a Ley Universitana N* 30220,

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 024-R-UNICA-2017, de fecha 05 de Setiembre de 2017, se ratifica s
Resolucion N' 046-CEU-UNICA-2017, del 02 de Setiembre de 2017, del Comité Electoral Universitanc Yy, se nombra sl
Or. BENITO FREDY DIAZ LOPEZ, como Decano de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional “San
Luis Gonzaga® por el periodo comprendido del 02 de Setiembre de 2017 al 01 de Setiembre de 2021

Que, mediante Resolucidn Ractoral N* 1817-R-UNICA-2021, de fecha 20 de Agosto de 2021, en cumplimianto &
l0 acordado an Sesion Extraordinana de Asamblea Universitaria. se prorroga el mandato de las Autondades @ integrantes
de Jos Drganos de Gobiermno de la Universidad Naconal *San Lus Gonzaga® hasta el 31 de enero de 2022;

Que, mediants Resolucion Rectoral N' 0490-2022-R-UNICA, de fecha 20 de enero de 2022, en cumplimiento a
lo acordado en Sesion Extraordinaria de Asamblea Universitaria, se proroga el mandato de las Auloridades e integrantes
de los Organos de Gobieno de la Universidad Nacional “San Luls Gonzaga® hasta el 30 de abnil de 2022:

Que, medianto Resolucion Rectoral N* 2267-2022-R-UNICA, de fecha 30 de abnl de 2022, en cumplimiento & o
acordado en Sesidn Extraordinana de Asambisa Universdaria, se prorroga el mandato de las Autondades e Integrantes
oe los Organos de Gobierno de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga® hasta el 27 de agosto de 2022 o hasta la
fache del regustro de firmas por la SUNEDU de las nuevas autondades slegidas;

Que, con Oficio de Visto, 1a Directora de la Unidad de Investigacion de |a Facultad de Medicina Humana.
comunica que la docente, Dra. KUROKI YSHII MARIA ESTHER, asesora del Proyecto de Tesis Tituado: ‘ESTADO
NUTRICIONAL Y S8U RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE DE LOS
ALUMNOS DEL 4TO ANO DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO NACIONAL EN EL ARO 2022°, de! bachiller ALEGRIA
LAZON JOSE MALAQUIAS, para optar el Titwlo de Médico Cirujanc, ha presentado el informe de aprobacion del proyecto
en mencion y, solicta emitir la Resolucion Decanal correspondients, para |o cual adjunta el Acta de aprobacidn. la
Constancia de Antiplagio y el proyecto de tesis cuiminado,

Y. an uso de las atribucionss conferidas al Sedor Decano de la Facultad de Medicna Humana, por ol Articulo
70* de la Loy Universitaria N' 30220 y, Articulo 39° del Estatuto Universitano

SE RESUELVE
Articulo Unico.-  Aprobar, el Proyecto de Tesis, para optar el Titulo de Médico Cirujano que a continuacion se detalla:
YESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE DE LOS ALUMNOS DEL 4TO ANO DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO NACIONAL EN EL ANO 2022°
Autor  ~ Bach. ALEGRIA LAZON JOSE MALAQUIAS
Asesor - Dra. KUROKI YSHII MARIA ESTHER

Registress, Comuniquese y Archivese

U.Ol;..ls.“ , M ...l
1 (e b -~ . - 4
€6 - Unidnt de rvmstipncion .

:uc«m-m-—- "y nDlll Léper
i esen
- N

Fuente: Decanato de Facultad de Medicina Humana Daniel Alcides Carrion
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8.5 Autorizacién Institucion Educativa José Toribio Polo para aplicacion de proyecto de tesis

“Estado nutricional y su relacion con el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable de

los alumnos del 4to afio de secundaria de un colegio nacional en el afio 2022”

.~':'r"v“l"..'37c°>'&' EOUGCATIVA
%8 JOSE TORIEBIO POLO" 4

Crands mudants 0§ N 008 (0 der 0 de Nmeorive de e}
A Lov Mamitrm U0 Toaghons 1120 R ERan,

CODIGO MODULAR N° 0275479

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JOSE TORIBIO
POLO" DE ICA QUE SUSCRIBE,

A don JOSE MALAQUIAS ALEGRIA LAZON estudiante de la Facultad de
Medicina Humana de la “Universidad Nacional San Luis Gonzaga, para que
desarrolle su proyecto de Tesis en la LE. “José Toribio Polo” Titulado “Estado
nutricional y su relacién con el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable
de los alumnos del 4to. Grado de secundaria de un colegio nacional en el afio 2022”

Ica, 21 de setiembre del 2022

Fuente: Direccién de Institucion Educativa José Toribio Polo
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8.6 Tabla de distribucion de chi cuadrado

vip | 0,001 [ 0,0025 [ 0,005 0,01 0,025 0,05 0.1 0,15 0.2 0,25 0,3 0.35 0.4 0,45 0.5
1 10.8274 9.1404 7.8794 6.6349 5.0239 3.8415 2,7055 20722 1,6424 1,3233 1.0742 0,8735 0,7083 0.5707 0.4549
2 13,8150 | 11,9827 | 10,5965 9.2104 73778 59915 4,6052 3.7942 3,2189 2,7726 24079 2,0996 1,8326 1.5970 1,3863
3 16,2660 | 14,3202 | 12,8381 | 11,3449 9.3484 7.8147 6,2514 53170 4,6416 4,1083 3.6649 32831 12,9462 1,6430 2,3660
4 18,4662 | 164238 | 148602 | 13,2767 | 11.1433 9.4877 7.7794 6.7449 59886 5.3853 4.8784 44377 4.0446 3.6871 3,3567
5 20,5147 | 183854 | 16,7496 | 15,0863 | 12,8325 | 11,0705 9.2363 8.1152 7.2893 6.6257 6.0644 55731 51319 4.7278 4,3515
6 224575 | 202491 | 18,5475 | 16,8119 | 144494 | 12,5916 | 10.6446 9.4461 8,5581 7.8408 7.2311 6,6948 6,2108 5.7652 53481
7 24,3213 | 22,0402 | 202777 | 184753 | 160128 | 14,0671 | 12,0170 | 10.7479 9.8032 9.0371 §.3834 7.8061 7,2832 6.8000 6,3458
8 26,1239 | 239742 | 219549 | 20,0002 | 17.5345 | 155073 | 13,3616 | 12,027 11,0301 | 10,2189 9.5245 8.9094 8,3505 7.8325 73441
9 27.8767 | 254625 | 23,5803 | 211.6660 | 19.0228 | 16,9190 | 14.6837 | 132880 | 12,2421 | 11,3887 | 10.6564 | 10,0060 9.4136 8.8632 8.3428

10 | 205879 | 27,1119 | 251881 | 23,2003 | 204832 | 183070 | 159872 | 14,5330 | 13,4420 | 12,5480 | 11,7807 | 11,0071 [ 104732 9.8922 9,3418

11 | 312635 | 287201 | 26,7560 | 24,7250 | 219200 | 19,6752 | 17,2750 | 157671 | 14,6314 | 13,7007 | 12,8987 | 12,1836 | 11,5208 | 10,9199 | 10,3410

12 | 329002 | 303182 | 28,2997 | 262170 | 233367 | 21,0261 | 18,5493 | 169893 | 158120 | 14,8454 | 140111 | 132661 | 12,5838 | 11.9463 | 11,3403

13 | 345274 | 318830 | 29,8103 | 27,6882 | 24,7356 | 22,3620 | 19,8119 | 182020 | 169848 | 159830 | 151187 | 143451 | 13,6356 | 12,9717 | 12,3398

14 | 361230 | 334262 | 31,3194 | 293412 | 261189 | 23,6848 | 21.0641 | 194062 | 181508 | 17,1169 | 162221 | 154200 | 14,6853 | 13,9961 | 13,3393

15 | 37,6978 | 349494 | 328015 | 305780 | 274884 | 249958 | 223071 | 20,6030 | 193107 | 18,2451 | 173217 | 164940 | 15,7332 | 15,0197 | 14,3389

16 | 302518 | 364555 | 342671 | 31,0900 | 28,8453 | 26,2062 | 235418 | 21,7931 | 204651 | 19,3689 | 184179 | 175646 | 16,7795 | 16,0425 | 15,3385

17 | 40,7011 | 379462 | 357184 | 334087 | 30,910 | 27,5871 | 24,7690 | 22,9770 | 21,6146 | 20,4887 | 19,5110 | 18,6330 | 17,8244 | 170646 | 16,3382
18 | 423110 | 394220 | 37564 | 34,8052 | 31,5264 | 28,8693 | 259894 | 241555 | 22,7505 | 21,6049 | 20,6014 | 19,6993 | 18,8679 | 18,0860 | 17,3379

19 | 438104 | 40,8847 | 383821 | 361908 | 32,8523 | 30,1435 | 272036 | 253289 | 239004 | 227178 | 21.6891 | 20,7638 | 19,9102 | 191069 | 18,3376

20 § 453142 | 423358 | 39,9969 | 37.5663 | 341696 | 314104 | 284120 | 264976 | 250375 | 23,8277 | 227745 | 21,8265 | 209514 | 201272 | 193374

21 § 46,7963 | 43.7740 | 41,4009 | 389322 | 354780 | 32,6706 | 29,6151 | 27.6620 | 261711 | 249348 | 23,8378 | 22,8876 | 21,9015 | 21,1470 | 20,3372

22 J 482676 | 452041 | 42,7957 | 40,2804 | 36,7807 | 339245 | 30,8133 | 288224 | 273015 | 26,0393 | 249390 | 23,9473 | 230307 | 221663 | 21,3370

23 | 497276 | 46,6231 | 441814 | 41,6383 | 380756 | 351725 | 32,0069 | 299792 | 284288 | 271413 | 26,0184 | 250055 | 24,0689 | 231852 | 223369

24 J 511790 | 48,0336 | 45,5584 | 42,9798 | 393641 | 364150 | 33,1962 | 3L1325 | 20,5533 | 28,2412 | 27.0960 | 26,0625 | 251064 | 242037 | 23,3367

25 | 52,6187 | 494351 [ 46,9280 | 443140 | 40.6465 | 37,6525 | 34,3816 | 32,2825 | 30,6752 | 20,3388 | 28,1710 | 271183 | 261430 | 252218 | 24,3366

26 | 540311 | 508201 | 482898 | 456416 | 419231 | 38,8851 | 355632 | 334205 | 31,7946 | 304346 | 202463 | 28,1730 | 271789 | 262395 | 253365

27 § 554751 | 522152 | 49,6450 | 469628 | 431945 | 401133 | 36,7412 | 345736 | 329117 | 31,5284 | 303193 | 292266 | 282141 | 27.2569 | 26,3363

22
28 | 568918 | 535939 | 509936 | 482782 | 444608 | 413372 | 379159 | 357150 | 340266 | 32,6205 | 313909 | 302791 29,2486 | 282740 | 27,3362
29 | 583006 | 549662 | 52,3355 | 405878 | 457223 | 425569 | 390875 | 36.8538 | 351304 | 337109 | 324612 | 31,3308 | 30,2825 | 292008 | 28,3361

Fuente: Universidad Militar Nueva Granada. Distribucion chi cuadrado X2 (39)
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8.7 Evidencia fotogréfica

Recoleccion de Test de conocimientos sobre alimentacion saludable

Fuente: El autor
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Obteniendo el peso de los alumnos participantes del 4to afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa José Toribio Polo usando balanza digital

Fuente: El autor
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Obteniendo la talla de los alumnos participantes del 4to afio de educacion secundaria de la
Instituciéon Educativa José Toribio Polo utilizando tallimetro de madera de tres cuerpos

.;;_‘;
e

-

A - g ‘

Fuente: El autor
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