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RESUMEN

Obijetivo: Establecer la relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la
automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Estrategia metodoldgica: Enfoque cuantitativo,
observacional, transversal y de nivel relacional. La muestra se conformé por 265 estudiantes de
Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. La
técnica fue la encuesta y se aplicaron dos instrumentos, el primero que mide la “Percepcidn sobre
la automedicacion” y el segundo “Conocimiento sobre la automedicacion”. Resultados:
No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion (p=
,382), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia. El nivel de percepcion sobre la
automedicacién fue moderado en el 75,1% (199). El nivel de conocimiento sobre la
automedicacién fue bueno en el 49,8% (132). No existe relacion entre la percepcion y el nivel de
conocimiento sobre generalidades de la automedicacién (p=,558), causas de la automedicacion
(p= ,338) y consecuencias de la automedicacion (p= ,947), en estudiantes de Odontologia,
Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Conclusion: No
existe relacion entre la percepcién y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion, en

estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia.

Palabras clave: Automedicacion, conocimiento, consecuencias, estudiantes.
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between perception and level of knowledge about self-
medication among Dentistry, Nursing, and Obstetrics students at the National University of San
Luis Gonzaga, 2025. Methodological strategy: A quantitative, observational, cross-sectional,
and relational approach was used. The sample consisted of 265 Dentistry, Nursing, and Obstetrics
students from the National University of San Luis Gonzaga, 2025. The technique used was a
survey, and two instruments were applied: the first measuring "Perception of Self-Medication”
and the second "Knowledge of Self-Medication.” Results: There was no relationship between
perception and level of knowledge about self-medication (p = .382) among Dentistry, Nursing,
and Obstetrics students. The level of perception about self-medication was moderate in 75.1%
(199). The level of knowledge about self-medication was good in 49.8% (132). There is no
relationship between the perception and the level of knowledge about general aspects of self-
medication (p= .558), causes of self-medication (p= .338) and consequences of self-medication
(p= .947), in Dentistry, Nursing and Obstetrics students of the National University San Luis
Gonzaga, 2025. Conclusion: There is no relationship between the perception and the level of

knowledge about self-medication, in Dentistry, Nursing and Obstetrics students.

Keywords: Self-medication, knowledge, consequences, students.
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. INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el autocuidado se define como la
capacidad del individuo para promover y mantener la salud, ademas de prevenir

enfermedades y combatirlas con o sin el apoyo de un trabajador de la salud. (1)

La préactica de la automedicacion forma parte del autocuidado. Asimismo, los autocuidados
responsables constituyen uno de los principales ejes para la promocién de la salud. La
automedicacion es el consumo de uno o ma&s medicamentos sin necesidad de una receta
médica. Los farmacos son sustancias quimicas que mejoran la salud, no obstante, un uso
inadecuado puede perjudicar la salud integral del individuo. Desde esta perspectiva, la
automedicacion incluye el cubrimiento de la afeccion, reacciones adversas, resistencia a

antibidticos e incluso generar dependencia a medicamentos. (2)

La automedicacién es un problema que afecta la vida de muchas personas en América Latina,
especialmente a los mas vulnerables: nifios pequefios, adolescentes en zonas rurales y familias
con dificil acceso a servicios médicos. Aunque las situaciones varian entre paises como
Ecuador, Colombia y México, tienen algo en comun que es el acceso facil a medicamentos,
la falta de informacion y las carencias en los sistemas de salud. (3). Los factores comunes
incluyen la percepcién de sintomas leves, falta de tiempo para consultar a un médico v el
conocimiento adquirido durante sus estudios (4). EI problema general es el aumento de la
automedicacién, tanto entre estudiantes de ciencias de la salud como en la poblacién general,
impulsado por factores como la falta de acceso a servicios médicos, el aislamiento social
durante la pandemia y actitudes positivas hacia la automedicacion. Esto representa un riesgo
para la salud publica, dado que puede conducir al uso inapropiado de medicamentos vy al
desarrollo de resistencia antimicrobiana, lo que resalta la necesidad de mejorar la educacion

y regulacion en torno al uso de medicamentos. (5)

El acto en el que el usuario selecciona el medicamento que va a utilizar se llama
automedicacion, practica que hoy en dia es muy comun en la poblacién mundial. Se ha
reportado prevalencias altas de 58% (853) y 60,3% (1009) en estudios peruanos y de
brasilefios, en Nicaragua la prevalencia es de un 46,2% (577). Esta practica podria generar en
principio una identificacion inadecuada del problema de salud, lo que conlleva a una indebida
eleccion, uso y administracion de los medicamentos, situacion que deriva en consecuencias
tales como reacciones adversas que pueden ser potencialmente peligrosas en personas de
riesgo, estados de intoxicacion y dependencia a los farmacos que se utilizan. Segun la Oficina

de politica nacional de control de drogas de Estados Unidos, se producen més de 37 mil



muertes por sobredosis de medicamentos al afio y de acuerdo a datos publicados por el Reino

Unido, el uso de analgésicos provoca alrededor de 121 muertes anuales por intoxicacion. (6)

La automedicacion en América Latina, especialmente con antiinflamatorios no esteroideos
(AINES), es un fendbmeno alarmante que conlleva riesgos significativos para la salud,
impulsado por factores socioecondmicos, educativos y culturales. La alta prevalencia de esta
practica entre diversas poblaciones, como jévenes universitarios, destaca la necesidad urgente
de implementar campafias educativas y politicas de regulacion que aborden las causas
subyacentes y fomenten un uso responsable de los medicamentos. (7)

Esta situacion se ve impulsada por factores como la falta de tiempo para acudir a un médico,
el bajo nivel educativo, y la influencia de recomendaciones informales de amigos o familiares.
En los estudiantes, la automedicacion es prevalente debido a la presion académica y la falta
de acceso a servicios de salud, a pesar del reconocimiento de los riesgos asociados. (8)

La problematica es la alta prevalencia de la automedicacién en estudiantes universitarios en
México con 88.3% (2345) y en Brasil con 78.4% (416), quienes, a pesar de su rol como
futuros profesionales de la salud, recurren a esta practica debido a factores como la facilidad
de acceso a medicamentos sin prescripcion (7), la falta de tiempo para asistir a consultas
médicas y la percepcion de que los sintomas no son graves. Esta situacion, evidenciada en la
Escuela de Enfermeria Padre Luis Tezza y en los estudiantes de la Universidad de Huancayo-
El Tambo, refleja una preocupante combinacion de actitudes de aceptacién hacia la
automedicacién y conocimiento parcial sobre los riesgos asociados, lo que puede derivar en
problemas como resistencia a antibio6ticos, reacciones adversas y retrasos en diagnosticos

oportunos, impactando negativamente la salud publica. (9)

La automedicacion no responsable se ha convertido en una preocupacion de salud publica, ya
gue muchas personas, incluidas estudiantes de medicina, toman medicamentos sin la
orientacion adecuada. Esta practica esta influida por factores como la falta de exigencia de
recetas en las farmacias, la busqueda de orientacion directa en estos establecimientos y
actitudes favorables hacia la automedicacion. Durante la pandemia de COVID-19, esta
situacion se agravd, especialmente entre quienes tuvieron contacto con casos confirmados o
se realizaron pruebas de tamizaje. Todo esto pone en riesgo la salud de las personas, ya que
pueden recibir tratamientos ineficaces, sufrir efectos adversos o no resolver adecuadamente

sus problemas de salud. (10)

En paises como Perl, la automedicacion estd fuertemente influenciada por factores
demograficos y socioeconémicos., particularmente entre los estudiantes de ciencias de la

salud, quienes, debido a su acceso a informacién médica, pueden desarrollar practicas de
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autodiagndstico que potencian el uso inadecuado de medicamentos. Esto subraya la necesidad
de estrategias educativas que fomenten un autocuidado responsable y regulaciones mas

estrictas sobre la venta de medicamentos para reducir sus consecuencias negativas. (11)

La alta prevalencia de la automedicacion de 79.2% (1621) combinada con un bajo nivel de
conocimiento sobre sus riesgos y consecuencias de 87.9% (1799), lo que expone a los
usuarios a efectos adversos para la salud, como complicaciones graves y resistencia a
medicamentos. Esta practica, motivada por factores sociales como la influencia de internet,
latelevision y la accesibilidad a farmacias, asi como factores individuales como la percepcion
del dolor y la verglienza de acudir al médico, esta presente en grupos vulnerables, como
mujeres jovenes, amas de casa y personas con bajo nivel educativo. La situacion refleja la
necesidad urgente de implementar estrategias educativas como campafias que sensibilicen y
regulen promoviendo el uso responsable del medicamento y garantizar la atencion médica
adecuada (12)

La automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en diversas poblaciones de
América Latina se ha convertido en un fendbmeno creciente que genera preocupaciones
significativas en salud publica, debido a los riesgos asociados, como efectos adversos y la
falta de supervision médica. Este comportamiento se ve influenciado por una combinacion de
factores individuales (como el nivel educativo y la situacién socioeconémica) y sociales
(como la presién de pares y la exposicion a publicidad), lo que requiere la implementacion
de estrategias educativas y politicas de salud integrales que aborden tanto las causas
individuales como las dinamicas sociales que fomentan la automedicacion (13,14). También
entre estudiantes de medicina, segin un estudio realizado en estudiantes de medicina,
demostrando que el 88.9% (184) de los encuestados se automedico en los Gltimos seis meses,
usando principalmente analgésicos, antigripales y antihistaminicos. Las razones principales
para automedicarse fueron considerar los sintomas leves y motivos econémicos. En el estudio
de Navarro, et al, sobre la automedicacion que se presenta en la poblacion pre universitaria
del CEPU - UNICA, evidenci6 que el 77.9% (113) de estudiantes preuniversitarios hacen uso
de la automedicacion, empleando uno o mas medicamentos por iniciativa propia, sin
prescripcion médica, Los estudiantes que tienen familiares 0 amigos que se automedican, y
aquellos que evitan acudir al médico, mostraron una mayor tendencia a automedicarse. La
investigacion resalta la alta prevalencia del 77.9% (113) de esta practica entre los estudiantes

de medicina y los factores asociados. (15, 16)



Antecedentes

a) Antecedentes internacionales:

Diaz, et al. México, 2025. Buscaron analizar la prevalencia de la automedicacion y su
relacion con la capacidad de autocuidado en estudiantes del Centro de Ciencias de la Salud
de una universidad publica. Fue una investigacion tipo cuantitativo, observacional y de nivel
relacional. La muestra se conformd por 330 estudiantes. Los instrumentos fueron dos
cuestionarios, uno para medir la automedicacion y otro para la capacidad de autocuidado. Los
datos se analizaron con SPSS v.25. Los resultados mostraron que el 81,5% (75) de los
estudiantes presentaron una capacidad media de autocuidado; mientras que el 18,5% (18),
una capacidad alta y no hubo estudiantes con baja capacidad de autocuidado. La prevalencia
de automedicacion fue del 73,9% (244), los medicamentos mas comunes fueron los
antidiarreicos con 10,6% (35), anfetaminas con 10% (33), anticonceptivos orales y
acetaminofén con 7,6% cada uno (25). Los sintomas principales debido a la automedicacion
fueron dolor estomacal con 9,7% (32), desgano/agotamiento con 9,4% (31) y dolor de cabeza
con 9,1% (30). De acuerdo a la carrera, Enfermeria mostr6 la mayor prevalencia de
automedicacion con 80,6% (75), seguida de Terapia Fisica con 78,6% (11) y Medicina con
76,4% (68). Concluyeron que, si hay asociacion entre la automedicacion y capacidad de
autocuidado, en estudiantes de ciencias de la Salud. (17)

Tasé, et al. Ecuador, 2024. La finalidad fue determinar la prevalencia y factores
condicionantes de la automedicacion en estudiantes de Enfermeria de una universidad de la
Amazonia ecuatoriana. Fue un estudio tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. La muestra
se conformd por 126 estudiantes de | al VI ciclo académico, Siendo el muestreo probabilistico
aleatorio simple. Los hallazgos evidenciaron que el 100% (126) de los estudiantes se
automedicaban, siendo la motivacién mas frecuente la falta de recursos econémicos con 92%
(116); el principal sintoma fue la cefalea con 54% (68) y el principal medicamento fue el
paracetamol con 54% (68). Concluyeron que la automedicacion en los estudiantes de

enfermeria es una practica que se da en la totalidad de encuestados. (18)

Abdela, et al. Etiopia, 2022. Tuvieron como objetivo evaluar la practica de automedicacion
y los factores asociados con el conocimiento y la actitud de los estudiantes de ciencias de la
salud de la Facultad de Medicina y Negocios GAMBY, Bahir Dar. Fue un estudio tipo
cuantitativo, transversal y de nivel relacional. El instrumento fue un cuestionario
autoadministrado Los hallazgos demostraron que el 68,1% (205) si habia practicado la
automedicacion al menos una vez en los Gltimos 6 meses. El 58,8% (177) mostrd un nivel de

conocimiento bueno, mientras que el 55,5% (167) mostr6 una actitud positiva hacia la



automedicacién. La cefalea con 33,7% (101) y la tos con 29,8% (90) fueron las principales
razones para automedicarse. Los analgésicos con 37,1% (112) y antibidticos con 29,8% (90)
fueron los medicamentos mas comunes. Ser estudiante de medicina, no tener seguro médico
y no tener una enfermedad médica diagnosticada, fueron las dimensiones asociadas a un nivel
de conocimiento bueno. Mientras que residir en un area urbana se asocio significativamente
con una actitud positiva. Concluyeron que la tasa de automedicacién fue alta, y solo la mitad

de encuestados mostraron conocimientos y actitudes aceptables hacia la automedicacion. (19)

Shah, K, Halder S, Haider S. Nepal, 2021. El objetivo fue evaluar las percepciones, el
conocimiento y la concientizacion sobre la automedicacion entre estudiantes de universidades
de Nepal. Fue un estudio descriptivo, transversal y de nivel relacional. La muestra se
conformé por 620 estudiantes. Los hallazgos evidenciaron que el 95,4% (591) de los
estudiantes se automedicaban; los analgésicos y antipiréticos fueron los medicamentos mas
utilizados con 66% (409), seguidos de antiulcerosos con 35,3% (219), antibioticos con 33,9%
(210), antialérgicos con 20% (124) y otros farmacos con 10,3% (64). La principal causa de
automedicacion fueron enfermedades leves. La mayoria creia que la automedicacion era
aceptable para tratar enfermedades leves. También mostraron respuestas variables en relacion
a las dosis, seguridad, toxicidad y riesgos debido a la automedicacion sin un conocimiento
adecuado de los farmacos. Concluyeron que existe la necesidad de crear conciencia y aplicar
estrictamente la jurisdiccion para reducir la practica de la automedicacién en la poblacion

universitaria. (20)

Akande W, Ajamu A, Adisa R. Nigeria, 2021. Tuvieron como objetivo evaluar la
prevalencia, el conocimiento y la percepcién de las practicas de automedicacion entre los
estudiantes de ciencias de la salud. Fue un estudio transversal y de nivel relacional. La
muestra se conformd por 866 estudiantes de medicina, enfermeria y farmacia de una
universidad nigeriana. Los resultados evidenciaron que la prevalencia de la automedicacion
fue del 54,6% (473). El 55,3% (288) demostr6 un nivel bueno de conocimiento sobre las
practicas de automedicacion, donde el 52,2% (250) se habian automedicado anteriormente.
Las razones principales fueron el tratamiento de dolencias menores en el 32,4% (357),
mientras que el 22,5% (248) creia tener el conocimiento médico de qué usar. Los farmacos
mas utilizados para la automedicacion fueron los analgésicos con 30,1% (353), antipaltdicos
con 30,0% (352) y antibioticos con 15,5% (182). Las afecciones para automedicarse fueron
la cefalea con 18,4% (363), la malaria con 16,9% (334) y la tos con 9,3% (184). El 59,4%
(281) de encuestados compraron medicamentos automedicados en la farmacia comunitaria.

Se concluye que la prevalencia de automedicacion entre los estudiantes de ciencias de la salud



fue alta, y la mitad demostré un buen conocimiento y percepcion de las précticas de

automedicacién. (21)

Behzadifar M, Behzadifar M, Aryankhesal A. lIran, 2020. Buscaron determinar la
prevalencia de la automedicacién en estudiantes universitarios. El estudio fue una revision
sistematica sobre la prevalencia de automedicacion, en revistas como PubMed/MEDLINE,
EMBASE, ISI/Web of Science y Google Académico. La muestra fue de 89 estudios. Los
hallazgos demostraron que la prevalencia de automedicacion en universitarios fue del 70,1%
(42717), siendo las mujeres quienes mas se automedicaban. La prevalencia de
automedicacion en estudiantes de medicina con 97,2% (15497) fue mayor que en estudiantes
de otras carreras con 44,7% (23799). Concluyeron que la prevalencia de la automedicacion
en los estudiantes universitarios fue alta. (22)

b) Antecedentes nacionales:

Gastelo G. Pimentel, 2025. El objetivo fue determinar la prevalencia y la actitud hacia la
automedicacién en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan. Fue un
estudio tipo cuantitativo, descriptivo, transversal, no experimental y de nivel relacional. La
muestra se conformé por 215 estudiantes que no han cursado la asignatura de Farmacologia
y 230 estudiantes que ya cursaron. Los hallazgos demostraron que la prevalencia de
automedicacion fue del 42,2% (188); de aquellos que no llevaron curso de Farmacologia, el
33,9% (151) mostraron una actitud negativa y 23,8% (106) una actitud positiva hacia la
automedicacion; del grupo que si llevaron el curso de Farmacologia, el 17,5% (78) mostro
una actitud negativa y 24,7% (110) una actitud positiva. Concluy6 que es necesario fortalecer
los programas de prevencion que incluya la informacién y educacion a los estudiantes de

Enfermeria en relacion a la automedicacion. (23)

Nafia M. Lima, 2025. La finalidad fue identificar los factores asociados a la automedicacion
en los estudiantes de Medicina de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. Fue un estudio tipo cuantitativo, no experimental, analitico,
transversal y de nivel relacional. La poblacion fueron 623 estudiantes matriculados en 2024-
A, y la muestra qued6 conformado por 239. Se utilizd6 como instrumento CAuM-ovr. Los
hallazgos evidenciaron que la automedicacion en estudiantes de medicina de la UNFV esta
asociada al estado civil (p<0,05). Los factores econémicos no influyen, pero la
automedicacién en familiares y la consulta a farmacéuticos si estan relacionados. El
conocimiento sobre dosis y duracion de medicamentos incrementa la probabilidad de

automedicarse, mientras que la percepcion de los riesgos y la tendencia a acudir al médico



disminuyen la de automedicacion. Concluy6d que la automedicacion en estudiantes de

medicina de la UNFV se encuentra asociada a factores sociales y académicos. (24)

Estrada C, Araujo J. Lima, 2024. Buscd determinar los factores asociados a la
automedicacién con antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en universitarios de Lima. Fue
un estudio observacional, analitica, transversal y prospectivo. La poblacion estuvo
conformada por 200 estudiantes y la muestra fue de 170. El instrumento fue una encuesta
virtual. Los resultados evidenciaron que el 38,8% (66) se automedicaba. El 60,6% (40) de las
mujeres y el 48,5% (32) de los mayores de 25 afios son los méas frecuentes en hacerlo. EI Aine
mas usado para el dolor fue el paracetamol con 62,2% (41). El 36,5% (62) si frecuenta asistir
a un hospital. EI 29,4% (50) no posee conocimiento sobre la dosis del medicamento que se
automedica. De acuerdo a los factores asociados, no hubo asociacion entre los
sociodemograficos y factores personales. Dentro de los factores culturales, el consumo de
AINES vy el tipo de marca si estan asociados a la automedicacién (p= 0,007). Concluyeron
que la mayoria de universitarios de Lima se automedican. (25)

Arqque R. Lima, 2023. Buscé determinar el nivel de conocimiento sobre automedicacion y
practica en estudiantes de enfermeria del IX y X ciclo académico de la Universidad Norbert
Wiener. Fue un estudio tipo cuantitativa, no experimental, transversal y nivel relacional. La
muestra se conformd por 157 estudiantes de Enfermeria. Los instrumentos utilizados fueron
un cuestionario sobre la automedicacidn para el conocimiento de la automedicacion y un test
sobre practicas de automedicacion. Los resultados evidenciaron que el 61% (96) tuvo un nivel
conocimiento eficiente; el 38% (59) un nivel regular y el 1% (2) un nivel deficiente. Respecto
a la dimensidn, conceptos basicos, se muestran los siguientes niveles; 50% (78) tuvo un nivel
eficiente. En la dimensién conocimiento de causas, el 62% (97) tuvo un nivel regular.
Finalmente, en la dimensién conocimiento de consecuencias, el 67% (105) tuvo un nivel
eficiente. Concluyd que existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre automedicacién y la practica de los estudiantes de Enfermeria del IX'y X
ciclo de la Universidad Norbert Wiener, en el 2023. (26)

Ramos H. Lima, 2023. El propésito fue determinar los factores asociados a la
automedicacion en estudiantes de medicina del ler al 3er afio de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. Fue un estudio tipo observacional, analitico, transversal y de nivel
relacional. La muestra se conformd por 117 estudiantes. Los hallazgos evidenciaron que el
84,2% (149) si se automedicaban, sin que haya factores sociodemograficos o econémicos
significativamente asociados. Hubo una ligera tendencia en estudiantes de sexo femenino,
solteros, provenientes de Lima, con familiares con estudios superiores y con seguro de salud

SIS. Los farmacos més consumidos fueron el paracetamol, ibuprofeno, antigripales, acido



acetilsalicilico y amoxicilina. De acuerdo a las actitudes como la recomendacion de
automedicarse por parte de familiares y la obtencién de informacion de farmacéuticos, lo que
favorecid la practica. Concluyd que la automedicacién en estudiantes de medicina si se

encuentra asociada a factores como la influencia de familiares y amigos. (27)

Cisnero E. Chiclayo, 2022. Tuvo como objetivo describir la automedicacion en los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Fue un
estudio transversal, no experimental y descriptivo. La poblacién fue de 339 estudiantes de
enfermeria del I al IX ciclo académico y la muestra se conformé por 100 estudiantes, siendo
el muestreo probabilistico tipo estratificado. El instrumento fue un cuestionario con 66
preguntas, divididas en 4 secciones, ademas contd con un alfa de Cronbach de 0.9. Los
resultados demostraron que el 93.9% (94) se automedicaban. Los farmacos mas utilizados
fueron los analgésicos con 60% (60) y antibidticos 43% (43). EI 60% (60) posee conocimiento
sobre los medicamentos que consumen y el 97% (97) conocen los posibles efectos. La edad
promedio de automedicacion fue de 20-24 afios de edad con 48% (48). EI 26% (26) recurren
a un hospital del MINSA en casos de inconvenientes. EI 70% (70) poseen actitud regular
porgue acuden a un especialista cuando presentan problemas de salud. Concluy6 que la

automedicacién es una practica muy frecuente en los estudiantes de Enfermeria. (28)

c) No existe informacion a nivel local

Problema general:

¢Cudl es la relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025?

Problemas especificos:

1: ¢ Cual es la percepcion sobre la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria

y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025?

2: ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes de Odontologia,

Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025?

3: ¢Cual es la relacion entre la percepcion y las generalidades de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025?



4: ¢Cual es la relacion entre la percepcién y las causas de la automedicacion, en estudiantes
de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2025?

5: ¢Cudl es la relacion entre la percepcién y las consecuencias de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025?

Hipotesis General:

Existe relacion entre la percepcién y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025.

Ha: Existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025.

Ho: No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025.

Justificacion:

a) Justificacién tedrica: la investigacion sobre la automedicacion que constituye un
fendmeno extendido entre los estudiantes universitarios, especialmente en las ciencias de
la salud, quienes por su formacidn inicial tienden a asumir que tienen la capacidad de
autotratarse. Esta practica puede acarrear consecuencias negativas como intoxicaciones,
interacciones medicamentosas, enmascaramiento de enfermedades o desarrollo de
resistencia antibiotica.

b) Justificacion practica: contribuye a diagnosticar la situacién actual en una universidad
publica, proporcionando informacién Gtil para las autoridades académicas en la mejora
del curriculo y estrategias formativas en el uso racional de medicamentos. Permitira,
ademas, comparar entre carreras para evidenciar posibles brechas en la formacion.

c) Justificacion metodolégica: aplicacion de dos encuestas basadas en percepcion y
conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes de carreras de ciencias de la salud,
previamente validadas, lo que otorga a la investigacion mayor fiabilidad en los resultados.

d) Justificacion social: formar profesionales de la salud responsables implica abordar desde

la etapa estudiantil las actitudes y conocimientos sobre el uso de medicamentos. Reducir



la automedicacion mediante intervencién temprana favorece la salud individual y

colectiva, disminuyendo riesgos innecesarios y promoviendo el autocuidado informado.
Importancia:

El conocimiento sobre la automedicacién en estudiantes universitarios, especialmente en
carreras de ciencias de la salud, es fundamental para comprender la magnitud del fenémeno
y las creencias que lo sustentan, ya que muchos asumen que su formacidn inicial les permite
autotratarse sin riesgos. Sin embargo, esta practica puede generar consecuencias como
intoxicaciones, interacciones medicamentosas, enmascaramiento de enfermedades y
resistencia antibiotica. Analizar esta problematica permite identificar la situacion actual en
estudiantes de ciencias de la salud como Enfermeria, Odontologia y Obstetricia, evidenciando
posibles diferencias entre carreras y aportar informacion valiosa para fortalecer la formacién

en el uso racional de medicamentos, promoviendo asi profesionales mas responsables.
Objetivo general:

Determinar la relacion entre la percepcién y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025.

Obijetivos especificos:

1) Determinar la percepcidon sobre la automedicacion en estudiantes de Odontologia,

Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025

2) Determinar el nivel de conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes de

Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025

3) Establecer la relacion entre la percepcion y las generalidades de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025

4) Establecer la relacion entre la percepcion y las causas de la automedicacién, en estudiantes
de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2025

5) Establecer la relacion entre la percepcion y las consecuencias de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025
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El presente trabajo se ha dividido en ocho capitulos:
Capitulo I: Introduccion.

Capitulo I1: Estrategia metodologica.

Capitulo I11: Resultados.

Capitulo IV: Discusion.

Capitulo V: Conclusiones.

Capitulo VI: Recomendaciones.

Capitulo VI1I: Referencias bibliograficas.

Capitulo VII: Anexos.
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1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

2.1. Tipo, nivel y disefio de la investigacion
Tipo de investigacion
Cuantitativo, observacional, transversal y analitico.
Disefio de investigacion
No experimental.
Nivel de investigacion
Relacional.

2.2.Poblacidon y muestra
Universo

Conformado por 846 estudiantes de la Facultad de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Matriculados en el 2do semestre académico 2025-1

Muestra

Fueron 265 estudiantes, distribuidos equitativamente en las facultades de Odontologia,
Obstetricia y Enfermeria.

Se determind a través de la formula para poblaciones finitas:

Zz*p*q*N
n=
(e2+x(N—1))+z%xp=xq

~ (1,96)2 (0,5) (0,5) (846)
"= (0,052 (845)) + (1,96)2 (0,5) (0,5)

_(3.8416) (0,25) (846) _ 812.49

= =265
(2.1125)+ (0,9604) 3.07

Donde:

Tamafio poblacional: N = 846

Nivel de confiabilidad: 95%z=1,96

Probabilidad de éxito: p=0.5
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Probabilidad de fracaso: g=0.5
Error de muestreo: e=0.05

Tamafio de muestra: n =265

La distribucion de la muestra fue:

Facultad N° de estudiantes
Enfermeria 89
Obstetricia 88

Odontologia 88

Tipo de muestreo
Probabilistico, aleatorio simple.
Unidad muestral

Estudiantes de la Facultad de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, Ica.

Criterios de seleccion:
Criterios de inclusion:

-Estudiantes de la Facultad de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la

Universidad Nacional San Luis Gonzaga.

-Estudiantes matriculados en el semestre académico 2025-1.

-Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

-Estudiantes que hayan completado las encuestas.

Criterios de exclusion:

-Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.

-Estudiantes que presenten alguna discapacidad que imposibilite su participacion.
-Estudiantes de otras facultades de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga

2.3. Métodos, procedimientos e instrumentos de recoleccion de datos
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2.3.1. Técnica
Encuesta para medir la percepcion y el nivel de conocimiento de los estudiantes.
2.3.2. Procedimientos

a) Para la aplicacion de los instrumentos a los estudiantes de la Facultad de
Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, se realiz6 mediante la modalidad virtual

debido a la disponibilidad de tiempo y horarios del semestre 2025-1.
b) La encuesta fue realizada en un formulario de Google drive. (Anexo 01)

c) El cuestionario virtual conté con un consentimiento informado dirigido cada

estudiante para que decida participar voluntariamente. (Anexo 02)

d) La eleccion de las facultades se baso en los ciclos superiores, proximos a egresar,
pues son los mas preparados en las areas relacionadas a la problematica estudiada.

e) La encuesta se envio mediante grupos de Whatsapp, mediante coordinacién de los

delegados de cada ciclo de las tres facultades incluidas en el estudio.

2.3.3. Instrumento de recoleccion

Se usaron los siguientes instrumentos:

a) El cuestionario “Percepcion sobre la automedicacion”, presenta 6 items. La
puntuacion se basa en la escala de Likert: 1= Totalmente en desacuerdo, 2= En
desacuerdo, 3= Indiferente, 4= De acuerdo, 5= Totalmente de acuerdo. (Anexo
03)

La calificacion depende tres categorias, la clasificacion fue la siguiente:

V1- Percepcién

Categoria Puntos

Alta percepcion 22-30
Moderada percepcién 14-21
Baja percepcion 06-13

b) El instrumento sobre el conocimiento de la automedicacion fue el cuestionario
“Conocimiento sobre la automedicacion”, extraido de la investigacion

realizada por Vasquez D. (30)
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Presenta 20 items y se encuentra dividido en 3 dimensiones. Cada pregunta
respondida de forma correcta vale 01 puntos, de tal forma que esta dividido en tres

niveles (Anexo 2)

V/2- Conocimiento sobre la automedicacién

Niveles Puntaje

Bueno 14-20

Regular 07-13
Deficiente 00-06

La calificacion de cada dimension esta representada por:

Dimensiones
D1- D2- D3-
Generalidades de la Causas de la Consecuencias de la
automedicacion automedicacion automedicacion
Bueno 08-10 05-06 04
Regular 04-07 03-04 02-03
Deficiente 00-03 00-02 00-01

2.3.4. Validacién del instrumento

a) Para la validacion del cuestionario “Percepcion sobre la automedicacion”, se realiz6 a
través del juicio de 03 expertos en el tema a quienes se entregaron fichas de validacion.
(Anexo 05)

b) Los datos de las fichas fueron analizados mediante el Coeficiente de validez de
contenido (Hernandez-Nieto 2002) (31), resultando en un indice de 0.96, demostrando

que el cuestionario pose validez y concordancia excelente. (Anexo 06)

c) Para el cuestionario “Conocimiento sobre la automedicacion”, los datos obtenidos
fueron analizados mediante el Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach, debido a la
naturaleza politomica de los items (32). El analisis de confiabilidad, dio un indice de

0,80, demostrando que el cuestionario posee consistencia interna alta (30). (Anexo 07)

2.4. Técnicas de procesamiento

-La informacion de las encuestas fueron organizadas, calificadas y almacenadas en una
base de datos del programa estadistico Microsoft Excel, de acuerdo a las dimensiones de

cada variable.
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-Los datos organizados fueron ingresados en una hoja de datos del programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 26 donde se elaboraron las

tablas de frecuencia y graficos de acuerdo a los objetivos propuestos. (Anexo 08)

-La contrastacion de hipdtesis se realizé mediante un tipo de prueba no paramétrico Rho
de Spearman.
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1. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacién en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025.

V2 - Conocimiento sobre la automedicacién

BUENO REGULAR DEFICIENTE Total

f 19 20 0 39
ALTA
% 7,2% 7,5% 0,0% 14,7%
V1 - f 96 96 7 199
- MODERADA
Percepcion % 36,2% 36,2% 2,6% 75,1%
f 17 10 0 27
BAJA
% 6,4% 3,8% 0,0% 10,2%
f 132 126 7 265
Total
% 49,8% 47,5% 2,6% 100,0%

Gréafico 1. Relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la
automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

V2 - Conocimiento
sobre la automedicacion

40.0% 36.2%36.2% B BUENO
35.0% B REGULAR
30.0% DEFICIENTE
= 25.0%
-
§ 20.0%
o
g 15.0%
10.0% 7.2% 7.5% 6.4%

- . . -
. (]

0.0% . 0.0%
0.0% ]

ALTA MODERADA BAJA

2.6%

V1 - Percepcion

En la tabla y grafico 1: Mostraron una percepcion alta el 14.7%, de los cuales el 7,5%
tuvo un nivel regular sobre la automedicacion, el 7.2% nivel bueno y ninguno nivel
deficiente. Del 75.1% que obtuvieron una percepcion moderada, hubo igualdad en los
niveles bueno y regular con 36,2%, y el 2.6% nivel deficiente. Del 10.2% con percepcion
baja, el 6,4% tuvo nivel bueno, el 3.8% nivel regular y ninguno nivel deficiente .
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Tabla 2. Percepcion sobre la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria

y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

Nivel f %
ALTA 39 14,7%
MODERADA 199 75,1%
BAJA 27 10,2%
Total 265 100,0%

Gréfico 2. Percepcion sobre la automedicacion en estudiantes de Odontologia,
Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

Percepcion sobre la automedicacion

80.0% 75.1%
70.0%
60.0%

50.0%

40.0%

Porcentaje

30.0%

20.0%
14.7%

10.2%
- -
0.0%
ALTA MODERADA BAJA

Nivel

En latablay gréafico 2: El nivel de percepcion sobre la automedicacion en los estudiantes
fue nivel moderado en el 75,1% , nivel alto en el 14,7% vy nivel bajo en el 10,2%.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes de Odontologia,

Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

Nivel f %
BUENO 132 49,8%
REGULAR 126 47,5%
DEFICIENTE 7 2,6%
Total 265 100,0%

Gréafico 3. Nivel de conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes de
Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2025.

V2 - Conocimiento sobre la automedicacion

60.0%
0,
50.0% 49.8% 47.5%
o 40.0%
e
©
S 30.0%
=4
[e]
8 20.0%
10.0%
2.6%
0.0% —
BUENO REGULAR DEFICIENTE
Nivel

En la tablay grafico 3: El nivel de conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes,

fue bueno en el 49,8%, nivel regular en el 47,5% y nivel deficiente solo en el 2,6%.
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Tabla 4. Relacion entre la percepcion y las generalidades de la automedicacion, en

estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, 2025.

D1 - Generalidades de la automedicacion

BUENO REGULAR DEFICIENTE Total
f 5 26 8 39
ALTA
% 1,9% 9,8% 3,0% 14,7%
V1 - f 17 150 32 199
. MODERADA
Percepcion % 6,4% 56,6% 12,1% 75,1%
f 2 23 2 27
BAJA
% 0,8% 8,7% 0,8% 10,2%
f 24 199 42 265
Total
% 9,1% 75,1% 15,8% 100,0%

Gréfico 4. Relacion entre la percepcion y las generalidades de la automedicacion, en

estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San

Luis Gonzaga, 2025.
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En la tabla y gréafico 4: Mostraron una percepcion alta sobre automedicacion el 14.7%,

de los cuales el 9,8% tuvo nivel regular sobre generalidades de la automedicacién, el 3%

nivel deficiente y el 1.9% nivel bueno. Del 75.1% que obtuvieron una percepcién

moderada, el 56,6% tuvo nivel regular, el 12.1% nivel deficiente y el 6.4% nivel bueno.

Del 10.2% con percepcion baja, el 8,7% tuvo nivel regular, el 0.8% nivel bueno y

deficiente.
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Tabla 5. Relacién entre la percepcién y las causas de la automedicacion, en estudiantes
de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2025.

D2 - Causas de la automedicacion

BUENO REGULAR DEFICIENTE Total

f 24 12 3 39
ALTA
% 9,1% 4,5% 1,1% 14,7%
V1 - f 109 73 17 199
. MODERADA
Percepcion % 41,1% 27,5% 6,4% 75,1%
f 14 9 4 27
BAJA
% 5,3% 3,4% 1,5% 10,2%
f 147 94 24 265
Total
% 55,5% 35,5% 9,1% 100,0%

Grafico 5. Relacion entre la percepcién y las causas de la automedicacién, en estudiantes
de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga,
2025.
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En la tabla y grafico 5: Mostraron una percepcion alta el 14.7%, de los cuales el 9,1%
tuvo nivel bueno sobre causas de la automedicacion, el 4.5% nivel regular y el 1.1% nivel
deficiente. Del 75.1% que obtuvieron una percepcion moderada, el 41,1% tuvo nivel
bueno, el 27.5% nivel regular y el 6.4% nivel deficiente. Del 10.2% con percepcion baja,

el 5,3% tuvo nivel bueno, el 3.4% nivel regular y el 1.5% nivel deficiente.
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Tabla 6. Relacion entre la percepcién y las consecuencias de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2025.

D3 - Consecuencias de la automedicacion

BUENO REGULAR DEFICIENTE Total

f 26 13 0 39
ALTA
% 9,8% 4,9% 0,0% 14,7%
V1 - f 92 98 9 199
. MODERADA
Percepcion % 34,7% 37,0% 3,4% 75,1%
f 20 7 0 27
BAJA
% 7,5% 2,6% 0,0% 10,2%
f 138 118 9 265
Total
% 52,1% 44,5% 3,4% 100,0%

Grafico 6. Relacién entre la percepcién y las consecuencias de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2025.
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En la tabla y gréafico 6: Mostraron una percepcion alta el 14.7%, de los cuales el 9,8%
tuvo nivel bueno sobre consecuencias de la automedicacion, el 4.9% nivel regular y
ninguno nivel deficiente. Del 75.1% que obtuvieron una percepcion moderada, el 37%
tuvo nivel regular, el 34.7% nivel bueno y el 3.4% nivel deficiente. Del 10.2% con
percepcion baja, el 7,5% tuvo nivel bueno, el 2.6% nivel regular y ninguno nivel
deficiente.
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1-Hipotesis general

a.

Planteamiento de hipdtesis:

Ha: Existe relacién entre la percepcién y el nivel de conocimiento sobre la
automedicacién en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025

Ho: No existe relacién entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la
automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

Nivel de significancia (5%0): si es menor que 0.05 se rechaza la hipétesis nula

Prueba de hipotesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

Caélculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

Conocimiento sobre la

automedicacion (V2)

Coeficiente de correlacion -,054
Rho de y . )
Percepcion (V1) Sig. (bilateral) ,382
Spearman
N 265

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,382) de la relacidon entre la percepcion (V1) y el
conocimiento sobre la automedicacién (V2), fue mayor al nivel de significancia de 0,05,
por lo que se decidié rechazar la hip6tesis alterna y aceptar la hip6tesis nula: No existe
relacién entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacion en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo un coeficiente de correlacion negativa muy

baja (rho de Spearman= -,054).

2-Hipdtesis especifica 1

a. Planteamiento de hipotesis:
Ha: Existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
generalidades de la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025
Ho: No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
generalidades de la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

b. Nivel de significancia (5%0): si es menor que 0.05 se rechaza la hipétesis nula
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¢. Prueba de hipétesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.
d. Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

Conocimiento sobre
generalidades de la

automedicacion (D1)

Coeficiente de correlacion -,036"
Rho de .
Percepcion (V1) Sig. (bilateral) ,558
Spearman
N 265

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,558) de la relacion entre la percepcion (V1) y el
conocimiento sobre generalidades de la automedicaciéon (D1), fue mayor al nivel de
significancia de 0,05, por lo que se decidio rechazar la hipGtesis alterna y aceptar la
hipétesis nula: No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
generalidades de la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo

un coeficiente de correlacion negativa muy baja (rho de Spearman= -,036).

3-Hipdtesis especifica 2

a. Planteamiento de hipdtesis:
Ha: Existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre causas de la
automedicacién en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025
Ho: No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre causas
de la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

b. Nivel de significancia (5%0): si es menor que 0.05 se rechaza la hipétesis nula
Prueba de hipotesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

d. Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

Conocimiento sobre
causas dela

automedicacion (D2)

Coeficiente de correlacion ,059"
Rho de N
Percepcion (V1) Sig. (bilateral) ,338
Spearman
N 265
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,338) de la relacion entre la percepcion (V1) y el
conocimiento sobre causas de la automedicacién (D2), fue mayor al nivel de significancia
de 0,05, por lo que se decidio rechazar la hipétesis alterna y aceptar la hipotesis nula: No
existe relacién entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre causas de la
automedicacién en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo un coeficiente de

correlacion positiva muy baja (rho de Spearman=,059).

4-Hipotesis especifica 3

a. Planteamiento de hipdtesis:
Ha: Existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
consecuencias de la automedicacién en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025
Ho: No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
consecuencias de la automedicacién en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

b. Nivel de significancia (5%0): si es menor que 0.05 se rechaza la hipétesis nula

c. Prueba de hipétesis: Utilizamos la prueba Rho de Spearman.

d. Calculo: Utilizando el software SPSS v. 26

Correlaciones

Conocimiento sobre
consecuencias de la

automedicacién (D3)

Coeficiente de correlacion ,004”
Rho de )
Percepcion (V1) Sig. (bilateral) ,947
Spearman
N 265

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla el p-valor (,947) de la relacion entre la percepcion (V1) y el
conocimiento sobre consecuencias de la automedicacion (D3), fue mayor al nivel de
significancia de 0,05, por lo que se decidid rechazar la hip6tesis alterna y aceptar la
hip6tesis nula: No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
consecuencias de la automedicacion en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo

un coeficiente de correlacion positiva muy baja (rho de Spearman=,004).
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V. DISCUSION

La automedicacién se entiende como la obtencion y utilizacion de productos farmacéuticos
sin prescripcion médica, con el propdsito de realizar autodiagnosticos, tratamientos
auténomos u otros usos no supervisados. Este proceso implica la eleccion y el consumo de
medicamentos por parte del usuario para tratar afecciones de salud percibidas por si mismo
(33). Los medicamentos son sustancias quimicas destinadas a prevenir, aliviar o mejorar el
estado de salud; no obstante, su uso inadecuado puede generar efectos perjudiciales. En este
sentido, la automedicacién conlleva diversos riesgos, entre los que se encuentran el
ocultamiento de sintomas de enfermedades, la aparicion de reacciones adversas, el desarrollo

de resistencia antimicrobiana y la posibilidad de generar dependencia farmacolégica (34).

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se determind que no existe relacién entre la
percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacién (p=0,382), en estudiantes de
Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, con un coeficiente de correlacion negativa débil (rho
=-0,054). Coincidiendo con Ramos (27) evidencié que existen caracteristicas de la
automedicacién, tipo de farmacos y actitudes relacionados a la automedicacion en estudiantes
de medicina de la Universidad Nacional Federico Villarreal, cuyo resultado mostré que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre la percepcién y el nivel de
conocimiento sobre la automedicacion. Difiere con el resultado de Diaz (17) evidenciando
que hubo relacion significativa entre la automedicacion y capacidad de autocuidado, en
estudiantes universitarios de la Universidad Autdnoma de Aguascalientes. Similar resultado
obtuvo Tasé (18) revelé que el 100% de estudiantes de enfermeria se automedicaban,
mayormente los que cursan el cuarto ciclo académico. Sin embargo, Nafia (24) identifico
diversos factores de riesgo relacionados con la automedicacion en estudiantes de medicina,
el entorno familiar, la consulta directa a farmacéuticos, el nivel de conocimiento sobre la
dosificacion y duracion de los tratamientos farmacolégicos, asi como la percepcion de las
consecuencias negativas. Argge (26) demostré que el nivel de conocimiento sobre

automedicacién fue eficiente en el 61%.

El nivel de percepcion sobre la automedicacion en los estudiantes fue nivel moderado en el
75,1%. Estudios similares demostraron resultados distintos como el de Abdela, et al (19),
donde el 55,5% de los estudiantes tenian actitudes positivas sobre la automedicacion. Arqage
(26) demostré que de acuerdo a la practica de automedicacion, el 81% lo practicaba. Y por
altimo, Estrada (25) observo que el 38,8% si percibia la automedicacién como correcta.
Coincidiendo con Diaz (17) quien de acuerdo a la prevalencia de capacidad de
automedicacion de los estudiantes, demostré que el 81,5% obtuvo nivel regular de

automedicacion. Akande, et al (21) a través de una revision sistematica sobre la prevalencia
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de la automedicacion en estudiantes, concluyé que la prevalencia general de automedicacién
fue del 70,1%. Shah (20) observo que la prevalencia de automedicacion entre los encuestados
fue del 95,4%. Gastelo (23) identifico que la prevalencia de automedicacion en estudiantes
de Enfermeria fue del 42,2% y la actitud hacia la automedicacion fue de rechazo por el 94,6%.
Cisnero (28) observo que el 60% de los estudiantes de enfermeria manifestaron tener
conocimiento sobre dosis y duracion de medicamentos, y el 40% desconoce. El resultado de
la investigacion sugiere que cerca de la mitad de esta poblacion cuenta con una base
informativa adecuada respecto al uso de medicamentos. No obstante, el elevado porcentaje
de estudiantes con un nivel de conocimiento regular evidencia la existencia de conocimientos

incompletos o superficiales que podrian favorecer practicas inadecuadas de automedicacion.

En mi presente estudio no existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
generalidades de la automedicacién (p=0,558), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia, con un coeficiente de correlacién negativa muy baja (rho=-0,036). Los estudios
similares abarcan resultados generalizados como el de Tasé (18) sobre la frecuencia de
automedicacién, demostrd que el 15,9% realizaban esta practica diariamente y el 73%
una vez al mes. Abdela, et al (19) evidencid que los medicamentos analgésicos y
antimicrobianos fueron los grupos mas autoconsumidos. Pero difiere de Shah (20), donde el
67,1% de estudiantes utilizaron recetas anteriores como fuente de informacion para un tipo
de enfermedad similar, donde solo el 14,6% de los estudiantes afirmé conocer la informacion
detallada (es decir, dosis, efectos secundarios y frecuencia de uso); mientras que el 44,9% no

tenia idea previa sobre los medicamentos consumidos.

No existe relacion significativa (p=,338) entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre
causas de la automedicacion, en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, con
un coeficiente de correlacion positiva débil (rho=0,059). Similar resultado obtuvo Arqge (26)
sobre el conocimiento de causas de automedicacion, donde el 62% tuvo nivel regular. Diaz
(17) analizé que los principales causas de automedicaron fueron el dolor estomacal en un
9,7%, el agotamiento en un 9,4%, y el dolor de cabeza en un 9,1%. Segln Tasé (18), el 92%
lo hacian por carecer de recursos para asistir a una consulta médica, el 62% no tenian
tiempo suficiente para asistir a un centro de salud; ademas el 54% de las causas fue la cefalea
y el 36,5% debido a un cuadro gripal. Abdela, et al (19) indicé que el 58% se automedicaban
debido a la necesidad de un alivio rapido; el 67,8% con antecedentes de automedicacion no
experimentaron ningun efecto adverso, lo que resultdé en una asociacion significativa entre
estas préacticas y los estudiantes de medicina, farmacia y laboratorio (p=0,015). Shah (20)
identifico que el 46,7% de estudiantes se automedicaban debido al largo tiempo de espera en
los hospitales pablicos. Se puede extrapolar que la ausencia de una relacion significativa entre

la percepcion y el conocimiento sobre las causas de la automedicacion sugiere que, aunque
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los estudiantes posean cierto nivel de conocimiento, este no necesariamente influye en como

perciben las razones que llevan a la automedicacién.

No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre consecuencias de la
automedicacion (p=,947), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, con un
coeficiente de correlacion positiva débil (rho= 0,004). Similar resultado al obtenido por Tasé
(18), quien demostr6 que las consecuencias de la automedicacion consideradas por los
estudiantes fueron la aparicion de reacciones adversas medicamentosas en un 79,4% y la
farmacodependencia en el 20,6%. Segin Abdela, et al (19) el 65.8% estuvieron de acuerdo
en que aumentar o disminuir las dosis por si mismo podria ser riesgoso y el 66.8% creia que
se debe buscar ayuda médica para los eventos adversos durante este tipo de préactica. Existen
diversas razones que explican la automedicacion con analgésicos, antipiréticos y
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) en estos grupos. En primer lugar, se trata de
farmacos de libre dispensacion, lo que facilita su acceso; no obstante, su uso sin supervisién
médica implica riesgos importantes, ya que pueden ocasionar efectos adversos graves, entre

ellos hemorragias gastrointestinales, dafio hepatico y renal, asi como reacciones alérgicas.

La automedicacion en estudiantes de ciencias de la salud, en este caso realizado en aquellos
de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia, puede explicarse por el nivel de conocimientos
adquiridos durante su formacion académica, lo que les permite identificar sintomas frecuentes
y recurrir al uso de medicamentos considerados de bajo riesgo. Asimismo, la familiaridad con
los farmacos, el acceso a informacion cientifica y la experiencia clinica temprana pueden

generar una mayor confianza en el manejo de afecciones leves, favoreciendo esta practica
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V. CONCLUSIONES

No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre la automedicacién
(p= ,382), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad

Nacional San Luis Gonzaga, 2025.

El nivel de percepcion sobre la automedicacion en los estudiantes de Odontologia, Enfermeria

y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, fue moderado (75,1%).

El nivel de conocimiento sobre la automedicacion en los estudiantes de Odontologia,

Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, fue bueno (49,8%).

No existe relacion entre la percepcién y el nivel de conocimiento sobre generalidades de la
automedicacién (p= ,558), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo un coeficiente de

correlacién negativa muy baja (rho de Spearman= -,036).

No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre causas de la
automedicacion (p= ,338), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo un coeficiente de

correlacion positiva muy baja (rho de Spearman=,059).

No existe relacion entre la percepcion y el nivel de conocimiento sobre consecuencias de la
automedicacién (p= ,947), en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025. Asi también, se obtuvo un coeficiente de

correlacion positiva muy baja (rho de Spearman=,004).
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VI. RECOMENDACIONES

1. El Ministerio de salud, que coordine acciones con universidades publicas y privadas para
incorporar programas formativos, talleres y estrategias de sensibilizacion desde los primeros
ciclos académicos acerca de la automedicacion y sus riesgos, asi como promover sistemas de
vigilancia y estudios periddicos que permitan monitorear esta préactica en la poblacion
estudiantil.

2. La Universidad Nacional San Luis Gonzaga, implementar programas educativos
permanentes sobre el uso racional de medicamentos y los riesgos de la automedicacion,
dirigidos a todos los estudiantes de ciencias de la salud, con el fin de elevar su nivel de
percepcion de moderado a alto, considerando que no se evidencid relacion significativa entre

ambas variables.

3. Las facultades de Ciencias de la Salud, fortalezcan los contenidos curriculares relacionados
con farmacologia, farmacovigilancia y automedicacién responsable, incorporando talleres

practicos, estudios de caso y campafas preventivas.

4. Promover que los docentes desarrollen estrategias didacticas que fomenten la reflexién
critica sobre la automedicacidn, enfatizando las consecuencias clinicas, éticas y legales de su

practica inadecuada.

5. Concientizar a los estudiantes y establezca una mayor critica respecto a la automedicacion,
incentivando la autorreflexion sobre sus practicas personales y el rol que asumiran como

futuros profesionales de la salud en la orientacién responsable del uso de medicamentos..

6. Promover futuras investigaciones de tipo longitudinales o de intervencion que evallen el
impacto de programas educativos como de otros factores que puedan influir sobre el nivel de

percepcion y practicas de automedicacion en estudiantes de ciencias de la salud.
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VIIl. ANEXOS

Anexo 01

PERCEPCION Y NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA AUTOMEDICACION EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA, ENFERMERIA Y OBSTETRICIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL SAN LUIS GONZAGA, 2025

ENCUESTA VIRTUAL REALIZADA EN GOOGLE FORMS

Publicado 3=

H Percepcion y nivel de conocimiento sobre [a automedicacion en estudian fObvecey

Prequntas  Respuestas @ Configuracion Puntos totalzs: 20

Seccil’)n 1de4 @

-

Percencidn y nivel de conocimiento sobrela *

.., , Tr
automedicacion en estudiantes de ;
Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la

\ L , T O
Universidad Nacional San Luis Gonzaga, _
2025, -
BIU®Y

Bach Karla Estrada Andia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Descripeidn (opcional)

A traves del presente documento manifiesto estar informado sobre la naturaleza de la
investigacion y los procedimientos que se realizaran, dando mi consentimiento voluntario
para ser participe en |a investigacion. Asimismoa, estoy consciente de que en |a investigacion
“Percepcion y nivel de conocimiento sobre la automedicacion en estudiantes de
Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga, 2025"
del Bach. Estrada Andia Karla, egresado de |a Facuftad de Odontologia de [a Universidad
Nacional San Luis Gonzaga; no percibiré beneficio econdmico alguno; pero si me informare de
los resuttados de dicho estudio.

S

Blm
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DATOS GENMERALES

Drescripcion (opcional)

CODIGO DE ESTUDIANTE *

LR
MEO e

Texto de respuesta corta

FACULTAD A LA QUE PERTEMECES *
COdontologia
Enfermeria

Obstetricia

CICLO ACADEMICO *
IV ciclo
W ciclo

Wl ciclo

Despues de la seccion 2 Ir a la siguiente seccion -

PERCEPCION SOBRE LA AUTOMEDICACION

»g
e

EMCUESTA

mPBDF®e

1. Creo que la automedicacion puede ser Util si ya conozoo el medicamento. *
1= Tatalmente en desacusrdo
2= En dezacuerdo
3= Indiferente
4= D& acuerdo

3= Totalmente de acuerdo

*

2. Automedicarme me ahorra tiempo y dinero.

1= Totalmente en desacusrda

2= En desacuerdo
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Seccion 4 de 4

CONOCIMIENTO SOBRE LA AUTOMEDICACION

CUESTIONARIO

I-GENERALIDADES DE LA AUTOMEDICACION:

Descripcion (opcional)

®

1- Qué entiende usted por automedicacion?

a) Usc de medicamentos sin receta médica.
b} Tomar medicamentos zin conocer sus efectos secundarios.

¢} Comprar medicamentos con receta médica.

&

2-;Cudles de las enfermedades se puede tratar sin receta médica?

a) Diabetes
b} Hipertensisn arterial

c} Reafrios
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Anexo 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

Facultad de Odontologia .

Sr(a) identificado(a) con D.N.I. N°..............ooiiiinl. ,de ol afios de
edad, a través del presente documento manifiesto estar informado sobre la naturaleza de
la investigacion y los procedimientos que se realizaran, dando mi consentimiento
voluntario para ser participe en la investigacion. Asimismo, estoy consciente de que en la
investigacion “Percepcion y nivel de conocimiento sobre la automedicacion en
estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional
San Luis Gonzaga, 2025 del Bach. Estrada Andia Karla, egresado de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga; no percibiré beneficio

econdmico alguno; pero si me informaré de los resultados de dicho estudio.

Ica. ........ de oo del 2025

FIRMA
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Anexo 03
PERCEPCION SOBRE LA AUTOMEDICACION

I-PRESENTACION

Me dirijo a usted para que pueda completar un cuestionario que me permitird medir cuan
relacionado esta la percepcion y el conocimiento sobre la automedicacién. Se garantiza
la seguridad que toda informacion brindada es totalmente confidencial y an6nima y con

fines de investigacion.
1I-INSTRUCCIONES

Marque con una “X” segun su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:
1= Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Indiferenete, 4= De acuerdo, 5=

Totalmente de acuerdo

Items 1 2 3 4 5

1. Creo que la automedicacion puede ser Util

si ya conozco el medicamento.

2. Automedicarme me ahorra tiempo y dinero.

3. Tomar medicamentos sin receta puede ser

peligroso.

4. Mis compafieros suelen recomendar

medicamentos.

5. En mi familia es comudn automedicarse.

6. Confio en medicamentos publicitados en

redeso TV.
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Anexo 04
CONOCIMIENTO SOBRE LA AUTOMEDICACION

I-GENERALIDADES DE LA AUTOMEDICACION:
1-¢; Qué entiende usted por automedicacion?

a) Uso de medicamentos sin receta médica.
b) Tomar medicamentos sin conocer sus efectos secundarios.
¢) Comprar medicamentos con receta médica.
2-¢Cudles de las enfermedades se puede tratar sin receta médica?

a) Diabetes
b) Hipertension arterial
c) Resfrios
d) Cefalea
3-¢Sabe usted cual es la diferencia entre un medicamento genérico y uno comercial?

a) Si
b) No
4-¢ Sabe usted si existe algun decreto o ley que regule la venta libre de los medicamentos?

a) Si
b) No
5-¢ Cudles son los tipos de medicamentos que existe?

a) Analgésicos — Antipiréticos
b) Antibidticos
¢) Antiinflamatorio
d) Todas las anteriores
6-¢ Como se determina que medicamentos usar?

a) Por los signos y sintomas.
b) Por el farmacéutico.
c) Por el médico.
7-¢ Qué personas estan prohibidas de automedicarse?

a) Personas con tratamiento especifico.
b) Personas con enfermedades cronicas.
¢) Personas con sensibilidad a los medicamentos.
d) Personas con alergias.
8-¢ Conoce usted cual es la dosis de un medicamento cuando se consume?

a) Si
b) No

9-¢ Sabe usted cual es la accion farmacolégica de un medicamento que se consume?
a) Si
b) No

10-¢ Sabe usted en qué momento de la enfermedad se tiene que acudir al médico?
a) Cuando no hace efecto la automedicacion.
b) Cuando la enfermedad est4 empeorando.

¢) Cuando laenfermedad inicia.
d) Cuando no puede controlar los sintomas por si mismo.
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11-CAUSAS DE LA AUTOMEDICACION
11-¢Cuéles son las causas de la automedicacion?

a) Falta de tiempo y dinero.

b) Enfermedad no grave.

c) Espera prolongada en el hospital.
d) Todas las anteriores

12-;Cudles  cree usted que son los gérmenes causantes de las
enfermedades?
a) Bacterias.

b) Virus.
¢) Todas las anteriores.
13-;Qué beneficios se consiguen a la hora de tomar la decision de automedicarse?

a) Sanar por completo.

b) Aprovechar una experiencia previa.

¢) Abhorrar tiempo.

d) Menor dependencia de los profesionales de salud.

14-;Cudl es el motivo principal del por qué las personas se automedican sin acudir
previamente al médico?
a) Falta de tiempo.

b) Falta de dinero.
¢) Mala atencién.
d) Insistencia de otras personas.
15-¢; Qué medicamentos se deben de tener siempre en casa?

a) Medicamentos para el dolor y fiebre.
b) Medicamentos para las infecciones.
c) Medicamentos para la diarrea y vomitos.
d) Medicamentos para la diabetes.
16-¢Es importante y adecuada la intervencion de un farmacéutico la hora de comprar un
medicamento?
a) Si
b) No
I1-CONSECUENCIAS DE LA AUTOMEDICACION
17-¢ Automedicarse puede traer algunas consecuencias para la salud?
a) Si
b) No
18-¢Conoce usted los efectos adversos de algunos medicamentos a usar?
a) Si
b) No
19-¢ La automedicacion es un riesgo para la salud?
a) Si
b) No
20-¢Conoce usted cuales son las contraindicaciones del medicamento a consumir?
a) Si
b) No
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Anexo 05
FICHAS DE VALIDACION

JUEZ EXPERTO N° 01

FICHA DE EVALUACION POR JUECES EXPERTOS

Titulo de lainvestigacion: “Percepcion y nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2025”

Distinguido (a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la
finalidad de determinar la validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir

su opinion u observacion de los items, segun los siguientes criterios.

VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelente
Criterios a evaluar
Suficiencia Las preguntas que pertenecen a una misma dimension bastan para su medicion.
Pertinencia Las preguntas miden lo planteado en los objetivos propuestos.
Claridad Las preguntas se comprenden facilmente, su sintactica y semantica son adecuadas.
Objetividad Las preguntas se expresan en situaciones clinicas especificas.
Consistencia Las preguntas estan planteadas en relacion a las bases tedricas del tema.
Estructura El instrumento cuenta con instrucciones y opciones de respuestas bien definidas
Criterios a evaluar
Preguntas g § = % g E
R 3 B R7 131
7] [ @] o O 53]
P-01 5 5 5 5 5 5
P-02 4 4 5 5 5 5
P-03 5 5 5 5 5 5
P-04 5 5 5 5 5 5
P- 05 5 5 5 5 5 5
P- 06 5 5 5 5 5 5
Consideraciones generales:
SI NO
Las instrucciones orientan claramente a responder el X
cuestionario.
La secuencia de los items es logica. X
La cantidad de items es adecuada. X
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OBSERVACIONES:

Apellidos y nombres del juez:

Salazar Cayo, Rosa Linda

Grado académico:

Dra. Salud Publica

COP/ORCID:

4501

Correo electronico:

rosa.salazar@unica.edu.pe

Niimero de celular:

991004173

Fecha: 27/06/2025

Firma del experto

DNIN°: 21509054
Celular: 991004173
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JUEZ EXPERTO N° 02

FICHA DE EVALUACION POR JUECES EXPERTOS

Titulo de lainvestigacion: “Percepcion y nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2025”

Distinguido (a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la
finalidad de determinar la validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir
su opinién u observacion de los items, segtn los siguientes criterios.

VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelente
Criterios a evaluar
Suficiencia Las preguntas que pertenecen a una misma dimension bastan para su medicion.
Pertinencia Las preguntas miden lo planteado en los objetivos propuestos.
Claridad Las preguntas se comprenden facilmente, su sintactica y semantica son adecuadas.
Objetividad Las preguntas se expresan en situaciones clinicas especificas.
Consistencia Las preguntas estan planteadas en relacion a las bases tedricas del tema.
Estructura El instrumento cuenta con instrucciones y opciones de respuestas bien definidas
Criterios a evaluar
<
Preguntas g g & g g E
4 I 3= E] 13}
N [ O o O &3]
P-01 5 5 5 5 5 5
P-02 5 5 5 5 5 5
P-03 5 5 5 5 5 5
P-04 5 5 5 5 5 5
P- 05 5 5 5 5 5 5
P- 06 ] 5 5 5 5 5
Consideraciones generales:
SI NO
Las instrucciones orientan claramente a responder el X
cuestionario.
La secuencia de los items es logica. X
La cantidad de items es adecuada. X
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OBSERVACIONES:

Apellidos y nombres del juez:

Bohorquez Mendoza, Carmen Luisa

Grado académico:

Especialista en Odontopediatria

COP/ORCID:

02798

Correo electronico:

carmenbomendoza@hotmail.com

Niimero de celular:

983514658

Fecha: 27/06/2025

Firma del experto

DNIN°®: 21457134
Celular: 983514658
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JUEZ EXPERTO N° 03

FICHA DE EVALUACION POR JUECES EXPERTOS

Titulo dela investigacién: “Percepcion y nivel de conocimiento sobre la automedicacion
en estudiantes de Odontologia, Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional San
Luis Gonzaga, 2025”

Distinguido (a) Juez Experto(a): De acuerdo a su amplia experiencia académica y con la
finalidad de determinar la validez de contenido del instrumento, mucho agradeceré emitir
su opinion u observacion de los items, segun los siguientes criterios.

VALORES
1=Inaceptable 2=Deficiente 3=Regular 4=Bueno 5=Excelente
Criterios a evaluar
Suficiencia Las preguntas que pertenecen a una misma dimension bastan para su medicion.
Pertinencia Las preguntas miden lo planteado en los objetivos propuestos.
Claridad Las preguntas se comprenden facilmente, su sintactica y seméantica son adecuadas.
Objetividad Las preguntas se expresan en situaciones clinicas especificas.
Consistencia Las preguntas estan planteadas en relacion a las bases tedricas del tema.
Estructura El instrumento cuenta con instrucciones y opciones de respuestas bien definidas
Criterios a evaluar
Preguntas g g - 35 g g
2 g 2 2 it
7] [ 9] o 9] &)
P-01 4 4 5 5 5 5
P-02 5 5 5 5 5 5
P-03 5 5 5 5 5 5
P-04 5 5 5 5 5 5
P-05 5 5 5 5 5 5
P- 06 5 5 5 5 5 5
Consideraciones generales:
SI NO
Las instrucciones orientan claramente a responder el X
cuestionario.
La secuencia de los items es logica. X
La cantidad de items es adecuada. X
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OBSERVACIONES:

Apellidos y nombres del juez:

Magallanes Reyes, José Benjamin

Grado académico:

Doctor

COP/ORCID:

3546

Correo electronico:

jose.magallanes@unica.edu.pe

Numero de celular:

956063888

Fecha: 27/06/2025

%L@M‘
777

/ Firma del experto

DNI N°: 21412534
Celular: 956063888
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Anexo 06

VALIDACION DE CONTENIDO

SUFICIENCIA
EXPERTO EVALUADOR P01 P 02 P 03 P 04 P 05 P 06
EXPERTO 01 5 4 5 5 5 5
EXPERTO 02 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 03 4 5 5 5 5 5
PERTINENCIA
EXPERTO EVALUADOR P 01 P 02 P 03 P 04 P 05 P 06
EXPERTO 01 5 4 5 5 5 5
EXPERTO 02 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 03 4 5 5 5 5 5
CLARIDAD
EXPERTO EVALUADOR P01 P 02 P 03 P 04 P 05 P 06
EXPERTO 01 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 02 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 03 5 5 5 5 5 5
OBIJETIVIDAD
EXPERTO EVALUADOR P01 P 02 P 03 P 04 P 05 P 06
EXPERTO 01 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 02 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 03 5 5 5 5 5 5

CONSISTENCIA

EXPERTO EVALUADOR P O1 P 02 P 03 P 04 P 05 P 06
EXPERTO 01 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 02 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 03 5 5 5 5 5 5

ESTRUCTURA

EXPERTO EVALUADOR P O1 P 02 P 03 P 04 P 05 P 06
EXPERTO 01 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 02 5 5 5 5 5 5
EXPERTO 03 5 5 5 5 5 5

COEFICIENTE DE VALIDEZ DE CONTENIDO (Hernandez Nieto 2022)

JUECES
JUEZ1 JUEZ 2 JUEZ3 Sx1 Mx CvCt Pei CVCtc
P01 30 30 28 88 2.93 0.98 0.03703704 0.94
P02 30 28 30 88 2.93 0.98 0.03703704 0.94
P03 30 30 30 90 3.00 1.00 0.03703704 0.96
P04 30 30 30 90 3.00 1.00 0.03703704 0.96
P05 30 30 30 90 3.00 1.00 0.03703704 0.96
P06 30 30 30 90 3.00 1.00 0.03703704 0.96

PROMEDIO CVC tc 0.96
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Anexo 07:

ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LA PRUEEBA PILOTO ALPHA

CRONBACH

K |25

b

K—1 S,

Donde:
K: NMomero de items
Si%: Varianza muestral de cada item

ST2: Varianza del total de puntaje de los items.

REEMPLAZAMNDO EN EL SPSS VERSION 22:

Resumen de procesamiento de casos:

N %a
casos WValido 10 100.0
Excluido | O 0
Total 10 100,00

Estadistica de confiabilidad:

Alfa de Cronbach Numero de elementos

0,80 41
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Anexo 08

BASE DE DATOS

@ BASE DE DATOS SPSS - KARLA ESTRADA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

%l ) ) e E&%. HhEE «i9d

Mombre Tipo || Anchura || Demmales” Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas" Alineacidn || Medida || Ral

\ﬁ_PERCEPCION Numenco 0 1 - PERCEPCION {1, ALTA P... Ninguna 21 = Derecha & Escala “w Entrada
V2_CONOC_SOBRE_AUTOMED Mumérico V2 - CONOCIMIENTO SOBRE AUTOMEDICACION {1, BUENO}._. Minguna 21 Derecha & Escala “ Entrada

D1_GENERALIDADES Numérico D1 - GENERALIDADES {1, BUENO}... Ninguna 21 Derecha & Escala “w Entrada
DZ_CAUSAS Numérico D2 - CAUSAS {1, BUENO}... Ninguna pal Derecha & Escala ™ Entrada

o0 OO0 OO0 00 oo
o o o o

D3_CONSECUENCIAS Numérico D3 - CONSECUEMNCIAS {1, BUENO}... Ninguna pal Derecha & Escala ™ Entrada

—y
(==

Y
Y

]
(%]

]
(%)

=
=

—y
(5]

iy
=31

—
-

-
oo

—
(1=}

[~
=

II
=

=]
%]

(=]
L)

(%]
=

-
a2

[4]

1]

M| Vista de variablesl

IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:ON | |
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D

Archiva  Editar  Ver Datos  Transformar

Analizar  Graficos

# BASE DE DATOS 5PS5 - KARLA ESTRADAsav [ConjunteDatos1] - IBM 5P55 Statistics Editor de datos
Utilidades

Ampliaciones  Ventana

Ayuda

SHe e Bl M B

11 D[]

266 V1_PERCEPCION |

Visible: 5 de 5 variables

& V1_PERCEPCION

4 V2.CONOC_SOBRE_AUTO

MED

& D1_GEMNERALIDADES

& D2_CAUSAS

& D3_CONSECUENCIAS

var

var

var

val

247
248
249

pu'y

Ak e e

Ll — R R M R R R R RS R R ORI RS R RS R R R R R RS

B3 R = R R ORI RS LS R RS RRI RS B3RS RS RS LA R3PS

LI ORI R LD R RI R LD R R R LD L R R L RYRY R LD R R

N 1 S S B IC Y N Y MO R PO S S ) R o (U PSSO MY

L T R o B L e S B e e L L T o= T S o T TR o T L TR 6 IR % T e

[]

Y

Vitad oo Vs e e
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Anexo 09

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE concertual | orEracional | PIMENSIONES INDICADORES ITEM | VALOR FINAL MEDICION | INSTRUMENTO [FUENTE
Conjunto  de | Medida -Utilidad del medicamento 1
creencias, mediante  un -Ahorro de tiempo y dinero | 2 »
actitudes, cuestionario ~ Tomar medicamentos sin Alta percepcion
opiniones vy | estructurado, receta 3 (22-30)
valoraciones compuesto por — . .
. . . - Cuestionario
que tienen los | afirmaciones Reconjendac;lon de 4 Moderada . “ <
L U . - . compafieros - Cuantitativo |“Percepcion de la
Percepcion individuos que evaldan la | Unidimensional percepcion Ordinal automedicacion”
respecto al uso | percepcion del -Automedicacién en la (14-21)
de estudiante frente familia 5
medicamentos | a la Baja percepcion
sin automedicacion. -Medicamentos (06-13)
ipci6 - . 6
prescripcion publicitados en medios
médica.
-Definicion de 1
automedicacién Informe
_ 2 final de
Es el conjunto Enfermedades. que se tesis
de ideas ) puede tratar sin receta 2
"| El nivel de médica
conceptos y imient a . B
datos que | conocimiento -Diferencia entre ueno
adquiere la | Sera med_ldo con medicamento genérico y 3 (20-14 puntos) _ _
- un cuestionario, . comercial Cuestionario
Conocimiento persona a lo el cual consta de Generalidades Reqular “«C mient
sobre la | largo de la vida . . de la | -Decreto o ley que regule la g o onocimiento
L 3 dimensiones L lib d (13-07 puntos) | Cuantitativo sobre la
automedicacién | como resultado automedicacién | venta 1bre e 4 inal S,
de sus | Y 20 preguntas, medicamentos - ordina automedicacion
: . cuyas categorias - ; Deficiente
vivencias, 2 -Tipos de medicamentos. 5
contacto con el | SO0 deficiente, Uso d di " 6 (00-06)
q regular y bueno ~50 d€ Medicamentos
mundo 'y con -Personas estén prohibidas |
otras personas. de automedicarse
- Conoce la dosis de un 8

medicamento
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-Accion farmacologica de

. 9
un medicamento
-Momento de
o 10
automedicacion
-Causas de la
., 11
automedicacion
-Gérmenes causantes de
12
enfermedades
-Beneficios de 13
Causas de la | automedicarse
automedicacion | -Motivo  principal  de 14
automedicacion
-Medicamentos en casa 15
-Intervencién de un
farmacéutico la hora de 16
comprar
-Automedicarse trae 17
consecuencias
-Efectos  adversos  de 18
Consecuencias | algunos medicamentos
de la | -Automedicacion como 19
automedicacion | riesgo para la salud
-Contraindicaciones  del 20

medicamento a consumir
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Anexo 10

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS | VARIABLE |DIMENSIONES METODOLOGIA

¢Cudl es la relacion entre la Estableggr la relacion entre la| Hipotesis Enfoque: Cuantitativo

) . percepcion 'y el nivel de|general L .
percepcion 'y el nivel de L ) . Tipo: Observacional

L conocimiento sobre la|Ha: Existe . ‘. ;

conocimiento sobre la o . ., Nivel de estudio: Relacional

Y . automedicacion en estudiantes | relacion entre la L .
automedicacion en estudiantes de p p L Disefio: No experimental.

p . de Odontologia, Enfermeria y | percepcion y el . ;

Odontologia, Enfermeria y . L - Poblacion: 846 estudiantes de la Facultad
g L Obstetricia de la Universidad | nivel de . L .
Obstetricia de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. | conocimiento de Enfermeria, Obstetricia y Odontologia
Nacional San Luis Gonzaga, 2025? 2025 9. sobre la de la Facultad de Odontologia de la
— L Universidad Nacional San Luis Gonzaga

PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS :ﬁtorzgtctijlé:g:r:?er; Muestra: 265 pacientes

Ay - 1: Determinar la percepcion | de Odontologia Muestreo. Pprobabilistico, aleatorio

1: ¢Cudl es la percepcion sobre la S . ' simple

L - sobre la automedicacion en|Enfermeria y

automedicacion en estudiantes de . : A

P . estudiantes de Odontologia, | Obstetricia de la . L . .,

Odontologia, Enfermeria y A - S Variable 1: Técnicas e instrumentos de recoleccién de
L . . Enfermeria y Obstetricia de la | Universidad s, . s
Obstetricia de la Universidad | 7 .° = . . X Percepcion informacion:
. . Universidad Nacional San Luis | Nacional San
Nacional San Luis Gonzaga, 2025? Gonzaga, 2025 Luis G Instrumento:
: — - uts - >onzaga, Los instrumentos fueron dos cuestionarios
o . L 2: Determinar el nivel de|2025 . S <
2: ¢Cuadl es el nivel de conocimiento J ) . para medir el conocimiento y percepcion
. conocimiento sobre la|Ho: No existe iz
sobre la automedicacion en o . L sobre la automedicacion.
. - |automedicacién en estudiantes | relacion entre la . e -
estudiantes  de Odontologia, . . L Técnicas de anélisis estadistico de
i’ . de Odontologia, Enfermeria y | percepcion y el )
Enfermeria y Obstetricia de la . Lo : datos:
T . .| Obstetricia de la Universidad | nivel de
Universidad Nacional San Luis Nacional San Luis Gonzada |conocimiento Encuesta
Gonzaga, 2025? 2025 g9, sobre la - La informacion de las encuestas fueron
3 E - bl 2 relacid 2| automedicacion organizadas, calificadas y almacenadas en
3: ¢Cual es la relacion entre la|~: sta jecer fa refacion e_ntre a . una base de datos del programa estadistico
. : percepcion y las generalidades [en estudiantes :
percepcion y las generalidades de la L . Microsoft Excel, de acuerdo a las
o . de la automedicacion, en |de Odontologia, ; ; ;
automedicacion, en estudiantes de ; : . dimensiones de cada variable.

. . estudiantes de Odontologia, | Enfermeria y . :
Odontologia, Enfermeria Y| Enf ia v Obstetricia de la | Obstetricia de la -Los datos organizados fueron ingresados en
Obstetricia de la Universidad Urr]li?/LTsei:jI:dyNacin?a?CSI:n I?uiésl Universidad Variable 2: una hoja de datos del programa estadistico

i i ? .
Nacional San Luis Gonzaga, 20257 Gonzaga, 2025. Nacional  San SPSS version 26 para la elaboracion de
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4: ;Cudl es la relacién entre la
percepcion y las causas de la
automedicacion, en estudiantes de
Odontologia, Enfermeria vy
Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2025?

4: Establecer la relacion entre la
percepcion y las causas de la
automedicacion, en estudiantes
de Odontologia, Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad
Nacional San Luis Gonzaga,
2025.

5. ¢Cual es la relaci6n entre la
percepcion y las consecuencias de
la automedicacion, en estudiantes
de Odontologia, Enfermeria vy
Obstetricia de la  Universidad
Nacional San Luis Gonzaga, 2025?

5: Establecer la relacidon entre la
percepcion y las consecuencias
de la automedicacion, en
estudiantes de Odontologia,
Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad Nacional San Luis
Gonzaga, 2025.

Luis Gonzaga,
2025

Conocimiento
sobre la
automedicacion

-Generalidades de
la automedicacion

-Causas de la
automedicacion

-Consecuencias de
la automedicacion

tablas de frecuencia y graficos de acuerdo a
los objetivos propuestos.

-La contrastacion de hipdtesis se hizo previo
andlisis de normalidad entre las variables,
para establecer un tipo de prueba
paramétrico 0 no paramétrico
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Anexo 11
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UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
RESOLUCION DECANAL N° 0278-F.0.-UNICA-2025

Ica,08 de agosto de 2025
VISTO
El Oficio N°001-D/UI-FO-UNSLG-2025, del Director de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia solicitando la Aprobacion de Proyecto de Tesis del (a) Egresado (a)
ESTRADA ANDIA KARLA MEYLI, Oficio N°064-D/UI-FO-UNSLG-2025 del Dr. José Benjamin
Magallanes Reyes designando al Asesor, constancia de aprobacién de proyecto de tesis y
Constancia de Antiplagio,

CONSIDERANDO

Que, la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga” es una
Unidad Fundamental de Organizacion, cuya finalidad es la formacion académica y profesional
de los alumnos y esta integrada por Docentes y Estudiantes, la misma que es auténoma en lo
académico, administrativo, econdmico, de gobierno y normativo, dentro del marco previsto en
el articulo 18° de la Constitucion Politica del Peru, articulo 8° de la Ley Universitaria 30220.

Que, mediante Resolucién Presidencial N°098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, se proclama ganadores del proceso electoral de rector y vicerrectores de la
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de setiembre de 2024,
para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2029,

Que, mediante Resolucion Rectoral N° 1564-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre
de 2024, se ratifica la Resolucién Presidencial N° 098-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2°
Nombrar al Dr. CALDERON HUAMANI DANTE FERMIN como RECTOR de la Universidad
Nacional “San Luis Gonzaga”, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29
de setiembre de 2029;

Que, mediante Resolucion Presidencial N°100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, se proclama ganadores del proceso electoral de Decanos de las diversas
facultades de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, quienes fueron elegidos el 25 de
setiembre de 2024, para el periodo comprendido del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre
de 2028,

Que, mediante Resolucién Rectoral N° 1588-R-UNICA-2024, de fecha 28 de setiembre
de 2024, se ratifica la Resolucion Presidencial N° 100-CEU-UNICA-2024 de fecha 26 de
setiembre de 2024, emitida por el Comité Electoral Universitaria, que resuelve en su Articulo 2°
Nombrar a GONZALES AEDO NESTOR OLIVER como DECANO DE LA FACULTAD DE
ODONTOLOGIA de la Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”, para el periodo comprendido
del 30 de setiembre de 2024 al 29 de setiembre de 2028;

Que, la Ley N° 30220, en su articulo 100. Derechos de los estudiantes, establece en el
inc. 100.1 Recibir una formacién académica de calidad que les otorgue conocimientos generales
para el desempefio profesional y herramientas de investigacion;

Que, el inciso 7.2) del articulo 7° del Estatuto Universitario, determina que es fin de la

Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”. Formar profesionales de alta calidad de manera
integral y con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo a las necesidades del pais.
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R.D. N° 0278-D-F.O. UNICA -2025
08-08-2025, Pag. 2

Que, mediante Oficio N° 001-D/UI-FO-UNSLG-2025, de fecha 05 de agosto de 2025 del
Director de la Unidad de Investigacién, solicita la Aprobacion de Proyecto de Tesis
“PERCEPCION Y NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA AUTOMEDICACION EN
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA, ENFERMERIA y OBTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA,2025", perteneciente al egresado ESTRADA ANDIA KARLA
MEYLI, oficio N° 064-D/UI-FO-UNSLG-2025, del Dr. José Benjamin Magallanes Reyes,
designando como Asesor al Dr. Juan Martin Mayaute Ghezzi, carta S/N del Asesor Dr. Juan
Martin Mayaute Ghezzi , que informa el resultado de antiplagio de calificativo APROBADO de
fecha 08 de julio de 2025 a horas 11.13 am. y el Informe de Revisién Antiplagio,

Que, dando cumplimiento a las disposiciones vigentes establecias en el Reglamento
de Grados Académicos y Titulos Profesional, aprobado con R.R.N°048-R-UNICA-2021 de fecha
25-01-21, numeral 9, Articulo 32 determina, La aprobacion del Proyecto debera ser comunicada
por el Asesor al Comité de Investigacion, sefialando la fecha y hora de su aprobacion, esta
aprobacién debera ser formalizada mediante Resolucién Decanal (.....);y conforme a lo
informado es procedente la emisién de la Resolucién Decanal;

En uso de las atribuciones conferidas al Sefior Decano, y en aplicacion del articulo
5.14 de la Ley Universitaria N° 30220, en los articulos 68°y70° de la nueva Ley Universitaria-Ley
N°30220; y Articulos 37° - 39°, numeral 39.1,39.2,39.3 ,39.4 ,39.5 y 39.6 del Estatuto de la
Universidad Nacional "San Luis Gonzaga;

SE RESUELVE:

Articulo _1°.- Aprobar, el Proyecto de Tesis Titulado “PERCEPCION Y NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LA AUTOMEDICACION EN ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA, ENFERMERIA y OBTETRICIA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA,2025”, perteneciente al egresado ESTRADA
ANDIA KARLA MEYLI

Asesor Dr. Juan Martin Mayaute Ghezzi

Articulo 2°.-TRANSCRIBIR la presente Resolucion a la Unidad de Investigacién de la Facultad,
alos Interesados y a las Instancias correspondientes para su conocimiento y fines.

Registrese, comuniquese y Archivase
9 /Ko
/s ,ué N

Mag. Néstor Oliver Gonzales Aedo
Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional “San Luis Gonzaga”
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