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RESUMEN 

Objetivo: Identificar los determinantes sociodemográficos, culturales y de la 

conducta en la madre y su influencia en la LME en un Hospital de Salud de Ica 

en el año 2020. Materiales y métodos: estudio correlacional, diseño 

observacional de corte transversal. Resultados: mediante el estudio realizado 

se tuvo como resultado que los determinantes sociodemográficos como la edad 

materna, tener apoyo de la pareja trabajo fuera del hogar, influyen en la LM 

materna en mayor proporción mientras que a mayor  número de personas que 

viven en un hogar la proporción disminuye, los determinantes culturales como el 

nivel de estudios, la percepción y conocimiento de la LM influyeron 

positivamente, y los determinantes de la conducta como aceptabilidad de 

embarazo o consumo de tabaco y/o alcohol no influyeron en ello. Conclusiones: 

Si las instituciones de salud, gobiernos locales o regionales, no ejecutan un 

trabajo multisectorial, los determinantes sociodemográficos, culturales y 

conductuales se convierten en factores adversos para promover y proteger la 

lactancia materna, con la posibilidad de que las tasas de abandono de la LME 

se incrementen. 

 

Palabras Clave: lactancia materna exclusiva, determinantes sociodemográficos, 

culturales y de la conducta. 
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ABSTRACT 

Objective: To identify the sociodemographic, cultural and behavioral 

determinants of the mother and her influence on exclusive breastfeeding in a 

Health Hospital in Ica in 2020. Materials and methods: correlational study, 

cross-sectional observational design. Results: through the study carried out, it 

was found that sociodemographic determinants such as maternal age, having 

support from the partner, work outside the home, influence breastfeeding in a 

greater proportion, while the greater the number of people living in a The 

proportion decreases, cultural determinants such as educational level, perception 

and knowledge of breastfeeding had a positive influence, and behavioral 

determinants such as acceptability of pregnancy or tobacco and / or alcohol 

consumption did not influence it. Conclusions: If health institutions, local or 

regional governments, if there is no multisectoral work, the sociodemographic, 

cultural and behavioral determinants become adverse factors to promote and 

protect breastfeeding, with the possibility that the rates of abandonment of 

breastfeeding SCI are increased. 

 

Key Words: exclusive breastfeeding, sociodemographic, cultural and behavioral 

determinants. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La lactancia materna es y será el alimento indiscutible que todo lactante debe 

recibir durante esta etapa de vida, ya que provee los nutrientes que necesita 

ya sea a corto o largo plazo, así como ventajas relacionadas con la presencia 

de factores protectores tanto para la madre como para el niño. Descrita como 

el alimento natural en los primeros meses de vida, ya que aporta la energía y 

los nutrientes que el lactante necesita, además de seguir cubriendo la mitad o 

más de sus necesidades nutricionales durante el segundo semestre de vida, 

y hasta un tercio durante el segundo año. 

Históricamente hablando podemos asegurar que la Lactancia Materna (LM) 

es tan antigua como la historia de la humanidad1, al margen de cualquier 

creencia sociocultural, si bien es cierto, las madres alimentaron a sus hijos de 

esta manera durante siglos, recientemente existen bases sustentadoras 

suficientes donde los diferentes autores demuestran que; se ha llegado a 

comprender la importancia vital de la LM; sin embargo las condiciones socio - 

culturales, condiciones económicas, laborales e incluso personales, señalan 

la existencia de  factores que pueden afectar de manera positiva o negativa la 

práctica del amamantamiento, así como el mercado internacional de los 

sucedáneos de la leche materna  puede cambiar el contexto estructural de la 

LM. 

En el año 2001, la Organización Mundial de la Salud (OMS) en colaboración 

conjunta con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 

posterior a una revisión sistemática relacionada con la duración de la LM, 

recomendaron a nivel internacional, que esta debería ser exclusiva hasta los 

6 meses de edad, posterior a ello introducir la alimentación complementaria, 
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manteniéndose la LM hasta los dos años de edad2. En base a estas 

recomendaciones las instituciones de salud muchas veces los proveedores de 

ésta influyen apoyando decisiones de alimentación en ocasiones clave antes 

del nacimiento y posterior a éste, más aún cuando se presentan desafíos para 

mantener la Lactancia Materna Exclusiva (LME), sin embargo, se informan 

brechas sustanciales en el conocimiento y las habilidades para apoyar la LM 

en todos los niveles de atención de la salud, así mismo debemos manifestar 

que aquellos embarazos de alto riesgo, partos asistidos, estadías prolongadas 

en el hospital, enfermedades maternas, patologías del recién nacido como 

prematuridad o el bajo peso al nacer, pueden originar que la lactancia materna 

se inicie tardíamente.  

La investigación desarrollada esta reagrupada en seis capítulos, partiendo con 

el Marco Teórico, en la se enfoca la búsqueda bibliográfica que representa y 

sustenten los antecedentes de la investigación, las bases teóricas de la 

lactancia materna exclusiva, marco filosófico; el siguiente capítulo describe la 

problemática del estudio de investigación  en la cual se formuló la interrogante 

¿Cuáles son los determinantes sociodemográficos, culturales y de la conducta 

en la madre e influencia en la lactancia materna exclusiva en un Hospital de 

Salud de Ica en el año 2020?, por lo que se propuso como objetivo conocer 

los determinantes sociodemográficos, culturales y de la conducta que influyen 

en la LME, la cual permitirá incrementar el conocimiento sobre los factores 

que facilitan u obstaculizan esta saludable práctica, las hipótesis, así como las 

variables de la investigación; consecuentemente se define la metodología de 

la investigación, la cual es aplicada, diseño observacional descriptivo, los 

resultados se contrastaron con tablas y gráficos que facilitan su comprensión, 

para finalmente presentar las conclusiones, así como plantear 

recomendaciones a los directivos, autoridades que lideran instituciones que 

están comprometidas con las diversas políticas públicas, destinando 

presupuestos que ayuden a mejorar estas buenas prácticas.


